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UZIVATELSKA PRIRUCKA

Magneticky veslarsky trenazeér
s dvojitym padlem MERACH R26

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



BEZPECNOSTNI POKYNY

Uschovejte tento navod na bezpecném misté pro budouci pouziti.

Pred instalaci a pouzivanim stroje je velmi dllezité si cely ndvod peclivé precist. Bezpecny a
efektivni trénink Ize zajistit pouze tehdy, je-li stroj spravné smontovan, udrzovan a pouzivan.
Ujistéte se, ze jsou vSichni uzivatelé obeznameni se vSemi varovanimi a bezpe¢nostnimi
opatfenimi tohoto stroje.

Poradte se se svym lékafem, zda netrpite zdravotnimi nebo fyzickymi obtizemi, které by mohly
ohrozit vase zdravi a bezpe¢nost nebo vam branit ve spravném pouzivani zafizeni. Konzultace
s |ékafem je nezbytna zejména v pfipadé, ze uzivate léky ovliviujici srdecni tep, krevni tlak
nebo hladinu cholesterolu.

Vzdy vénuijte pozornost signalim svého téla. Nespravné pouzivani stroje mdze mit negativni
vliv na vase zdravi. Pokud zaznamenate jakékoli pfiznaky (v¢etné bolesti hlavy, bolesti na
hrudi, nepravidelného srde¢niho rytmu, dusnosti, zavrati nebo jiného nepohodli), okamzité
preruste cviCeni a poradte se se svym lékafem. Pfed opé&tovnym tréninkem si vyzadejte jeho
souhlas.

VZdy udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah stroje. Stroj je ur¢en pouze pro dospélé.
Pouzivejte stroj na stabilnim a rovném povrchu a podloZte jej ochrannou podlozkou, aby
nedoslo k poskozeni podlahy nebo koberce. Zajistéte, aby vzdalenost mezi strojem a jakoukoli
prekazkou byla alespori 2,0 ft (0,6 m).

Pred pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice spravné dotazeny.

Bezpecné pouzivani stroje je zarueno pouze pfi pravidelné udrzbé a opravach a pfi véasné
vyméné opotiebovanych nebo poskozenych dild.

Pfi pouzivani stroje dodrzujte pokyny uvedené v tomto navodu. Pokud zjistite jakékoli vadné
dily nebo uslysite neobvyklé zvuky, okamzité prestante stroj pouzivat. Pfed dal§im pouzitim se
ujistéte, Ze byly vSechny problémy odstranény.

Pri cviceni noste sportovni obleceni a sportovni obuv nebo jiny vhodny odév. Volné obleceni
se nedoporucuije, protoze se mize zachytit do stroje, omezit jeho funkci a zplsobit zranéni.

Tento stroj je urc¢en pouze pro domdci pouziti. Maximalni hmotnost uzivatele je 350 Ib / 158
kg.

Tento stroj neni uréen k profesionalni ékarské 1éCbé.
Tento vyrobek je ur¢en pouze pro spotrebitelské pouziti.

Celkovy stav stroje a vS§echny pohyblivé ¢asti musi byt pravidelné kontrolovany, aby byla
zajisSténa bezpecnost zafizeni.



Pokud jsou pohyblivé ¢asti poskozené, nepouzivejte stroj, dokud nebudou opraveny.

Udrzujte déti mimo dosah stroje. Zafizeni neni uréeno k pouzivani ani hrani pro déti. Mohlo by
dojit k nahodnému zranéni.

Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti od 14 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo duSevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pouze pokud jsou
pod dohledem nebo byly pouceny o bezpe¢ném pouzivani zafizeni a rozumi moznym rizik(im.

Déti si se spotiebicem nesmi hrat.

Cisténi a uzivatelskou tdrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

PECE A UDRZBA

Neskladujte stroj na misté vystaveném pfimému slune¢nimu zafeni, vétru, desti nebo vysoké
vlhkosti. V pfipadé potieby stroj zabalte, aby se zabranilo tomu, Ze se jej budou dotykat nebo
si s nim hrat déti.

Po dlouhodobém skladovani zkontrolujte, zda se na zafizeni neobjevila rez nebo praskliny.
Uvédomte si, Ze u spotiebnich dild mize dochéazet k opotiebeni i pfi spravné adrzbé.

Pfi dlouhodobém pouzivani pravidelné otirejte prach. Neoplachujte stroj pfimo vodou ani
jej neCistéte benzinem, abrazivnimi prasky apod. Mohlo by dojit k prasknuti dilG nebo hlavni
konstrukce, Urazu elektrickym proudem nebo vzniku pozaru. K Udrzbé pouzivejte zfedény
neutralni Cistici prostredek.

Upozornéni:

Pfed zahajenim jakéhokoli tréninku se poradte se svym lékafem, zejména
pokud je vam vice nez 35 let nebo mate zdravotni obtize. Pfed pouzitim stroje
si peclivé prectéte vSechny pokyny.



Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, coZz znamena

vyrobek splfiuje platné evropskeé direktivy a predpisy.

C € ,Shoda s direktivami EU“. Oznac&enim CE vyrobce potvrzuje, Ze tento

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed”, coz znamena
~Shoda s britskymi normami 11“. Oznacenim UKCA vyrobce

l ' K potvrzuje, Ze tento vyrobek splfiuje platné britské normy.

CA

ZjednoduSené prohlaseni o shodé EU

Spolec¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. timto prohlasuje, Ze fitness zafizeni
MERACH MR-R26 je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

UplIné znéni prohlageni o shodé EU je k dispozici na nasleduijici internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACI

Obalové materidly jsou suroviny a Ize je recyklovat. Oddélujte obalové materialy
spravné a likvidujte je fadnym zpusobem v zajmu ochrany Zivotniho prostiedi.
Dalsi informace vam poskytne mistni Gfad.

Pouzité pfistroje nepatfi do domovniho odpadu!

Pouzita zafizeni likvidujte spravnym zpusobem! Tim pomahate plnit nasi
odpovédnost za ochranu Zivotniho prostfedi. Informace o sbérnych mistech a
oteviracich hodinach vam poskytne mistni tfad.

Baterie nepatfi do domovniho odpadu!

Jako koncovy uzivatel jste ze zakona povinni odevzdat vybita baterie do
sbérného mista. Staré baterie mizZete odevzdat ve verejnych sbérnych

ve vasi obci nebo je muzete odnést na jakékoli misto, kde se baterie tohoto typu

|
prodavaji.
Vyrobce: Dovozce:
Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Mistnost 805, 8. patro, Xianfeng 513 01 Semily, Ceska republika

Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang
District, Hangzhou,

tel.: +420 481 623 322

provincie Zhejiang, Cina yulu_mrk@merach.com e-mail: obchod@acra.cz

www.acra.cz



TECHNICKE SPECIFIKACE

Nazev:

Model:

Odpor:

Napdjeni:
Maximalni nosnost:
Rozméry produktu:
Cista hmotnost:
Radiova frekvence:
Frekvenc¢ni pasmo:

Maximalni RF vykon:

Veslarsky trenazér MERACH s dvojitym padlem
MR-R26

16 drovni

2x baterie AAA

158 kg /350 Ib

1540 x 750 x 720 mm / 60,6 x 29,5 x 28,3 palce
26,5kg /58,4 1b

2,4 GHz

2402-2480 MHz

5,09 dBm



SEZNAM DiLU A PRISLUSENSTViI

Ujistéte se, ze jsou dodany v§echny dily a pfisluSenstvi.

#1 Hlavni ram

~N
#41 Nastavitelna nozka AN #68
#6 Predni noha (trubka) #a1
#68 Stavéci Srouby

#3 Posuvnd lista

#4 Sedak

N\

#7 Veslovaci téhla

#5 Zadni noha (trubka)

#91 Kryt madla 1
#92 Kryt madla 2

HARDWARE PACK

Sada $roub( a naradi

2x baterie AAA

Navod k pouziti




NAVOD K INSTALACI

Tip: Naskenujte QR kéd a podivejte
se na montazni video.

Krok 1: Instalace drzaku displeje

A. Zvednéte drzék displeje (2) smérem podle Sipky (viz obrazek A).
B. Pfipevnéte drzdk displeje (2) k hlavnimu rdmu (1) pomoci stavéciho Sroubu (68).
(viz obrazek B)

Obrazek A Obrazek B




Krok 2: Instalace predni nohy

A. Nasroubuijte stavitelnou nozku (41) do hlavniho ramu (1).

B. Pfipevnéte predni nohu (6) k hlavnimu rdmu (1) pomoci 2 ks $roub( (40) a utahnéte je
imbusovym klicem (A).

POZNAMKA:
Srouby (40) obsahuiji ploché a pruzné podlozky.

7%

#40 Srouby M8x20xS6 — 2 ks
#A Imbusovy kli¢ S6 — 1 ks




Krok 3: Instalace pedala

Pfipevnéte levy pedal (21) a pravy pedal (22) na levou a pravou stranu hlavniho ramu (1)
pomoci 4 ks $estihrannych $roub( (20) a dotdhnéte je otevienym klicem (C).

POZNAMKA:
2 ks Sestihrannych Sroubd (20) musi byt namontovany na zadni strané kazdého pedalu.

i E— R § I
- -

[sms]a
[amms]a

20— C

#20 Sestihranné Srouby M12x150xS19 — 4 ks
#C Otevreny kli¢ S17-19 - 1 ks




Krok 4: Instalace posuvné listy a sedaku

A. Pomoci kfizového klice (B) demontujte z posuvné listy (3) dorazové podlozky (69) a
krizové zapusténé srouby s pllkulatou hlavou (73).

B. Nasunite sedak (4) do kolejnice z zadni strany posuvné listy (3).

C. Znovu pfipevnéte dorazové podlozky (69) a kfizové zapusténé srouby s pllkulatou
hlavou (73) k posuvné listé (3).

D. Pripevnéte posuvnou listu (3) k hlavnimu ramu (1) pomoci 5 ks sroubt (40) a dotahnéte
je imbusovym klicem (A).

POZNAMKA:
Srouby (40) obsahuiji ploché a pruzné podlozky.

Dbejte na spravnou orientaci sedaku (4).

@Eﬁﬁﬁﬁﬁ : E

#40 Srouby M8x20xS6 — 5 ks
#A Imbusovy kli¢ S6 — 1 ks
#B Kfizovy kombinovany kli¢ S13-14—
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Krok 5: Instalace zadni nohy

Pfipevnéte zadni nohu (5) k posuvné listé (3) pomoci 4 ks Sroubl (40) a dotdhnéte je
imbusovym klicem (A).

POZNAMKA:
Srouby (40) obsahuiji ploché a pruzné podlozky.

| 70T

#40 Srouby M8x20xS6 — 4 ks
#A Imbusovy kli¢ S6 — 1 ks

11



Krok 6: Instalace veslovacich tahel

A. Pripevnéte veslovaci tahla (7) k levému a pravému pouzdru hfidele (10) pomoci 2 ks
Sestihrannych $roubd (88), 2 ks plochych podlozek (89) a 2 ks nylonovych matic (90) a
dotéhnéte otevienym klicem (C).

(viz obrazek A)

POZNAMKA:
Neutahujte zcela, aby byl zajistén plynuly pohyb padel.

B. Pfipevnéte levy a pravy kryt madla (91 a 92) k pouzdrim hfidele (10) pomoci 4 ks
kiizovych Sroubl s pulkulatou hlavou (93) a dotahnéte kfizovym kombinovanym klicem (B).
(viz obrazek B)

C. Nasadte levé a pravé pruzinové spony (58) do stahovacich klipst (9).
(viz obrazek C)

==ee 55 ¢

—m oo

#88 Sestihranné §rouby M10x58xS17 - 2 ks

#89 Ploché podlozky d10xd20x2 — 2 ks

#90 Nylonové matice M10xH9,5xS17 — 2 ks

#93 Kfizové Srouby s pilkulatou hlavou M5x10x¢9 - 4 ks

#B Kfizovy kombinovany kli¢ S13-14-15 — 1 ks
#C Otevreny kli¢ S17-19 - 1 ks

Figure A Figure B

12



NAVOD K OBSLUZE VYROBKU

Nastaveni odporu

Otocte ovladacem odporu (18) tak, aby Sipka
smérovala na pozadované Cislo prevodu, jak je
znazornéno na obrazku.

Otacenim ve sméru hodinovych rucicek se odpor
postupné zvysuje.

Otacenim proti sméru hodinovych ruci¢ek se odpor
postupné snizuje.

Uroven 16 predstavuje nejvy$si odpor, irover 1 nejnizsi
odpor.
Nastaveni vyrovnavacich nozek

Pokud neni stroj stabilni, mzete jej vyrovnat pomoci nastavitelnych nozek (39) na zadni
noze. Otacejte nozkami tak, aby pevné dosedly na podlahu - tim se zabrani kyvani stroje.




Nastaveni pedala

Nejprve odtahnéte pasky od sebe, poté vlozte chodidla do pedalli a rukama vytahnéte
pasky smérem nahoru. Jakmile pasky pevné obepnou chodidla, upevnéte je a zajistéte
suchym zipem.

23

Premisténi stroje

Stroj Ize pfemistit na pozadované misto nadzvednutim zadni nohy (5), dokud se
transportni kolecka (37) na pfedni noze nedotknou podlahy. Poté Ize stroj snadno

presunout.




NAVOD K OBSLUZE DISPLEJE

Popis displeje

Zkratka Popis Rozsah
TIME Aktualni doba cviceni 0:00-99:59
TIME/500m Cas na 500 m - odhad v redIném &ase

podle aktudlni rychlosti zabér( 0:00-99:59
DIS Aktualni vzdalenost cviceni 0-99999 m
WATT Vykon 0-999 W
CAL Aktudlné spalené kalorie 0-9 999 kcal
SPM Rychlost zabér(i — pocet zabérl za minutu 0-999
COUNT Pocet zabér( v aktualnim tréninku 0-9999
TOC Celkovy pocet zabér( vSech tréninkl 0-99 999
APP (*) Podpora aplikaci MERACH, KINOMAP APP

POZNAMKA: Funkce APP je volitelnd — dostupnost zavisi na konkrétni verzi produktu.

MODE

RESET

UpP

DOWN

MODE

Béhem cviceni: zvoli a uzamkne zobrazovanou hodnotu (TIME nebo TIME/500m,
DIS nebo TOC).

Ve stavu STOP: pfepina jednotlivé polozky nastaveni.

RESET
V rezimu nastaveni: vynuluje aktualni hodnotu.
Ve stavu STOP: vynuluje véechna data (kromé TOC).

up

V rezimu nastaveni: zvySuje nastavovanou hodnotu.

Béhem cviceni: vybere a uzamkne horni zobrazovanou polozku.
Ve stavu STOP: posun v datech smérem nahoru.

DOWN

V rezimu nastaveni: sniZzuje nastavovanou hodnotu.

Béhem cviceni: vybere a uzamkne spodni zobrazovanou polozku.
Ve stavu STOP: posun v datech smérem dol.



1. Rezim cviceni (Exercise State)

a) Displej se automaticky prepina podle nasledujiciho pofadi kazdych 6 sekund:

COUNT -> WATT -> CAL -> SPM

b) UP: Vybér polozky smérem nahoru a jeji uzamceni pro zobrazeni v hlavnim okné.

c) DOWN: Vybér polozky smérem doli a jeji uzamceni pro zobrazeni v hlavnim okné.

d) MODE: Vybér a uzamceni zobrazované funkce: TIME nebo TIME/500m, DIS nebo TOC.

2. Rezim STOP (Stop State)

a) RESET: Vynuluje vSechna data na 0.

b) MODE: Prepina jednotlivé polozky nastaveni v poradi:

COUNT -> CAL -> TIME -> DIS

c¢) Rezim nastaveni: AktuaIni nastavovana polozka blika.

Tlacitky UP / DOWN hodnotu zvySujete nebo snizujete, tlaéitkem RESET ji vynulujete.
d) Pokud je nastaven Cas, vzdalenost nebo kalorie, zobrazi se béhem cviceni odpocet.
Po dosazeni hodnoty 0 zazni zvukovy signal ,DI DI”.

3. Baterie

Polozka Hodnota
Typ baterie AAA x 2
Provozni teplota 0-40°C
Skladovaci teplota -10-60 °C

Instalace baterii

A. Na zadni strané displeje najdéte kryt baterie (viz

obrdazek). Stisknéte pojistku ve sméru Sipky a jemné —Cl T
kryt vysurite ven. o .
ytvy -
)

B. Po sejmuti krytu vlozte baterie dle

=7 | T wwmy ] dené ity (+/ -).
T by vyznacené polarity (+/ -)
CJ
o e . o6 .
)
C. Kryt baterie jemné nasadte zpét na ST | O wmE )
misto a zatlacte, dokud nezaklapne. . °e .
[
ee e




NASTAVENI APLIKACE

StazZeni a pouzivani aplikace MERACH

Pro stazeni aplikace MERACH naskenujte QR kéd nebo vyhledejte ,MERACH" v Apple App
Store nebo Google Play.

MERACH APP Download APP Connection Guide

GETITON &£ dvailable on the
> Google Play | @ App Store

Otevrete aplikaci MERACH a prihlaste se nebo si vytvorte ucet.
Postupujte podle pokynt v aplikaci pro nastaveni zafizeni.

Stazeni a pouzivani aplikace KINOMAP

Pro stazeni aplikace Kinomap naskenujte QR kéd nebo vyhledejte ,Kinomap” v Apple App
Store nebo Google Play.

Otevrete aplikaci Kinomap a pfihlaste se nebo si vytvorte ucet.

Vyberte odpovidajici fitness zafizeni.

Zapnéte Bluetooth a zvolte Merach.

Vyberte ,Rowing machine” a najdéte své zafizeni ,MRK-R26-XXXX".

Spustte trénink a objevujte riizné tréninkové rezimy.



ROZCVICKA

Pred cviCenim se protahnéte. Zahraté svaly se lépe protahuji, proto zacnéte 5—
10minutovou rozcvickou a poté provedte nékolik protahovacich cvika uvedenych
nize — 5krat, 10 sekund nebo déle na kazdou nohu. Po tréninku cviky zopakujte.

1. ProtaZeni dolt
Mirné pokréte kolena, pomalu se predklonte, uvolnéte zada

a ramena a snazte se dotknout rukama prstd u nohou.
Vydrzte 10—15 sekund a pak se uvolnéte.
Opakujte 3krat (viz obrazek 1).

2. ProtaZeni zadni strany stehen v sedé

Posadte se s jednou nohou nataZzenou. Druhou nohu pfitahnéte tak, aby
priléhala k vnitfni strané natazené nohy. Pokuste se dotknout

prsty ruky chodidla. Vydrzte 10—15 sekund a uvolnéte se.

Opakuijte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 2).

3. ProtaZeni lytkovych svald a Achillovy Slachy

Postavte se obéma rukama o zed nebo strom, jednu nohu
dejte za druhou. Zadni nohu drzte rovnou a patu na zemi,
predklorite se smérem ke zdi nebo stromu. Vydrzte 10-15
sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu
(viz obrazek 3).

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu

Natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou nohu a
pomalu ji pfitdhnéte k bokum, aZz ucitite napéti svall v
predni ¢asti stehna. Vydrzte 10-15 sekund a pak uvolnéte.
Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

5. ProtaZeni sartoria (vnitini stehenni sval)
Posadte se s chodidly u sebe a koleny sméfujicimi ven. Obéma
rukama uchopte chodidla a pfitadhnéte je k rozkroku. Vydrzte
10-15 sekund, pak uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 5).
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RESENi PROBLEMU

Co délat, kdyz je monitor zapnuty, ale nezaznamenava data o cviceni?
Zkontrolujte, zda je spravné pripojen néktery z kabell konzole na zadni strané monitoru.
Pokud problém pretrvava, kontaktujte zakaznickou podporu.

Co délat, kdyz je monitor vypnuty?

Otevrete kryt baterie na zadni strané monitoru a zkontrolujte, zda jsou baterie vioZzeny
spravné (spravna polarita).

Pokud problém pretrvava, kontaktujte zakaznickou podporu.

Co délat, kdyz nelze veslarsky trenazér pripojit k aplikaci?

Zkontrolujte, zda neni sou¢asné pfipojeno jiné zafizeni pres Bluetooth. Pokud ano, odpojte
jej a znovu se pfipojte.

Pokud problém pretrvava, kontaktujte zakaznickou podporu.

Co délat, kdyz se pri veslovani ozyva hluk?
Na femen mUzete nanést malé mnozZstvi lesticiho vosku.
Pokud problém pretrvava, kontaktujte zakaznickou podporu.

Co délat, kdyz pfi veslovani citite nepravidelny odpor?

Zkontrolujte, zda rukojet béhem pohybu neklesa. Remen miiZe byt posunuty v drazce
kladky. Nastavte femen do strfedu kladky.

Pokud problém pretrvava, kontaktujte zakaznickou podporu.

Co délat, kdyz se cely stroj pfi cviceni mirné tiese nebo se zvedaji nozky?
Zkontrolujte, zda jsou pfedni a zadni nohy pevné upevnény.

Nastavte vyrovnavaci nozky pod nohami stroje, dokud nebude stabilni.

Pouzijte veslarsky trenazér na pevném a rovném povrchu, nebo pod néj umistéte
stabiliza¢ni podlozku.

Pokud problém pretrvava, kontaktujte zakaznickou podporu.

Co délat, kdyz se pedaly viklaji nebo jsou popruhy volné?

Zkontrolujte, zda jsou levy i pravy popruh pedal(i dostatecné utazené.

Zkontrolujte, zda je upeviiovaci Sroub stfedové hiidele pedal( ve spodni ¢ésti stroje
dostatecné utazeny.

Pokud problém pretrvava, kontaktujte zakaznickou podporu.



NAVOD NA UDRZBU

Pokud jste nad$encem do fitness, je dilezité udrZovat své fitness zafizeni v dobrém stavu,
aby byl zajistén optimalni vykon a dlouha Zivotnost. Nize uvadime nékolik duleZitych krok
udrzby, které doporucujeme dodrZovat:

Udrzujte zafizeni v Cistoté

Je velmi dilezité pravidelné udrzovat Cistotu zafizeni otirdnim povrchid jemnym Cisticim
prostfedkem, zejména Casti, které pfichazeji do ¢astého kontaktu, jako jsou rukojeti, sedak
a pojezdova lista.

Vyhnéte se pouzivani kyselych nebo zasaditych Cisticich prostredk( a nepouzivejte vodu
ani CistiCe na digitaIni displej. Zvlastni pozornost vénujte pojezdové listé — dbejte na to,
aby zUstala Cista a chodila plynule.

Pravidelné kontrolujte pohyblivé ¢asti

Pravidelné kontrolujte pohyblivé ¢asti, jako jsou ramena, koleCka, pedaly apod., abyste se
ujistili, ze funguji plynule a nejsou poskozené.

Pokud zaznamendte jakoukoli poruchu, zajistéte opravu co nejdfive a pohyblivé ¢asti
pravidelné promazavejte, aby byl zajistén jejich hladky chod.

Kontrola elektronickych soucasti

Pravidelné kontrolujte elektronické soucasti, jako je displej, kabely a senzory, a ujistéte se,
ze jsou v dobrém stavu. Pokud zaznamenate poskozeni nebo poruchu, kontaktujte tym
MERACH.

Kontrola a dotazeni spojovaciho materialu

Pravidelné kontrolujte Srouby a spojovaci prvky, zda nejsou uvolnéné, a podle potreby je
dotahnéte.

Bézné pouzivani zafizeni miZe zplsobovat vibrace, které mohou ¢asem vést k uvolnéni
jednotlivych ¢asti. Pravidelné dotazeni pomUze udrZet zafizeni v perfektnim stavu.

Dodrzovanim téchto krokl udrzby zajistite, Ze vase fitness zafizeni z(istane ve vyborném
stavu a jeho zivotnost se vyrazné prodlouzi.

Pokud pri pravidelné kontrole zaznamenate opotiebeni nebo poskozeni, které mize

vyzadovat vymeénu dilQ, kontaktujte nds prosim na e-mailové adrese: support.eu@merach.
com
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ZARUCNI LIST

Na toto zboZi se vztahuje zdkonna zarucéni lhita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznac¢enych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ih(ty poskytovana zarucni IhGta prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaruénich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni lhity rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihité
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostateéné presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vyplnénym zarucnim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe original-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni lh{ité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaruéni doby nepocita.

Préva z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zaruéni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zpGsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjs$im vlivim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — Zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikaénim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotaz( kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Magneticky veslarsky trenazeér
s dvojitym padlom MERACH R26

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento ndvod uchovavajte na bezpe¢nom mieste pre budice pouzitie.

Pred instaldciou a pouzivanim zariadenia je velmi délezité dokladne si precitat cely navod.
Bezpecny a efektivny tréning je mozny iba vtedy, ak je zariadenie spravne zostavené,
udrziavané a pouzivané. Uistite sa, Ze vSetci pouzivatelia su oboznameni so vSetkymi
upozorneniami a bezpecnostnymi opatreniami.

Poradte sa so svojim lekarom, ¢i nemdte zdravotné alebo fyzické problémy, ktoré by mohli
ohrozit vase zdravie alebo bezpecnost, pripadne vam branit v sprdvnom pouzivani zariadenia.
Konzultacia s lekdrom je obzvlast délezitd, ak uzivate lieky ovplyviiujice srdcov frekvenciu,
krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

VZdy sledujte signaly svojho tela. Nespravne pouzivanie zariadenia méze negativne
ovplyvnit vase zdravie. Ak pocitite akékolvek priznaky (vratane bolesti hlavy, bolesti na hrudi,
nepravidelného srdcového rytmu, dychavi¢nosti, zavratov alebo iného nepohodlia), okamzite
preruste cviCenie a poradte sa s lekarom. Pred opatovnym tréningom si vyziadajte jeho
suhlas.

VZdy drzte deti a domace zvieratd mimo dosahu zariadenia. Zariadenie je ur¢ené len pre
dospelych.

Zariadenie pouzivajte na stabilnom a rovnom povrchu a pouzite ochrannu podlozku, aby ste
zabranili poSkodeniu podlahy alebo koberca. Uistite sa, Ze vzdialenost medzi zariadenim a
prekazkami je minimalne 2,0 ft (0,6 m).

Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice riadne dotiahnuté.

Bezpecné pouzivanie zariadenia je zarucené iba pri pravidelnej udrzbe, opravach a vymene
opotrebovanych alebo poskodenych dielov.

Pri pouzivani zariadenia dodrziavajte pokyny uvedené v tomto navode. Ak zistite akékolvek
chybné diely alebo budete pocut neobvykly zvuk, okamzite zariadenie prestaiite pouzivat.
Pred opatovnym pouzitim sa uistite, Ze boli vSetky problémy odstranené.

Pocas cvicenia noste Sportové oblecenie a Sportovu obuv alebo iny vhodny odev. Volné
oblecenie sa neodporica, pretoze sa moze zachytit do zariadenia a sposobit zranenie.

Toto zariadenie je ur¢ené len na domace pouzitie. Maximalna hmotnost pouzivatela je 350 Ib
/ 158 kg.

Toto zariadenie nie je urc¢ené na profesiondlnu lekarsku lie¢bu.
Tento vyrobok je uréeny len na spotrebitel'ské pouzitie.

Celkovy stav zariadenia a vSetky pohyblivé ¢asti musia byt pravidelne kontrolované, aby bola
zaistena bezpecnost zariadenia.

24



Ak su pohyblivé ¢asti poskodené, zariadenie nepouzivajte, kym nebudu opravené.

Drzte deti mimo dosahu zariadenia. Zariadenie nie je uréené na pouZzivanie ani hranie detmi.
Mohlo by déjst k nahodnému zraneniu.

Tento spotrebi¢ mozu pouzivat deti od 14 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom skisenosti a znalosti, iba ak st pod
dozorom alebo boli poué¢ené o bezpecnom pouzivani a rozumejd moznym rizikam.

Deti sa so spotrebicom nesmu hrat.

Cistenie a pouzivatel'skii (idrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

STAROSTLIVOST A UDRZBA

Zariadenie neskladujte na mieste vystavenom priamemu slne¢nému Zziareniu, vetru, dazdu
alebo vysokej vlhkosti. V pripade potreby zariadenie zabal'te, aby sa zabranilo dotyku alebo
hre deti.

Po dlhodobom skladovani skontrolujte vyskyt hrdze alebo prasklin.
Upozoriiujeme, Ze spotrebné diely sa mdzu opotrebovat aj pri spravnej Gdrzbe.

Pri dlhodobom pouzivani pravidelne utierajte prach. Neumyvajte zariadenie priamo vodou ani
ho nedistite benzinom, abrazivnymi praskami a pod. Méze déjst k poskodeniu dielov, trazu
elektrickym prddom alebo vzniku poziaru. Na udrzbu pouzivajte zriedeny neutralny Gistiaci
prostriedok.

Upozornenie:

Pred zacatim akéhokolvek tréningu sa poradte s lekdrom, najma ak mate viac
ako 35 rokov alebo trpite zdravotnymi problémami. Pred pouzitim zariadenia si
precitajte vSetky pokyny.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, ¢o znamena ,Sulad

so smernicami EU*. Oznagenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento
vyrobok spifia platné eurépske smernice a nariadenia.

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed®, ¢o znamena
LSulad s britskymi normami 11“. Oznac¢enim UKCA vyrobca
l 'K potvrdzuje, Ze tento vyrobok spiha platné britské normy.

CA

ZJEDNODUSENE VYHLASENIE O ZHODE EU

Tymto spolo¢nost’ Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. vyhlasuje, Ze fitness zariadenie
MERACH MR-R26 je v stlade so smernicou 2014/53/EU.

Uplné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

Obalové materialy su suroviny a mézu sa recyklovat. Oddelujte obalové
materialy spravne a likvidujte ich riadne v zaujme ochrany Zivotného prostredia.
Dalsie informacie vam poskytne miestna samosprava.

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!

Pouzité zariadenia likvidujte spravnym spdésobom! Tym pomahate plnit nasu
povinnost chranit Zivotné prostredie. Informacie o zbernych miestach a
otvaracich hodinach vam poskytne miestna samosprava.

Batérie nepatria do domového odpadu!

4 Ako konecny pouzivatel ste zo zakona povinni vratit vybitu batériu do
zberného miesta. Staré batérie mdzete odniest do verejného zberného
vo vasej komunite alebo ich mézete odniest na akékolvek miesto, kde sa
predavaju batérie tohto typu.
Vyrobca: Dovozca:
Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
Izba 805, 8. poschodie, Xianfeng 513 01 Semily, Ceska republika
Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang tel.: +420 481 623 322

District, Hangzhou,

provincia Zhejiang, Cina yulu_mrk@merach.com e-mail: obchod@acra.cz

www.acra.cz
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TECHNICKE SPECIFIKACIE

Nazov:

Model:

Odpor:

Napadjanie:
Maximalna nosnost:
Rozmery produktu:
Cista hmotnost:
Radiova frekvencia:
Frekvencné pasmo:

Maximalny RF vykon:

Veslovaci trenazér MERACH s dvojitym padlom
MR-R26

16 drovni

2x batéria AAA

158 kg /350 Ib

1540 x 750 x 720 mm / 60,6 x 29,5 x 28,3 palca
26,5kg /58,4 1b

2,4 GHz

2402-2480 MHz

5,09 dBm
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ZOZNAM DIELOV A PRISLUSENSTVA

Uistite sa, Ze st dodané vSetky diely a prisluSenstvo.

#41 Nastavite/nd nozicka AN
#6 Predna noha (rurka) #41
#68 Nastavovacie skrutky

#3 Posuvna kolajnica

#4 Sedadlo

#7 Veslovacie tyce

#91 Kryt madla 1

#92 Kryt madla 2

Sada skrutiek a naradia

2x batéria AAA

Navod na pouzitie
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NAVOD NA INSTALACIU

Tip: Naskenujte QR kéd a pozrite si
montazne video.

Krok 1: InsStalacia drziaka displeja

A. Zdvihnite drziak displeja (2) smerom podla Sipky (pozri obrazok A).
B. Pripevnite drziak displeja (2) k hlavnému ramu (1) pomocou nastavovacej skrutky (68).
(pozri obrazok B)

#68 Nastavovacia skrutka

Obrazok A Obrazok B
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Krok 2: Instalacia prednej nohy

A. Naskrutkujte nastavitelnd nozic¢ku (41) do hlavného ramu (1).

B. Pripevnite prednu nohu (6) k hlavnému ramu (1) pomocou 2 ks skrutiek (40) a dotiahnite
ich imbusovym kld¢om (A).

POZNAMKA:
Skrutky (40) obsahuju ploché a pruzné podloZzky.

7%

#40 Skrutky M8x20xS6 — 2 ks
#A Imbusovy kl'dé S6 — 1 ks
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Krok 3: Instalacia pedalov

Pripevnite lavy pedal (21) a pravy pedal (22) na l'avi a pravu stranu hlavného ramu (1)
pomocou 4 ks Sesthrannych skrutiek (20) a dotiahnite ich vidlicovym kld¢om (C).

POZNAMKA:
2 ks Sesthrannych skrutiek (20) musia byt namontované na zadnej strane kazdého pedala.

i E— R § I
- -

[sms]a
[amms]a

20— C

#20 Sesthranné skrutky M12x150xS19 — 4 ks
#C Vidlicovy kld¢ S17-19 — 1 ks
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Krok 4: Instalacia posuvnej kol'ajnice a sedadla

A. Pomocou krizového kltica (B) odstrante z posuvnej kolajnice (3) dorazové podlozky (69)
a krizové zapustené skrutky s pologulovou hlavou (73).

B. Nasurnite sedadlo (4) do kolajnice zo zadnej strany posuvnej kol'ajnice (3).

C. Opatovne pripevnite dorazové podlozky (69) a krizové zapustené skrutky s pologulovou
hlavou (73) k posuvnej kolajnici (3).

D. Pripevnite posuvnu kolajnicu (3) k hlavnému ramu (1) pomocou 5 ks skrutiek (40) a
dotiahnite ich imbusovym kl'i¢om (A).

POZNAMKA:
Skrutky (40) obsahuju ploché a pruzné podlozky.

Dbajte na spravnu orientéciu sedadla (4).

@Eﬁﬁﬁﬁﬁ : E

#40 Skrutky M8x20xS6 - 5 ks
#A Imbusovy kI'd¢ S6 — 1 ks
#B Krizovy kombinovany kl'd¢ S13-14-
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Krok 5: InStalacia zadnej nohy

Pripevnite zadnu nohu (5) k posuvnej kolajnici (3) pomocou 4 ks skrutiek (40) a dotiahnite
ich imbusovym kli¢om (A).

POZNAMKA:
Skrutky (40) obsahuju ploché a pruzné podlozky.

| 70T

#40 Skrutky M8x20xS6 — 4 ks
#A Imbusovy kI'G¢ S6 — 1 ks
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Krok 6: InStalacia veslovacich tyéi

A. Pripevnite veslovacie tyCe (7) k l'avému a pravému puzdru hriadela (10) pomocou 2 ks
Sesthrannych skrutiek (88), 2 ks plochych podlozZiek (89) a 2 ks nylonovych matic (90) a
dotiahnite vidlicovym kIi¢om (C).

(pozri obrazok A)

POZNAMKA:
Nedotiahnite Uplne, aby bol zabezpecéeny plynuly pohyb padlovania.

B. Pripevnite l'avy a pravy kryt madla (91 a 92) k puzdrdm hriadela (10) pomocou 4 ks
krizovych skrutiek s pologulovou hlavou (93) a dotiahnite krizovym kombinovanym klt¢om
(B).

(pozri obrazok B)

C. Namontujte l'avé a pravé pruzinové spony (58) do stahovacich klipsov (9).
(pozri obrazok C)

==ee 55 ¢

—m oo

#88 Sesthranné skrutky M10x58xS17 - 2 ks

#89 Ploché podlozky d10xd20x2 — 2 ks

#90 Nylonové matice M10xH9,5xS17 — 2 ks

#93 Krizové skrutky s pologulovou hlavou M5x10x¢p9 — 4 ks

#B Krizovy kombinovany kl'G¢ S13-14-15 - 1 ks
#C Vidlicovy kld€ S17-19 — 1 ks

Figure A Figure B
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NAVOD NA OBSLUHU VYROBKU

Nastavenie odporu

Otocte ovladacom odporu (18) tak, aby Sipka
smerovala na zvolené Cislo, ako je zndzornené na
obrazku.

Otacanim v smere hodinovych ruciciek sa odpor
postupne zvysuje.

Otacanim proti smeru hodinovych ruciciek sa odpor
postupne znizuje.

Uroven 16 predstavuje najvy$si odpor, Grovef 1 najnizsi
odpor.

Nastavenie vyrovnavacich noziciek
Ak stroj nie je stabilny, mdZete ho vyrovnat pomocou nastavitelnych noziciek (39) na

zadnej nohe. Otacajte nozickami, kym pevne nedosadnu na podlahu a stroj sa prestane
kyvat.
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Nastavenie pedalov
Najskor roztiahnite popruhy, potom vlozte chodidla do pedalov a rukami potiahnite

popruhy smerom nahor. Ked' popruhy pevne obopnu chodidld, upevnite ich a zaistite
suchym zipsom.
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Prestivanie zariadenia

Zariadenie je mozné presunut na poZzadované miesto nadvihnutim zadnej nohy (5), kym
sa transportné kolieska (37) na prednej nohe nedotknu podlahy. Nasledne je mozné
zariadenie jednoducho presunut.

36



NAVOD NA OBSLUHU DISPLEJA

Popis displeja

Skratka Popis Rozsah
TIME Aktualny Cas cvicenia 0:00-99:59
TIME/500m Cas na 500 m - odhad v redlnom &ase

podla rychlosti zaberov 0:00-99:59
DIS Aktudlna vzdialenost 0-99999m
WATT Vykon 0-999 W
CAL Spélené kaldrie 0-9 999 kcal
SPM Rychlost zaberov (zabery/min) 0-999
COUNT Pocet zaberov v aktudlnom tréningu 0-9999
TOC Celkovy pocet zaberov 0-99 999
APP (*) Podpora aplikacii MERACH, KINOMAP APP

POZNAMKA: Funkcia APP je volitelna — zavisi od konkrétneho modelu.

MODE

RESET

UpP

DOWN

MODE
Pocas cvicenia: vyber a uzamknutie zobrazenej funkcie.
V stave STOP: prepinanie poloziek nastavenia.

RESET
V rezime nastavenia: vynulovanie aktualnej hodnoty.
V stave STOP: vynulovanie v$etkych tdajov (okrem TOC).

up

V rezime nastavenia: zvySenie hodnoty.

Pocas cvicenia: vyber hornej zobrazenej polozky.
V stave STOP: posun udajov nahor.

DOWN

V rezime nastavenia: znizenie hodnoty.
Pocas cvicenia: vyber spodnej polozky.
V stave STOP: posun udajov nadol.
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1. ReZim cvicenia (Exercise State)

a) Displej sa automaticky prepina kazdych 6 sekind v poradi:

COUNT -> WATT -> CAL -> SPM

b) UP: Vyber polozky smerom nahor a jej uzamknutie na hlavhom displeji.

c) DOWN: Vyber polozky smerom nadol a jej uzamknutie na hlavhom displeji.
d) MODE: Vyber a uzamknutie funkcie: TIME alebo TIME/500m, DIS alebo TOC.

2. Rezim STOP

a) RESET: Vynuluje vSetky udaje.

b) MODE: Prepina polozky nastavenia v poradi:

COUNT -> CAL -> TIME -> DIS

c¢) Rezim nastavenia: Aktualna polozka blika.

Pomocou UP / DOWN menite hodnotu, RESET ju vynuluje.

d) Ak je nastaveny Cas, vzdialenost alebo kaldrie, pocCas cviCenia sa zobrazuje
odpocitavanie.

Po dosiahnuti 0 zaznie zvuk ,DI DI“.

3. Batéria

Polozka Hodnota
Typ batérie AAA x 2
Prevadzkova teplota 0-40°C
Skladovacia teplota -10-60 °C

Instalacia batérii

A. Na zadnej strane displeja stlacte poistku krytu

batérii a kryt vysunte. —Cl T
(R
G

B. Vlozte batérie podla oznacenia polarity.

=== i i ¢ som X
ee e
. .
CJ
o e . o6 .
)
C. Kryt batérii nasad'te spat a zatlacte, — (ST | O wwmE ]
kym nezapadne. . 0 -
[
ee e
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NASTAVENIE APLIKACIE

Stiahnutie a pouzivanie aplikacie MERACH

Na stiahnutie aplikdcie MERACH naskenujte QR kod alebo vyhladajte ,MERACH" v Apple
App Store alebo Google Play.

MERACH APP Download APP Connection Guide

GETITON &£ dvailable on the
> Google Play | @ App Store

Otvorte aplikaciu MERACH a prihlaste sa alebo si vytvorte Ucet.
Postupujte podla pokynov v aplikacii na nastavenie zariadenia.

Stiahnutie a pouzivanie aplikacie KINOMAP

Na stiahnutie aplikacie Kinomap naskenujte QR kdd alebo vyhl'adajte ,Kinomap“ v Apple
App Store alebo Google Play.

Otvorte aplikaciu Kinomap a prihlaste sa alebo si vytvorte Gcet.

Vyberte prislusné fitness zariadenie.

Zapnite Bluetooth a vyberte Merach.

Zvolte ,Rowing machine” a najdite svoje zariadenie ,MRK-R26-XXXX".
Spustite tréning a vyskusajte rozne tréningové rezimy.
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ROZCVICKA

Pred cvi¢enim sa rozcvicte. Rozohriate svaly sa lahSie roztahuju, preto zacnite
5-10 minutovym rozcvi€enim a potom vykonajte niekolko stre€ingovych cvikov
uvedenych nizSie — 5-krat, 10 sekund alebo viac na kazdu nohu. Po tréningu
cvi¢enie zopakujte.

1. Predklon
Mierne pokréte kolena, pomaly sa predklonte, uvolnite

chrbat a ramena a pokuste sa dotknut prstami rdk Spiciek
néh. Vydrzte 10-15 sekind, potom sa uvolnite.
Opakuijte 3-krat (pozri obrazok 1).

2. Sedenie s natiahnutymi zadnymi stehnami

Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druhd nohu pritiahnite tak, aby
pridruzena k vnutornej strane vystretych néh. Skuste sa

dotknut prstami ruk chodidiel. Vydrzte 10-15 sekund, potom sa
uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2).

3. Strecing lytkovych svalov a Achillovej sfachy
Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, jednu
nohu dajte za druhd. Zadnu nohu drzte rovnu a patu na
zemi, naklorite sa smerom k stene alebo stromu. Vydrzte
10-15 sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre
kazdu nohu (pozri obrazok 3).

4. Strecing stvorhlavého svalu

Natiahnite pravi ruku dozadu, uchopte pravi nohu a
pomaly ju tahajte smerom k bokom, az pocitite napatie
svalov v prednej €asti stehna. Vydrzte 10-15 sekund, potom
uvolnite. Opakuijte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

5. Sartorius (vnutorny stehenny sval)

Sadnite si s nohami oto¢enymi k sebe a kolenami smerom von.
Chytte sa oboma rukami za chodidla a tahajte smerom k
slabinam. Vydrzte 10-15 sekund, potom uvolnite.

Opakujte 3-krat (pozri obrazok 5).
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RIESENIE PROBLEMOV

Co robit, ked' je monitor zapnuty, ale nezaznamenéva tidaje o cvicéeni?
Skontrolujte, Ci je spravne pripojeny niektory z kablov konzoly na zadnej strane monitora.
Ak problém pretrvava, kontaktujte zdkaznicku podporu.

Co robit, ked' je monitor vypnuty?

Otvorte kryt batérie na zadnej strane monitora a skontrolujte spravne viozenie batérii
(polaritu).

Ak problém pretrvava, kontaktujte zdkaznicku podporu.

Co robit, ked' sa veslarsky trenazér neda pripojit k aplikacii?

Skontrolujte, ¢i nie je sticasne pripojené iné Bluetooth zariadenie. Ak ano, odpojte ho a
Znovu sa pripojte.

Ak problém pretrvava, kontaktujte zdkaznicku podporu.

Co robit, ked' sa pri veslovani ozyva hluk?
Na remef mozZete naniest malé mnoZstvo lestiaceho vosku.
Ak problém pretrvava, kontaktujte zdkaznicku podporu.

Co robit, ked' pri veslovani citite nepravidelny odpor?

Skontrolujte, ¢i rukovat pocas pohybu neklesa. Remen méze byt zaseknuty v drazke
kladky. Nastavte remen do stredu kladky.

Ak problém pretrvava, kontaktujte zdkaznicku podporu.

Co robit, ked' sa cely stroj pocas cviéenia mierne trasie alebo sa zdvihaju nozicky?
Skontrolujte, ¢i su prednd a zadna noha pevne upevnené.

Nastavte vyrovnavacie nozi¢ky pod nohami stroja, kym nebude stabilny.

Pouzivajte zariadenie na pevnom a rovnom povrchu alebo podloZzte stabilizaénu podlozku.
Ak problém pretrvava, kontaktujte zdkaznicku podporu.

Co robit, ked' sa pedale kyvu alebo st popruhy volné?

Skontrolujte, ¢i st popruhy l'avého a pravého pedala dostatoc¢ne utiahnuté.
Skontrolujte, ¢i je upeviiovacia skrutka stredovej osi pedalov dostato¢ne utiahnuta.
Ak problém pretrvava, kontaktujte zdkaznicku podporu.
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NAVOD NA UDRZBU

Ak ste nad$encom fitness, je dblezité udrZiavat svoje fitness zariadenie v dobrom stave,
aby ste zabezpecili optimalny vykon a dlht Zivotnost. NizSie uvddzame niekolko déleZitych
krokov udrzby, ktoré odporu¢ame dodrziavat:

Udrziavajte zariadenie v Cistote

Je velmi dolezité pravidelne udrziavat Cistotu zariadenia utieranim povrchov jemnym
Cistiacim prostriedkom, najma Casti, ktoré prichadzaju do ¢astého kontaktu, ako su
rukovate, sedadlo a pojazdova lista.

Vyhnite sa pouzivaniu kyslych alebo zasaditych Cistiacich prostriedkov a nepouzivajte
vodu ani Cistiace prostriedky na digitalny displej. Zvlastnu pozornost venujte pojazdove;j
liSte, aby zostala Cistd a zabezpecovala plynuly pohyb.

Pravidelne kontrolujte pohyblivé ¢asti

Pravidelne kontrolujte pohyblivé ¢asti, ako su ramen3, kolieska, pedale a pod., aby ste sa
uistili, Ze funguju plynulo a bez poskodenia.

Ak zaznamenate akukolvek poruchu, zabezpecte opravu ¢o najskor a pohyblivé Casti
pravidelne premazavajte.

Kontrola elektronickych komponentov

Pravidelne kontrolujte elektronické komponenty, ako je displej, kable a senzory, aby ste sa
uistili, Ze st v dobrom stave. Ak zaznamenate poskodenie alebo poruchu, kontaktujte tim
MERACH.

Kontrola a dotiahnutie spojovacieho materialu

Pravidelne kontrolujte skrutky a spojovaci material, Ci nie si uvolnené, a podla potreby ich
dotiahnite.

BeZné pouzivanie zariadenia mdze sposobovat vibracie, ktoré mozu ¢asom viest

k uvolneniu jednotlivych Casti. Pravidelné dotiahnutie pomaha udrZat zariadenie v
optimalnom stave.

Dodrziavanim tychto krokov udrzby zabezpecite, Ze vase fitness zariadenie zostane vo
vybornom stave a jeho zZivotnost sa vyrazne predizi.

Ak si pocas pravidelnej kontroly vS§imnete opotrebovanie alebo poskodenie, ktoré si méze
vyzadovat vymenu dielov, kontaktujte nds na e-mailovej adrese: support.eu@merach.com
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zaru¢na lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu rédmu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri prediZenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.0. Zarucny list spolu s dokladom o zakudpeni a ndvodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préava z zodpovednosti za vady je moZné uplatiiovat len u predévajliceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho doloZit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (GCtenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujlicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a v¢as (najneskor v 30-drovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujutci po skonceni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujuci vec fakticky prevzal) sa do zaruc¢nej doby

nepocita.

Préva z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uZivatela, aj tretich osob;

Nespravnym zaobchadzanim &i zaobchadzanim v rozpore s navodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouZzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podlfa§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéné oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

MERACH R26 magneses evezopad
dupla evezével

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



BIZTONSAGI UTASITASOK

Orizze meg ezt a hasznalati utmutatét késébbi hivatkozas céljabol.

A késziilék telepitése és hasznalata el6tt rendkiviil fontos a teljes Gtmutatd alapos elolvasdasa.
A biztonsagos és hatékony edzés csak akkor biztosithatd, ha a késziilék megfelel6en van
Osszeszerelve, karbantartva és haszndlva. Gy6z6djon meg réla, hogy minden felhasznald
ismeri a késziilékhez tartozo6 6sszes figyelmeztetést és dvintézkedést.

Konzultaljon orvosaval annak megallapitdsa érdekében, hogy nincs-e olyan egészségligyi vagy
fizikai allapota, amely veszélyeztetheti egészségét vagy biztonsagat, illetve akadalyozhatja a
késziilék megfeleld haszndlatat. Az orvosi tanacs kiilonosen fontos, ha olyan gyégyszereket
szed, amelyek befolydsoljak a pulzust, a vérnyomadst vagy a koleszterinszintet.

Mindig figyeljen teste jelzéseire. A késziilék nem megfelel6 hasznalata karos hatassal lehet
egészségére. Ha barmilyen tlinetet tapasztal (beleértve a fejfajast, mellkasi fajdalmat,
szabdlytalan szivverést, légszomjat, szédiilést vagy barmilyen kellemetlenséget), azonnal
hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz. Az edzés folytatasa elétt kérje orvosa
engedélyét.

Mindig tartsa tavol a gyermekeket és hazidllatokat a késziiléktdl. A késziilék kizardlag
felnéttek szamara késziilt.

A késziiléket stabil és vizszintes feliileten hasznadlja, és helyezzen alé védéalatétet a padld
vagy a szényeg védelme érdekében. Gy&z6djon meg réla, hogy a késziilék és barmely akadaly
kozotti tavolsag legaldbb 2,0 ft (0,6 m).

A késziilék haszndlata el6tt ellendrizze, hogy minden csavar és anya megfeleléen meg van-e
hazva.

A késziilék biztonsagos haszndlata csak rendszeres karbantartas, javitas, valamint az
elhaszndlddott vagy sériilt alkatrészek cseréje esetén garantalhaté.

A késziiléket kizarélag az utmutatdban leirtak szerint hasznalja. Ha hibds alkatrészt észlel
vagy rendellenes hangot hall, azonnal hagyja abba a hasznalatat. A problémak megoldasa
elétt ne hasznalja Ujra a késziiléket.

Edzés kdzben viseljen sportruhdzatot és sportcipét vagy mds megfeleld 6ltozetet. A laza
ruhazat nem ajanlott, mivel beleakadhat a késziilékbe és sériilést okozhat.

A késziilék kizardlag otthoni hasznalatra késziilt. A felhasznalé maximadlis testsulya 350 Ib /
158 kg.

A késziilék nem alkalmas professziondlis orvosi kezelésre.
A termék kizaroélag fogyasztoi hasznalatra késziilt.

A késziilék altaldanos allapotat és minden mozgo alkatrészét rendszeresen ellendrizni kell a
biztonsag érdekében.
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Ha a mozgé alkatrészek sériiltek, ne hasznalja a készlléket, amig azokat meg nem javitjak.

Tartsa tavol a gyermekeket a késziiléktsl. A késziilék nem gyermekek szamara késziilt, sem
hasznalatra, sem jatékra. Véletlen sériilés veszélye all fenn.

A késziiléket 14 év feletti gyermekek, valamint csdkkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis
képességu, illetve tapasztalatlan személyek csak feliigyelet mellett vagy megfelel6 oktatas
utan hasznalhatjak, ha tisztaban vannak a lehetséges veszélyekkel.

Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel.

A tisztitast és a felhasznaloi karbantartast gyermekek felligyelet nélkiil nem végezhetik.

APOLAS ES KARBANTARTAS

Ne tarolja a késziiléket kdzvetlen napsugdrzasnak, szélnek, esének vagy magas
paratartalomnak kitett helyen. Sziikség esetén csomagolja be, hogy megakadalyozza a
gyermekek hozzaférését.

Hosszabb tdrolds utan ellenérizze, nem jelent-e meg rozsda vagy repedés.

Vegye figyelembe, hogy a kop6 alkatrészek megfelel6 karbantartds mellett is
elhasznalédhatnak.

Hosszu tavu hasznalat esetén rendszeresen tordlje le a port. Ne mossa kdzvetlendl vizzel,
és ne tisztitsa benzinnel, suroldporral stb. Ez repedéseket, dramiitést vagy tiizet okozhat.
Karbantartashoz higitott, semleges tisztitdszert hasznaljon.

Figyelmeztetés:

Edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, kiiléndsen 35 év felett vagy
meglévé egészségligyi problémak esetén. A késziilék hasznalata el6tt olvassa
el az Gsszes utasitast.
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Ez a szimbodlum a ,Conformité Européene” réviditése, ami ,EU

iranyelveknek és el6irasoknak.

Ez a szimbolum a ,UK Conformity Assessed” (brit megfelelségi
értékelés) roviditése, ami azt jelenti, hogy ,megfelel a brit

iranyelveknek valé megfelelést” jelent. A CE-jeldléssel a gyartd
igazolja, hogy ez a termék megfelel a vonatkozé eurdpai

C n szabvanyoknak”. A UKCA jel6léssel a gyarto igazolja, hogy ez a

termék megfelel a vonatkozé brit szabvanyoknak.

EGYSZERUSITETT EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

A Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. kijelenti, hogy a MERACH MR-R26
fitneszberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.

Az EU megfelel6ségi nyilatkozat teljes szévege a kdvetkezd internetcimen érhet6 el:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK A MEGSEMMISITESROL

A csomagoléanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. A kérnyezet
védelme érdekében valassza szét a csomagoldéanyagokat, és artalmatlanitsa
azokat megfeleléen.

Tovabbi informacidkat a helyi 6nkormanyzat adhat.

A hasznalt eszkdz6k nem tartoznak a haztartasi hulladékbal

A hasznalt eszk6zdket megfeleléen artalmatlanitsa! Ezzel hozzajarul a
koérnyezet védelméhez. A helyi hatédsagok tajékoztatast nyujtanak a
gyUjtéhelyekrdél és azok nyitvatartasi idejérdl.

Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladékba!

Végfelhasznaloként Onnek jogilag kételessége a lemeriilt elemeket
gy(jtéhelyre visszavinni. A régi elemeket elviheti a k6z6sségében talalhaté
nyilvanos gytjtéhelyekre

gyUijtéhelyekre, vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket

[ |
arulnak.
Gyarto: Importor
Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
805-0s szoba, 8. emelet, Xianfeng 513 01 Semily, Cseh Koztarsasag

Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang tel.: +420 481 623 322

District, Hangzhou,
Zhejiang tartomany, Kina

e-mail: obchod@acra.cz

yulu_mrk@merach.com www.acra.cz
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MUSZAKI ADATOK

Megnevezés:

Modell:

Ellenallas:

Tapellatas:

Maximalis terhelhet6ség:
Termék méretei:

Nett6 tomeg:
Radiéfrekvencia:
Frekvenciasav:

Maximalis RF teljesitmény:

MERACH kett6s lapatos evezdgép

MR-R26

16 fokozat

2x AAA elem

158 kg /3501b

1540 x 750 x 720 mm / 60,6 x 29,5 x 28,3 hiivelyk
26,5kg/ 584 Ib

2,4 GHz

2402-2480 MHz

5,09 dBm
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ALKATRESZEK ES TARTOZEKOK LISTAJA

Gy6z8djon meg rola, hogy minden alkatrész és tartozék hidnytalanul megvan.

#1 F6 vaz

#41 Allithato talp
#6 Elsé labtarto (cs6)

20 1 #41
#68 Allitécsavarok

#3 Csuszdsin

#4 Ulés

N\

#7 Evez6rudak

#5 Hatsé labtarto (cs6)

#91 Markolatburkolat 1

#92 Markolatburkolat 2

HARDWARE PACK

Csavar- és szerszamkészlet

2x AAA elem

Haszndalati utmutat6
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TELEPITESI UTMUTATO

Tipp: Olvassa be a QR-kddot
az Osszeszerelési vided

1. lépés: A kijelzdtarto felszerelése

A. Emelje fel a kijelz6tartét (2) a nyil irdnyaba (lasd A abra).
B. Rogzitse a kijelz6tartdt (2) a f6 vazhoz (1) az allitocsavar (68) segitségével.
(lasd B abra)

A abra B abra
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2. lépés: Az elsé labtarto felszerelése

A. Csavarja be az dllithaté talpat (41) a f6 vazba (1).

B. Rogzitse az elsé labtartot (6) a f6 vazhoz (1) 2 db csavar (40) segitségével, majd hizza
meg imbuszkulccsal (A).

MEGJEGYZES:
A csavarok (40) lapos és rugos alatéteket tartalmaznak.

7%

#40 Csavarok M8x20xS6 — 2 db
#A Imbuszkulcs S6 - 1 db
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3. Iépés: A pedalok felszerelése

Rogzitse a bal pedalt (21) és a jobb pedalt (22) a f6 vaz (1) bal és jobb oldalara 4 db
hatlapfejl csavar (20) segitségével, majd hiizza meg villaskulccsal (C).

MEGJEGYZES:
Pedélonként 2 db hatlapfejl csavart (20) a pedal hatoldalan kell régziteni.

i E— R § I
- -

[sms]a
[amms]a

20— G

#20 Hatlapfejl csavarok M12x150xS19 - 4 db
#C Villaskules S17-19 - 1 db
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4. |épés: A csliszosin és az iilés felszerelése

A. A keresztfej(i kulcs (B) segitségével tavolitsa el a cstszdsinrdl (3) az Uitkdz6 aldtéteket
(69) és a siillyesztett, félgomb fejli keresztcsavarokat (73).

B. Csusztassa fel az (ilést (4) a sinre a csiszdsin (3) hatso végérdl.

C. Rogzitse vissza az (itk6zé alatéteket (69) és a siillyesztett, félgomb fejli
keresztcsavarokat (73) a csuszoésinre (3).

D. Rogzitse a csuszosint (3) a fé vazhoz (1) 5 db csavar (40) segitségével, majd hizza meg
imbuszkulccsal (A).

MEGJEGYZES:
A csavarok (40) lapos és rugos alatéteket tartalmaznak.

Ugyeljen az iilés (4) helyes tajolasara.

@Eﬁﬁﬁﬁﬁ : E

#40 Csavarok M8x20xS6 — 5 db
#A Imbuszkulcs S6 - 1 db

#B Keresztfejli kombinalt kulcs
S13-14-15-1db

54



5. |épés: A hatso labtarto felszerelése

Rogzitse a hatso labtartdt (5) a cstszosinhez (3) 4 db csavar (40) segitségével, majd hizza
meg imbuszkulccsal (A).

MEGJEGYZES:
A csavarok (40) lapos és rugos alatéteket tartalmaznak.

| 70T

#40 Csavarok M8x20xS6 — 4 db
#A Imbuszkulcs S6 - 1 db
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6. lépés: Az evezorudak felszerelése

A. Rogzitse az evezérudakat (7) a bal és jobb tengelyperselyhez (10) 2 db hatlapfejd
csavar (88), 2 db lapos alatét (89) és 2 db nylon anya (90) segitségével, majd hizza meg
villaskulccsal (C).

(lasd A dbra)

MEGJEGYZES:
Ne hizza meg teljesen, hogy biztositott legyen a sima evez6mozgas.

B. Rogzitse a bal és jobb markolatburkolatot (91 és 92) a tengelyperselyekhez (10) 4 db
félgomb fejli keresztcsavar (93) segitségével, majd hizza meg keresztfeji kombinalt
kulccsal (B).

(lasd B abra)

C. Szerelje be a bal és jobb oldali rugés kapcsokat (58) a htizékapcsokba (9).
(lasd C &bra)

==ee 55 ¢

—m oo

#88 Hatlapfejli csavarok M10x58xS17 - 2 db

#89 Lapos alatétek d10xd20x2 - 2 db

#90 Nylon anydk M10xH9,5xS17 — 2 db

#93 Félgomb fejli keresztcsavarok M5x10x¢9 - 4 db

#B Keresztfejli kombindlt kulcs S13-14-15 -1 db
#C Villaskulcs S17-19 - 1 db

Figure A Figure B
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A TERMEK HASZNALATI UTMUTATOJA

Ellenallas beallitasa

Forgassa el az ellendllas-szabalyozé gombot (18)
ugy, hogy a nyil a kivant fokozatra mutasson, az dbran
lathaté modon.

Oramutaté jardsaval megegyezd irdnyba forgatva az
ellendllas fokozatosan né.

Oramutat6 jarasaval ellentétes irdnyba forgatva az
ellendllas fokozatosan csékken.

A 16-0s szint a legnagyobb, az 1-es szint a legkisebb
ellendllast jelenti.

Szintezo talpak beallitasa
Ha a késziilék nem all stabilan, a hatsé labon taladlhatd allithatd talpak (39) segitségével

kiegyenlithet6. Forgassa a talpakat addig, amig teljesen fel nem fekszenek a padldra, igy a
késziilék nem fog billegni.
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A pedalok beallitasa

El6szor hlizza szét a pantokat, majd helyezze a labat a pedalba, és kézzel hizza felfelé a
pantokat. Amikor a pantok szorosan rogzitik a labat, rogzitse éket tép6zarral.

23

A késziilék mozgatasa

A késziilék a hatso lab (5) megemelésével mozgathatd, amig az elsé labon talalhatd

szallitokerekek (37) érintkezésbe nem lépnek a padldval. Ezutan a késziilék konnyen
athelyezhetd.
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A KIJELZO HASZNALATI UTMUTATOJA

Kijelz6 funkcioi

.00
COUN' — - = PM
W (T (=0 0D
TIME /5001 DIS TOC
.00 | Qoo
DOOD | O00.00
Jelolés Leiras Tartomany
TIME Aktudlis edzésid6 0:00-99:59
TIME/500m 500 m-re vetitett id6 — valds idejl becslés 0:00-99:59
DIS Megtett tavolsag 0-99999 m
WATT Teljesitmény 0-999 W
CAL Elégetett kaloriak 0-9 999 kcal
SPM Evezdcsapasok percenként 0-999
COUNT Aktudlis edzés csapasszama 0-9999
TOC Osszes csapéas szama 0-99 999
APP (*) MERACH, KINOMAP alkalmazasok APP

MEGJEGYZES: Az APP funkcié opcionalis, modelltél fiigg.

MODE

RESET

UpP

DOWN

MODE
Edzés kozben: kijelzett funkcio kivalasztasa és rogzitése.
STOP dllapotban: bedllitasi pontok valtasa.

RESET
Beallitds médban: aktudlis adat torlése.
STOP dllapotban: minden adat torlése (TOC kivételével).

up

Beallitds médban: érték novelése.

Edzés kozben: fels6 kijelzés kivalasztasa.
STOP dllapotban: adatok felfelé lapozasa.

DOWN

Beallitds mddban: érték csokkentése.
Edzés kozben: also kijelzés kivalasztasa.
STOP dllapotban: adatok lefelé lapozasa.
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1. Edzés méd (Exercise State)

a) A kijelz6 6 masodpercenként automatikusan valt az aldbbi sorrendben:
COUNT -> WATT -> CAL -> SPM

b) UP: Felfelé vélasztas és az adott funkcioé rogzitése a f6 kijelzén.

c) DOWN: Lefelé vélasztas és az adott funkcid rogzitése a fé kijelzén.

d) MODE: Megjelenitett funkcio kivélasztasa és rogzitése:

TIME vagy TIME/500m, DIS vagy TOC.

2. STOP méd

a) RESET: Minden adat nullazésa.

b) MODE: Bedllitasi elemek véltasa az aldbbi sorrendben:

COUNT -> CAL -> TIME -> DIS

c) Bedllitds modban: Az aktudlis elem villog.

Az UP / DOWN gombokkal modosithato az érték, a RESET nullazza.

d) Ha idg, tavolsag vagy kaldria van beallitva, edzés kdzben visszaszamlélas jelenik meg.
0 elérésekor hangjelzés hallhato: ,DI DI”.

3. Elem

Tétel Erték
Elem tipusa AAA x 2
Uzemi hémérséklet 0-40°C
Tarolasi hdmérséklet -10-60 °C

Elem behelyezése

A. A kijelz6 hatoldalan nyomja meg az elemfedél

régzitéjét, majd csusztassa ki a fedelet. —Cl T
(R
G

B. Helyezze be az elemeket a

CIEE=EC 0 | @_@ssg ] polaritasjeldléseknek megfeleléen.
ee e
CJ
- e . o6 .
)
C. Pattintsa vissza az elemfedelet a — =T | O
helyére, amig rogziil. . e,
[
ee e

60



AZ ALKALMAZAS BEALLITASA

A MERACH alkalmazas letoltése és hasznalata

A MERACH alkalmazas letoltéséhez olvassa be a QR-kédot, vagy keresse meg a
+MERACH" alkalmazéast az Apple App Store-ban vagy a Google Play druhazban.

MERACH APP Download APP Connection Guide

GETITON &£ dvailable on the
> Google Play | @ App Store

Nyissa meg a MERACH alkalmazast, majd jelentkezzen be vagy regisztraljon.
Kovesse az alkalmazason beliili utasitdsokat az eszkdz bedllitasahoz.

A KINOMAP alkalmazas letoltése és hasznalata

A Kinomap alkalmazas letéltéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a ,Kinomap”
alkalmazast az Apple App Store-ban vagy a Google Play aruhazban.

Nyissa meg a Kinomap alkalmazast, majd jelentkezzen be vagy regisztraljon.

Vélassza ki a megfelel6 fitnesz eszkozt.

Kapcsolja be a Bluetooth funkciét, majd valassza a Merach eszkozt.

Vélassza a ,Rowing machine” lehetéséget, és keresse meg az eszkdzt ,MRK-R26-XXXX"
néven.

Inditsa el az edzést, és fedezze fel a kiilonb6zé edzésmddokat.
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BEMELEGITES

Edzeés el6tt végezzen nyujtd gyakorlatokat. A bemelegitett izmok kdnnyebben
nyujthatok, ezért kezdjen 5-10 perces bemelegitéssel, majd végezzen az alabbi
nyujté gyakorlatokat — 5 alkalommal, 10 masodpercig vagy annal tovabb,
mindkét labon. Az edzés utan ismételje meg a gyakorlatokat.

1. Nyujtsa lefelé
Haijlitsa meg kissé a térdét, lassan hajoljon elére, lazitsa el

a hatat és a vallait, és probalja meg a kezével megérinteni
a labujjait. Tartsa meg a poziciot 10-15 masodpercig, majd
lazitson.

Ismételje meg 3 alkalommal (lasd 1. abra).

2. Ul6 helyzetben végzett hatsé combizom nyujtas
Uljon le egy labbal egyenesen. Huzza be a masik labat ugy, hogy
szorosan illeszkedjen a kinyuijtott 1ab belsé oldalahoz. Probalja
meg a labujjaival megérinteni a labat. Tartsa meg 10-15
masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét
labon (lasd 2. abra).

3. vadli és Achilles-in nyujtas

Alljon mindkét kezével a falnak vagy egy fanak
tamaszkodva, egyik labat tegye a masik moégé. Tartsa
egyenes a hatso labat és a sarkat a foldon, hajoljon a fal
vagy a fa felé. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson.
Ismételje meg 3-szor mindkét labbal (lasd 3. abra).

4. Négyszogletes combizom nyujtas

Nyujtsd hatra a jobb kezed, fogd meg a jobb labad, és
lassan huzd a csipéd felé, amig nem érzed, hogy a combod
ellls6 izmai megfesziilnek. Tartsd meg 10-15 masodpercig,
majd lazits. Ismételd meg 3-szor mindkét labon (lasd a 4.
abrat).

5. Sartorius (bels6é combizom) nyujtas

Uljén le ugy, hogy a labfejek egymas felé nézzenek, a térdek
pedig kifelé. Fogja meg mindkét Iabat, és hizza az agyeék felé.
Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson.

Ismételje meg 3-szor (lasd 5. dbra).
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HIBAELHARITAS

Mit kell tenni, ha a kijelz6 be van kapcsolva, de nem rogziti az edzésadatokat?
Ellenérizze, hogy a kijelzé hatuljan Iévé egyik kdbel megfeleléen csatlakozik-e.
Ha a probléma tovébbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot az tigyfélszolgalattal.

Mit kell tenni, ha a kijelz6 nem kapcsol be?
Nyissa ki az elemfedelét, és ellendrizze az elemek helyes polaritasat.
Ha a probléma tovébbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot az tigyfélszolgalattal.

Mit kell tenni, ha az evez6pad nem csatlakozik az alkalmazashoz?

Ellenérizze, hogy nincs-e mas Bluetooth-eszkdz csatlakoztatva. Ha igen, bontsa a
kapcsolatot, majd csatlakozzon Ujra.

Ha a probléma tovébbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot az tigyfélszolgalattal.

Mit kell tenni, ha evezés kozben zaj hallhat6?
Kis mennyiségti polirozé viaszt lehet felvinni a szijra.
Ha a probléma tovébbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot az tigyfélszolgalattal.

Mit kell tenni, ha evezés kozben egyenetlen ellenallas érezhet6?

Ellenérizze, hogy a fogantyd nem siillyed-e mozgds kézben. A szij elmozdulhatott a csiga
hornyaban. Allitsa a szijat a csiga kdzepére.

Ha a probléma tovébbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot az tigyfélszolgalattal.

Mit kell tenni, ha a késziilék edzés kozben enyhén razkédik vagy megemelkednek a
labak?

Ellenérizze, hogy az elsé és hatsé ldbak megfeleléen rogzitve vannak-e.

Allitsa be a szintez6 talpakat, amig a késziilék stabil nem lesz.

Haszndlja a késziiléket sik, szilard fellleten, vagy helyezzen ala stabilizal6 alatétet.
Ha a probléma tovébbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot az tigyfélszolgalattal.

Mit kell tenni, ha a pedalok Iotyognek vagy a pantok lazak?

Ellenérizze, hogy a bal és jobb pedalpant megfelel6en meg van-e hizva.

Ellenérizze, hogy a pedal kozéptengelyének régzitécsavarja megfelel6en meg van-e hizva.
Ha a probléma tovébbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot az tigyfélszolgalattal.
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KARBANTARTASI UTMUTATO

Ha On a fitnesz szerelmese, elengedhetetlen, hogy edzégépét j6 allapotban tartsa az
optimalis teljesitmény és a hosszu élettartam érdekében. Az aldbbiakban néhany fontos
karbantartdsi lIépést talal:

Tartsa tisztan a berendezést

Fontos, hogy rendszeresen tisztitsa a berendezést enyhe tisztitészerrel, kiilondsen azokat
a részeket, amelyek gyakran érintkeznek a felhasznaléval, mint példaul a fogantyuk, az
Ulés és a csuszosin.

Keriilje a savas vagy lugos tisztitészerek haszndlatat, és ne hasznaljon vizet vagy
tisztitdszert a digitalis kijelzén. Kiilonos figyelmet forditson a cslszdsin tisztasdgara és a
sima m(ikddésére.

A mozgo alkatrészek rendszeres ellendrzése

Rendszeresen ellendrizze a mozg6 alkatrészeket, példaul a karokat, kerekeket, pedalokat
stb., hogy megfeleléen és akaddlymentesen miikddjenek.

Ha barmilyen rendellenességet észlel, a lehetd leghamarabb végeztesse el a javitast, és
rendszeresen kenje meg a mozgé alkatrészeket.

Elektronikai alkatrészek ellendrzése

Rendszeresen ellendrizze az elektronikai alkatrészeket, példaul a kijelzét, vezetékeket és
érzékelbket. Ha sériilést vagy meghibasodast tapasztal, Iépjen kapcsolatba a MERACH
csapataval.

Rogzitdelemek ellendrzése és meghizasa

Rendszeresen ellendrizze a csavarokat és rogzitéelemeket, és sziikség esetén hizza meg
azokat.

A rendszeres haszndlat vibraciét okozhat, amely idével meglazithatja az alkatrészeket. A
rendszeres meghuzas segit a berendezés kivalé allapotanak meg6rzésében.

A fenti karbantartasi Iépések betartasaval biztosithatja, hogy edzégépe hosszu ideig kivalo
allapotban maradjon.

Amennyiben az ellen6rzés soran olyan kopdst vagy sériilést észlel, amely alkatrészcserét

igényelhet, kérjiik, vegye fel veliink a kapcsolatot az alabbi e-mail cimen: support.eu@
merach.com
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a térvényi szavatossagi idén tilmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancidlis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz616 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladas datumat tartalmazé
vasdrlast igazol6 bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfelel6, lehet6leg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon beliil, ha a vevé és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kbvetéen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendil

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felelsség elévill, ha azt a jotéllasi idén bellil (azaz legkésdébb a jotéllasi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatéban leirt médon t6rténé hasznalatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszerltlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikonyvben leirt szilkséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi id6 mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az iranyadok. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilondsen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhaszndldsra és visszavételre torténé csomagolaséért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztédlyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panasziigyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UPUTE ZA UPORABU

Magnetski veslacki trener
s dvostrukim veslom MERACH R26

Prije uporabe pazljivo procitajte sve detalje i saCuvajte ovaj
priru¢nik za buducéu upotrebu.



SIGURNOSNE UPUTE

Ovaj prirucnik éuvajte na sigurnom mjestu za buduéu uporabu.

Prije postavljanja i koriStenja uredaja vrlo je vazno pazljivo procitati cijeli priru¢nik. Sigurno i
ucinkovito vjezbanje moguce je samo ako je uredaj pravilno sastavljen, odrzavan i koristen.
Provjerite jesu li svi korisnici upoznati sa svim upozorenjima i sigurnosnim mjerama.

Posavijetujte se s lijecnikom kako biste utvrdili imate li zdravstvena ili fizicka stanja koja bi
mogla ugroziti vase zdravlje ili sigurnost ili sprijeciti pravilnu uporabu uredaja. Savjet lije¢nika
posebno je vazan ako uzimate lijekove koji utjeCu na rad srca, krvni tlak ili razinu kolesterola.
Uvijek obratite paznju na signale svoga tijela. Nepravilna uporaba uredaja moze negativno
utjecati na zdravlje. Ako osjetite bilo kakve simptome (ukljucujuéi glavobolju, bol u prsima,
nepravilan rad srca, otezano disanje, vrtoglavicu ili nelagodu), odmah prekinite s viezbanjem i
obratite se lijecniku. Prije ponovnog treninga zatrazite njegovo odobrenje.

Djecu i ku¢ne ljubimce uvijek drzite podalje od uredaja. Uredaj je namijenjen iskljucivo
odraslim osobama.

Uredaj koristite na stabilnoj i ravnoj podlozi te postavite zastitnu podlogu kako biste sprijecili
oStecenje poda ili tepiha. Osigurajte da udaljenost izmedu uredaja i prepreka iznosi najmanje
2,0 ft (0,6 m).

Prije uporabe provijerite jesu li svi vijci i matice pravilno zategnuti.

Sigurna uporaba uredaja zajamcena je samo uz redovito odrzavanje, popravke te zamjenu
istrosenih ili osteéenih dijelova.

Slijedite upute iz ovog priru¢nika prilikom koriStenja uredaja. Ako primijetite neispravne
dijelove ili ujete neuobicajene zvukove, odmah prestanite s uporabom. Prije ponovne uporabe
provjerite jesu li svi problemi otklonjeni.

Tijekom vjezbanja nosite sportsku odjeéu i sportsku obuéu ili drugu prikladnu odjeéu. Siroka
odjeéa se ne preporucuje jer se moze zapetljati u uredaj i uzrokovati ozljede.

Ovaj uredaj namijenjen je iskljucivo ku¢noj uporabi. Maksimalna tezina korisnika iznosi 350 Ib
/ 158 kg.

Ovaj uredaj nije namijenjen profesionalnom medicinskom lijecenju.
Ovaj proizvod namijenjen je iskljuCivo za potrosacku uporabu.

Opce stanje uredaja i svi pokretni dijelovi moraju se redovito provjeravati kako bi se osigurala
sigurnost.
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Ako su pokretni dijelovi oStec¢eni, nemojte koristiti uredaj dok se dijelovi ne poprave.

Drzite djecu podalje od uredaja. Uredaj nije namijenjen djeci za koriStenje ili igru. Postoji
opasnost od slucajnih ozljeda.

Ovaj uredaj smiju koristiti djeca starija od 14 godina te osobe sa smanjenim fizickim,
osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili s nedostatkom iskustva i znanja, samo ako su pod
nadzorom ili su upucene u sigurnu uporabu i razumiju moguée opasnosti.

Djeca se ne smiju igrati s uredajem.

Ciséenje i korisni¢ko odrzavanje ne smiju obavljati djeca bez nadzora.

NJEGA | ODRZAVANJE

Ne skladistite uredaj na mjestu izlozenom izravnoj sunéevoj svjetlosti, vjetru, kisi ili visokoj
vlaznosti. Po potrebi zapakirajte uredaj kako biste sprijecili pristup djece.

Nakon dugotrajnog skladistenja provjerite ima li hrde ili pukotina.
Imajte na umu da se potro$ni dijelovi mogu istroSiti ¢ak i uz pravilno odrzavanje.
Kod dugotrajne uporabe redovito briSite prasinu. Ne perite uredaj izravno vodom niti ga Cistite
benzinom, abrazivnim sredstvima i sli¢no. To moze uzrokovati pukotine, strujni udar ili pozar.
Za odrzavanje koristite razrijedeno neutralno sredstvo za CiSéenje.

Upozorenje:

Prije pocetka bilo kakvog treninga posavjetujte se s lijecnikom, osobito ako

ste stariji od 35 godina ili imate zdravstvene poteskoce. Prije uporabe uredaja
pazljivo procitajte sve upute.
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SIGURNOSNE UPUTE

U

Ovaj simbol oznacava ,Conformité Européenne”, $to znaci ,Sukladnost s
direktivama EU". CE oznakom proizvodac¢ potvrduje da je ovaj proizvod u
skladu s vazec¢im europskim direktivama i propisima.

U K Ovaj simbol oznacava ,UK Conformity Assessed”, $to znaci ,Sukladnost s
britanskim standardima"“. UKCA oznakom proizvodac¢ potvrduje da je ovaj
C n proizvod u skladu s vazecim britanskim standardima.

POJEDNOSTAVLJENA EU IZJAVA O SUKLADNOSTI

+ Ovim putem Zhejiang Yulu Electronic Technology Co., Ltd. izjavljuje da je fithness oprema
MERACH MR-R26 u skladu s Direktivom 2014/53/EU.

« Cjeloviti tekst EU izjave o sukladnosti dostupan je na sljedecoj internetskoj adresi:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

NAPOMENE O ZBRINJAVANJU OTPADA

Ambalazni materijali su sirovine i mogu se reciklirati. Pravilno razdvojite
ambalazne materijale i zbrinite ih na odgovarajuci nacin radi zastite okolisa.
Va$a lokalna uprava moze pruziti dodatne informacije.

KoriSteni uredaji ne smiju se odlagati u ku¢ni otpad!

Ispravno zbrinjavanje koristenih uredaja pomaze ispuniti nasu odgovornost za
zastitu okolisa. Vasa lokalna uprava moze vam pruziti informacije o mjestima
za prikupljanje i radnom vremenu.

Baterije ne smiju biti odloZene u ku¢ni otpad!

Kao krajnji korisnik, zakonski ste obvezni vratiti ispraznjene baterije na

odgovarajuc¢e mjesto za prikupljanje. Stare baterije mozete odnijeti na javna

sabirna mjesta u svojoj zajednici ili na bilo koje prodajno mjesto gdje se
Emmm  Prodaju baterije te vrste.

Proizvodac: Uvoznik:

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co., Ltd. ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Soba 805, 8. kat, Xianfeng Technology 513 01 Semily, Ce$ka Republika
Building, tel.: +420 481 623 322

298 Weiye Road, okrug Binjiang, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz

provincija Zhejiang, Kina www.acra.cz

yulu_mrk@merach.com
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TEHNICKE SPECIFIKACIJE

Naziv:

Model:

Otpor:

Napajanje:
Maksimalna nosivost:
Dimenzije proizvoda:
Neto tezina:

Radijska frekvencija:
Frekvencijski pojas:

Maksimalna RF snaga:

MERACH veslacki trenazer s dvostrukim veslom
MR-R26

16 razina

2x AAA baterije

158 kg /350 1b

1540 x 750 x 720 mm / 60,6 x 29,5 x 28,3 inCa
26,5kg /58,4 1b

2,4 GHz

2402-2480 MHz

5,09 dBm
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POPIS DIJELOVA | PRIBORA

Provijerite jesu li svi dijelovi i pribor isporuceni.

#1 Glavni okvir

#41 Podesiva nozica
#6 Prednja noga (cijev) #41
#68 Vijci za podesavanje

#3 Klizna vodilica

#4 Sjedalo

N\

#7 Veslacke Sipke

#91 Poklopac ruc¢ke 1

#5 Straznja noga (cijev)

#92 Poklopac rucke 2

HARDWARE PACK

Set vijaka i alata 2x AAA baterije Korisnicki priru¢nik
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VODIC ZA INSTALACIJU

Savjet: Skenirajte QR kod za gledanje
videozapisa o montazi.

Korak 1: Ugradnja nosaca zaslona

A. Podignite nosac zaslona (2) u smjeru strelice (vidi sliku A).
B. Pri¢vrstite nosac zaslona (2) na glavni okvir (1) pomocu vijka za podesavanje (68).
(vidi sliku B)

#68 Vijak za podeSavanje

Slika A Slika B
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Korak 2: Ugradnja prednje noge

A. Uvijte podesivu nozicu (41) u glavni okvir (1).
B. Pricvrstite prednju nogu (6) na glavni okvir (1) pomocu 2 vijka (40) i zategnite ih imbus
kljuc¢em (A).

NAPOMENA:
Vijci (40) sadrZe ravne i opruzne podloske.

7%

#40 Vijci M8x20xS6 — 2 kom
#A Imbus klju¢ S6 — 1 kom
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Korak 3: Ugradnja pedala

Pricvrstite lijevu pedalu (21) i desnu pedalu (22) na lijevu i desnu stranu glavnog okvira (1)
pomodu 4 Sesterokutna vijka (20) te ih zategnite viljuskastim klju¢em (C).

NAPOMENA:
2 Sesterokutna vijka (20) moraju biti postavljena na straznjoj strani svake pedale.

i E— R § I
- -

[sms]a
[amms]a

20 G

#20 Sesterokutni vijci M12x150xS19 - 4 kom
#C Viljuskasti klju¢ S17-19 - 1 kom
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Korak 4: Ugradnja klizne vodilice i sjedala

A. Pomodu kriznog klju¢a (B) uklonite s klizne vodilice (3) grani¢ne podloske (69) i krizne
upustene vijke s poluokruglom glavom (73).

B. Navucite sjedalo (4) na vodilicu sa straznje strane klizne vodilice (3).

C. Ponovno pricvrstite grani¢ne podloske (69) i krizne upustene vijke s poluokruglom
glavom (73) na kliznu vodilicu (3).

D. Pri¢vrstite kliznu vodilicu (3) na glavni okvir (1) pomocu 5 vijaka (40) i zategnite ih imbus
kljuc¢em (A).

NAPOMENA:
Vijci (40) sadrze ravne i opruzne podloske.

Obratite paznju na pravilnu orijentaciju sjedala (4).

@Eﬁﬁﬁﬁﬁ : E

#40 Vijci M8x20xS6 — 5 kom
#A Imbus klju¢ S6 — 1 kom
#B Krizni kombinirani klju¢ S13-14-15
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Korak 5: Ugradnja straznje noge

Pri¢vrstite straznju nogu (5) na kliznu vodilicu (3) pomocu 4 vijka (40) i zategnite ih imbus
kljuc¢em (A).

NAPOMENA:
Vijci (40) sadrZe ravne i opruzne podloske.

| 70T

#40 Vijci M8x20xS6 — 4 kom
#A Imbus klju¢ S6 — 1 kom
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Korak 6: Ugradnja veslackih Sipki

A. Pricvrstite veslacke Sipke (7) na lijevu i desnu ¢ahuru osovine (10) pomocu 2
Sesterokutna vijka (88), 2 ravne podloske (89) i 2 najlonske matice (90), te zategnite
viljuskastim klju¢em (C).

(vidi sliku A)

NAPOMENA:
Nemojte potpuno zategnuti kako biste osigurali glatko veslanje.

B. Pricvrstite lijevi i desni poklopac rucke (91 i 92) na ¢ahure osovine (10) pomodu 4 krizna
vijka s poluokruglom glavom (93) i zategnite kriznim kombiniranim klju¢em (B).
(vidi sliku B)

C. Ugradite lijevu i desnu opruznu kopc¢u (58) u zatezne kopce (9).
(vidi sliku C)

==ee 55 ¢

—m oo

#88 Sesterokutni vijci M10x58xS17 — 2 kom

#89 Ravne podloske d10xd20x2 — 2 kom

#90 Najlonske matice M10xH9,5xS17 — 2 kom

#93 Krizni vijci s poluokruglom glavom M5x10x¢9 - 4 kom

#B Krizni kombinirani klju¢ S13-14-15 - 1 kom
#C Viljuskasti klju¢ S17-19 - 1 kom

Figure A Figure B
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UPUTE ZA RAD PROIZVODA

Podesavanje otpora

Okrenite regulator otpora (18) tako da strelica pokazuje
zeljeni broj, kao Sto je prikazano na slici.

Okretanjem u smjeru kazaljke na satu otpor se
postupno povecéava.

Okretanjem suprotno od smjera kazaljke na satu otpor
se postupno smanjuje.

Razina 16 predstavlja najveéi otpor, a razina 1 najmaniji
otpor.
Podesavanje nivelirajuéih nozica

Ako uredaj nije stabilan, moZete ga izravnati pomoc¢u podesivih nozica (39) na straznjoj
nozi. Okrecite nozice dok ¢vrsto ne dodirnu podlogu i uredaj se viSe nece njihati.
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PodesSavanje pedala

Najprije razdvojite trake, zatim stavite stopala u pedale i rukama povucite trake prema
gore. Kada trake ¢vrsto pritegnu stopala, pricvrstite ih i u¢vrstite ¢i¢ak-trakom.

23

Premjestanje uredaja

Uredaj se moZe premijestiti podizanjem straznje noge (5) dok transportni kotaci (37) na
prednjoj nozi ne dodirnu pod. Nakon toga uredaj se moze jednostavno premjestiti.
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UPUTE ZA RAD ZASLONA

Opis zaslona

-0 g
COUN' — - = PM
W () D=0 0]
TIME rs00m DIS TOC
OO | Do D
Do-00 | 00000
Oznaka Opis Raspon
TIME Trenutno vrijeme vjezbanja 0:00-99:59
TIME/500m Vrijeme na 500 m - procjena
u stvarnom vremenu 0:00-99:59
DIS Prijedena udaljenost 0-99999 m
WATT Shaga 0-999 W
CAL PotroSene kalorije 0-9 999 kcal
SPM Broj zaveslaja u minuti 0-999
COUNT Broj zaveslaja u treningu 0-9999
TOC Ukupan broj zaveslaja 0-99 999
APP (*) Aplikacije MERACH, KINOMAP APP

NAPOMENA: APP funkcija je opcionalna i ovisi o verziji proizvoda.

mope  MODE
Tijekom vjeZbanja: odabir i zaklju¢avanje prikaza.
U STOP stanju: prebacivanje stavki postavki.

RESET
RESET U nacinu postavljanja: ponistavanje trenutnih podataka.
U STOP stanju: brisanje svih podataka (osim TOC).

up
A U nac¢inu postavljanja: poveéanje vrijednosti.
uP Tijekom vjezbanja: odabir gornjeg prikaza.
U STOP stanju: pomicanje podataka prema gore.

DOWN
DOWN U nacinu postavljanja: smanjenje vrijednosti.
N/  Tiiekom vjezbanja: odabir donjeg prikaza.

U STOP stanju: pomicanje podataka prema dolje.
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1. Nacin vjezbanja (Exercise State)

a) Zaslon se automatski mijenja svakih 6 sekundi sljede¢im redoslijedom:
COUNT -> WATT -> CAL -> SPM

b) UP: Odabir stavke prema gore i zaklju¢avanje prikaza.

c) DOWN: Odabir stavke prema dolje i zaklju¢avanje prikaza.

d) MODE: Odabir i zaklju¢avanje funkcije:

TIME ili TIME/500m, DIS ili TOC.

2. STOP nacin

a) RESET: Brise sve podatke.

b) MODE: Prebacivanje stavki postavki redoslijedom:

COUNT -> CAL -> TIME -> DIS

c¢) Nacin postavljanja: Trenutna stavka treperi.

Pomoc¢u UP / DOWN mijenjate vrijednost, RESET je ponistava.

d) Ako je postavljeno vrijeme, udaljenost ili kalorije, tijekom vjezbanja prikazuje se
odbrojavanje.

Kada dosegne 0, oglasava se zvuk ,DI DI“.

3. Baterija

Stavka Vrijednost
Tip baterije AAA X2
Radna temperatura 0-40°C

Temperatura skladistenja -10-60 °C

Ugradnja baterija
A. Na straznjoj strani zaslona pritisnite kop&u
poklopca baterije i lagano ga izvucite. —Cl T
[
)

B. Umetnite baterije prema oznacenoj

AESTT— | @« ] polaritetnoj oznaci.
A e
)
C. Vratite poklopac baterije na mjesto i — (EET T | T @wmT ]
pritisnite dok ne klikne. . -
-
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POSTAVLJANJE APLIKACIJE

Preuzimanje i koristenje aplikacije MERACH

Za preuzimanije aplikacije MERACH skenirajte QR kod ili potrazite ,MERACH" u Apple App
Storeu ili Google Playu.

MERACH APP Download APP Connection Guide

GETITON &£ dvailable on the
> Google Play | @ App Store

Otvorite aplikaciju MERACH te se prijavite ili izradite korisnicki racun.
Slijedite upute unutar aplikacije za postavljanje uredaja.

Preuzimanje i koriStenje aplikacije KINOMAP

Za preuzimanije aplikacije Kinomap skenirajte QR kod ili potrazite ,Kinomap"“ u Apple App
Storeu ili Google Playu.

Otvorite aplikaciju Kinomap te se prijavite ili izradite racun.

Odaberite odgovarajuci fitness uredaj.

Ukljucite Bluetooth i odaberite Merach.

Odaberite ,Rowing machine” i pronadite svoj uredaj ,MRK-R26-XXXX".

Pokrenite trening i istrazite razliCite nacine vjezbanja.
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ZAGRIJAVANJE

minuta zagrijavanja, a zatim izvedite istezanja prikazana u nastavku - 5 puta, 10 sekundi
ili viSe po nozi. Ponovite i nakon treninga.

1. Istezanje prema dolje

Lagano savijte koljena, polako se nagnite tijelom prema
naprijed, opustite leda i ramena te pokusajte rukama
dotaknuti noZne prste. Zadrzite 10—15 sekundi, zatim se

opustite. )
Ponovite 3 puta (vidi sliku 1).

2. Sjedece istezanje straznje loze ‘
Sjednite s jednom nogom ispruzenom. Drugu nogu privucite

tako da bude naslonjena uz unutarnju stranu ispruzene

noge. Poku$ajte rukom dotaknuti stopalo ispruzene noge.

Zadrzite 10-15 sekundi, zatim se opustite. ‘
Ponovite 3 puta za svaku nogu (vidi sliku 2).

3. Istezanije lista i Ahilove tetive Q
Stanite s obje ruke oslonjene na zid ili stablo, jednu nogu
postavite iza druge. Straznju nogu drzite ispruzenom, a petu
na podu, te se lagano nagnite prema zidu ili stablu. Zadrzite
10-15 sekundi, zatim se opustite.

Ponovite 3 puta za svaku nogu (vidi sliku 3).

4. |stezanje kvadricepsa P SY
Desnom rukom posegnite unatrag, uhvatite desno stopalo

i polako ga povlacite prema kukovima dok ne osjetite l

napetost u prednjem dijelu bedra. Zadrzite 10-15 sekundi, o

zatim se opustite.

Ponovite 3 puta za svaku nogu (vidi sliku 4).

5. Istezanje krojackog misi¢a (unutarnja strana bedara) (]
Sjednite tako da su stopala okrenuta jedno prema drugome,
a koljena prema van. Uhvatite stopala objema rukama i e

povucite ih prema preponama. Zadrzite 10—15 sekundi,

zatim se opustite. /
Ponovite 3 puta (vidi sliku 5). g

Napomena: Ovaj uredaj namijenjen je za trening cijelog

tijela, stoga prije vjezbanja obavezno slijedite gore navedene
korake zagrijavanja.
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RJESAVANJE PROBLEMA

Sto uginiti ako je zaslon ukljuéen, ali ne biljezi podatke o vjezbanju?
Provjerite je li jedan od kabela konzole na straznjoj strani zaslona pravilno prikljucen.
Ako problem i dalje postoji, obratite se korisni¢koj podrsci.

Sto uciniti ako se zaslon ne ukljuéuje?
Otvorite poklopac baterije i provjerite jesu li baterije pravilno umetnute (polaritet).
Ako problem i dalje postoji, obratite se korisni¢koj podrsci.

Sto uciniti ako se veslacki trenazer ne moze povezati s aplikacijom?

Provijerite nije li ve¢ povezano drugo Bluetooth uredaj. Ako jest, prekinite vezu i ponovno se
povezite.

Ako problem i dalje postoji, obratite se korisni¢koj podrsci.

Sto uciniti ako se tijekom veslanja éuje buka?
Na remen mozete nanijeti malu koli¢inu voska za poliranje.
Ako problem i dalje postoji, obratite se korisni¢koj podrsci.

Sto uciniti ako se tijekom veslanja osjeti nepravilan otpor?

Provjerite spusta li se ruc¢ka tijekom pokreta. Remen moze biti pomaknut u utoru kolotura.
Namjestite remen u sredinu kolotura.

Ako problem i dalje postoji, obratite se korisni¢koj podrsci.

Sto uciniti ako se uredaj tijekom vjezbanja lagano trese ili se podiZu nozice?
Provjerite jesu li prednja i straznja noga ¢vrsto pri¢vrséene.

Podesite niveliraju¢e nozice dok uredaj ne bude stabilan.

Koristite uredaj na ravnoj i ¢vrstoj podlozi ili postavite stabilizacijsku podlogu.
Ako problem i dalje postoji, obratite se korisni¢koj podrsci.

Sto uciniti ako se pedale klimaju ili su trake labave?

Provijerite jesu li trake lijeve i desne pedale dovoljno zategnute.
Provijerite je li vijak srediSnje osovine pedala dovoljno zategnut.
Ako problem i dalje postoji, obratite se korisni¢koj podrsci.
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VODIC ZA ODRZAVANJE

Ako ste ljubitelj fitnessa, vazno je odrzavati svoju fitness opremu u dobrom stanju kako
biste osigurali optimalne performanse i dug vijek trajanja. U nastavku su navedeni kljuéni
koraci odrzavanja koje preporucujemo slijediti:

Odrzavajte opremu Cistom

Redovito Cistite povrsine opreme blagim sredstvom za ¢i$éenje, posebno dijelove koji su u
Cestom kontaktu s korisnikom, kao Sto su rucke, sjedalo i klizna vodilica.

Izbjegavaijte koristenje kiselih ili alkalnih sredstava za CiS¢enje te nemoijte koristiti vodu ili
sredstva za CiS¢enje na digitalnom zaslonu. Obratite posebnu pozornost na kliznu vodilicu
kako bi ostala Cista i omoguéavala glatko kretanje.

Redovito provjeravajte pokretne dijelove

Redovito pregledavajte pokretne dijelove, kao Sto su ruke, kotaci, pedale i sli¢no, kako biste
bili sigurni da rade glatko i bez oStecenja.

Ako primijetite bilo kakve nepravilnosti, $to prije osigurajte popravak te redovito
podmazujte pokretne dijelove kako bi se osigurao nesmetan rad.

Provjera elektronickih komponenti

Redovito provjeravajte elektronicke komponente, ukljucujuéi zaslon, kabele i senzore, kako
biste se uvjerili da su u dobrom stanju. Ako primijetite oStecenja ili kvarove, obratite se
MERACH timu.

Provjera i zatezanje spojnog materijala

Redovito provjeravajte vijke i ostali spojni materijal kako biste utvrdili jesu li olabavljeni te
ih po potrebi zategnite.

Redovita uporaba opreme moze uzrokovati vibracije koje s viemenom mogu dovesti do
popustanja pojedinih dijelova. Redovitim zatezanjem odrzavat éete opremu u izvrsnom
stanju.

Slijedeci ove korake odrzavanja, mozZete osigurati da vasa fitness oprema ostane u
izvrsnom stanju i da se njezin vijek trajanja znac¢ajno produzi.

Ako tijekom redovite provjere primijetite istroSenost ili oSteéenja koja mogu zahtijevati
zamjenu dijelova, kontaktirajte nas putem e-mail adrese: support.eu@merach.com
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GARANCIJSKA POTVRDA

Osim ako nije drugacije navedeno, na ovaj proizvod se odnosi zakonski rok garancije od 24 mjeseca. Za
odredene vrste robe, uz zakonski rok garancije, osiguran je i produzeni rok garancije od 10 godina, koji
se odnosi na konstrukciju okvira doti¢ne vrste robe.

Ispunjenje uvjeta jamstva za produzeno jamstvo podrazumijeva besplatnu popravku svih tvornickih
nedostataka koji se pojave tijekom razdoblja jamstva na konstrukciju okvira u servisnim centrima tvrtke
ACRA, s.r.0. Cuvajte jamstveni list zajedno s dokazom o kupnji i uputama za uporabu na sigurnom
mjestu!

Reklamacije

Prava koja proizlaze iz odgovornosti za nedostatke mogu se ostvariti samo kod prodavaca od kojeg je
proizvod kupljen.

Potrebno je prijaviti nedostatak — tj. opisati nedostatak dovoljno detaljno ili kako se nedostatak vanjski
ocituje. Opcenita izjava da proizvod ima nedostatak nije dovoljna!

Prigovor takoder mora sadrzavati izjavu o odredenom jamstvenom zahtjevu koji kupac postavlja te
mora biti popraéen ispunjenom jamstvenom karticom s pec¢atom prodavaca i dokazom o kupniji (racu-
nom) s datumom prodaje. Proizvod takoder mora biti dostavljen u odgovaraju¢em pakiranju, po moguc-
nosti u originalnom pakiranju.

Kupac ima pravo na besplatno, pravilno i pravovremeno otklanjanje nedostatka (najkasnije u roku od 30
dana od datuma podnosenja prigovora, osim ako se kupac i prodavatelj ne dogovore o duljem roku), ili
na zamjenu proizvoda.

Razdoblje od ostvarivanja prava iz odgovornosti za nedostatke do trenutka kada je kupac bio obvezan
preuzeti proizvod nakon popravka (bez obzira na to kada je kupac stvarno preuzeo proizvod) ne ura-

€unava se u jamstveni rok.

Prava koja proizlaze iz odgovornosti za nedostatke zastarijevaju ako se ne ostvare unutar jamstvenog
roka (tj. najkasnije posljednjeg dana jamstvenog roka).

Jamstvo ne pokriva:

Habanje i trosenje proizvoda uzrokovano normalnom uporabom. (Normalna uporaba znac¢i uporabu u
svrhu za koju je proizvod namijenjen i na nacin opisan u priloZenim uputama za uporabu).
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Jamstvo takoder ne pokriva nedostatke uzrokovane:

Mehani¢kom ostec¢enju (npr. nedostaci uzrokovani rezanjem proizvoda ili njegovog dijela tijekom otpaki-
ranja);

Nepravilnom intervencijom (popravkom) od strane korisnika ili tre¢ih strana;Nepravilno rukovanije ili
rukovanje suprotno uputama za uporaby;

Neprovedba potrebnog odrzavanja opisanog u uputama za uporabu;

Izlozenost nepovoljnim vanjskim utjecajima, niskim/visokim temperaturama, nepravilnom skladistenju;
Neizbjezan dogadaj — prirodna katastrofa;

Plaéeni popravak:

Ako je prijavljen nedostatak koji nije pokriven jamstvom, ili ako je jamstveni rok istekao i kupac zatrazi
popravak, popravak ¢e se naplatiti.

Cijena i uvjeti bit ¢e utvrdeni u dogovoru s servisnim centrom ACRA s. T. 0.
Ostala prava i obveze ureduju se odredbama Zakona br. 40/1964 Zb., Gradanskog zakonika, osobito
Clanka 612. i sl.

Naknada za uporabu i povrat ambalaZe za gore navedeni proizvod plac¢ena je u skladu s ¢lancima
10.i12. Zakona br. 477/2001 Zb., o ambalazi, sustavu EKO-KOM pod identifikacijskim brojem EK -
F06020112.

Naznaka vrste proizvoda: Datum prodaje:

Pecat i potpis prodavatelja:

Datum prituzbe Navodni nedostatak | Zapisnici servisnog centra Zamjena dijela Napomena

Ako imate bilo kakvih pitanja, obratite se servisnom centru ili odjelu za prituzbe:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Odjel za prituzbe — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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