v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Vertikalni stepper
MERACH MR-2448

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



VAROVANI

Uschovejte tento manual pro budouci pouziti.
Pred pouzitim tohoto vyrobku si prosim vzdy peclivé prectéte tento navod.

Déti, starSi osoby nebo osoby s fyzickym postizenim by mély vyrobek pouzivat
pouze pod dohledem opatrovnika a na zakladé doporuceni Iékare.

Pokud mate starsi zranéni bederni patere, lokte, ramene ¢i jinych kloub( a sval,
pouzivejte vyrobek opatrné.

Nevystavuijte zafizeni vihkému prostredi, mohlo by dojit k poruse.

Ovérte, zda nejsou ¢asti zafizeni uvolnéné, poskozené nebo prasklé. Pokud
zaznamenate jakékoli poskozeni, zafizeni nepouzivejte.

Pred pouzitim zkontrolujte okolni prostredi. Doporu¢eny prostor bez prekazek je
3x3 m.

Vyhnéte se prasklindm v podlaze, kluzkému povrchu a nerovnostem pfi pouzivani.

Vyrobce nenese odpovédnost za skody zplsobené nespravnym pouzitim vyrobku
v rozporu s timto navodem.

Toto zafizeni je nekompetitivni fithess vybaveni. Pouzivani mimo stanoveny
rozsah mUze zpUsobit zranéni.

Pred cvicenim byste méli provést rozehrati. Cvicte podle svych moznosti,
postupné zvysujte zatéz a pokud se objevi jakykoli diskomfort, prestante.

Zarizeni pouzivejte pouze k Ucelu stanovenému vyrobcem. Nemeérnte jej a
nepouzivejte neorigindlni doplnky.

Maximalni hmotnost uzivatele je 150 kg (330 Ibs).

NEBEZPECI UDUSENI| — malé &asti. Nevhodné pro déti do 3 let.
Uzitecné tipy:

Zahrejte se pred cviCenim.

Z4atéz zvysSujte postupné.
Nadmérné cviceni mlze zplsobit zranéni.



INFORMACE O PRODUKTU

Nazev:
Model:

Rozmeéry produktu:

Iylateriélz
Cistd hmotnost:
Nosnost:

MERACH Sliding Machine

MR-2448

36.2 x22.1x52.0inch /920 x 560 x 1320 mm
Zelezo, ABS

26.9 Ibs /12.2 kg

3301bs /150 kg



SEZNAM BALENI

Zkontrolujte, zda jsou v baleni vS§echny dily a pfisluSenstvi.

Cislo Nazev / Specifikace Sougést Mnozstvi
1 Hlavni ram /. 1
2 | Monitor %/ 1
3 Upinaci knofliky @ 4
4 |Pedaly 2
5 ?roulby s vnitfnim @]m 4

Sestihranem M8x20 mm
6 Koliky drzaku nohou 0 2
7 Leva trubka madla ﬁzﬂ 1
8 Pravd trubka madla TS 1
A Imbusovy kli¢ - @ 1




NAVOD K INSTALACI

Krok 1:

Vyjméte hlavni rdm (#1) z baleni,
rozevrete predni a zadni pricné trubky
a postavte je do stabilni polohy.
Vyjméte 2 ks upinacich knoflikd (#3)
a upevnéte je postupné do levého a
pravého otvoru, jak je znazornéno na
obrazku (1).

Krok 2:

A. Vyjméte monitor (#2), vloZte 1 ks baterie AA do pfihradky podle vyznacené
polarity, jak je ukdzano na obrazku (2), a poté nasadte zpét kryt baterie.

B. Pripojte kabel monitoru a zasunte jej do hlavniho ramu (1), jak je zndzornéno
na obrazku.




Krok 3:

A. Jak je zndzornéno na obrazku (3),
vyjméte jeden pedal (#4) a zarovnejte
jej s otvorem pro pedalovou trubku.
Pomoci nastroje A zarovnejte 1 ks
pedalu (#4) a 2 ks Sroub( s vnitfnim
Sestihranem (#5) s otvorem v trubce
a utahnéte je.

B. Stejnym zplsobem (podle obrazku
(3)) upevnéte i druhy pedal.

Krok 4:

Vyjméte 2 ks kolik drzaku nohou
(#6), jak je uvedeno na obrazku (4).
Otocte pedal do pozadované polohy a
vlozte 2 ks kolik( drzaku nohou (#6)
do otvoru.




Krok 5:

Leva trubka madla (#7) a prava trubka madla (#8) se pomoci 2 ks upinacich
knoflik(l (#3) pfipevni k hlavnimu rdmu (#1).
Vys$ku si nastavte podle vlastni potreby. Viz obrazek.

Krok 6:

Podle vlastni potreby si nastavte odpor. Viz obrazek.




INSTRUKCE K MONITORU

FUNKCE ROZSAH

TIME (CAS) 0:00’ ~ 99:59’
COUNT (POCET KROKU) 0 ~ 9999
CALORIE (KALORIE) 0 ~ 9999 KCAL
REPS/MIN (KROKY/MIN) 0 ~ 9999
TLACITKO FUNKCE

MODE/SELECT:

Pro vybér pozadované funkce pouzijte toto tlacitko.
Podrzte tlacitko 4 sekundy pro reset vSech hodnot.

POSTUPY PROVOZU

AUTO ON/OFF:

Monitor se automaticky vypne, pokud béhem 4 minut neobdrzi zadny signal.
Automaticky se zapne pfi zahajeni cviceni nebo stisknutim tlacitka.

FUNKCE
1. TIME (TMR)
Automaticky zaznamenava ¢as cviceni.

2. COUNT (CNT)
Scita celkovy pocet krokl béhem cviceni.

3. CALORIES (CAL)
Automaticky zaznamenava spélené kalorie béhem
cvicen.

4. REPS/MIN (CN/M)
Zobrazuje pocet krok(l za minutu.

5. SCAN

Automaticky prochazi vSechny funkce v poradi:
1-TIME

2-CAL

3-REPS/MIN

BATERIE
Pokud se na displeji objevi nesprdvné hodnoty, vyménte baterii pro pfesné méreni.
Monitor pouziva 1 ks AA baterie.



ROZCVICENI

Protahujte se pred cvicenim. Zahraté svaly se |épe protahuji, proto zacnéte
5-10minutovym zahfatim a poté provedte nize uvedené protahovaci cviky - 5x,
10 sekund nebo déle na kazdou nohu. Po tréninku je zopakujte.

1. Predklon

Mirné pokrcte kolena, pomalu se predklorite, uvolnéte .‘

zada a ramena a zkuste se dotknout prstli u nohou. o
Vydrzte 10-15 sekund, poté se uvolnéte. Opakujte 3x (viz

obrazek 1). ‘

2. Protazeni hamstringl vsedé

Sednéte si s jednou nohou natazenou. Druhou nohu P
pfitdhnéte k vnitfni strané natazené nohy. Snazte se

dotknout chodidla rukou. Vydrzte 10-15 sekund, poté ‘
uvolnéte. Opakujte 3x pro kazdou nohu (viz obr. 2).

3. Protazeni lytek a Achillovy Slachy

Q
Oprete se obéma rukama o zed nebo strom, jednu nohu
dejte za druhou. Zadni nohu méjte nataZzenou a patu na
zemi. Naklorite se smérem ke zdi nebo stromu. Vydrzte
10-15 sekund, poté uvolnéte. Opakujte 3x pro kazdou
nohu (viz obrazek 3). - .

4. Protazeni kvadricepsu

Natédhnéte se dozadu pravou rukou, chytte pravou nohu

a pomalu ji pfitahujte k hyzdim, dokud neucitite napéti o
v predni ¢asti stehna. Vydrzte 10—15 sekund, poté

uvolnéte. Opakujte 3x pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

5. ProtaZeni sartoria (vnitfni stehenni sval) -

Sednéte si tak, aby vase chodidla byla proti sobé a kolena
smérovala ven. Uchopte chodidla obéma rukama a jemné
je pritahujte ke tfisim. Vydrzte 10-15 sekund, poté
uvolnéte. Opakujte 3x (viz obrazek 5).

W\



ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Vertikalny stepper
MERACH MR-2448

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



UPOZORNENIA

Tento manual si uschovaijte pre buduce pouzitie.
Pred pouzitim tohto vyrobku si vzdy pozorne precitajte tento navod.

Deti, starsi udia alebo osoby s telesnym postihnutim by mali vyrobok pouzivat
len pod dohladom opatrovnika a na odporucanie lekara.

Ak mate starsie zranenia spodného chrbta, lakta, ramena alebo inych kibov a
svalov, pouzivajte vyrobok opatrne.

Nevystavujte zariadenie vlhkému prostrediu, méze to sposobit poruchu.

Skontrolujte, i nie su Casti zariadenia uvolnené, poskodené alebo prasknuté. Ak
zistite akékol'vek poskodenie, zariadenie nepouzivajte.

Pred pouzitim skontrolujte okolie. Odportcany priestor bez prekazok je 3x3 m.
Vyhnite sa trhlinam, Smyklavému povrchu a nerovnostiam pri pouZzivani.

Vyrobca nezodpoveda za skody spdsobené nespravnym pouzivanim v rozpore s
tymto navodom.

Toto zariadenie je nekompetitivne fitness vybavenie. Pouzivanie mimo stanoveny
rozsah moze sposobit zranenie.

Pred cvicenim sa rozohrejte. Cvicte podla svojich moznosti, postupne zvySujte
zétaz a ak pocitite diskomfort, prestarite.

Zariadenie pouzivajte len na Ucel uréeny vyrobcom. Nemerite ho a nepouzivajte
neorigindlne prislusenstvo.

Maximalna hmotnost pouzivatela je 150 kg (330 Ibs).

NEBEZPECENSTVO UDUSENIA — malé &asti. Nevhodné pre deti do 3 rokov.
Tipy:

Pred cviCenim sa zahrejte.

Zvysujte intenzitu postupne.
Nadmerné cviCenie moze spOsobit zranenie.
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INFORMACIE O PRODUKTE

Nazov:
Model:

Rozmery produktu:

Iylateriélz
Cista hmotnost:
Nosnost:

MERACH Sliding Machine

MR-2448

36.2 x22.1x52.0inch /920 x 560 x 1320 mm
Zelezo, ABS

26.9 Ibs /12.2 kg

3301bs /150 kg
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ZOZNAM BALENIA

Skontrolujte, i su v baleni vSetky diely a prislusenstvo.

Cislo Nazov / Specifikacia Stcast Mnozstvo
1 Hlavny ram e 1
2 | Monitor %/ 1
3 Upinacie gombiky @ 4

. E—
4 Pedale @—l 2
5 Skrutky s vnatornym @]m 4
$esthranom M8x20 mm
6 Koliky drziaka néh 0 2
7 Lava rdra madla ﬁzﬂ 1
8 Prava rdra madla oS 1
A Imbusovy kltu¢ @ 1




INSTALACNY NAVOD

Krok 1:

Vyberte hlavny ram (#1) zo stroja,
rozlozte prednu a zadnu priecnu rurku
a postavte ich do stabilnej polohy.
Vyberte 2 ks upinacich gombikov (#3)
a upevnite ich do l'avého a pravého
otvoru podla obrazka (1).

Krok 2:

A. Vyberte monitor (#2), vlozte 1 ks AA batérie do priehradky podla polarity
uvedenej v navode a podla obrazka (2), potom nasadte spét kryt batérie.
B. Pripojte kabel monitora a zasunte ho do hlavného rdmu (1), ako je
znazornené na obrazku.

16



Krok 3:

A. Ako je zndzornené na obrazku (3),
vyberte jeden pedal (#4) a zarovnajte
ho s otvorom na pedalovej trubke.
Pomocou nastroja A zarovnajte

1 ks pedalu (#4) a 2 ks skrutiek

s vnutornym Sesthranom (#5) s
otvorom a upevnite ich.

B. Rovnako (podla obrazka (3))
zopakujte postup aj pre druhy pedal.

Krok 4:

Vyberte 2 ks kolikov drziaka noéh (#6),
ako je znazornené na obrazku (4).
Natocte pedal do vhodnej polohy a
vlozte 2 ks kolikov drziaka noh (#6)
do otvoru.

17




Krok 5:

Lava rdra madla (#7) a prava rdra madla (#8) sa pomocou 2 ks upinacich
gombikov (#3) pripevnia k hlavhému ramu (#1).
Vys$ku si nastavte podla vlastnej potreby. Pozri obrazok.

Krok 6:

Podla vlastnych potrieb si nastavte odpor. Pozri obrazok.

18



POKYNY K MONITORU

FUNKCIA ROZSAH

TIME (CAS) 0:00’ ~ 99:59’
COUNT (POCET KROKOV) 0 ~ 9999
CALORIE (KALORIE) 0 ~ 9999 KCAL
REPS/MIN (KROKY/MIN) 0 ~ 9999

TLACIDLO FUNKCIE

MODE/SELECT:

Stlacenim vyberiete pozadovanu funkciu.

Podrzanim tlacidla 4 sekundy resetujete vSetky hodnoty.

PREVADZKOVE POSTUPY

AUTO ON/OFF:

Monitor sa automaticky vypne, ak 4 mindty nedostane Ziadny signal.
Zapne sa automaticky pri zacati cviCenia alebo pri stlaceni tlacidla.

FUNKCIE
1. TIME (TMR)
Automaticky zaznamenadva €as cviCenia.

2. COUNT (CNT)
Pocita celkovy pocet krokov pocas cvicenia.

3. CALORIES (CAL)
Automaticky zaznamendva spdlené kaldrie.

4. REPS/MIN (CN/M)
Zobrazuje kroky za minutu.

5. SCAN

Automaticky prepina medzi funkciami:
1-TIME

2-CAL

3 - REPS/MIN

BATERIA
Ak monitor zobrazuje nespravne Udaje, vymente batériu.
Monitor pouziva 1 ks AA batériu.
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ROZCVICKA

Natahujte sa pred cvi¢enim. Zohriate svaly sa l'ah$ie natahuju, preto zacnite
5-10 mindtovym zahriatim a potom urobte nizSie uvedené cviky — 5%, 10 sekund
alebo viac na kazdu nohu. Po tréningu ich zopakujte.

1. Predklon

Mierne pokrcte kolena, pomaly sa predklorite, uvolnite
chrbat a ramena a skuste sa dotknut prstov na nohach. o
Vydrzte 10—15 sekidnd, potom uvolnite. Opakujte 3x

(pozri obrazok 1). ‘

2. Natahovanie hamstringov v sede

Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druht nohu P
pritiahnite k vnutornej strane vystretej nohy. Skuste sa

dotknut chodidla rukou. Vydrzte 10—-15 sekund, potom ‘
uvolnite. Opakujte 3x na kazdu nohu (pozri obrazok 2).

3. Natahovanie lytok a Achillovej §lachy

Q
Oprite obe ruky o stenu alebo strom, jednu nohu dajte za
druhd. Zadna noha je vystreta a pata na zemi. Naklonte
sa smerom k stene alebo stromu. Vydrzte 10-15 sekund,
potom uvolnite. Opakujte 3x na kazdu nohu (pozri
obrazok 3). -

4. Natahovanie Stvorhlavého svalu stehna

Natiahnite sa dozadu pravou rukou, chytte pravi nohu

a pomaly ju tahajte k zadku, az kym nepocitite napatie y o
v prednej Casti stehna. Vydrzte 10-15 sekdnd, potom

uvolnite. Opakujte 3x na kazdu nohu (pozri obrazok 4).

5. Natahovanie vnutornej strany stehien (sval sartorius) a

Sadnite si s chodidlami oproti sebe a kolenami smerom
von. Uchopte chodidld oboma rukami a jemne ich tahajte
k trieslam. Vydrzte 10—-15 sekund, potom uvolnite.
Opakujte 3x (pozri obrazok 5).

W\
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Vertikalis stepper
MERACH MR-2448

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



FIGYELMEZTETESEK

Kérjiik, 6rizze meg ezt a kézikonyvet késobbi hasznalatra.
A termék hasznalata el6tt mindig figyelmesen olvassa el a kézikdnyvet.

A gyermekek, idések vagy mozgaskorlatozott személyek csak felligyelet mellett
és orvosi tandcs alapjan hasznalhatjak a terméket.

Régi sériilések esetén (derék, konyok, vall, egyéb iziiletek vagy izmok) fokozott
ovatossaggal hasznadlja a késziiléket.

Ne tegye ki a berendezést nedvességnek, mert meghibasodhat.

Ellendrizze, hogy a berendezés részei nem lazak-e, sériiltek-e vagy repedtek-e. Ha
barmilyen hibat taldl, ne hasznalja.

Hasznalat el6tt ellenérizze a kornyezetet. Az akaddlymentes ajanlott tér 3x3 m.
Keriilje a repedezett, csliszds vagy egyenetlen talajt.

A gyarté nem vallal felel6sséget a nem rendeltetésszer(i hasznalatbél ered6
karokért.

Ez a berendezés nem versenysport céluy, kizarolag rekreacios fitness eszkdz. A
rendeltetéstdl eltéré hasznalat sériilést okozhat.

Hasznalat el6tt melegitsen be. Edzen sajat fizikai allapotanak megfelel6en,
fokozatosan novelje a terhelést, és ha barmilyen kellemetlenséget érez, hagyja
abba.

A berendezést csak az el8irt médon hasznalja. Ne médositsa, és ne hasznaljon
nem gyari kiegészitoket.

A maximalis felhasznaloi suly: 150 kg (330 Ibs).
FULLADASVESZELY - apr6 alkatrészek. 3 év alatt nem ajanlott.
Tippek:

Melegitsen be edzés elé6tt.

Az edzés intenzitasa legyen fokozatos.
A tulzasba vitt edzés sériilést okozhat.
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TERMEKADATOK

Név:

Modell:
Termékméret:
Anyag:

Netté suly:
Teherbiras:

MERACH Sliding Machine

MR-2448

36.2 x22.1x52.0inch /920 x 560 x 1320 mm
Vas, ABS

26.9 Ibs /12.2 kg

3301bs /150 kg
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CSOMAG TARTALMA

Ellendrizze, hogy minden alkatrész és tartozék megtaldlhaté-e a csomagban.

—

Szém Megnevezés Mennyiség
1 Fé keret 1

2 Monitor 1

3 R6gzit6 gombok 4

4 Pedalok 2

s |t :
6 Labkonzol csapok 2

7 Bal kapaszkodécsé 1

8 Jobb kapaszkodécsé 1

A Imbuszkulcs 1
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TELEPITESI UTMUTATO

1. 1épés:

Vegye ki a fékeretet (#1) a
csomagbdl, nyissa szét az els6 és
hatsé keresztcsoveket, és allitsa
stabil pozicidba.

Vegyen ki 2 db rogzité gombot (#3),
majd rogzitse 6ket a bal és jobb oldali
furatokba az (1) 4bra szerint.

2. 1épés:

A. Vegye ki a monitort (#2), tegyen be 1 db AA elemet az elemtartdba a pozitiv
és negativ pdlus jelolésének megfeleléen, ahogy a (2) dbran lathato, majd
tegye vissza az elemfedelet.

B. Csatlakoztassa a monitor kabelét, és dugja be a f6keret (1) aljzatdba, a rajz
szerint.
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3. |épés:

A. A (3) &bra szerint vegyen ki 1 db
pedalt (#4), majd igazitsa a pedalcsé
nyilasahoz.

Az A jelG imbuszkulccsal igazitsa
Ossze az 1 db pedalt (#4) és a 2

db hatlapfejli csavart (#5) a cs6
nyilasaval, majd hizza meg 6ket.

B. Ismételje meg ugyanezt a
muiveletet a masik pedallal is (a (3)
abra alapjan).

4. |épés:

Vegyen ki 2 db labtart6 csapot (#6),
ahogy a (4) dbran lathato.

Allitsa a pedalt megfelel poziciéba,
majd helyezze be a 2 db labtartd
csapot (#6) a nyilasba.
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5. lépés:

A bal kapaszkoddcsé (#7) és a jobb kapaszkoddcsé (#8) a 2 db rogzitd
gombbal (#3) rogzithet6 a fékerethez (#1).
A magassagot igény szerint allitsa be. Lasd az abrat.

6. 1épés:

Allitsa be az ellendllast igényeinek megfeleléen. Lasd az abrat.
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MONITOR UTMUTATO

FUNKCIO TARTOMANY
TIME (IDO) 0:00' ~ 99:59’
COUNT (LEPESSZAM) 0 ~ 9999
CALORIE (KALORIA) 0 ~ 9999 KCAL
REPS/MIN (LEPES/MIN) 0 ~ 9999

GOMB FUNKCIOJA

MODE/SELECT:

A kivant funkcio kivalasztasara szolgal.

A gomb 4 mdasodpercig tarté nyomva tartdsaval minden értéket visszaallit.

MUKODESI UTMUTATO

AUTO ON/OFF:

A monitor automatikusan kikapcsol, ha 4 percig nem érkezik jel.
Automatikusan bekapcsol edzés megkezdésekor vagy gombnyomadsra.

FUNKCIOK
1. TIME (TMR)
Automatikusan rogziti az edzés idétartamat.

2. COUNT (CNT)
Osszegyiijti a lépések szamat edzés kdzben.

3. CALORIES (CAL)
Automatikusan szdmolja az elégetett kaldridkat.

4. REPS/MIN (CN/M)
Megjeleniti az egy perc alatt megtett [épések szamat.

5. SCAN

Automatikusan végiglépked a funkcidkon:
1-TIME

2-CAL

3 - REPS/MIN

ELEM
Ha a kijelz6 hibas értékeket mutat, cserélje ki az elemet.
A monitor 1 db AA elemmel miikodik.
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BEMELEGITES

Végezzen nyujtast edzés el6tt. A bemelegitett izmok rugalmasabbak, ezért
kezdjen 5-10 perc bemelegitéssel, majd végezze el az aldbbi nyudjtasokat — 5x,
10 masodperc vagy tobb labanként. Edzés utan ismételje meg.

1. Elérehajlas

Enyhén hajlitsa be a térdét, lassan hajoljon elére, lazitsa .‘

el a hatat és a vallat, és prébalja megérinteni a labujjait. o
Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje 3x

(lasd 1. &bra). ‘

2. Ul6 combhaijlité nyujtas

Uljon le egyenes labbal. A masik labat hizza a kinydjtott

Iab belsé oldaldhoz. Prébdlja elérni a labfejét a kezével.

Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje 3x ‘

mindkét labbal (lasd 2. abra).

3. vadli és Achilles-in nyujtas

Q
Tamaszkodjon mindkét kezével a falnak vagy egy fanak,
az egyik 1ab legyen hatul. A hatsé |ab legyen egyenes, a ©
sarok a foldon. D6ljon a fal vagy a fa felé. Tartsa 10-15
masodpercig, majd lazitson. Ismételje 3x labanként (Iasd
3. abra). -

4. Combfeszité (quadriceps) nytjtas

Nydljon hatra jobb kézzel, fogja meg a jobb labat, és

huzza évatosan a feneke felé, amig érzi a comb eliilsé y o
részének fesziilését. Tartsa 10—15 masodpercig, majd

lazitson. Ismételje 3x labanként (lasd 4. dbra).

5. Szarkapcsi izom (sartorius) nyujtas -

Uljén ugy, hogy talpai 6sszeérjenek, térdei pedig kifelé

nézzenek. Fogja meg a labfejeit, és hizza éket a lagyéka

felé. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje o
3x (lasd 5. abra).

W\
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

BENUTZERHANDBUCH

Vertikaler Stepper
MERACH MR-2448

Bitte lesen Sie alle Details vor der Anwendung und bewahren
Sie diese Gebrauchsanweisung fiir zukiinftige Zwecke auf.



WARNHINWEISE
Bitte bewahren Sie dieses Handbuch fiir zukiinftige Verwendung auf.
Lesen Sie dieses Handbuch vor der Verwendung des Produkts sorgfaltig durch.

Kinder, dltere Personen oder Menschen mit korperlichen Einschrankungen sollten
das Gerat nur unter Aufsicht und nach arztlichem Rat verwenden.

Bei alten Verletzungen im Bereich der Lendenwirbelséule, des Ellbogens, der
Schulter oder anderer Gelenke und Muskeln verwenden Sie das Gerat mit
Vorsicht.

Setzen Sie das Gerat keiner Feuchtigkeit aus — dies kann zu Fehlfunktionen
fihren.

Priifen Sie vor jeder Nutzung, ob Teile locker, beschadigt oder gerissen sind. Bei
Schaden das Gerat nicht verwenden.

Uberpriifen Sie die Umgebung vor der Nutzung. Empfohlene freie Flache: 3x3 m.
Vermeiden Sie Risse im Boden, rutschige oder unebene Flachen.

Der Hersteller Gibernimmt keine Haftung fiir Schaden, die durch unsachgemale
Nutzung entgegen den Anweisungen entstehen.

Dieses Gerat ist kein Wettkampf-Fitnessequipment. Nutzung aulRerhalb der
vorgesehenen Zwecke kann zu Verletzungen fiihren.

Fiihren Sie vor dem Training Aufwarmiibungen durch. Trainieren Sie entsprechend
Ihrer korperlichen Verfassung, steigern Sie die Belastung schrittweise und
stoppen Sie bei Beschwerden.

Das Gerat darf nur gemaR den Vorgaben des Herstellers verwendet werden. Keine
Anderungen oder nicht zugelassenes Zubehor verwenden.

Das maximale Benutzergewicht betragt 150 kg (330 Ibs).
ERSTICKUNGSGEFAHR - Kleinteile. Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet.
Praktische Tipps:

Vor dem Training aufwarmen.

Trainingsintensitat schrittweise steigern.
UbermaRiges Training kann zu Verletzungen fiihren.
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PRODUKTINFORMATIONEN

Name:
Modell:

Material:
Nettogewicht:
Tragfahigkeit:

MERACH Sliding Machine
MR-2448
Produktabmessungen: 36.2 x 22.1 x 52.0 inch / 920 x 560 x 1320 mm

Eisen, ABS
26.9 Ibs /12.2 kg
3301bs /150 kg
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VERPACKUNGSLISTE

Uberpriifen Sie, ob alle Teile und Zubehdrteile im Paket enthalten sind.

Nummer Bezeichnung Komponente Menge

1 Hauptrahmen 1
2 Monitor 1
3 Einstellknopfe @ 4
4 Pedale @ 2
5 I’\l;lr;ir;ze;}::kantschrauben @]m 4
6 Beinhalter-Stifte 0 2

7 Linkes Handlaufrohr ‘fﬁ:ﬂ 1

8 Rechtes Handlaufrohr f\’::;ij 1

A Sechskantschlissel @ 1
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INSTALLATIONSANLEITUNG

Schritt 1:

Nehmen Sie den Hauptrahmen (#1)
aus der Verpackung, klappen Sie die
vordere und hintere Querstrebe aus
und stellen Sie diese stabil auf.
Nehmen Sie 2 Stiick Einstellknopfe
(#3) heraus und befestigen Sie sie
nacheinander in den linken und
rechten Offnungen, wie in Abbildung

(1) gezeigt.

Schritt 2:

A. Nehmen Sie den Monitor (#2) heraus, setzen Sie 1 Stlick AA-Batterie gemaR
der angegebenen Polaritét in das Batteriefach ein, wie in Abbildung (2) gezeigt,
und setzen Sie anschlielfend die Abdeckung wieder auf.

B. SchlieRen Sie das Monitorkabel an und stecken Sie es in den Hauptrahmen
(1), wie in der Abbildung dargestellt.
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Schritt 3:

A. Wie in Abbildung (3) gezeigt,
nehmen Sie ein Pedal (#4) heraus und
richten Sie es am Offnungspunkt des
Pedalrohres aus.

Benutzen Sie Werkzeug A,

um das Pedal (#4) und die 2
Innensechskantschrauben (#5) mit der
Offnung auszurichten und festzuziehen.

B. Wiederholen Sie dieselben Schritte
fiir das zweite Pedal (siehe Abbildung

3):
Schritt 4:

Nehmen Sie 2 Stiick Beinhalter-Stifte
(#6) heraus, wie in Abbildung (4)
dargestellt.

Drehen Sie das Pedal in die gewiinschte
Position und setzen Sie beide
Beinhalter-Stifte (#6) in die Offnung ein.
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Schritt 5:

Das linke Handlaufrohr (#7) und das rechte Handlaufrohr (#8) werden mit 2
Stiick Einstellknopfen (#3) am Hauptrahmen (#1) befestigt.
Die Hohe kann je nach Bedarf eingestellt werden. Siehe Abbildung.

Schritt 6:

Stellen Sie den Widerstand nach lhrem Bedarf ein. Siehe Abbildung.
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MONITOR ANLEITUNG

FUNKTION BEREICH
TIME (ZEIT) 0:00" ~ 99:59’
COUNT (SCHRITTE) 0 ~ 9999
CALORIE (KALORIEN) 0 ~ 9999 KCAL

REPS/MIN (SCHRITTE/MIN) 0~ 9999

TASTENFUNKTION

MODE/SELECT:

Zur Auswabhl der gewiinschten Funktion.

Zum Zuriicksetzen aller Werte die Taste 4 Sekunden gedriickt halten.

BETRIEBSVERFAHREN

AUTO ON/OFF:

Der Monitor schaltet sich automatisch ab, wenn 4 Minuten lang kein Signal empfangen
wird.

Er schaltet sich automatisch ein, sobald das Training beginnt oder eine Taste gedriickt
wird.

FUNKTIONEN
1. TIME (TMR)
Speichert automatisch die Trainingszeit.

2. COUNT (CNT)
Zahlt die Schritte wahrend des Trainings.

3. CALORIES (CAL)
Speichert automatisch die verbrauchten Kalorien.

4. REPS/MIN (CN/M)
Zeigt die Schritte pro Minute an.

5. SCAN

Wechselt automatisch zwischen den Funktionen:
1-TIME

2-CAL

3 - REPS/MIN

BATTERIE
Bei fehlerhafter Anzeige bitte die Batterie austauschen.
Der Monitor verwendet 1x AA Batterie.
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AUFWARMEN

Dehnen Sie sich vor dem Training. Warme Muskeln lassen sich leichter dehnen,
daher beginnen Sie mit einem 5-10-mindtigen Aufwarmen und fiihren Sie
anschlieRend die folgenden Dehniibungen durch — 5x, jeweils 10 Sekunden oder
langer pro Bein. Wiederholen Sie sie nach dem Training.

1. Vorbeuge

Beugen Sie die Knie leicht, beugen Sie sich langsam nach N
vorne, entspannen Sie Riicken und Schultern und versuchen

Sie, lhre Zehen zu beriihren. Halten Sie 10—15 Sekunden, 1)
dann entspannen. Wiederholen Sie 3x (siehe Abbildung 1).

2. Sitzende Hamstring-Dehnung

Setzen Sie sich mit einem ausgestreckten Bein hin. Das

andere Bein legen Sie an die Innenseite des gestreckten

Beins. Versuchen Sie, Ihren Full mit der Hand zu erreichen.

Halten Sie 10—15 Sekunden, dann entspannen. Wiederholen ‘
Sie 3x pro Bein (siehe Abbildung 2).

3. Dehnung der Waden und Achillessehne

Stiitzen Sie sich mit beiden Handen gegen eine Wand oder

einen Baum, stellen Sie ein Bein nach hinten. Das hintere 3}
Bein bleibt gestreckt, die Ferse bleibt am Boden. Lehnen Sie

sich zur Wand oder zum Baum. Halten Sie 10—15 Sekunden,

dann entspannen. Wiederholen Sie 3x pro Bein (siehe

Abbildung 3).

k

4. Quadrizeps-Dehnung

Greifen Sie mit der rechten Hand lhren rechten Ful® und }
ziehen Sie ihn langsam Richtung GesaR, bis Sie die

Spannung im vorderen Oberschenkel spiiren. Halten Sie

10-15 Sekunden, dann entspannen. Wiederholen Sie 3x pro

Bein (siehe Abbildung 4).

5. Sartorius- (innerer Oberschenkelmuskel) Dehnung -~
Setzen Sie sich mit aneinanderliegenden FuRsohlen und
nach aulRen zeigenden Knien hin. Greifen Sie lhre FiiRe und (5]

ziehen Sie sie Richtung Leiste. Halten Sie 10-15 Sekunden,
dann entspannen. Wiederholen Sie 3x (siehe Abbildung 5). L
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GARANTIEKARTE

Das Produkt unterliegt der gesetzlichen Gewahrleistungsfrist von 24 Monaten, sofern nicht anders
angegeben. Fir bestimmte Warenarten wird eine verlangerte Garantiezeit von bis zu 10 Jahren gewahrt
- zusétzlich zur gesetzlichen Gewahrleistung -, die sich auf die Rahmenkonstruktion des jeweiligen
Produkttyps bezieht. Die Erfiillung der Bedingungen der verlangerten Garantie bedeutet eine kostenlose
Reparatur aller Herstellungsfehler, die wahrend der Garantiezeit an der Rahmenkonstruktion auftreten,
und zwar in den Servicezentren von ACRA, s.r.o. Bewahren Sie die Garantiekarte sorgfaltig zusammen
mit dem Kaufbeleg und der Bedienungsanleitung auf!

Reklamation

Anspriiche aus der Mangelhaftung kénnen ausschlieBlich bei dem Handler geltend gemacht werden, bei
dem das Produkt gekauft wurde.

Es muss der Mangel angegeben werden — d. h. der Mangel oder die Art seines Auftretens muss ausrei-
chend genau beschrieben werden. Eine allgemein formulierte Aussage, dass das Produkt einen Mangel
habe, ist nicht ausreichend!

Die Reklamation muss aulRerdem einen Hinweis auf das konkrete Recht aus der Mangelhaftung enthal-
ten, das der Kaufer geltend macht. Sie muss aufRerdem mit einer ausgefiillten Garantiekarte mit Han-
dlerstempel sowie dem Kaufbeleg (Quittung) mit Verkaufsdatum versehen sein. Gleichzeitig muss das
Produkt in einer geeigneten Verpackung, idealerweise in der Originalverpackung, iibergeben werden.

Der Kaufer hat Anspruch auf die kostenlose, ordnungsgemaRe und fristgerechte Beseitigung des Man-
gels (spéatestens innerhalb von 30 Tagen ab dem Datum der Reklamation, sofern Kaufer und Verkaufer
keinen langeren Zeitraum vereinbaren) oder auf den Umtausch der Ware.

In die Garantiezeit wird die Zeit zwischen der Geltendmachung des Anspruchs aus der Mangelhaftung
und dem Zeitpunkt, zu dem der Kaufer verpflichtet war, das Produkt nach der Reparatur abzuholen (una-

bhangig davon, wann der Kaufer die Ware tatséchlich tibernommen hat), nicht eingerechnet.

Die Rechte aus der Mangelhaftung erléschen, wenn sie nicht innerhalb der Gewahrleistungsfrist geltend
gemacht werden (d. h. spatestens am letzten Tag der Gewahrleistungsfrist).

Die Garantie gilt nicht fiir:
Den Verschleit des Produkts, der durch dessen normalen Gebrauch verursacht wird. (Normaler Geb-

rauch bedeutet die Nutzung entsprechend dem vorgesehenen Zweck und gemaR der im beigefiigten
Benutzerhandbuch beschriebenen Art und Weise.)
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Garantie umfasst nicht die folgenden Mangel:

Mechanische Beschadigungen

(z. B. Mangel, die durch das Durchtrennen des Produkts oder seiner Teile beim Auspacken entstanden
sind);

Nichtfachgerechter Eingriff (Reparatur) durch den Benutzer oder durch Dritte;

UnsachgemaRe Handhabung oder Handhabung entgegen der Bedienungsanleitung;

Unterlassung der in der Bedienungsanleitung beschriebenen notwendigen WartungsmafRnahmen;
Aussetzung gegeniiber schadlichen dulReren Einfliissen, niedrigen/hohen Temperaturen, unsachgemaRer
Lagerung;

Unvermeidbare Ereignisse — Naturkatastrophen.

Kostenpflichtige Reparatur:

Wenn ein Mangel vorliegt, der nicht unter die Garantie féllt, oder wenn die Garantiezeit bereits abgelaufen
ist und der Kaufer dennoch eine Reparatur verlangt, handelt es sich um eine kostenpflichtige Reparatur.

Der Preis und die Bedingungen werden nach Riicksprache mit dem ACRA-Servicezentrum festgelegt.

Die Ubrigen Rechte und Pflichten richten sich nach den Bestimmungen des Gesetzes Nr. 40/1964 Slg.
(Birgerliches Gesetzbuch), insbesondere §§ 612 ff.

Fiir die Verpackung des oben genannten Produkts wurde gemaf §§ 10 und 12 des Gesetzes Nr.
477/2001 Slg. tiber Verpackungen eine Gebiihr entrichtet — im EKO-KOM-System unter der Identifikati-
onsnummer WE-F06020112.

Bezeichnung des Produkttyps: Verkaufsdatum:

Stempel und Unterschrift des Verkaufers:

Datum der Kritizierter Mangel Dokumentation des Austausch von Teilen Notiz
Forderung Servicezentrums

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den Service oder die Reklamationsabteilung:

ACRA, s. o. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamationsabteilung — Telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

USER MANUAL

Sliding machine
MERACH MR-2448

Please read all details before use and keep this
instruction manual for future reference.



WARNINGS

Please keep this manual in a safe place for future reference.

« Before using this product, please always read this manual carefully.

« Children, the elderly or people with physical disabilities shall use the goods
under the supervision of the guardian according to the doctor's advice.

+ Use with caution old injuries to the waist, elbow, shoulder or other joints
and muscles.

« Do not expose the equipment to damp places, which will cause failure.

« Please confirm whether the parts are loose, detached, damaged or cracked
before each use. If there is any damage, do not use it.

« Check the surrounding environment before use, and it is recommended that
the barrier-free space is 3x3m.

« Please avoid ground cracks, slippery ground and uneven areas when using.

« The Company shall not be responsible for the damage to the personal
damage caused by the use of the product in violation of the operating rules.

« This equipment is a non-competitive equipment, limited b fitness exercise,
beyond the scope of use will cause physical injury.

« Before the use, you should do a warm-up exercise, please take exercise with
your own condition, strengthen the exercise load step by step, if you have any
discomfort, please stop practicing.

* The equipment can only be used for the intended purpose described by the
manufacturer, do not change the equipment or use accessories not
recommended by the manufacturer.

* The user must weigh no more than 330Ibs.

« CHOKING HAZARD-Small Parts, Not for children under 3yrs.

Warm Tips:

« Warm up before exercising.
* The training intensity should be gradual.
« Excessive training can cause injury.
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PRODUCT INFORMATION

Name: MERACH Sliding Machine

Model: MR-2448

Product Dimensions: 36.2%22.1+52.0inch/920%560+1320mm

Material: Iron, ABS
Net Weight: 26.9lbs/12.2kg
Weight Capacity: 330lbs/150kg

47



PACKING LIST

Check if all parts and accessories are in the package.

Number| Name Specification Component Quantity
1 Main Frame : 1
2 Monitor 1
3 Knobs .
4 Pedals )

Hexagon Socket
§ 4
Screws M8x20mm @’]m
6 Leg Bracket Pins = 5
7 Left Handrail Tube Ef///j//ﬁ 1
8 Right Handrail Tube [x—r— 1
A Hexagon Wrench - g 1
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INSTALLATION GUIDE

Step 1:

Take out the Main Frame(#1) of the
machine, open the front and rear
transverse pipes and put them in a
balanced manner. Take out 2PCS
knobs(#3) and lock them in the left
and right holes in turn as shown in
the figure @.

Step 2:

A. Take out the Monitor(#2), install TPCS AA batteries in the instruction manual
into the battery compartment according to the positive and negative poles as
shown in the figure @), and then replace the battery cover.

B. Then connecting cable, insert it into the main frame (1). As shown in the figure.
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Step 3:

A. As shown in the figure ), take
out TPCS pedal(#4) and align it with
the pedal tube hole. Use tool A to
align 1PCS pedal(#4) and 2PCS
Hexagon Socket Screws(#5) with
the pedal tube hole and lock them.
B. As shown in the figure ®), repeat
the same steps for the other pedal.

Step 4:

Take out 2PCS Leg Bracket Pins(#6)
as shown in the figure @), rotate the
pedal to adjust the appropriate
position, and insert 2PCS Leg
Bracket Pins(#6) into the hole.
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Step 5:

The Left Handrail Tube (#7), Right Handrail Tube (#8), with 2PCS knobs
(#3) fixed to the Main Frame (#1), according to their own needs to adjust
the height. As shown in the picture.

Step 6:

According to your own needs, adjust the resistance. As shown in the
picture.
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MONITOR INSTRUCTIONS

SPECIFICATIONS

TIME 0:00' ~ 99:59'
COUNT 0~ 9999
CALORIE 0 ~ 9999KCAL

REPS/MIN 0~ 9999

KEY FUNCTION
MODE/SELECT: To select the function you want, press and hold the
key for 4 seconds to reset all function values.

OPERATION PROCEDURES

AUTO ON/OFF: The monitor will be automatically shut off if there is no signal
coming in for 4 minutes. The monitor will be auto-powered when

start exercise or press the key.

FUNCTION
<1>.TIME(TMR) ~# MERACH
Auto-memorize the workout time while =

exercising. fr— l.
<2>.COUNT(CNT) i

Accumulate the steps while exercising.
<3>.CALORIES(CAL)

Auto-memorize calories amount consumed
while exercising.

<4>.REPS/MIN(CN/M)

Display the steps per minute while exercising.
<5>.SCAN

Automatically scan through each function between@®TIME @CAL

®REPS/MIN

COUNT
TINE
CALORIE

——J

| Za—

BATTERY : If there is a possibility to see an improper display on the monitor,
please replace the battery to have a good result. This monitor uses
1PCS"AA"battery.

52



WARM-UP

Do stretches before exercising. Warm muscles are easier to stretch, so
start with a 5-10 minute warm-up, then do some stretches shown below
- 5times, 10 seconds or more per leg. Do it again after the workout.

1. Stretch down

Bend your knees slightly, slowly bend your body \
forward, relax your back and shoulders, and try to

touch your toes with toes. Hold for 10-15 seconds, °
then relax. Repeat 3 times (see Figure 1). ‘

2. Seated hamstring stretch

Sit with one leg straight. Bring the other leg in so that

it is snug on the inside of the straightened leg. Try to )
touch your feet with your hand's toe. Hold for 10-15 ‘
seconds, then relax. Repeat 3 times for each leg

(see Figure 2).

3. Calf and Achilles tendon stretch Q
Stand with both hands against the wall or a tree, put
one foot behind another. Keep the back leg straight
and your heel on the ground, lean toward a wall or a
tree. Hold for 10-15 seconds, then relax. Repeat 3
times for each leg (see Figure 3).

b

4. Quadriceps stretch

Reach back with your right hand, grab your right foot
and slowly pull it toward your hips until you feel the 4 )
muscles in the front of your thigh tense. Hold for 10-15
seconds, then relax. Repeat 3 times for each leg

(see Figure 4).

[
5. Sartorius (inner thigh muscle) stretch ™
Sit with your feet facing each other and your knees
facing out. Grab your feet with both hands and pull 5]
toward your groin. Hold for 10-15 seconds, then relax. /

Repeat 3 times(see Figure 5).
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WARRANTY CERTIFICATE

Unless otherwise stated, this product is covered by a statutory warranty period of 24 months. For
marked types of goods, a warranty period extended to 10 years is provided in addition to the statutory
warranty period, which applies to the frame construction of the given type of goods. Fulfillment of the
warranty conditions for the extended warranty period means the free repair of all manufacturing defects
that occur during this warranty period on the frame construction at the service centers of ACRA, s.r.o0.
Keep the warranty certificate together with the proof of purchase and instructions for use in a safe
place!

Complaints

Rights arising from liability for defects can only be exercised with the seller from whom the product was
purchased.

The defect must be reported - i.e., the defect must be described in sufficient detail, or how the defect
manifests itself externally. A general statement that the product has a defect is not sufficient!

The complaint must also include a statement of the specific warranty claim that the buyer is asserting,
and it must be accompanied by a completed warranty card stamped by the seller and proof of purchase
(receipt) with the date of sale. The product must also be provided with suitable packaging, preferably
the original packaging.

The buyer has the right to have the defect removed free of charge, properly and in a timely manner (no
later than 30 days from the date of the complaint, unless the buyer and seller agree on a longer period),
or to have the product replaced.

The period from the exercise of the right of liability for defects until the time when the buyer was obliged
to take over the product after the repair (regardless of when the buyer actually took over the item) is not

included in the warranty period.

The rights arising from liability for defects in the item shall expire if they are not exercised within the
warranty period (i.e., no later than the last day of the warranty period).

The warranty does not apply to:

Wear and tear of the product caused by normal use. (Normal use means use for the purpose for which
the product is intended and in the manner described in the attached instructions for use).
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The warranty also does not cover defects caused by:

Mechanical damage (e.g., defects caused by cutting the product or part of it during unpacking);
Improper intervention (repair) by the user or third parties;

Improper handling or handling contrary to the instructions for use;

Failure to perform the necessary maintenance described in the instructions for use;

Exposure to adverse external influences, low/high temperatures, improper storage;

An unavoidable event — a natural disaster;

Paid repair:

If a defect is reported that is not covered by the warranty, or if the warranty period has expired and the
buyer requests a repair, the repair will be charged.

The price and conditions will be determined in agreement with the ACRA s. r. 0. service center.
Other rights and obligations are governed by the provisions of Act No. 40/1964 Coll., the Civil Code, in
particular § 612 et seq.

A fee for the use and return of packaging for the above-mentioned product was paid in accordance with
Sections 10 and 12 of Act No. 477/2001 Coll., on packaging, to the EKO-KOM system under identification

number EK — F06020112.

Product type designation: Date of sale:

Seller's stamp and signature:

Date The alleged defect Service center records Part replacement Note
of complaint

If you have any questions, please contact the service center or complaints department:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Complaints department - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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