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UZIVATELSK

Horizontalni rotoped
MERACH MR-S23-B1

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



Bezpecénostni pokyny

Tento navod uchovejte na bezpeéném misté pro budouci pouziti.

Pred instalaci a pouzivanim stroje je velmi dllezité si cely navod peclivé precist. Bezpecny a
efektivni trénink I1ze dosahnout pouze tehdy, pokud je stroj spravné sestaven, udrzovan a
pouzivan. Ujistéte se, Ze vSichni uZivatelé jsou seznameni se v§emi varovanimi a
bezpecnostnimi opatfenimi tohoto stroje.

Poradte se se svym Iékafem, zda nemate néjaké zdravotni nebo fyzické potize, které by mohly
ohrozit vase zdravi a bezpe¢nost nebo vam branit v spravném pouzivani zafizeni. Porada s
lékarem je nezbytna, pokud uzivate léky, které ovliviuji vasi srdec¢ni frekvenci, krevni tlak nebo
hladinu cholesterolu.

VZdy vénuijte pozornost signalim svého téla, nespravné pouzivani stroje mize mit vliv na vase
zdravi. Pokud se u vas objevi jakékoli pfiznaky (v€etné bolesti hlavy, bolesti na hrudi,
nepravidelného srde¢niho rytmu, dusnosti, zavrati nebo jakéhokoli nepohodli), okamzité
prestanite cvicit a poradte se se svym lékafem, nez budete pokracovat v tréninku.

Déti a domaci zvifata vzdy udrZujte v dostate¢né vzdalenosti od stroje. Stroj je uréen pouze pro
dospélé osoby. Stroj pouzivejte na stabilnim a vodorovném povrchu a na podlahu nebo koberec
polozte ochrannou vrstvu

na podlahu nebo koberec, aby nedoslo k poSkozeni podlahy. Ujistéte se, Ze vzdalenost mezi
strojem a kazdou prekazkou je alesporn 0,5 m.

Pred pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou v§echny Srouby a matice spravné utazeny.

Bezpecné pouzivani stroje Ize zarucit pouze v pfipadé, Ze je provadéna pravidelna udrzba a
opravy a opotfebované a poskozené dily jsou vyménény.

PFi pouzivani tohoto stroje postupuijte podle pokynu v této pfiru¢ce. Pokud zjistite jakékoli vadné
soucasti nebo uslySite neobvykly zvuk, okamzité prestarite stroj pouzivat a obsluhovat. Pred

dalsim pouzitim se ujistéte, Ze jsou vSechny problémy vyfeseny.

Noste sportovni oble¢eni, sportovni obuv nebo jiné vhodné obleceni. Volné obleceni se
nedoporucuje, protoZze se muze zachytit ve stroji, branit v provozu a pfipadné zplsobit zranéni.

Tento stroj je uréen pouze pro domaci pouziti. Maximalni hmotnost uzivatele je 158 kg.
Tento stroj neni uréen pro profesionalni Iékafské oSetreni.

Tento produkt je uréen pouze pro rodinné pouziti.



Bezpecénostni pokyny

Celkovy vykon stroje a vSech pohyblivych ¢asti musi byt pravidelné kontrolovan, aby byla
zajisténa bezpecnost stroje.

Pokud jsou pohyblivé ¢asti poSkozené, nepouzivejte stroj, dokud nebudou opraveny.

Udrzujte déti v bezpe€né vzdalenosti od stroje. Zafizeni neni uréeno k pouziti nebo hrani pro déti.
Mohly by se nahodné zranit.

Péce a udrzba

Neskladujte stroj na misté vystaveném pfimému sluneénimu zareni, vétru a desti nebo s
vysokou vlhkosti. V pfipadé potfeby stroj zabalte, aby se k nému déti nemohly dostat a hrat si s
nim.

Po dlouhodobém skladovani zkontrolujte, zda na stroji neni rez nebo praskliny.

Uvédomte si prosim, Ze u spotfebnich dili muze dojit k opotfebeni i pfi spravné udrzbé.

Pro dlouhodobé pouzivani tohoto stroje pravidelné utirejte prach. Neoplachuijte jej pfimo vodou
ani neutirejte benzinem, abrazivnim praskem atd. V opacném pfipadé by mohlo dojit k

prasknuti dild nebo hlavniho téla, urazu elektrickym proudem nebo pozaru. K Gdrzbé pouZzivejte
zfedény neutralni Cistici prostfedek.

Pred zahajenim jakéhokoli tréninku se poradte se svym Iékarem,
zejména pokud je vam vice nez 35 let nebo trpite

jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Pfed pouzitim stroje si
prectéte vSechny pokyny.




Bezpecénostni pokyny

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, coz znamena

~Shoda s direktivami EU". Ozna¢enim CE vyrobce potvrzuje, Ze tento
vyrobek splfiuje platné evropskeé direktivy a predpisy.

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed”, coz znamena
»~Shoda s britskymi normami 11“. Oznacenim UKCA vyrobce
U K potvrzuje, Ze tento vyrobek splfiuje platné britské normy.

CA

ZjednoduSené prohlaseni o shodé EU

@ Spolecnost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. timto prohlasuje, Ze fitness zafizeni
MERACH MR-S23 je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

@ Uplné znéni prohlaseni o shodé EU je k dispozici na nasleduijici internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACI

Obalové materialy jsou suroviny a Ize je recyklovat. Oddélujte obalové materialy
spravné a likvidujte je fadnym zpusobem v zajmu ochrany Zivotniho prostredi.

Oy
%(:9 Dalsi informace vam poskytne mistni ufad.

Pouzité pfistroje nepatii do domovniho odpadu!

Pouzita zafizeni likvidujte spravnym zpGsobem! Tim pomahate plnit nasi
odpovédnost za ochranu Zivotniho prostfedi. Informace o sbérnych mistech a
oteviracich hodinach vam poskytne mistni urad.

Baterie nepatii do domovniho odpadu!

Jako koncovy uzivatel jste ze zakona povinni odevzdat vybita baterie do
sbérného mista. Staré baterie mizete odevzdat ve vefejnych sbérnych

ve vas$i obci nebo je muzZete odnést na jakékoli misto, kde se baterie tohoto typu

I

prodavaiji.
Vyrobce: Dovozce:
Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Mistnost 805, 8. patro, Xianfeng o 513 01 Semily, Ceska republika
Tgchnology Building, 298 Weiye Road, Binjiang tel.: +420 481 623 322
District, Hangzhou, il: obchod
provincie Zhejiang, Cina yulu_mrk@merach.com e-mail: obchod@acra.cz

www.acra.cz



Specifikace produktu

Model:

MR-S23
Nazev: MERACH RECUMBENT BIKE
Odpor: 8 trovni magnetického odporu
Napajeni: 2 baterie AA

Maximalni zatizeni:

350 Ib/158 kg

Rozméry

Délka f14,7*éifka 9,4*Vyska 20 palct / Délka
1135*Sitka 240*Vyska 585 mm

Cista hmotnost:

56,9 I1b/25,8 kg

Radiova frekvence:

2,4GHz

Radiové frekvencéni pasmo:

2402-2480 MHz

Maximalni vykon RF:

5,40 dBm




Seznam dilti a prisluSenstvi

Zkontrolujte, zda jsou v baleni vSechny dily a pfisluSenstvi.

#71 Hlavni ram x1 #86 Zadni nozni trubka x1 #22 Predni nozni trubka x1

#64 Sestava sedaku x1 #63 Trubka #59 PolStar x1 #60 Opéradlo x1
sedaku x1

¢

#78 Paka pro nastaveni ) - #96 Odporové
sedaku x1 #81 Zadni rukojet x1 #12 Madlo x1 tréninkové lano x2

==
ﬂ%‘ s ||mBEs

#45L Levy pedal x1 #45R #1 Monitor x1 i
Pravy pedal x1 AA baterie x 2 Srouby a sady x1

UZivatelska pfirucka x1




Instalaéni prirucka

Scan QR code to watch
installation video

[Tips

KROK 1: INSTALACE NOZNi TRUBKY

A. Namontujte pfedni nozni trubku (¢. 22) a zadni nozni trubku (€. 86) na hlavni ram (¢. 71)
pomoci 4 ks Sroubu s krkem (€. 18), 4 ks obloukovych podlozek (€. 16), 4 ks pruznych
podloZek (€. 14) a 4 ks matic (€. 21).

B. Utahnéte je pomoci multifunk&niho klice (€. A).

Sroub s krkem ¢. 18 M8*65 x4
%:-7 Krouzkova podlozka #16 d8 x4

#14 Pruzna podlozka d8 X
O 421 Matice M"13 x4
D— #A Multifunkéni klic S13-14-15 x1




Instalaéni prirucka

KROK 2: MONTAZ SEDAVKY

A. Pomoci imbusového klice (#B) namontujte polstar (#59) na sestavu sedaciho pol$tare (#64)
pomoci 4 ks Sestihrannych Sroubu (#15) a 4 ks plochych podlozek (#36).
B. Jak je znazornéno, namontujte opéradlo (#60) na sedaci polstar (#64) pomoci 1 ks Sroubu
s destnikovou hlavou (#66) a 1 ks ploché podlozky (#67).
UPOZORNENI: Srouby s $estihrannou hlavou (#68) pIni funkci dorazu a mély by byt zaseknuté
na dné drazky.

S0 —— Sroub s vnitfnim $estihranem &. 15 M8*15*S5 x4
@ —— Pploché podiozky &. 36 x4
& —— #67 Plocha podiozka x1
& — Sroubs rukojeti destniku M10 x1
W #B Imbusovy kli¢ S5*30*80 x1

66




Instalaéni prirucka

KROK 3: INSTALACE PACKY PRO NASTAVENi SEDAVKY

A. Vlozte paku pro nastaveni sedaku (€. 78) do otvoru excentrické hfidele (C. 76).

B. Pomoci imbusového kli¢e (#B) utahnéte paku pro nastaveni sedaku (#78) pomoci
Sroubu s valcovou hlavou (#77) na excentrickém hrideli (#76).

UPOZORNENI: Srouby je tfeba utahnout.

y—#ﬁ Sestihranny valcovy
$roub MB1585 x2
___ #B imbusovy kiic $53080 x1

76
78
KROK 4: MONTAZ ZADNIHO
MADLA
Pripevnéte zadni rukojet’ (#81) k sedadlu
(#64) pomoci 2 ks Sroubl (#84), 2 ks
plochych podlozek (#36) a 2 ks matic (#21)
a utahnéte je multifunkénim klicem (#A).
UPOZORNENI:
Srouby krku (&. 84) musi byt pfed pouzitim
zcela utazeny.
84
ED—mm #84 Sroub krku M8*42 x2
—— #36 Plocha podlozka x2
#21 Matice M8*S13 x2
S —— #A Multifunkéni ki $13-14-15  x1




Instalaéni prirucka

KROK 5: INSTALACE SLOUPKU ZABRADLI

A. Drzte sloupek zabradli (¢. 5) smérem nahoru, jak je znédzornéno.
B. Pripevnéte sloupek zabradli (¢. 5) k hlavnimu réamu (€. 71) pomoci $roubu typu L (€. 20)
a podlozky (&. 95).

ﬁ Sroub typu L €. 20 M8 x1
ry #95 Podlozka d8 x1
o

KROK 6: MONTAZ PAKY
PRO NASTAVENi SEDAVKY

A. Pfipevnéte sestavu sedaku
(#64) a trubku zakladny sedaku
(#63) k hlavnimu ramu (#71)
pomoci 4 ks
Sestihrannymi Srouby (#61), 4 ks
pruznymi podlozkami (#14) a 4 ks
plochymi podloZzkami (#36)

a nakonec je utahnéte
imbusovym klicem (€. B).
UPOZORNENI: Vyrovnejte otvor
trubky zakladny sedadla (€. 63)
a hlavniho ramu (¢. 71).

B. Jak je znazornéno na obrazku
P1, pfipojte indukéni vodi€ (.
82) a vodi¢ (¢. 93).

82
93+

= Sestihranny $roub s vnitfnim $estihranem

@ — WM8*45720 x4 Pruzna podiozka d8 4
& —— #36 Plocha podlozka x4
L #B Imbusovy kii¢ $5*30"80 x1

10



Instalaéni prirucka

KROK 7: INSTALACE ZABRADLI

Namontujte malé madlo (#12) na sloupek
madla (#5) pomoci 2 ks Sestihrannych
Sroubl (#98), 2 ks pruznych podlozek (#14)
a 2 ks obloukovych podlozek (#16) pomoci
imbusového kli¢e (#B).

#98 Sroub s vnitrnim Sestihnranem M8*207S5 x2

" #14 Pruzna podlozka D8 x2
® — 416 Obloukova podlozka d8 X
6 — 4 Imbusovy kli¢ $5*30*80 x1
KROK 8: INSTALACE A MONITOROVANI ! .

A. Odsroubujte predem namontované 4
kusy kFizovych Sroubu s zapu$ténou
hlavou (#2) ze zadni strany monitoru
(#1) pomoci multifunkéniho klice
(#A).

B.Spojte indukéni vodi¢ monitoru (€.
1a) s vodi¢em fiditek (¢. 4) a indukéni
vodi¢ monitoru (€. 1b) s vodi¢em (&.

3).

C.Namontujte monitor (¢. 1) na desku
sloupku zabradli (€. 5) pomoci 4 ks
kfizovych Sroubu s zapusténou hlavou
(€.2)a
multifunk&nim klicem (€. A).

= Srouby s kfizovou hlavou M5*10 x4 #A
&0 Multifunkéni kiic $13-14-15  x1

11



Navod k instalaci

KROK 9: INSTALACE PEDALU

A. Jak je znazornéno na obrazcich P1 a P2, namontujte levy a pravy pedal
(#45L&amp;#45R) pomoci popruhd.

B. Levy a pravy pedal (#45L&amp;#45R) upevnéte na levou a pravou kliku
(#47L&amp;#47R).

‘ s : #A Multifunkéni kli¢ S13-14-15  x1 |




Instalaéni prirucka

UPOZORNENI:

Jak je znazornéno na obrazku P3, ru¢né otocte
Sroub pravého pedalu (€. 45R) ve sméru
hodinovych ruci¢ek o 3 zavity do pravé kliky (¢.
47R) a poté jej utahnéte ve sméru hodinovych
ruc¢iéek pomoci multifunkéniho klice (€. A).
Ruéné otocte Sroub levého pedalu (€. 45L) proti
sméru hodinovych rucic¢ek o 3 zavity do levé
kliky (€. 47L) a poté jej utahnéte proti sméru
hodinovych ruc€i¢ek pomoci multifunkéniho klice
(€. A).

Bé&hem cviceni udrzujte levy a pravy pedal (#45L
a #45R) vzdy v zajisténém stavu.

P3

KROK 10: INSTALACE LANOVEHO ZATEZOVEHO TRENINKU

Namontujte odporové tréninkové lano (€. 96) na obé strany zadni trubky pro nohy (€. 86),

abyste jej mohli pouzivat.

UPOZORNENI: Pred pouzitim odporového tréninkového lana (#96) se ujistéte, Ze je spravné

nainstalovano.

13



Navod k obsluze produktu

Pokyny k nastaveni sedadla

Vytahnéte packu pro

nastaveni sedaku (€.

78) nahoru, aby se

uvolnila, a poté Ize

sestavu sedaku (¢. 64)
posunout dopredu nebo dozadu.

Obrazek 1

Zvolte vhodnou vysku (viz
obrazek 1) a poté zatlacte

packu pro nastaveni sedaku
(€. 78), aby se zajistila, a
sestavu sedaku (¢. 64)

bude zajisténa (jak je znazornéno
na obrazku 2).

Obrazek 2

14



Navod k obsluze produktu

Pokyny k nastaveni opéradla

Povolte Sroubovou rukojet destniku
(¢. 66), abyste mohli nastavit
opéradlo (¢. 60) nahoru a dolt do
pozadované polohy, a poté
utahnéte Sroubovou rukojet
deStniku

(€. 66), aby se zajistil pro pouZiti.

Pokyny k nastaveni odporu

Otocenim nastavovaciho knofliku (¢. 6) srovnejte Sipku s ¢islem urovné odporu, jak je
® znazornéno.
Otacenim ve sméru hodinovych ruci¢ek se odpor postupné
® zvySuje, ota¢enim proti sméru hodinovych ruci¢ek se odpor
e postupné snizuje.
Urove 8 predstavuje maximalni odpor a Grovefi 1 predstavuje minimalni odpor.

15



Navod k obsluze produktu

Pokyny k nastaveni zadni nozni trubky

Uzivatelé mohou podle potfeby nastavit nozni manzety (€. 85) na zadni nozni trubce (¢. 86),
aby zajistili stabilitu zafizeni a zabranili jeho chvéni.

Pokyny pro pohyb stroje

Uchopte zadni nozni trubku (€. 86) obéma rukama tak, aby valeéek (€. 17) pfedni nozni
trubky byl v kontaktu se zemi, a poté Ize produkt pfemistit.

16



Pokyny k monitoru

FUNKCNI TLACITKA

~# MERACH

XX

MODE - Stisknutim tlacitka vyberete funkce. Pokud tlacitko MODE podrzite déle stisknuté,
resetujete €as, vzdalenost a kalorie.

SET - Nastaveni hodnot ¢asu, vzdalenosti a kalorii, kdyZ neni aktivni rezim skenovani.

RESET - Stisknutim tlacitka resetujete ¢as, vzdalenost a kalorie.

FUNKCE A OVLADANI

1. SKENOVANI:

Stisknéte tlacitko ,MODE", dokud se nezobrazi ,SCAN" (skenovani), monitor bude prochazet
vSech 6 funkci

. Cas. rychlost, vzdalenost. kalorie, ODO (Kazdy udaj se zobrazi na 6 sekund).

2. TIME:

(1 )Pocita celkovy ¢as od zacatku do konce cviceni.

(2) Stisknéte tlacitko ,MODE", dokud se nezobrazi ,TIME", stisknéte tlagitko ,SET" pro nastaveni
¢asu cviceni. Kdyz je ,SET" na nule, pocita¢ se zastavi 1 sekundu po zahajeni méreni ¢asu.

3. RYCHLOST: Zobrazuje aktuélni rychlost.

17



Navod k monitoru

4. DIST:
(1) Pocitejte vzdalenost od zac¢atku do konce cviceni.

(2) Stisknéte tlacitko ,MODE", dokud se nezobrazi ,DIST*, stisknéte tladitko ,SET“ pro nastaveni
vzdalenosti cviceni. Kdyz je ,SET" na nule, pocita¢ se zastavi asi 1 sekundu po zahajeni méfeni
Casu.

5. CALORIES:

(1) Pogita celkovy pocet kalorii od zac¢atku do konce cviceni.

(2) Stisknéte tlacitko ,MODE", dokud se nezobrazi ,CAL", stisknéte tlacitko ,SET" pro nastaveni
kalorii cvi€eni. Kdyz je ,SET" na nule, pocita¢ se zastavi asi 1 sekundu po zahajeni méfeni ¢asu.

6. ODO:
Celkova vzdalenost, na kterou se tato funkce vztahuje, je méfena od doby nabiti baterie.

7.PULSE:

Stisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi ,PULSE". Pfed méfenim pulsu polozte dlané

na obé kontaktni podlozky a monitor po 6—7 sekundach zobrazi na LCD displeji vasi aktualni
srdec¢ni frekvenci v tepech za minutu (BPM). Poznamka: BEéhem méreni pulsu mize byt
namérena hodnota v dusledku zablokovani kontaktu béhem prvnich 2—-3 sekund vyssi nez
skutecna tepova frekvence, poté se vrati k normalu.

na normalni Uroven. Naméfena hodnota nemlze byt povaZzovana za zaklad pro Iékaiské oSetfeni.

POZNAMKA:

1. Pokud je displej slaby nebo nezobrazuje Zadné tdaje, vymérite baterie.

2. Monitor se automaticky vypne, pokud po 4 minutach nepfijme zadny
signal.

3. Monitor se automaticky zapne, kdyz zac¢nete cvicit a stisknete tlacitko
signalu.

4. Monitor automaticky zac¢ne pocitat, kdyz zac¢nete cvicit, a prestane pocitat,
kdyZ pfestanete cvicit na 4 sekundy.

18



Navod k pouziti monitoru

SPECIFIKACE
AUTOMATICKE Kazdych 6 sekund
SKENOVANI
CAs 0:00'~99:59'
AKTUALNI RYCHLOST Maximélni signal, ktery Ize zachytit,
FUNKCE je 999,9 km/h.
UJETA VZDALENOST 0,00~9999 km
KALORIE 0,0~9999 kcal
0oDO 0,0~9999 KM
TYP BATERIE 2 ks velikosti AA nebo UM-3
PROVOZNi TEPLOTA 0°C~+40°C
SKLADOVACIi TEPLOTA -10°C ~+60 °C

NAVOD K INSTALACI BATERIi

Ruc¢né sejméte zadni kryt (obrazek A), pfipravte baterie (obrazek B), vlozte dvé baterie,
nasadte zadni kryt (obrazek C) a montaz baterii je dokoncena (obrazek D).

om[r
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Pokyny k nastaveni aplikace

Stazeni a pouziti aplikace MERACH

1. Chcete-li stahnout aplikaci MERACH, naskenujte QR kéd nebo vyhledejte ,MERACH" v
Apple App Store® nebo Google Play Store.

Aplikace MERACH ke stazeni Priivodce pfipojenim aplikace

& GE”ITON i 4 Auailable on the
P> Google Play | ® App Store

2. Oteviete aplikaci MERACH. Prihlaste se nebo se zaregistruijte.

3. Postupuijte podle pokynu v aplikaci a nastavte své zafizeni.

Stazeni a pouzivani aplikace KINOMAP

i App Store
I

1. Chcete-li stahnout aplikaci Kinomap, naskenujte QR kod nebo vyhledeijte
+Kinomap“ v Apple App Store® nebo Google Play Store.

2. Oteviete aplikaci Kinomap. Pfihlaste se nebo se zaregistrujte.

3. Vyberte odpovidajici fitness zafizeni

4. Zapnéte Bluetooth a vyberte Merach.

5. Vyberte ,Recumbent Bike" (Lehatkové kolo) a najdéte ,MR-S23-XXXX".

6. Zacnéte trénovat a vyzkousejte riizné tréninkové metody.

20



Rozcvicka

Pred cviCenim se protahnéte. Zahraté svaly se Iépe protahuji, proto zacnéte 5—
10minutovym rozcvi¢enim a poté provedte nize uvedené protahovaci cviky —
5krat, 10 sekund nebo vice na kazdou nohu. Po tréninku cviky zopakujte.

1. Protazeni doll

Mirné pokrcte kolena, pomalu se predklonte, uvolnéte zada a
ramena a zkuste se dotknout prstl u nohou.

rukama. Vydrzte 10-15 sekund, pak se uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 1). 0

2. Protazeni hamstringtl v sedé

Posadte se s jednou nohou nataZzenou. Druhou nohu pfitahnéte tak, ab:
pohodiné na vnitfni strané nataZzené nohy. Snazte se dotknout

se dotknout chodidla rukou. Vydrzte 10-15 sekund, pak uvolnéte. Q
Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 2). ‘

3. ProtazZeni lytka a Achillovy Slachy

Postavte se obéma rukama opfenymi o zed nebo strom, jednu a
nohu dejte za druhou. Zadni nohu drzte rovnou a

patu na zemi, naklonte se ke zdi nebo stromu. Vydrzte 9

10—15 sekund a pak se uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou

nohu (viz obrazek 3).

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu
Natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou nohu a ol

:

pomalu ji pfitahnéte k bokdm, dokud neucitite svaly v
predni ¢ast stehna napnéte. Vydrzte 10-15 sekund, pak l o
uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

5. Protazeni sartoria (vnitfniho stehenniho svalu)

Posadte se s chodidly otoenymi k sobé a koleny oto¢enymi H
ven. Obéma rukama uchopte chodidla a pfitahnéte je k sobé. [
rozkroku. Vydrzte 10—15 sekund, pak uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 5). e
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Reseni problému

Problém

Mozné resSeni

Na monitoru se nezobrazuji zadna
data

Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné vlozeny.

Vymeérnte baterie.

Pokud lezaté kolo stale nefunguje spravné, kontaktujte
zakaznickou podporu.

Co délat, kdyz se rukojet
mirné vikla?

Zkontrolujte, zda jsou spojovaci Srouby rukojeti a predni
trubky sloupku pevné utazené.

Pokud lezaté kolo stale nefunguje spravné, obratte se na
zakaznickou podporu.

Uvolnéné pedaly pfi jizde

Zkontrolujte, zda jsou pfedni a zadni trubky pro nohy
dostate¢né utazené.

Pokud lezaté kolo stale nefunguje spravné, obratte se na
zakaznickou podporu.
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ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Horizontalny rotoped
MERACH MR-S23-B1

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



Bezpecnostné pokyny

Tento navod uchovavaijte na bezpe€nom mieste pre budice pouZitie.

Pred instalaciou a pouzivanim stroja je velmi délezité si dokladne precitat cely navod. Bezpe€né a
efektivne trénovanie je mozné dosiahnut len vtedy, ak je stroj spravne zmontovany, udrziavany a
pouzivany. Uistite sa, Ze vSetci pouzivatelia si oboznameni so v8etkymi varovaniami a bezpe¢nostnymi
opatreniami tykajucimi sa tohto stroja.

Porozpravajte sa so svojim lekarom, aby ste zistili, ¢i nemate Ziadne zdravotné alebo fyzické problémy,
ktoré by mohli ohrozit' vaSe zdravie a bezpecnost alebo vam branit v spravnom pouzivani zariadenia.
Poradenstvo vasho lekara je nevyhnutné, ak uzivate lieky, ktoré ovplyvriuju vasu srdcovu frekvenciu,
krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

Vzdy venujte pozornost signalom svojho tela, nespravne pouzivanie zariadenia méze ovplyvnit vase
zdravie. Ak pocitite akékolvek priznaky (vratane bolesti hlavy, bolesti na hrudniku, nepravidelného

srdcového tepu, dychavi¢nosti, zavratov alebo akéhokolvek nepohodlia), okamzite prestarite cvicit a
poradte sa so svojim lekarom, aby ste ziskali povolenie pred dal$im tréningom.

Deti a domace zvierata drzte vzdy v dostato¢nej vzdialenosti od stroja. Stroj je uré¢eny vyhradne pre
dospelych. Stroj pouZivajte na stabilnej a vodorovnej podlahe a na podlahu alebo koberec polozZte

ochrannu vrstvu
na podlahu alebo koberec, aby nedoslo k poSkodeniu podlahy. Uistite sa, Ze vzdialenost medzi
strojom a kazdou prekazkou je aspor 0,5 m.

Pred pouzitim stroja skontrolujte, ¢i st vSetky skrutky a matice spravne utiahnuté.

Bezpecéné pouzivanie stroja je mozné zarugit len v pripade, ak sa vykonava pravidelna udrzba a opravy a
opotrebované a poskodené diely sa vymienaju.

Pri pouzivani tohto zariadenia postupuijte podla pokynov v tejto prirucke. Ak zistite akékolvek
poskodené Casti alebo pocujete akykolvek neobvykly zvuk, okamzZite prestarite zariadenie pouzivat a

obsluhovat. Pred dal$im pouzitim sa uistite, Ze s vSetky problémy vyrieSené.

Noste Sportové oblecenie, Sportovli obuv alebo iné vhodné oblecenie. Volné oblecenie sa neodporuca,
pretoze sa mdze zachytit v stroji, branit’ prevadzke a sposobit zranenie.

Tento stroj je ur€eny iba na domace pouzitie. Maximalna hmotnost pouZzivatela je 158 kg.
Tento stroj nie je uréeny na profesionalne lekarske oSetrenie.

Tento produkt je uréeny iba na rodinné pouZzitie.
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Bezpecnostné pokyny

Celkovy vykon stroja a vSetkych pohyblivych Casti je potrebné pravidelne kontrolovat, aby bola zaistena
bezpecénost stroja.

Ak su pohyblivé Casti poskodené, stroj nepouzivajte, kym nebudu opravené.

Drzte deti dalej od stroja. Toto zariadenie nie je ur€ené na pouzivanie alebo hranie deti. Mohli by sa
nahodne zranit.

Starostlivost’ a idrzba

Stroj neskladujte na mieste vystavenom priamemu sine¢nému Ziareniu, vetru a dazdu alebo s vysokou
vlhkostou. V pripade potreby stroj zabalte, aby sa deti nemohli dotykat' stroja ani sa s nim hrat.

Po dlhodobom skladovani skontrolujte, ¢i nie je zariadenie poSkodené hrdzou alebo prasklinami.
Uvedomte si, prosim, Ze pri spotrebnych dieloch méZze déjst k opotrebeniu aj pri spravnej tdrzbe.

Pre dlhodobé pouzivanie tohto zariadenia pravidelne utierajte prach. Neoplachujte ho priamo vodou
ani neutierajte benzinom, abrazivnym praskom atd. V opa¢nom pripade by mohlo déjst k prasknutiu
Casti alebo hlavného tela, urazu elektrickym pradom alebo poziaru. Na udrzbu pouzivajte zriedeny
neutralny Cistiaci prostriedok.

Pred zagatim akéhokolvek tréningu sa poradte so svojim lekarom,
najma ak mate viac ako 35 rokov alebo trpite

uz existujucimi zdravotnymi problémami. Pred pouzitim stroja si
precitajte vSetky pokyny.
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Bezpecnostné pokyny

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, ¢o znamena ,Sulad

so smernicami EU*. Oznagenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento
vyrobok spifia platné eurépske smernice a nariadenia.

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed®, ¢o znamena
LSulad s britskymi normami 11“. Oznac¢enim UKCA vyrobca
l 'K potvrdzuje, Ze tento vyrobok spiha platné britské normy.

CA

ZJEDNODUSENE VYHLASENIE O ZHODE EU

® Tymto spolo¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. vyhlasuje, Ze fitness zariadenie
MERACH MR-S23 je v stlade so smernicou 2014/53/EU.

e UplIné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

Obalové materialy su suroviny a mézu sa recyklovat. Oddelujte obalové
@ materialy spravne a likvidujte ich riadne v zaujme ochrany Zivotného prostredia.
%{9 Dalsie informacie vam poskytne miestna samosprava.

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!

Pouzité zariadenia likvidujte spravnym spdésobom! Tym pomahate plnit nasu
povinnost chranit Zivotné prostredie. Informacie o zbernych miestach a
otvaracich hodinach vam poskytne miestna samosprava.

Batérie nepatria do domového odpadu!

4 Ako konecny pouzivatel ste zo zakona povinni vratit vybitu batériu do
zberného miesta. Staré batérie mdzete odniest do verejného zberného
(- vo vasej komunite alebo ich mézete odniest na akékolvek miesto, kde sa
predavaju batérie tohto typu.
Vyrobca: Dovozca:
Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
Izba 805, 8. poschodie, Xianfeng 513 01 Semily, Ceska republika
Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang tel.: +420 481 623 322
District, Hangzhou, | e—r.ﬁail' obchod@acra.cz
provincia Zhejiang, Cina yulu_mrk@merach.com . @ :
www.acra.cz
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Specifikacie produktu

Model: MR-S23

Nazov: MERACH RECUMBENT BIKE

Odpor: 8 urovni magnetického odporu

Napajanie: 2 AA batérie

Maximalne zatazenie: 350 Ibs/158 kg

Rozmery Dizka v44,7*S|’rk3 9,4*Vy$ka 20 palcov / Dizka
1135*Sirka 240*Vyska 585 mm

Cista hmotnost: 56,9 Ibs/25,8 kg

Radiofrekvencia: 2,4 GHz

Radiofrekvenéné pasmo: 2402-2480 MHz

Maximalny RF vykon: 5,40 dBm
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Zoznam dielov a prislusenstva

Skontrolujte, ¢i su vSetky diely a prislu§enstvo v baleni.

#71 Hiavny ram x1 #86 Zadna nozna trubica x1 #22 Predna nozna trubica x1

#64 Sedadlo s vankisom x1 #63 #59 Vankus x1

lo x1
Zadna trubica sedadla x1 #60 Operadilo x

¢

#78 Paka na nastavenie ) " #96 Lana na silovy
sedacieho vankusa x1 #81 Zadna rukovat x1 #12 Madio x1 tréning x2

0)

|

g 1[\1 —

-2 =]

#45L Lavy pedal x1 #45R #1 Monitor x1

Pravy pedal x1 AA batéria x 2 Skrutky a stpravy x1

Navod na pouZitie x1
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Navod na instalaciu

Scan QR code to watch
inslallation video

[Tips

KROK 1: INSTALACIA NOZNYCH TRUBIEK

A. Namontuijte prednu noznu trubicu (€. 22) a zadnu noznu trubicu (€. 86) na hlavny ram (¢. 71)
pomocou 4 ks krkovych skrutiek (€. 18), 4 ks oblukovych podloziek (€. 16), 4 ks pruznych
podloziek (€. 14) a 4 ks matic (€. 21).

B. Utiahnite ich multifunkénym kfacom (¢. A).

B—m yiadelova skrutka & 18 M8*65 x4

0— #16 Oblukové podlozky d8 x4

O #aPuma podlozka d8 x4

B— #21 Matica s hlavou M8*13 x4

S #A Multifunkény kIGé S13-14-15 x1 111
|
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InStalac¢na prirucka

KROK 2: MONTAZ SEDACIEHO VANKUSA

A. Pomocou imbusového kluga (#B) namontujte vankus (#59) na zostavu sedacieho vankisa (#64)
pomocou 4 ks Sesthrannych skrutiek (#15) a 4 ks plochych podloZiek (#36).
B. Ako je znazornené, namontujte operadlo (#60) na zostavu sedacieho vankusa (#64) pomocou 1
ks skrutky s rukovatou v tvare dazdnika (#66) a 1 ks plochych podloZiek (#67).
UPOZORNENIE: Sesthranné skrutky s vnitornym $esthranom (&. 68) plnia obmedzuijticu funkciu a
mali by byt zasadené na dne drazky.

) —— #15 Sesthranna skrutka M8*15*S5 x4
® —— #36 Ploché podlozky x4
& —— #67 Ploché podiozky x1
3y — #B66-Skrutk: ruk atou-M10- «l
L #B Imbusovy kG 53080 x1
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InStalac¢na prirucka

KROK 3: INSTALACIA PAKY NA NASTAVENIE SEDADLA

A. Vlozte paku na nastavenie sedadla (#78) do otvoru excentrického hriadela (#76).

B. Pomocou imbusového klu¢a (#B) utiahnite paku na nastavenie sedadla (#78) pomocou
Sesthranného skrutku s valcovitou hlavou (#77) na excentrickom hriadeli (#76).

UPOZORNENIE: Skrutky je potrebné dotiahnut.

y—#ﬁ Sesthranna hlavica s valcovitym
skrutka M615S5 x2
I #B Imbusovy kia& $53080 X1

78

KROK 4: INSTALACIA ZADNEHO
MADLA

Pripevnite zadnu rukovat (#81) k sedadlu
(#64) pomocou 2 ks krénych skrutiek (#84), 2
ks plochych podlozZiek (#36) a 2 ks matic (#21)
a utiahnite ich multifunkénym klacom (#A).
UPOZORNENIE:

Skrutku krku (€. 84) je potrebné pred pouzitim
Uplne dotiahnut.

& 84
A
Az
(p——mm #84 Skrutka krku M8*42
#36 Plocha podlozka
#21 Matica s hlavou M8*S13

5:::): #A Multifunkény kla€ S13-14-15  x1

* KR
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Navod na instalaciu

KROK 5: INSTALACIA SLUPKA ZABRADLIA

A. Drzte stipik zabradlia (€. 5) smerom nahor, ako je znazorneng.
B. Pripevnite stipik zabradlia (&. 5) k hlavnému ramu (&. 71) pomocou skrutky typu L (&. 20) a
podlozky (€. 95).

L-skrutka ¢. 20 M8 x1
@ —— #95 Oblukova podlozka d8  x1

KROK 6: INSTALACIA PAKY
NA NASTAVENIE
SEDACIEHO VANKUSA

A. Pripevnite zostavu sedacieho
vankusa (#64) a zakladnu rurku
sedadla (#63) k hlavhému ramu
(#71) pomocou 4 ks
Sesthrannymi skrutkami (#61), 4 ks
pruznymi podlozkami (#14) a 4 ks
plochymi podlozkami (#36)

a nakoniec ich utiahnite
imbusovym klu¢om (#B).

UPOZORNENIE: Zarovnajte otvor
zakladnej rurky sedadla (€. 63) a

hlavného ramu (€. 71).

B. Ako je znazornené na obrazku P1,
pripojte indukény vodi¢ (€. 82) a
vodi¢ (€. 93).

821
931

[—mm #61 Sesthranna skrutka s hlavou M8*45*20 x4

@ —— #14 Pruzna podlozka d8 x4
& ——  #36 Ploché podlozky x4
l— #B Imbusovy klu¢ S5*30*80 x1
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Navod na instalaciu

KROK 7: INSTALACIA MADLA

Namontujte malé madlo (#12) na stipik madla
(#5) pomocou 2 ks imbusovych skrutiek (#98), 2
ks pruznych podloziek (#14) a 2 ks oblukovych
podloziek (#16) pomocou imbusového kluca
(#B).

S0 —  #98 Sesthranna skrutka M8*20*S5 x2

S — #14 Pruzna podlozka D8 x2

® — 416 Oblukova podlozka d8 X2
#B Imbusovy kI' u¢ S5*30*80 x1

KROK 8: INSTALACIA A MONITOROVANIE

A. Odskrutkujte predmontované 4 ks
krizové skrutky s zapustenou hlavou
(#2) zo zadnej strany monitora (#1)
pomocou multifunkéného kluca (#A).

B.Pripojte induk&ny vodi¢ monitora (€. 1a)

k vodi¢u riadidiel (€. 4) a indukény vodi¢
monitora (€. 1b) k vodi¢u (€. 3).

C. Nainstalujte monitor (¢. 1) na dosku
stipika zabradlia (€. 5) pomocou 4 ks
krizovych skrutiek s zapustenou hlavou
(€.2)a
multifunkénym klGéom (€. A).

8>—— #2 Skrutka s krizovou hlavou M5*10 x4 #A
é:’)_ Multifunkény kla¢ S13-14-15  x1
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Navod na instalaciu

KROK 9: INSTALACIA PEDALOV

A. Ako je znazornené na obrazkoch P1 a P2, namontuijte lavy a pravy pedal (#45L a #45R)
pomocou remienkov.
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Navod na instalaciu

UPOZORNENIE

Ako je znazornené na obrazku P3, ruéne otocte
skrutku pravého pedala (#45R) v smere hodinovych 47
ruciciek o 3 zavity do pravej kluky (#47R) a potom ju
utiahnite v smere hodinovych ruciciek pomocou
multifunkéného kluca (#A).

Ruéne otocte skrutku lavého pedala (#45L) proti
smeru hodinovych ruciciek o 3 zavity do lavej kluky
(#47L) a potom ju utiahnite proti smeru hodinovych
rucic¢iek pomocou multifunkéného kluca (#A).

Pocas cvicenia vzdy udrzujte lavy a pravy pedal
(#45L a #45R) v uzamknutom stave.

P3

KROK 10: INSTALACIA LANKA NA TRENING S ODPOROM

Intalujte odporové tréningové lano (#96) na oboch stranach zadnej noznej trubice (#86), aby ste
ho mohli pouzivat.

UPOZORNENIE: Pred pouzitim odporového tréningového lana (#96) sa uistite, Ze je spravne nainstalované.
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Navod na obsluhu vyrobku

Pokyny na nastavenie sedadla

Potiahnite packu na

nastavenie sedadla (¢.

78) nahor, aby sa

uvolnila, a potom mézete
posunut sedadlo (€. 64)
dopredu alebo dozadu.
posunut dopredu alebo dozadu.

Obrazok 1

Zvolte vhodnu vySkovu

vzdial enost’ (ako je zndzornené
na obrazku 1) a potom zatlacte
packu na nastavenie sedadla (¢.
78), aby sa zaistila, a zostavu
sedadla (€. 64)

bude zaistena (ako je znazornené
na obrazku 2).
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Navod na obsluhu vyrobku

Pokyny na nastavenie operadla

Povolte skrutku na rukovati dazdnika
(€. 66), aby ste mohli nastavit'
operadlo (€. 60) do poZadovanej
polohy, a potom skrutku na rukovati
dazdnika (€. 66) dotiahnite, aby ste ju
zaistili pre pouzitie.

(€. 66), aby ste ho zaistili pre pouZzitie.

Pokyny na nastavenie odporu

Otocte nastavovacim gombikom (#6) tak, aby sa Sipka zarovnala s ¢islom urovne odporu, ako
je znazornené.

° Otaéanim v smere hodinovych rugic¢iek sa odpor postupne zvySuje,
otacanim proti smeru hodinovych ruciciek sa odpor postupne zniZuje.

®roveri 8 predstavuje maximalny odpor a Grovefi 1 predstavuje minimalny odpor.
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Navod na obsluhu vyrobku

Pokyny na nastavenie zadnej noznej trubice

Pouzivatelia mézu podla potreby nastavit patné manzety (¢. 85) na zadnej noznej trubici (€. 86), aby
zabezpecili stabilitu zariadenia a zabranili jeho otrasom.

Pokyny na pohyb zariadenia

Chytte zadnu noznu trubicu (€. 86) oboma rukami tak, aby sa val€ek (€. 17) prednej noznej trubice
dotykal zeme, potom je mozné produkt presunut.
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Pokyny pre monitor

FUNKCNE TLACIDLA

¢ MERACH

Q0

MODE - Stlacte pre vyber funkcii. Ak podrzite tla¢idlo MODE stlacené dlhSi ¢as, resetuje sa Cas,
vzdialenost a kaldrie.

SET — Nastavenie hodnét ¢asu, vzdialenosti a kaldrii, ked nie je zariadenie v rezime skenovania.

RESET - Stlacte pre vynulovanie ¢asu, vzdialenosti a kaldrii.
FUNKCIE A OVLADANIE

1. SKENOVANIE:
Stlacte tlacidlo ,MODE", kym sa nezobrazi ,SCAN" (skenovanie), monitor prejde vSetkymi 6 funkciami

. Cas. rychlost, vzdialenost. kalérie, ODO (Kazdy displej sa zobrazi na 6 sekund).
2. CAs:
(1 )Pocitajte celkovy ¢as od zaciatku cvi¢enia do konca.

(2) Stlacte tlacidlo ,MODE", kym sa nezobrazi ,TIME*, stlacte tlacidlo ,SET" a nastavte ¢as cvienia. Ked
je ,SET" na nule, pocita¢ sa zastavi 1 sekundu po zacati ¢asu.

3. RYCHLOST: Zobrazuje aktualnu rychlost.
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Pokyny pre monitor

4. DIST:

(1) Pogitajte vzdialenost od zaciatku cvienia do konca.

(2) Stlacte tlacidlo ,MODE*, kym sa nezobrazi ,DIST*, stlacte tlacidlo ,SET“ na nastavenie vzdialenosti
cvicenia. Ked je ,SET" nulové, pocita¢ sa zastavi priblizne 1 sekundu po za€ati merania ¢asu.

5. CALORIES:

(1) Potitajte celkové kaldrie od zaciatku do konca cvicenia.

(2) Stlacte tlacidlo ,MODE*, kym sa nezobrazi ,CAL", stlacte tlacidlo ,SET“ pre nastavenie kaldrii cvicenia.
Ked je ,SET" na nule, poéita¢ sa zastavi priblizne 1 sekundu po zacati merania ¢asu.

6. ODO:
Celkova vzdialenost, na ktoru sa tato funkcia vztahuje, sa pocita od doby kapacity batérie.

7.PULSE:

Stlacte tlacidlo MODE, kym sa nezobrazi ,PULSE". Pred meranim pulzu poloZzte dlane na obe
kontaktné podlozky a monitor po 6 az 7 sekundach zobrazi na LCD displeji vasu aktualnu srdcovu
frekvenciu v ideroch za mindtu (BPM). Poznamka: Po¢as merania pulzu méze byt namerana
hodnota v désledku zablokovania kontaktu po¢as prvych 2 az 3 sekdnd vys$sia ako skuto€na pulzova
frekvencia, potom sa v8ak vrati k normalu.

na normalnu Uroven. Nameraana hodnota nemdéze sluzit ako zaklad pre lekarske osetrenie.

POZNAMKA :

1. Ak je displej slaby alebo nezobrazuje Ziadne &isla, vymerite batérie.

2. Monitor sa automaticky vypne, ak po 4 minutach nie je prijaty Ziadny
signal.

3. Monitor sa automaticky zapne, ked zacnete cvicit a stlagite tlacidlo
signalu.

4. Monitor automaticky zaéne poditat, ked zaénete cviéit, a prestane pocitat, ked
prestanete cviCit na 4 sekundy.
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Navod na pouzitie monitora

SPECIFIKACIE
AUTOMATICKE Kazdych 6 sekind
SKENOVANIE
Cas 0:00'~99:59’
AKTUALNA RYCHLOST Maximé!n}/ signal, ktory je mozné
FUNKCIE zachytit, je 999,9 km/h.
VZDIALENOST 0,00~9999 km
KALORIE 0,0~9999 kcal
oDO 0,0~9999 km
TYP BATERIE 2 ks velkosti —AA alebo UM-3
PREVADZKOVA TEPLOTA 0°C ~+40°C
SKLADOVACIA TEPLOTA -10°C ~+60 °C

NAVOD NA INSTALACIU BATERIi

Ruéne odstrarite zadny kryt (obrazok A), pripravte batérie (obrazok B), vlozte dve batérie,
nasadte zadny kryt (obrazok C) a montaz batérii je dokoncena (obrazok D).

om[r
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Pokyny na nastavenie aplikacie

Stiahnutie a pouzivanie aplikacie MERACH

1. Ak chcete stiahnut aplikaciu MERACH, naskenujte QR kod alebo vyhladajte ,MERACH* v
obchode Apple App Store® alebo Google Play Store.

i hat 2 u" ';: L T'H
Stiahnutie aplikacie MERACH Priru¢ka pre pripojenie aplikacie

ITON Y gt Available on the

gle Play o AppStore

2. Otvorte aplikaciu MERACH. Prihlaste sa alebo zaregistrujte.

3. Postupujte podla pokynov v aplikacii a nastavte svoje zariadenie.

Stiahnutie a pouzivanie aplikacie KINOMAP

" App Store
|

1. Ak chcete stiahnut aplikaciu Kinomap, naskenujte QR kdd alebo vyhladaijte ,Kinomap* v
obchode Apple App Store® alebo Google Play Store.

. Otvorte aplikaciu Kinomap. Prihlaste sa alebo zaregistrujte.

. Vyberte prislu$né fitness zariadenie

. Zapnite Bluetooth a vyberte Merach.

. Vyberte ,Recumbent Bike* (LeZadlovy bicykel) a najdite svoj ,MR-S23-XXXX".

. Zacgnite trénovat’ a vyskusajte rézne tréningové metody.

oo OB W
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Rozcvicenie

Pred cvi€enim sa poriadne rozcvicte. Rozohriate svaly sa lahS$ie roztahuju, preto
zacnite 5-10 minutovym rozcvi¢enim a potom urobte niekolko strecingovych cvikov
uvedenych nizSie — 5-krat, 10 sekiind alebo viac na kazdu nohu. Po tréningu to
zopakujte.

1. Stre¢ing smerom nadol
Mierne pokréte kolena, pomaly sa predklorite, uvolnite chrbat a

ramena a pokuste sa dotknut prstov na nohach.
rukami. Vydrzte 10-15 sekund, potom sa uvolnite. o
Opakujte 3-krat (pozri obrazok 1).

2. Stre¢ing zadnych stehennych svalov v sede g

Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druht nohu pritiahnite tak, aby

prikladala k vnutornej strane vystretej nohy. Skuste sa dotknut

nohy prstami ruky. Vydrzte 10-15 sekund, potom sa uvolnite. o

Opakuijte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2). ‘ JJ

3. Streéing lytka a Achillovej $Fachy

Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, jednu nohu dajte ‘
za druhud. Zadnu nohu drzte rovnu a

patu na zemi, naklorite sa smerom k stene alebo stromu. Vydrzte 9

10-15 sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu

(pozri obrazok 3).

:

4. Streéing Stvorhlavého svalu

Natiahnite sa pravou rukou dozadu, uchopte pravi nohu a

pomaly ju potiahnite smerom k bokom, kym neucitite svaly v

prednu Cast' stehna napnite. Vydrzte 10-15 sekund, potom l
uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

5. Strecing sartoriusa (vnutorného stehenného svalu)

Sadnite si s nohami oto€enymi k sebe a kolenami smerujicimi von. H
Chytte si obe nohy oboma rukami a tahajte ich smerom k sebe. En
slabin. Vydrzte 10-15 sekdnd, potom uvolnite. e

Opakuijte 3-krat (pozri obrazok 5).
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RieSenie problémov

Problém

Mozné rieSenie

Na monitore sa nezobrazuju ziadne
udaje

Skontrolujte, ¢i su batérie spravne nainstalované.

Vymerite batérie.

Ak lezaté kolo stale nefunguje spravne, kontaktujte
zakaznicku podporu.

Co robit, ked sa rukovat
mierne trasie?

Skontrolujte, ¢i su spojovacie skrutky rukovate a prednej
rarky pevne uchytené.

Ak lezaté kolo stale nefunguje spravne, kontaktujte
zakaznicku podporu.

Volné pedale pocas jazdy

Skontrolujte, &i st predné a zadné nozné rurky dostato¢ne
upevnené.

Ak lezaté kolo stale nefunguje spravne, kontaktujte
zékaznicku podporu.
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Vizszintes szobakerékpar
MERACH MR-S23-B1

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



Biztonsagi utasitasok

Kérjlk, 6rizze meg ezt a kézikdnyvet biztonsagos helyen, hogy késébb is hozzaférhessen.

A gép telepitése és hasznalata el6tt nagyon fontos, hogy a kézikdnyvet teljes egészében elolvassa. A
biztonsagos és hatékony edzés csak akkor érheté el, ha a gépet megfeleléen szerelik 6ssze, karbantartjak és
hasznaljak. Gy6zédjon meg arrol, hogy minden felhasznalé ismeri a gép Osszes figyelmeztetését és
Ovintézkedését.

Kérjiik, konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, van-e olyan egészségligyi vagy fizikai allapota, amely
veszélyeztetheti egészségét és biztonsagat, vagy megakadalyozhatja a berendezés megfelelé hasznalatat.
Orvosa tanacsat feltétlenll kérje ki, ha olyan gyégyszert szed, amely befolyasolja a pulzusat, vérnyomasat vagy
koleszterinszintjét.

Kérjik, mindig figyeljen testének jelzéseire, a gép nem megfelelé hasznalata hatassal lehet egészségére. Ha
barmilyen tiinetet tapasztal (beleértve fejfajast, mellkasi fajdalmat, szabalytalan szivverést, légszomjat,

szédulést vagy barmilyen kellemetlenséget), azonnal hagyja abba a gyakorlast, és forduljon orvosahoz, és
kérjen engedélyt, mielétt tjra edzeni kezdene.

Gyermekeket és haziallatokat mindig tartson tavol a géptél. A gép kizarolag felnéttek szamara hasznalhato.

Kérjuk, a gépet stabil, vizszintes talajon haszndlja, és a padlé vagy szényeg védelme érdekében helyezzen ra

véddréteget
a padléra vagy szényegre, hogy megakadalyozza a padlo karosodasat. Gy6zédjon meg arrol, hogy a
a gép és az akadalyok kozotti tavolsag legalabb 0,5 m legyen.

A gép hasznalata elétt ellenérizze, hogy minden csavar és anya megfelel6en meg van-e hizva.

A gép biztonsagos hasznalata csak akkor garantalhato, ha rendszeresen elvégzik a karbantartast és a
javitasokat, valamint kicserélik a kopott és torott alkatrészeket.

Kérjlk, kdvesse a kézikdnyvben szerepl6 utasitdsokat a készlilék hasznalatahoz. Ha hibas alkatrészt talél vagy
rendellenes hangot hall, azonnal hagyja abba a hasznalatot és a mlikddtetést. Miel6tt Ujra hasznalna,

gy6z6djon meg arrdl, hogy minden probléma megoldddott.

Kérjlk, viseljen sportruhazatot, sportcipét vagy mas megfelelé ruhazatot. A laza ruhazat nem ajanlott, mivel a
laza ruhazat beakadhat a gépbe, akadalyozva a miikodést és esetleg sériilést okozva.

Ez a gép kizardlag otthoni hasznalatra alkalmas. A maximalis felnasznaléi suly 350 font (158 kg). Ez a
gép nem alkalmas professziondlis orvosi kezelésre.

Ez a termék kizarolag csaladi hasznalatra alkalmas.
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Biztonsagi utasitasok

A gép és minden mozgé alkatrészének teljesitményét rendszeresen ellendrizni kell a gép biztonsaganak
biztositasa érdekében.

Ha a mozgo alkatrészek megsérliltek, kérjlik, ne hasznalja a gépet, amig az alkatrészeket meg nem javitottak.

Tartsa tavol a gyermekeket a géptél. A berendezés nem alkalmas gyermekek altali hasznalatra vagy jatékra. A
gyermekek véletlenll megsérilhetnek.
Apolas és karbantartas

Ne tarolja a gépet kdzvetlen napfénynek, szélnek és esdének kitett helyen, vagy magas paratartalom mellett.
Sziikség esetén csomagolja be a gépet, hogy a gyermekek ne érhessék hozza és ne jatszhassanak vele.

Hosszu tavu tarolas utan ellendrizze, hogy nincs-e rozsda vagy repedés.

Keérjuk, vegye figyelembe, hogy a fogy¢ alkatrészek esetében a kopas és elhasznalédas megfeleld
karbantartas mellett is eléfordulhat.

A készllék hosszu tavu hasznalata érdekében rendszeresen torélje le a port. Ne 6ntson ra kdzvetlendl vizet,
és ne tordlje le benzinnel, csiszoldporral stb. Ellenkezé esetben repedések keletkezhetnek az alkatrészeken
vagy a fétesten, aramités vagy tiiz keletkezhet. A karbantartashoz higitott semleges tisztitoszert hasznaljon.

Barmilyen edzés megkezdése el6tt kérjuk, konzultaljon orvosaval,
kiléndsen, ha 35 évnél idésebb vagy

meglévd egészségligyi problémakkal. A gép hasznalata elétt olvassa
el az 8sszes utasitast.
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Biztonsagi utasitasok

Ez a szimbolum a ,Conformité Européene” roviditése, ami ,EU

iranyelveknek valé megfelelést” jelent. A CE-jeldléssel a gyartod
igazolja, hogy ez a termék megfelel a vonatkozé eurdpai

iranyelveknek és eléirasoknak.

Ez a szimbolum a ,UK Conformity Assessed” (brit megfeleléségi

l 'K értékelés) roviditése, ami azt jelenti, hogy ,megfelel a brit
C n szabvanyoknak”. A UKCA jeldléssel a gyart6 igazolja, hogy ez a

termék megfelel a vonatkozé brit szabvanyoknak.

EGYSZERUSITETT EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

® A Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. kijelenti, hogy a MERACH MR-S23
fitneszberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.

® Az EU megfelel6ségi nyilatkozat teljes szovege a kdvetkezé internetcimen érheté el:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK A MEGSEMMISITESROL

g0

|0 =

A csomagoldanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. A kérnyezet
védelme érdekében valassza szét a csomagoléanyagokat, és artalmatlanitsa
azokat megfelel6en.

Tovabbi informacidkat a helyi Snkormanyzat adhat.

A hasznalt eszkdzok nem tartoznak a haztartasi hulladékba!

A hasznalt eszk6zdket megfeleléen artalmatlanitsa! Ezzel hozzajarul a
koérnyezet védelméhez. A helyi hatésagok tajékoztatast nyudjtanak a
gyUjtéhelyekrdél és azok nyitvatartasi idejérdl.

Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladékba!

Végfelhasznaloként Onnek jogilag kotelessége a lemeriilt elemeket
gy(jtéhelyre visszavinni. A régi elemeket elviheti a k6zosségében talalhato
nyilvanos gydjtéhelyekre

gy(ijtéhelyekre, vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket
arulnak.

Gyarto: Importér
Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmokilice,
805-0s szoba, 8. emelet, Xianfeng 513 01 Semily, Cseh Koztarsasag

Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang tel.: +420 481 623 322

District, Hangzhou,
Zhejiang tartomany, Kina

e-mail: obchod@acra.cz

yulu_mrk@merach.com www.acra.cz
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Termék specifikaciok

Modell: MR-S23

Név: MERACH FEKVOKEREKPAR
Ellenallas: 8 szintli magneses ellenallas
Tapellatas: 2db AA elem

Maximalis terhelés:

350 Ibs/158 kg

Méretek

H44,7*Sz9,4*M20 hiivelyk / H1135*Sz240*M585 mm

Netto suly:

56,9 Ibs/25,8 kg

Radiéfrekvencia:

2,4 GHz

Radiéfrekvencia sav:

2402-2480 MHz

Maximalis RF teljesitmény:

5,40 dBm
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Alkatrészek és kiegészitok listaja

Ellenérizze, hogy az dsszes alkatrész és tartozék megtalalhaté-e a csomagban.

#71 Févaz x1

#86 Hatso labtart6 csé x1

#22 Elsé labtartd cs6 x1

e

#64 Ulésparna szerelvény x1 #63

Ulésalap csé x1

#59 Parna x1

#60 Hattamla x1

./

#78 Ulésparna allitokar x1

¢

#81 Hatso fogantyd x1

#12 Korlat x1

#96 Ellenallas edzé kotél x2

&

#45L Bal labtart6 x1 #45R Jobb
labtarto x1

il

#1 Monitor x1 AA
elem x2

0

Csavarok és készletek x1

Felhasznaloi kézikonyv x1
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Telepitési utmutatoé

Scan QR code to watch
installation video

[Tips

1. LEPES: LABTUBA TELEPITESE

A. Szerelje fel az elsé labtartdt (#22) és a hatso labtartot (#86) a fovazra (#71) 4 db nyakcsavarral (#18), 4
db ives alatéttel (#16), 4 db rugos alatéttel (#14) és 4 db kupakos anyaval (#21).
B. Huzza meg ket a multifunkcios csavarkulccsal (#A).

#18 Nyakcsavar M8*65 x4
#16 Ives alatét d8 x4
#14 Rugos alatét dg8 x4
¢ #21 Sapkaanya M8*13 x4
© #A Tobbfunkciés csavarkulcs $13-14-15 x1
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Telepitési utmutato

2. LEPES: AZ ULESPARNA OSSZESZERELESE

A. Az imbuszkulccsal (#B) rogzitse a parnat (#59) az (ilésparna szerelvényhez (#64) 4 db hatlapfejti
csavarral (#15) és 4 db lapos alatéttel (#36).

B. Az abran lathaté modon szerelje fel a hattamlat (#60) az lilésparna szerelvényre (#64) 1 db
eserny&fogantyus csavaros gombbal (#66) és 1 db lapos alatéttel (#67).

FIGYELEM: A hatlapfeji csavarok (#68) korlatozo szerepet tltenek be, és a horony aljan kell régziteni éket.

#15 Hatlapu csavar M8*15*S5 x4 #36 Lapos alatét
x4
#67 Lapos alatét x1
[< #66 Eserny6fogantyd csavaros gomb M10 x1
#B imbuszkulcs S5*30*80 X
[ pa—
[\ —
—
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Telepitési utmutato

3. LEPES: AZ ULESPARNA BEALLITO KARJANAK FELSZERELESE

A. Helyezze be az iilésparna allité kart (#78) az excenteres tengely (#76) furataba.

B. Az imbuszkulccsal (#B) hizza meg az lilésparna allitdkarjat (#78) a hatlapfejii hengeres feji
csavarral (#77) az excenteres tengelyen (#76).

FIGYELEM: A csavarokat meg kell hizni.

y —— #77 Hatlap( hengeres
fejli csavar M615S5 x2

#B imbuszkulcs S53080 xi

77

76
78

4. LEPES: AHATSO KORLAT
FELSZERELESE

Rogzitse a hatso fogantyut (#81) az Glésparna
szerelvényhez (#64) 2 db nyakcsavarral (#84), 2
db lapos alatéttel (#36) és 2 db kupakos anyaval
(#21), majd huzza meg 6ket a tébbfunkcios
csavarkulccsal (#A).

FIGYELEM:

A nyakcsavart (#84) teliesen meg kell huizni a
hasznalat elétt.

&S—

% #84 Nyakcsavar M8*42 x2
#36 Lapos alatét x2
#21 Sapkaanya M8*S13 x2

S:J\): #A Tobbfunkciés csavarkulcs $13-14-15 1

57



Telepitési utmutato

5. LEPES: A KORLATOSZAR TELEPITESE

A. Tartsa a korlatoszlopot (#5) a képen lathaté médon felfelé.

B. Roégzitse a korlatoszlopot (#5) az L-tipusu csavarral (#20) és az ives alatéttel (#95) a fokerethez (#71).

}— #20 L-tipust csavar M8 x1

B —— #o5ives alatét a8 x1

6. LEPES: AZ ULESPARNA
BEALLITO KARJANAK
FELSZERELESE

A.Rogzitse az Ulésparna szerelvényt
(#64) és az Ulésalap csovet (#63) a
fékerethez (#71) 4 db
hatlapfeji csavarral (#61), 4 db rugés
alatéttel (#14) és 4 db lapos alatéttel
(#36),
és végll hizza meg 6ket a hatlapu
kulccsal (#B).

FIGYELEM: lgazitsa Ossze az
Ulésalapcs6 (#63) és a févaz (#71)
furatait.

B. A P1 abran lathatéo médon
csatlakoztassa az indukciés
vezetéket (#82) és a vezetéket (#93).

82
93+

[—mm #61 Hatlapfejii csavar M8*45*20 x4 #14 Rugos alatét

/[ — x4
& —— #36 Lapos alatét x4
#B Imbuszkulcs $5*30*80 x1
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Telepitési utmutato

7. LEPES: A KORLAT TELEPITESE

Szerelje fel a kis korlatot (#12) a korlatoszlopra (#5)
2 db hatlapfejl csavarral (#98), 2 db rugos alatéttel
(#14) és 2 db ives alatéttel (#16) az imbuszkulccsal
(#B).

% —— #98 Hatlapu csavar M8*20*S5 x2 #14 Rugés alatét

S — D8 x2

® — #161ives alatétds x2

; #B Imbuszkulcs S5*30*80 x1
8. LEPES: TELEPITES, MAJD FIGYELEM 1 .

A. Csavarja ki az elére ésszeszerelt 4 db
keresztfejli csavart (#2) a monitor (#1)
hatuljarél a multifunkciés csavarkulccsal
(#A).

B.Csatlakoztassa a monitor indukcids

vezetékét (#1a) a kormanyvezetékhez (#4),
és csatlakoztassa a monitor indukcios
vezetékét (#1b) a vezetékhez (#3).

C. Szerelje fel a monitort (#1) a korlatoszlop
(#5) lemezére 4 db keresztfeji sillyesztett
fejli csavarral (#2) és
tébbfunkcids csavarkulccsal (#A).

8=>——  #2 Keresztfejii csavar M5*10 x4 #A Tébbfunkcios

§7 Y= csavarkulcs $13-14-15  x1
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Szerelési utmutato

9. LEPES: PEDALOK TELEPITESE

A. A P1 és P2 abrakon lathaté médon szerelje 6ssze a bal és jobb pedalt (#45L és #45R) a pantokkal.

B. Rogzitse a bal és jobb pedalt (#45L&amp;#45R) a bal és jobb hajtokarra (#47L&amp;#47R).

‘ §y== #A Tobbfunkciés csavarkulcs $13-14-15  x1 |

60



Szerelési utmutato

FIGYELEM

A P3 abran lathaté modon forgassa el a jobb pedal

(#45R) csavarjat dramutato jarasaval megegyez6 A7
iranyba 3 menetnyit a jobb hajtokarba (#47R), majd

hizza meg 6éramutat6 jarasaval megegyezé iranyba a

multifunkcios kulccsal (#A).

Forgassa el a bal pedal (#45L) csavarjat 3 menetnyit
balra a bal hajtékarba (#47L), majd hiizza meg balra a
multifunkciés kulccsal (#A).

Edzés kdzben mindig tartsa a bal és jobb pedalt (#45L
és #45R) reteszelve.

10. LEPES: AZ ELLENALLAS-EDZO KOTEL FELSZERELESIES

A hasznalathoz szerelje fel az ellenallas edzé kotelet (#96) a hatso labtartd csé (#86) mindkét oldalara.

FIGYELEM: Az ellenallas-edzd kotél (#96) hasznalata el6tt gyéz6djon meg arrél, hogy megfelel6en van felszerelve.
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Termék hasznalati utmutato

Ulésbeallitasi utasitasok

Huzza felfelé az Ulésparna
beallité kart (#78), hogy
meglazitsa, és az Ulésparna
szerelvényt (#64)

el6re vagy hatra mozgathato.

Valassza ki a megfelelé

magassagi tavolsagot (az 1.

abran lathaté médon), majd

nyomja le

az Ulésparna bedllitd kart (#78) a
régzitéshez, és az (lésparna
szerelvényt (#64)

rogzil (a 2. abran lathaté médon).
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Termék hasznalati utmutato

A hattamla beallitasanak utmutatoja

Lazitsa meg az eserny6foganty
csavarjat (#66), hogy a hattamlat (#60) a
kivant pozicioba allitsa, majd hizza meg
az eserny6fogantyl csavarjat

(66) csavart, hogy rogzitse a hasznalathoz.

Az ellenallas beallitasanak utmutatéja

Forgassa el a beallité gombot (#6), hogy a nyil a ellenallas szintjének szamaval egy vonalba keriljon,
az abra szerint.
Az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyba forgatva fokozatosan néveli az
ellendllast, az dramutaté jarasaval ellentétes iranyba forgatva fokozatosan
o csOkk
A 8. szint a maximalis ellendllast, az 1. szint pedig a minimdlis ellenallast jelenti.
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Termék hasznalati utmutato

A hatsé labtarto cso6 beallitasi utasitasai

A felhasznalok szikség szerint beallithatjak a hatso labtarton (#86) talalhato labtartd hivelyeket (#85), hogy
biztositsak a berendezés stabilitdsat és megakadalyozzak a razkodast.

A gép mozgatasanak utasitasai

Fogja meg mindkét kezével a hatso labtartot (#86), ugy, hogy az elsé labtartd gorgdje (#17) érintkezzen a
talajjal, majd mozgassa a terméket.
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A monitor hasznalata

FUNKCIOS GOMBOK

¢ MERACH

Q0

MODE — Nyomja meg a funkcidk kivalasztasahoz. Ha hosszabb ideig lenyomva tartja a MODE gombot, az

id6, a tavolsag és a kaldridk visszaallnak.

SET - Az id6, tavolsag és kaloria értékek beallitasa, ha nem szkennelési modban van.

RESET (Visszaallitds) — Nyomja meg a gombot az id, tavolsag és kaléria visszaallitasahoz.

FUNKCIOK ES MUKODES

1. SCAN:

Nyomja meg a ,MODE” gombot, amig meg nem jelenik a ,SCAN?” felirat, a kijelz6 az 6sszes 6 funkciot
végigporgeti

. 1d6. sebesség. tavolsag. kaldéria, ODO (Minden kijelzés 6 masodpercig lathato).
2. TIME:
(1 )Szamolja a teljes id6t a gyakorlat kezdetétdl a végéig.

(2) Nyomja meg a ,MODE" gombot, amig meg nem jelenik a ,TIME” felirat, majd nyomja meg a ,SET” gombot a
gyakorlasi id6 beallitasahoz. Ha a ,SET” nulla, a szamitégép 1 masodperccel az id6 elinditasa utan leall.

3. SPEED: A jelenlegi sebességet jeleniti meg.
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Monitor hasznalati utasitas

4. TAVOLSAG:
(1) Szamolja meg a gyakorlat kezdetétél a végéig megtett tavolsagot.

(2) Nyomja meg a ,MODE” gombot, amig meg nem jelenik a ,DIST” felirat, majd nyomja meg a ,SET” gombot
a gyakorlat tavolsaganak beallitasahoz. Ha a ,SET” értéke nulla, a szamitoégép kordilbeliil 1 masodperccel a
idémerés kezdete utan leall.

5. CALORIES:
(1) Szamolja meg a gyakorlat kezdetétél a végéig eltelt teljes kaloriat.

(2) Nyomja meg a ,MODE” gombot, amig meg nem jelenik a ,CAL” felirat, majd nyomja meg a ,SET” gombot a
gyakorlat kaloridinak beallitdsahoz. Amikor a ,SET” értéke nulla, a szamitdégép korilbelll 1 masodperccel az
idémerés kezdete utan leall.

6. ODO:
A funkcid altal mért teljes tavolsag az akkumulator kapacitasanak idétartama alatt.

7.PULSE:

Nyomja meg a MODE gombot, amig meg nem jelenik a ,PULSE” felirat. A pulzusmérés elétt helyezze
tenyerét mindkét érintkezéparnara, és a monitor 6—7 masodperc mulva megjeleniti az aktualis pulzusszamot
percenkénti Utésekben (BPM) az LCD-képernyén. Megjegyzés: A pulzusmérés soran az érintkezési zavarok
miatt az elsé 2-3 masodpercben a mért érték magasabb lehet a virtudlis pulzusszamnal, majd visszatér a
normalis értékre. normalis szintre. A mérési érték nem tekinthetd orvosi kezelés alapjaul.

MEGJEGYZES:

1. Ha a kijelz6 halvany vagy nem jelenik meg rajta szam, cserélje ki az elemeket.
2. A monitor automatikusan kikapcsol, ha 4 perc elteltével nem érkezik jel.

3. A monitor automatikusan bekapcsol, amikor elkezdi a gombnyomassal jelzett
edzést.

4. A monitor automatikusan elkezdi a szamolast, amikor elkezdi a gyakorlatot, és ledllitja
a szamolast, ha 4 masodpercig nem végez gyakorlatot.
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A monitor hasznalati utasitasa

MUSZAKI
AUTOMATIKUS KERESES 6 masodpercenként
ID6 0:00'~99:59'
JELENLEGI SEBESSEG A maximalis jel 999,9 km/h
FUNKCIO
UTAZASI TAVOLSAG 0,00-9999 km
KALORIA 0,0-9999 kcal
oDo 0,0~9999 km
AKKUMULATORTIPUS 2 db méret —AA vagy UM-3
MUKODESI HOMERSEKLET 0°C~+40°C
TAROLASI HOMERSEKLET -10°C ~+60 °C

ELEMEK BESZERELESI UTMUTATO

Vegye le kézzel a hatso fedelet (A abra), majd készitse el6 az elemeket (B abra), helyezze be a két
elemet, tegye vissza a hatso¢ fedelet (C abra), és ezzel az elem behelyezése befejez6dott (D abra).

om[r
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APP beallitasi utasitasok

A MERACH letoltése és hasznalata

1. A MERACH alkalmazas letdltéséhez olvassa be a QR-kédot, vagy keresse meg a ,MERACH”
alkalmazast az Apple App Store® vagy a Google Play Store aruhazban.

MERACH APP letéltése APP csatlakozasi tmutato

SETITON N ah Pumilable on the

4 App Store
2. Nyissa meg a MERACH alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztraljon.

Google Play

3. Kévesse az alkalmazas utasitasait a késziilék beallitasahoz.

A KINOMARP letoltése és hasznalata

" App Store > Google Play
T . .

T

1. A Kinomap alkalmazas letéltéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a ,Kinomap”
alkalmazast az Apple App Store® vagy a Google Play Store aruhazban.
. Nyissa meg a Kinomap alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztraljon.
. Valassza ki a megfelel6 fitneszberendezést
. Kapcsolja be a Bluetooth-t, és valassza ki a Merach-ot.
. Vélassza a ,Recumbent Bike” (Fekvékerékpar) lehetéséget, és keresse meg az ,MR-S23-XXXX" késziiléket.
. Kezdje el az edzést, és probalja ki a kiilonb6z6 edzésmddszereket.

o OB w N
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Bemelegités

Edzés el6tt végezzen nyujté gyakorlatokat. A bemelegitett izmok kdnnyebben nyujthatok,
ezért kezdje 5-10 perces bemelegitéssel, majd végezze el az alabbi nyujté gyakorlatokat —
5-sz06r, 10 masodpercig vagy annal tovabb, mindkét Iabon. Az edzés utan ismételje meg a
gyakorlatokat.

1. Nydjtson lefelé

Haijlitsa meg kissé a térdét, lassan hajoljon elére, lazitsa el a hatat és a
vallait, és probalja megérinteni a labuijjait.

a kezeddel. Tartsd meg 10-15 masodpercig, majd engedd el.

Ismételje meg 3-szor (lasd 1. abra). o

2. U16 helyzetben végzett hats6 combizom nyujtas g
Uljén le egy labbal kinyujtva. Huzza be a masik labat ugy, hogy

szorosan illeszkedjen a kinyujtott lab belsé oldalahoz. Prébalja megérinteni a

labat a keze ujjaval. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. e
Ismételje meg 3-szor mindkét Iabon (lasd a 2. abrat). ‘

3. Vadli és Achilles-in nyujtas

Alljion mindkét kezével a falnak vagy egy fanak tamaszkodva, tegye az

egyik labat a masik mogé. Tartsa egyenesen a hatso labat, és ‘
sarkat a foldon tartva, doljon a fal vagy a fa felé. Tartsa meg ezt a poziciét

10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét labbal 9

(lasd a 3. abrat).

4. Négyfejii izom nyujtas

Nyujtsa hatra a jobb kezét, fogja meg a jobb labat, és

lassan huzza a csipéjéhez, amig nem érez fesziilést a

a combja ellilsé részét feszitse meg. Tartsa 10-15 masodpercig, majd
engedje el. Ismételje meg 3-szor mindkét labon (lasd a 4. abrat). l o

:

5. Sartorius (belsé combizom) nyujtas

Uljén le ugy, hogy a labfejek egymas felé nézzenek, a térdek pedig
kifelé. Fogja meg mindkét Iabat mindkét kezével, és huzza maga felé. ﬁ
Alljon fel egyenes hattal, és hajtsa hatra a fejét.
Ismételje meg 3-szor (lasd az 5. abrat).
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Hibaelharitas

Probléma

Lehetséges megoldas

A monitoron nem jelenik meg adat

Ellenérizze, hogy az elemek megfeleléen vannak-e behelyezve.

Cserélje ki az elemeket.

Ha a fekvékerékpar tovabbra is hibasan miikodik, vegye fel a
kapcsolatot az Ugyfélszolgalattal.

Mit kell tenni, ha a fogantyu
kissé remeg?

Ellendrizze, hogy a fogantyu és az elsé oszlopcsé 6sszekotd
csavarjai szilardan régzitve vannak-e.

Ha a fekvokerékpar tovabbra is hibasan miikodik, vegye fel a
kapcsolatot az Ggyfélszolgalattal.

Lazak a pedalok vezetés kozben

Ellendrizze, hogy az els6 és hatso labtarté csovek megfeleléen
vannak-e rogzitve.

Ha a fekvokerékpar tovabbra is hibasan miikodik, vegye fel a
kapcsolatot az Ugyfélszolgalattal.
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

Rower poziomy
MERACH MR-S23-B1

Przed uzyciem prosimy o zapoznanie sie ze wszystkimi
szczego6tami i zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do
wykorzystania w przysztosci.



Instrukcje bezpieczenstwa

Prosze przechowywac niniejsza instrukcje w bezpiecznym miejscu, aby moc sie z nig zapoznaé w
przysztosci.

Przed zainstalowaniem i uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapozna¢ sie z catq instrukcja.
Bezpieczny i skuteczny trening jest mozliwy tylko wtedy, gdy urzadzenie jest prawidtowo zmontowane,
konserwowane i uzytkowane. Nalezy upewni¢ sig, ze wszyscy uzytkownicy zapoznali si¢ ze wszystkimi
ostrzezeniami i rodkami ostroznosci dotyczacymi tego urzadzenia.

Skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢, czy nie wystepujg u Ciebie schorzenia lub dolegliwosci fizyczne,
ktore mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa lub uniemozliwi¢ prawidtowe
korzystanie z urzadzenia. Porada lekarza jest niezbedna, jesli przyjmujesz leki wptywajace na tetno,
ci$nienie krwi lub poziom cholesterolu.

Zawsze zwracaj uwage na sygnaty wysytane przez organizm, poniewaz niewtasciwe uzytkowanie
urzadzenia moze mie¢ wptyw na Twoje zdrowie. Jesli wystapia jakiekolwiek objawy (w tym bél glowy,

bél w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznosci, zawroty gtowy lub inne dolegliwosci),
natychmiast przerwij éwiczenia i skonsultuj sie z lekarzem, aby uzyska¢ zgode na wznowienie treningu.

Zawsze trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do

uzytku przez osoby doroste. Uzywaj urzadzenia na stabilnej i poziomej powierzchni oraz pot6z warstwe

ochronng,
na podtodze lub dywanie, aby zapobiec uszkodzeniu podtogi. Upewnij sie, ze odlegto$¢ miedzy
urzadzeniem a kazda przeszkoda wynosi co najmniej 0,5 m (1,6 ft).

Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy wszystkie $ruby i nakretki sg prawidtowo dokrgcone.

Bezpieczne uzytkowanie urzadzenia mozna zagwarantowac tylko wtedy, gdy przeprowadza sie regularng
konserwacje i naprawy oraz wymienia zuzyte i uszkodzone czesci.

Aby korzystac¢ z tego urzadzenia, postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukc;ji

obstugi. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen lub ustyszenia nietypowych dzwiekéow

nalezy natychmiast przerwa¢ uzytkowanie i obstuge urzadzenia. Przed ponownym uzyciem urzadzenia
upewnij sie, ze wszystkie problemy zostaty rozwigzane.

Nalezy nosi¢ odziez sportowa, obuwie sportowe lub inng odpowiednig odziez. Nie zaleca si¢ noszenia
luZznej odziezy, poniewaz moze ona zaplata¢ sie w urzadzenie, utrudniajac jego dziatanie i potencjalnie
powodujac obrazenia.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego. Maksymalna waga

uzytkownika wynosi 158 kg (350 funtéw). Urzadzenie nie jest przeznaczone do

profesjonalnego leczenia medycznego.

Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.
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Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo urzadzenia, nalezy regularnie sprawdzac¢ jego ogélng wydajnos¢ oraz
wszystkie ruchome czesci.

Jesli ruchome czesci sa uszkodzone, nie uzywaj urzadzenia, dopdki nie zostang naprawione.

Nalezy trzymacé dzieci z dala od urzadzenia. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez dzieci ani
do zabawy. Dzieci moga sie przypadkowo zranic.

Pielegnacja i konserwacja

Nie przechowuj urzadzenia w miejscu narazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych,
wiatru i deszczu lub o wysokiej wilgotnosci. W razie potrzeby zapakuj urzadzenie, aby dzieci nie miaty
do niego dostepu i nie bawity sie nim.

Po dtugim okresie przechowywania sprawdz, czy nie ma rdzy lub peknig¢.

Nalezy pamigtac, ze w przypadku czesci eksploatacyjnych zuzycie moze wystapi¢ nawet przy
prawidtowej konserwacji.

Aby zapewni¢ dtugotrwate uzytkowanie urzadzenia, nalezy regularnie wyciera¢ z niego kurz. Nie
nalezy spryskiwa¢ go bezposrednio wodg ani wyciera¢é benzyna, proszkiem $ciernym itp. W
przeciwnym razie moze to spowodowac peknigcia czesci lub korpusu, porazenie pragdem lub pozar.
Do konserwacji nalezy uzywac rozcienczonego neutralnego detergentu.

Przed rozpoczegciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
zwilaszcza osoby powyzej 35 roku zycia lub z

istniejace schorzenia. Przed uzyciem urzadzenia nalezy
zapoznac sig ze wszystkimi instrukcjami.
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Instrukcje bezpieczenstwa

Ten symbol oznacza ,,Conformité Européene”, co oznacza
,Zgodnos$¢ z dyrektywami UE”. Umieszczajac oznaczenie CE,

C € producent potwierdza, ze produkt jest zgodny z obowigzujgcymi
dyrektywami i przepisami europejskimi.

Ten symbol oznacza ,UK Conformity Assessed”, co oznacza

U K ,Zgodnos¢ z normami brytyjskimi 11”. Umieszczajac oznaczenie
UKCA, producent potwierdza, ze produkt jest zgodny z

C n obowigzujgcymi normami brytyjskimi.

UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

® Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. o$wiadcza, ze sprzet fitness
MERACH MR-S23 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE.

@ Pelny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem
internetowym: https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UWAGI DOTYCZACE UTYLIZACII

Materiaty opakowaniowe sa surowcami i moga by¢ poddane recyklingowi. W
trosce o $rodowisko nalezy prawidtowo segregowa¢ materiaty opakowaniowe i

Oy,
%(:9 odpowiednio je utylizowac.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w lokalnych wtadzach.

Zuzytych urzadzen nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami komunalnymi!

Zuzyte urzadzenia nalezy utylizowa¢ w odpowiedni sposéb! Pomaga to wypetni¢
nasz obowigzek ochrony srodowiska. Informacje na temat punktéw zbiorki i
godzin otwarcia mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

Baterie nie powinny by¢ wyrzucane wraz z odpadami komunalnymi!

Jako uzytkownik koncowy masz prawny obowigzek zwrotu zuzytych baterii
do punktu zbiérki. Zuzyte baterie mozna oddawac do publicznych punktow
|

zbiorki
w swojej okolicy lub do dowolnego miejsca, w ktérym sprzedawane sg baterie
tego typu.
Wyprodukowano przez: Importer
Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Pokoj 805, 8. pigtro, Xianfeng o 513 01 Semily, Republika Czeska
Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang tel.: +420 481 623 322

District, Hangzhou, -
Prowincﬂ(a Zhejiang, Chiny e-mail: obchod@acra.cz
yulu_mrk@merach.com www.acra.cz
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Specyfikacje produktu

Model: MR-S23

Nazwa: ROWER RECUMBENT MERACH
Opor: 8 pozioméw oporu magnetycznego
Zasilanie:

2 baterie AA

Maksymalne obcigzenie:

350 funtéw/158 kg

Wymiary Dt. 44,7 x szer. 9,4 x wys. 20 cali / dt. 1135 x szer.
240 x wys. 585 mm
Waga netto: 56,9 funtow/25,8 kg

Czestotliwo$¢ radiowa:

2,4 GHz

Pasmo czestotliwosci radiowe;j:

2402-2480 MHz

Maksymalna moc RF:

5,40 dBm
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Lista czesci i akcesoriow

Sprawdz, czy wszystkie czesci i akcesoria znajdujg sie w opakowaniu.

#71 Rama gtéwna x1 #86 Tylna rura nozna x1 #22 Przednia rura nozna x1

e

#64 Zespot poduszki siedziska x1 #59 Poduszka x1 i
#63 Rura podstawy siedziska x1 #60 Oparcie x1

| f

#78 Dzwignia regulacji #96 Lina do treningu
poduszki siedziska x1 #81 Tylny uchwyt x1 #12 Porecz x1 oporowego x2

= =
RIS =9
= -
= HE =
& = o
a L
#45L Lewy pedat x1 #45R #1 Monitor x1 i
Prawy pedat x1 Baterie AA x 2 Sruby i zestawy x1

Instrukcja obstugi x1
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Instrukcja montazu

Scan QR code to watch
installation video

[Tips

KROK 1: MONTAZ RURKI NA NOGI

A. Zamontuj przednig rurke nozna (nr 22) i tylng rurke nozna (nr 86) odpowiednio na ramie gtownej
(nr 71) za pomoca 4 $rub z tbem stozkowym (nr 18), 4 podktadek tukowych (nr 16), 4 podktadek
sprezystych (nr 14) i 4 nakretek kotpakowych (nr 21).

B. Dokre¢ je za pomoca klucza wielofunkcyjnego (nr A).

Sruba z tbem zkowym-nr-18-M8*65 4
B—==  pogkiadka tukowa #16 d8 x4
©—— #14 Podkiadka sprezysta d8 ”
Q——— #21 Nakretka M8*13 x4
P)——  #AKlucz wielofunkeyjny $13-14-15 x1
—
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Instrukcja instalacji

KROK 2: MONTAZ PODUCHY SIEDZENIA

A. Za pomoca klucza imbusowego (#B) zamontowac poduszke (#59) na zespole poduszki siedziska
(#64) za pomoca 4 $rub z tbem szesciokatnym (#15) i 4 podkiadek ptaskich (#36).
B. Jak pokazano na rysunku, zamontuj oparcie (#60) na zespole poduszki siedziska (#64) za
pomoca 1 $ruby z tbem szesciokatnym (#66) i 1 ptaskiej podktadki (#67).
UWAGA: Sruby z them szesciokatnym (#68) petnig role ogranicznika i powinny by¢ wkrecone do
konca rowka.

Sruba z tbem szesciokatnym #15 M8*15*S5 x4
[< Podktadka ptaska #36 x4
& - H67 Plaska podkiadka x1
& #66 Sruba z uchwytem parasolowym M10 x1
# #B Klucz imbusowy S5*30*80 x1
—
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Instrukcja montazu

KROK 3: ZAINSTALUJ DZWIGNIE REGULACYJNA PODUSZKI SIEDZENIA

A. Wioz dzwignie regulacji poduszki siedzenia (#78) do otworu watu mimosrodowego (#76).

B. Za pomoca klucza imbusowego (nr B) dokre¢ dzwignie regulacji poduszki siedziska (nr 78)
za pomoca $ruby z tbem sze$ciokatnym (nr 77) na watku mimosrodowym (nr 76).

UWAGA: Nalezy dokreci¢ $ruby.

—— #77 Sruba z tbem szesciokatnym
cylindrycznym
M615S5 x2
#B Klucz imbusowy S53080 x1
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KROK 4: MONTAZ TYLNEJ PORECZY

Przymocuj tylny uchwyt (#81) do zespotu
poduszki siedzenia (#64) za pomoca 2 sztuk
$rub z tbem walcowym (#84), 2 sztuk ptaskich
podktadek (#36) i 2 sztuk nakretek #21,
dokrecajac je za pomocg klucza
wielofunkcyjnego (#A).

UWAGA:

Przed rozpoczeciem pracy nalezy catkowicie
dokreci¢ $ruby szyjne (nr 84).

S —
(Bpy—mm #84 Sruba szyjna M8*42 x2
#36 Podktadka ptaska x2
x2

#21 Nakretka M8*S13
S¥= #A Klucz wielofunkcyjny $13-14-15  x1
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Instrukcja montazu

KROK 5: MONTAZ StUPKA PORECZY

A. Trzymaj stupek poreczy (nr 5) w pozycji pionowej, jak pokazano na rysunku.
B. Przymocuj stupek poreczy (nr 5) do ramy gtownej (nr 71) za pomocag $ruby typu L (nr 20) i
podktadki tukowej (nr 95).

Sruba-t | 20 M8 4
YP

Podktadka tukowa nr95d8  x1

KROK 6: MONTAZ DZWIGNI
REGULACYJNEJ PODUCHY
SIEDZENIA

A. Przymocuj zesp6t poduszki
siedziska (#64) i rure podstawy
siedziska (#63) do ramy gtéwnej
(#71) za pomoca 4 sztuk
$rubami z tbem szesciokatnym (#61), 4
podktadkami sprezystymi (#14) i 4
podktadkami ptaskimi (#36),

a na koniec dokre¢ je kluczem
imbusowym (nr B).

UWAGA: Wyréwnaj otwér rury
podstawy siedzenia (nr 63) i ramy
gtéwnej (nr 71).

B. Jak pokazano na rysunku P1,
podtacz przewdd indukeyjny (nr
82) i przewdd (nr 93).

82 A
93

[—=m #61 Sruba z tbem szesciokatnym M8*45*20 x4

® #14 Podkladka sprezysta d8 x4
©—— 436 Podkiadka ptaska x4
L #B Klucz imbusowy S5*30*80 x1
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Instrukcja montazu

KROK 7: MONTAZ PORECZY

Zamontuj matg porecz (#12) na stupku poreczy
(#5) za pomoca 2 $rub z tbem szes$ciokatnym
(#98), 2 podktadek sprezystych (#14)i 2
podktadek tukowych (#16) za pomoca klucza
imbusowego (#B).

#98 Sruba z tbem szesciokatnym M8*20*S5 x2

[/ #14 Podktadka sprezysta D8 x2
_ #16 Podktadka tukowa d8 X2
[ #B Klucz imbusowy S5*30*80 x1

KROK 8: INSTALACJA, A NASTEPNIE MONITOROWANIE

A. Odkrec¢ 4 sztuki wstepnie
zamontowanych $rub z tbem
krzyzowym (#2) z tytu monitora (#1) za
pomoca klucza wielofunkcyjnego (#A).

B.Podtacz przewdd indukcyjny monitora
(nr 1a) do przewodu kierownicy (nr 4) i
podiacz przewdd indukcyjny monitora
(nr 1b) do przewodu (nr 3).

C. Zamontowa¢ monitor (nr 1) na ptycie
stupka poreczy (nr 5) za pomocg 4 $rub z
tbem krzyzowym (nr 2) i
kluczem wielofunkcyjnym (nr A).
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Instrukcja montazu

KROK 9: MONTAZ PEDALOW

A. Jak pokazano na rysunkach P1 i P2, zamontowaé lewy i prawy pedat (#45L i #45R) za
pomocag paskow.

B. Przymocuj lewy i prawy pedat (#45L i #45R) odpowiednio do lewej i prawej korby
(HATL i #47R).

‘ §%== #AKlucz wielofunkcyjny $13-14-15  x1 |
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Instrukcja montazu

UWAGA

Jak pokazano na rysunku P3, recznie wkre¢ srube
prawego pedatu (#45R) o 3 obroty w prawo w prawg
korbe (#47R), a nastepnie dokre¢ ja w prawo za
pomoca klucza wielofunkcyjnego (#A).

Obrdé¢ recznie $rube lewego pedatu (#45L) w lewo o
3 obroty w lewg korbe (#47L), a nastepnie dokrec ja
w lewo za pomocg klucza wielofunkcyjnego (#A).

Podczas ¢wiczenh zawsze utrzymuj lewy i prawy
pedat (#45L i #45R) w stanie zablokowanym.

P3

KROK 10: ZAINSTALUJ LINE DO TRENINGU OPOROWEGO

Aby uzy¢ liny do treningu oporowego (#96), zamontuj ja po obu stronach tylnej rury noznej (#86).

UWAGA: Przed uzyciem liny treningowej (#96) upewnij sig, ze jest prawidtowo zamontowana.
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Instrukcja obstugi produktu

Instrukcja regulacji siedziska

Rysunek 1

Wybierz odpowiednig

wysokos$¢ (jak pokazano na

rysunku 1), a nastepnie nacisnij
dzwignie  regulacji poduszki
siedzenia (#78), aby jq

zablokowaé, aespdt poduszki
siedzenia (#64)

zostanie zablokowany (jak pokazano
na rysunku 2).

Pociggnij dzwignie

regulacji poduszki

siedzenia (nr 78) w gore,

aby ja poluzowac, a

nastepnie przesun zespot
poduszki siedzenia (nr

64)

przesung¢ do przodu lub do tytu.
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Instrukcja obstugi produktu

Instrukcja regulacji oparcia

Poluzuj pokretto parasola (nr 66), aby
ustawi¢ oparcie (nr 60) w zadanej
pozycji, a nastepnie dokre¢ pokretto
parasola

(nr 66), aby ja zabezpieczy¢ do uzytku.

Instrukcja regulacji oporu

Obro¢ pokretto regulacyjne (nr 6), aby usta
pokazano na ilustracji.

Obrét w prawo powoduje stopniowe zwigkszanie oporu, a obrét w lewo
powoduje stopniowe zmniejszanie oporu.

° . . . P .
Poziom 8 oznacza maksymalny opér, a poziom 1 oznacza minimalny opor.
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Instrukcja obstugi produktu

Instrukcja regulacji tylnej rurki na stope

Uzytkownicy moga regulowac rekawy na stopy (nr 85) na tylnej rurze noznej (nr 86) w zaleznosci od
potrzeb, aby zapewni¢ stabilno$¢ sprzetu i zapobiec drganiom.

Instrukcje dotyczace przemieszczania urzadzenia

Chwy¢ tylng rure nozng (nr 86) obiema rekami, tak aby rolka (nr 17) przedniej rury noznej zetkneta
sie z podtozem, a nastepnie mozna przenies¢ produkt.
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Instrukcja obstugi monitora

PRZYCISKI FUNKCJONALNE

¢ MERACH

Q0

MODE - naci$nij, aby wybra¢ funkcje. Jesli przytrzymasz przycisk MODE przez dtuzszy czas,
zresetujesz czas, dystans i kalorie.

SET — Ustawianie wartosci czasu, dystansu i kalorii, gdy urzadzenie nie jest w trybie skanowania.

RESET — Naci$nij, aby zresetowa¢ czas, dystans i kalorie.
FUNKCJE | OBSLUGA

1. SKANOWANIE:

Nacisnij przycisk ,MODE”, az pojawi sig¢ ,SCAN”, a monitor przetaczy si¢ miedzy wszystkimi 6
funkcjami

: czas, predko$¢. odlegtosé. kalorie, ODO (kazdy wyswietlacz bedzie wy$wietlat sie przez 6 sekund).

2. CZAS:

(1) Zlicza catkowity czas od rozpoczecia do zakonczenia ¢wiczen.

(2) Nacisnij przycisk ,MODE”, az pojawi si¢ ,TIME”, a nastepnie naci$nij przycisk ,SET”, aby ustawi¢
czas trwania ¢wiczenia. Gdy ,SET” wy$wietli zero, komputer zatrzyma si¢ 1 sekunde po rozpoczeciu
pomiaru czasu.

3, PREDKOSC: Wyswietla aktualng predkoscé.
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Instrukcja obstugi monitora

4. DIST:

(1) Zmierz odlegtos$¢ od poczatku do korca ¢wiczenia.

(2) Nacisnij przycisk ,MODE”, az pojawi si¢ ,DIST”, a nastgpnie nacisnij przycisk ,SET”, aby ustawi¢
odlegtos¢ ¢wiczenia. Gdy ,SET” wynosi zero, komputer zatrzyma sie okoto 1 sekundy po rozpoczeciu
pomiaru czasu.

5 CALORIES:

(1) Policz catkowita liczbe kalorii od poczatku do konca ¢wiczenia.

(2) Nacisnij przycisk ,MODE”, az pojawi sig ,CAL”, a nastepnie nacisnij przycisk ,SET”, aby ustawi¢ kalorie
éwiczen. Gdy ,SET” wynosi zero, komputer zatrzyma sie okoto 1 sekundy po rozpoczeciu pomiaru czasu.

6. ODO:
Catkowita odlegto$¢, do ktérej odnosi sie ta funkcja, od momentu rozpoczecia pracy baterii.

7.PULSE:

Nacisnij przycisk MODE, az pojawi sie napis ,PULSE”. Przed pomiarem tetna pot6z dtonie na obu
elektrodach, a po 67 sekundach monitor wyswietli aktualng czestotliwos$¢ bicia serca w uderzeniach
na minute (BPM) na ekranie LCD. Uwaga: Podczas pomiaru tgtna, z powodu zaktdécen w kontakcie,
wartos¢ pomiaru moze by¢ wyzsza niz rzeczywiste tetno przez pierwsze 2—3 sekundy, a nastepnie
powrdci do prawidiowego poziomu.

do normalnego poziomu. Wynik pomiaru nie moze by¢ traktowany jako podstawa do leczenia.

UWAGA:

1. Jesli wyswietlacz jest stabo widoczny lub nie pokazuje zadnych wartosci, nalezy
wymienic¢ baterie.

2. Monitor wytaczy sie automatycznie, jesli po 4 minutach nie zostanie
odebrany zaden sygnat.

3. Monitor wigczy sie automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczen i nacisnieciu
przycisku sygnatu.

4. Monitor automatycznie rozpocznie obliczenia po rozpoczeciu ¢wiczen i zatrzyma
je po 4 sekundach od zakonczenia ¢éwiczen.
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Instrukcja obstugi monitora

SPECYFIKACJA
AUTOMATYCZNE Co 6 sekund
SKANOWANIE
CZAS 0:00'~99:59’
AKTUALNA PREDKOSC Mak;ymalna Qredkoéé,‘ jaka mozna
FUNKCJA zarejestrowac, wynosi 999,9 km/h.
DLUGOSC PODROZY 0,00~9999 km
KALORIE 0,0~9999 kcal
oDO 0,0~9999 KM
TYP BATERII 2 sztuki rozmiaru AA lub UM-3
TEMPERATURA PRACY 0°C ~ +40°C
TEMPERATURA PRZECHOWYWANIA -10°C ~ +60°C

INSTRUKCJA MONTAZU BATERII

Zdejmij tylng pokrywe recznie (rysunek A), przygotuj baterie (rysunek B), zainstaluj dwie
baterie, zatéz tylng pokrywe (rysunek C) i montaz baterii jest zakoriczony (rysunek D).

om[r
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Instrukcje konfiguracji aplikacji

Pobieranie i korzystanie z aplikacji MERACH

1. Aby pobra¢ aplikacie MERACH, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,MERACH" w sklepie Apple App
Store® lub Google Play Store.

Aplikacja MERACH Pobierz Instrukcja potaczenia aplikacji

SETITON N al Auail

2 on the

4 App Store
2. Otwoérz aplikacje MERACH. Zaloguj sie lub zarejestruj.

Google Play

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w aplikacji, aby skonfigurowac urzadzenie.

Pobieranie i korzystanie z KINOMAP

" App Store ’b Google Play

1. Aby pobra¢ aplikacje Kinomap, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,Kinomap” w Apple App
Store® lub Google Play Store.

. Otworz aplikacje Kinomap. Zaloguj sie lub zarejestruj.

. Wybierz odpowiedni sprzet fithess

. Wiacz Bluetooth i wybierz Merach.

. Wybierz ,Rower poziomy” i znajdz sw¢j ,MR-S23-XXXX".

. Rozpocznij trening i poznaj rézne metody ¢wiczen.

o o~ W N
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Rozgrzewka

Przed ¢wiczeniami wykonaj rozcigganie. Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciagaja,
wiec zacznij od 5-10 minut rozgrzewki, a nastepnie wykonaj kilka ¢wiczen
rozciggajacych pokazanych ponizej — 5 razy, po 10 sekund lub wiecej na kazda noge.
Powtérz to po treningu.

1. Rozciaganie w doét

Ugnij lekko kolana, powoli pochyl si¢ do przodu, rozluznij plecy i

ramiona i sprobuj dotkng¢ palcéw stép.

rekami. Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. o

Powtérz 3 razy (patrz rysunek 1).

2. Rozciaganie $ciggien podkolanowych w pozyciji siedzqct

Usigdz z jedng nogq wyprostowana. Drugg noge przyciagnij tak, aby
przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Sprébuj dotknac
stope palcami dtoni. Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie rozluznij sig. 12
Powtorz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2). ‘ J.J
’ ‘
<l

3. Rozciaganie tydki i Sciggna Achillesa

Oprzyj sie obiema rekami o $ciane lub drzewo, ustaw jedng stope
za druga. Trzymaj tylng noge prosto, a

piete na ziemi, pochyl sie w kierunku $ciany lub drzewa. Wytrzymaj
10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz 3 razy dla kazdej
nogi (patrz rysunek 3).

4. Rozciaganie mig$nia czworogtowego
Siegnij prawa reka do tytu, chwy¢ prawg stope i
powoli przyciagnij ja w kierunku bioder, az poczujesz migsnie w l

-

napia¢ przednig czes¢ uda. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie (4]

rozluznij migsnie. Powtorz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 4).

5. Rozcigganie migsnia sartorius (wewnetrzny migsien uda)

Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie i kolanami ﬁ

skierowanymi na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i pociggnij [

w kierunku

Pociagnij w kierunku pachwiny. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sg

Powtdrz 3 razy (patrz rysunek 5). /
-
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Rozwigzywanie probleméw

Problem

Mozliwe rozwigzanie

Brak wyswietlania danych na monitorze

Sprawdz, czy baterie sg prawidiowo zainstalowane.

Wymien baterie.

Jesli rower poziomy nadal nie dziata prawidtowo, skontaktuj sie z
obstuga klienta.

Co zrobi¢, gdy uchwyt lekko sie
trzesie?

Sprawdz, czy $ruby taczace uchwyt z przednig rurg kolumny sa
dobrze dokrecone.

Jesli rower poziomy nadal nie dziata prawidtowo, skontaktuj sie z
obstuga klienta.

Luzne pedaty podczas jazdy

Sprawdz, czy przednia i tylna rura na stopy sg wystarczajgco
mocno dokrecone.

Jesli rower poziomy nadal nie dziata prawidtowo, skontaktuj sie z
obstuga klienta.
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszacemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz
ustawowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie wa-
runkéw gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad
produkcyjnych, ktére wystgpia w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach
serwisowych ACRA, s.r.o. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja
obstugi!

Skarga

Z praw wynikajacych z odpowiedzialnos$ci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskaza¢ wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposéb, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawierac¢ takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjna z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczes$nie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujgcy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pdZniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamaciji, chyba ze kupujacy i sprzedajacy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwarancji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialno$ci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasaja, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (tj. nie pozniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza uzyt-
kowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w spos6b opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)

95



Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujac niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechowywa-
nie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancjag lub okres gwarancji juz minat, a kupujgcy zada naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowiazki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w szczegdl-
nosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Piecze¢ i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czesci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamaciji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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