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UZIVATELSKA PRIRUCKA

Bézecky pas
MERACH MR-T12

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



Bezpecnostni pokyny

Aby byla zajisténa vase bezpeénost a predeslo se nehodam, prectéte si prosim tento navod pecli-
vé pred pouzitim a vénujte pozornost nasledujicim bezpe¢nostnim pokynim:

VSechna varovani a pokyny je nutné si precist a dodrzovat je pred pouzitim.

Toto zafizeni mohou pouzivat déti od 14 let a starsi a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo mentalnimi schopnostmi ¢i nedostatkem zku§enosti a znalosti, pokud jim byla poskytnuta
odpovidajici kontrola nebo instrukce k bezpeénému pouzivani zafizeni a pochopeni moznych rizik.
Déti si nesmi se zafizenim hrat.

Cisténi a idrzbu uzivatelem nesmi provadét déti bez dozoru.

Vase zdravi mUze byt ovlivnéno nespravnym nebo nadmeérnym tréninkem. Pfed zahdajenim trénin-
kového programu se poradte s Iékafem. Lékar m(ize uréit maximalni nastaveni (tep, délku tréninku
apod.), na které se muZete cvicenim zaméfit, a poskytnout presné informace béhem tréninku. Toto

zarizeni neni vhodné pro terapeutické tGcely.

Kdyz se stroj zastavi, vystupujte a opustte zafizeni smérem, ktery je oznacen jako bezpe¢ny
vychod. Pokud chcete ze zafizeni sestoupit, musite jej Uplné zastavit.

Zajistéte volny bezpecny prostor alespon 2000 mm na délku a alespon v Sifce stroje za zafizenim
béhem pouzivani.

Napéjeci kabel musi byt spolehlivé uzemnén a zdsuvka by méla mit specialni okruh, aby nedocha-
zelo k pretizeni jinymi elektrickymi zafizenimi. Pokud je kabel poskozen, musi byt z dlivodu bez-
pecnosti vyménén vyrobcem, servisnim oddélenim nebo kvalifikovanym pracovnikem.

Pokud stroj nepouzivate, umistéte bezpecnostni zamek mimo dosah déti; pfi dlouhodobém nepou-
zivani odpojte napdéjeci kabel.

Bali¢ek s prislusenstvim uchovavejte mimo dosah déti, abyste predesli nehodam.
Tento vyrobek neni vhodny pro osoby se zdravotnim postizenim nebo déti; osoby s fyzickym ne-
pohodlim, mentdlnimi obtizemi ¢i nedostatkem zakladnich znalosti jej nesmi pouzivat, s vyjimkou

dohledu odpovédné osoby. Nedodrzeni mlze vést k riziku zranéni.

Nepouzivejte zafizeni v prasném prostredi, udrzujte v mistnosti ur€itou vlhkost, abyste zabranili
silné statické elektfing, kterd by mohla narusit funkci elektronického méfidla a ovladace.

Pouzivejte pouze originalni pfislusenstvi, soukromé vymény jsou pfisné zakazany.

Vyhnéte se kontaktu s pohyblivymi ¢dstmi obéma rukama, nezapojujte ruce ani nohy do mezery
pod bézeckym pasem.

Nepokladejte napdjeci kabel blizko horkych nebo pohyblivych objektd; zafizeni nepouzivejte venku,
ve vihkém prostredi ani na pfimém slunci.

Pred premisténim zafizeni jej odpojte ze zadsuvky. Neodborny persondl nesmi zarizeni rozebirat
bez povoleni, jinak mize dojit k vaznym nasledkim.



Bezpecnostni pokyny

Pred pouzitim béZeckého pasu zkontrolujte, zda je obleceni zapnuté (zapnuté zipy, knofliky) a
neni pfilis volné.

Tento produkt by nemél byt pouzivan dlouhodobé. Dlouhodobé pouzivani mize zplsobit
prehrati elektrickych ¢asti pasu a vést k poruse.

Pouzivejte vhodné zasuvky, abyste predesli nebezpeci. Pokud zastréka a zasuvka nejsou
kompatibilni, nemanipulujte se zastrékou, ale pozadejte odbornika o pomoc.

Tento produkt je vhodny pro domdci pouziti, neni uréen pro profesionalni trénink a testovani a
nesmi byt pouzivan pro lékarské Gcely.

Nepouzivejte zafizeni, pokud je kryt popraskany, zlomeny (je odkryta vnitini struktura) nebo
jsou poskozené svafované ¢asti.

Neskakejte na zafizeni ani z néj béhem cviceni, mohlo by dojit ke zranéni pfi padu.
Nepouzivejte po jidle a piti, pfi Unavé nebo $patném zdravotnim stavu — mGze dojit k posko-
zeni zdravi.

Maximalni nosnost vyrobku je 136 kg / 300 Ibs.

Hladina emisniho hluku podle A-vaZené stupnice v misté cvi¢ence je cca 56 dB(A).

Hluk pfi zatézi je vy$Si nez bez zatéze.

Péce a udrzba

Zkontrolujte vSechny Srouby, matice a ostatni spoje pred prvnim pouzitim stroje, abyste
zajistili bezpeény stav zafizeni.

Uroven bezpe&nosti zafizeni Ize udrzet pouze pravidelnou kontrolou opotfebeni a poskozeni.
Vadné soucasti ihned vyménte a/nebo vyfadte zafizeni z provozu, dokud nebude opraveno.
Zvlastni pozornost vénuijte ¢astem, které jsou nejvice vystaveny opotrebeni (pas, hridel, loZis-
ka, napinaci kladka, pedal). Pokud jsou poskozené, musi byt ihned vyménény.

Zarizeni neskladujte na pfimém slunci, ve vétruy, desti ani ve vlhkém prostredi. V pfipadé
potreby zafizeni zakryjte, aby se k nému nedostaly déti.

Po dlouhodobém skladovani zkontrolujte, zda se neobjevila rez nebo praskliny.

Uvédomte si, Ze i pfi spravné udrzbé mlze u spotiebnich ¢asti dochazet k opotiebeni.

Pfi dlouhodobém pouzivani stroj pravidelné otirejte prach. Necistéte jej pfimo vodou ani
nepouzivejte benzin, abrazivni prasek apod., jinak mGze dojit k prasklinam, trazu elektrickym
proudem nebo pozéru. Pouzivejte pouze zfedéné neutralni Cistici prostredky.

Upozornéni:
& Pred zahajenim jakéhokoli tréninku se poradte se svym lékarem, zejména pokud je vdm

vice nez 35 let nebo mate jiz existujici zdravotni potize. Pre¢téte si vSechny pokyny pred
pouzitim zafizeni.
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Bezpecnostni pokyny

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, coz znamena
~Shoda s direktivami EU“. Oznacenim CE vyrobce potvrzuje, ze tento
vyrobek splfiuje pfislusné evropské smérnice a predpisy.

UK
CA

Zjednodusené prohlaseni o shodé EU

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed®, coz znamena
»Shoda s britskymi normami®. Oznacenim UKCA vyrobce potvrzuje,
Ze tento vyrobek splfiuje platné britské normy.

Timto spole¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. prohlasuje, Ze zafizeni

MR-T12 jev

souladu se smérnici 2014/53/EU.

Uplné znéni prohlaseni o shodé EU je k dispozici na nasledujici internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACI

&
)¢
B

Obalové materialy jsou suroviny a Ize je recyklovat. Obalové materialy
spravné oddélte a zlikvidujte v zajmu ochrany zivotniho prostredi.

Dalsi informace vam poskytne mistni spravni urad.

Pouzita zarizeni nepatfi do domovniho odpadu!
Pouzita zafizeni likvidujte spravnym zpusobem! Tim pfispivate k plnéni nasi
odpoveédnosti za ochranu zivotniho prostiedi. Informace o sbérnych mistech
a oteviracich hodinach vam poskytne mistni ufad.

Baterie nepatfi do domovniho odpadu!

Jako konecny uzivatel jste ze zakona povinni odevzdat vybitou baterii do
sbérného mista. Staré baterie muzete odevzdat ve vefejnych sbérnych
mistech ve vasi obci nebo v jakémkoli misté, kde se prodavaji baterie tohoto

typu.

Vyrobce:

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd.
Mistnost 805, 8. patro, Xianfeng

Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang
District, Hangzhou,

Provincie Zhejiang, Cina
yulu_mrk@merach.com

Dovozce:

ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
513 01 Semily, Ceska republika

tel.: +420 481 623 322

e-mail: obchod@acra.cz
www.acra.cz



Technické udaje

Nazev produktu:

MERACH Bézecky pas

Model:

MR-T12

Napéti:

220-240V ~ 50/60 Hz

Maximalni vykon motoru:

2,5HP

Bézecka plocha:

1080 x 420 mm (42,5 x 16,5 palce)

Rozsah rychlosti:

0,8 - 12 km/h (0,5 - 7,5 mph)

Maximalni nosnost:

136 kg (300 Ibs)

Cista hmotnost:

42 kg (93 Ibs)

Rozmeéry produktu:

1330 x 700 x 1250 mm (52,4 x 27,6 x 49,2 palce)

Frekvence radia:

2,4 GHz

Radiové frekvenéni pasmo:

2402 - 2480 MHz

Maximalni vykon RF:

3,55dBm




Obsah baleni

Zkontrolujte, zda jsou vSechny dily a pfisluSenstvi souéasti baleni.

58 60

#58 Sroub s pllkulatou hlavou M5x8 x2
#60 Samorezny Sroub ST4.2x19 x4

= |

52 69 78 69 53
#52 Sroub s vélcovou hlavou #78 Obloukova podlozka x4
M8x45 x2 #69 Pruzna podlozka x4
#69 Pruznd podlozka x2 #53 Sroub s kulatou hlavou
#68 Plochd podlozka x2 M8x16 x4

™~

o #74 Imbusovy kli¢ 6 mm x1 o
#48 Mazaci olej x1 #46 Napdjeci kabel x1

R

#16 Zadni levy rohovy kryt x1
#15 Zadni pravy rohovy kryt x1

S

#75 |mbUSOV)'/ kli¢ 5 mm x1 #76 Kfl’iOVy klig x1

#23 Kryt spodni ¢asti vpravo x1
#24 Kryt spodni ¢asti vlevo x1

Uzivatelsky manual x1




Pokyny k montazi

Umistéte vSechny dily na volné misto a odstrante obalové materialy.
Obalové materialy nevyhazujte, dokud nebude montaz dokoncena.

Tip: Naskenujte QR kéd pro zhlédnuti instalacniho videa.

Krok 1:
Otevrete krabici, vyjméte vySe uvedené soucasti a polozte hlavni jed-
notku (1) naplocho na zem.




Pokyny k montazi

Krok 2:

A. Zvednéte levou svislou trubku (3) a pravou svislou trubku (4).

B. Vlozte Srouby s vélcovou hlavou na imbus (52) spolu s pruznou podlozkou
(69) a plochou podlozkou (68) pfes otvor v zdkladné a otvor v levé svislé
trubce a utdhnéte je imbusovym klicem (74).

C. Vlozte Srouby s kulatou hlavou na imbus (53) spolu s pruznou podlozkou
(69) a obloukovou podlozkou (78) pres otvor v zakladné a otvor v levé svislé
trubce a utdhnéte je imbusovym klicem (74).

D. Montaz na pravé strané je stejna jako na levé strané. Po UpIlném dotazeni
Sroub(l na obou strandach levé a pravé svislé trubky rovhomérné dotahnéte

Srouby na obou stranach.



Pokyny k montazi

Krok 3:

A. Pomoci $roubi s kulatou hlavou na imbus (53) nasadte pruznou podlozku
(69) a obloukovou podlozku (78) a utdhnéte elektronicky panel (displej) na
sloupku pomoci imbusového klice (74).

B. ZplUsob montdaZze vlevo je stejny jako vpravo.

C. Po zajisténi vSech sroubl(i vlevo i vpravo je rovhomérné dotahnéte.




Pokyny k montazi

Krok 4:

A. Zvednéte bézeckou desku.

B. Pripevnéte zadni pravy rohovy kryt (15) na pravou zadni ¢4st hlavni jednotky,
pouzijte kfizovy kli¢ (76), Srouby s pulkulatou hlavou M5x8 (58) a samorezné
Srouby (60) k upevnéni zadniho pravého rohového krytu (15) na hlavni jed-
notku.

C. Zadni levy rohovy kryt (16) namontujte stejnym zplsobem jako pravy.

Poznamka: Pfi montazi zadniho rohového krytu k hlavni jednotce je nutné
sefidit predni a zadni mezery.
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Pokyny k montazi

Krok 5:

A. Pripevnéte samorezné Srouby (60) pres pravy spodni kryt (23), otvor pro
Sroub sloupku a otvor pro Sroub zakladny v uvedeném poradi a utahnéte je
kfizovym klicem (76).

B. Zplsob montdaZze levého spodniho krytu (24) je stejny jako u pravého.

11



Pokyny k montazi

Krok 6:

A. Otocte displej priblizné o 65° ve sméru hodinovych rucicek.
B. Vlozte bezpecnostni kli¢ (45) do otvoru pro bezpecnostni kli¢.
C. Pripojte napdjeci kabel (46) do elektrické zasuvky.

Poznamka:

Ujistéte se, ze vSechny vySe uvedené kroky montaze byly dokonceny podle
pokynd, nez rovnomérné dotahnete vSechny srouby. Teprve po potvrzeni, ze
nic nebylo vynechano, pripojte napéjeni.

Pro pokyny k pouzivani bézeckého pasu si peclivé prostudujte pfislusné infor-
mace uvedené v nasledujicich sekcich.
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Pokyny k pouzivani produktu

QUICK SPEED

2 I 4 ol 6 e 8 v 10

START STOP

A. Popis displeje a tlacitek

1. Popis oken displeje:
& Zobrazuje hodnotu srde¢niho tepu.
Zobrazuje aktualni rychlost.
81 Zobrazuje ¢as.
Zobrazuje vzdélenost.
Zobrazuje spotiebu kalorii.

Tyto hodnoty se stfidaji kazdych 5 sekund a jsou doprovazeny
odpovidajicim LED indikatorem.

2. Funkéni tlacitka:

START - spusténi, STOP - zastaveni, PROG - program, MODE -
rezim, SPEED - tlacitka pro zvySeni a snizeni rychlosti, Zkratky
rychlosti: 2,4, 6,8,10

13



Pokyny k pouzivani produktu

3. Popis funkénich tlacitek

Tlacitko ,START":
Tlacitko Start. Po stisknuti zacne 3sekundové odpocitavani, poté se bézecky pas spusti na
nejnizsi rychlost nebo na rychlost nastavenou v programu.

Pokyny k pouziti:

1) Ve standby rezimu lze stroj spustit stisknutim tohoto tlacitka.

2) V rezimu nastaveni tlacitkem spustite chod stroje.

3) V rezimu programového nastaveni tlacitkem spustite béh programu.
4) V rezimu pauzy tlacitko obnovi cvi¢eni do stavu pred pauzou.

Tlacitko ,STOP“:

Pokyny k pouziti:

1) Béhem cviceni stisknutim tohoto tlacitka postupné snizite rychlost pasu az do zastaveni,
pficemz se uchovaji vSechny hodnoty.

2) V rezimu pauzy opétovnym stisknutim tlacitka STOP vrétite bézecky pas do pohotovostniho
rezimu.

Tlaéitko ,PROG.": Tlacitko programu pro automaticka nastaveni

Pokyny k pouziti:

1) V pohotovostnim rezimu timto tlacitkem vstoupite do rezimu automatickych programda.

2) Po zadéani nastaveni P15 muZete dal$im stiskem tlacitka vstoupit do reZimu méreni télesného
tuku (FAT test).

3) Postup: Automatické nastaveni programu - Méreni télesného tuku - Navrat do vychoziho rezimu.

Tlac¢itko ,MODE": Vybér rezimu odpocitavani

Pokyn k pouziti:

1) V pohotovostnim rezimu stisknéte toto tlacitko pro vstup do rezimu odpocitavani. Poradi voleb
je: ruéni rezim, odpocitavani ¢asu, odpocitavani vzdalenosti a odpocitavani kalorii.

2) V rezimu testu télesného tuku zadejte parametry pro méreni: pohlavi, vék, vyska, hmotnost.

Tlagitka ,Speed +/-“: Uprava rychlosti béhem chodu a hodnot parametrii béhem nastaveni
Pokyn k pouziti:

1) Pri spusténém bézeckém pdsu Ize témito tlacitky upravovat rychlost.

2) V rezimu nastaveni Ize témito tlacitky ménit hodnoty parametra.

Tlacitka zkratek rychlosti 2, 4, 6, 8, 10“:

Poznamka:

Pokud je tlacitko stisknuto a funkéni, ozve se vyzva. Pokud je hodnota parametr( mimo povoleny
rozsah, zazni dlouhy pipavy tén. Pokud tla¢itko neni funkéni, nezazni zadny ton.
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Pokyny k pouzivani produktu

B. Pokyny ke spusténi

1) Vlozte bezpecnostni kli¢ do spinace bezpecnostniho zamku na panelu. Elektronicky displej se
plné rozsviti, ozve se pipnuti a stroj prejde do manualniho rezimu.

2) Stisknéte tlacitko START - okno ¢asu za¢ne odpocitdvat. Pfi kazdém kroku odpoctu zazni
pipnuti a béZecky pas se spusti az po dokoncéeni odpoctu.

3) Béhem provozu bézeckého pdsu stisknéte tlacitko STOP pro jeho zastaveni.

Poznamky:

Doporucéujeme zacinat se zpomalenou rychlosti a drzet se madel, dokud
si na pas nezvyknete.

V pfipadé nutného nouzového opusténi stroje béhem cviceni se
chytnéte madel a postavte obé nohy na bocni ploSiny vedle béZeckého
pésu.

C. Nastaveni rezimu
1. Manualni rezim:

Pripevnéte bezpecnostni kli¢, stisknéte tlacitko START a po 3sekundovém odpoctu zaéne bézecky
pas bézet na nejnizsi rychlost. Rychlost upravujte tlacitky SPEED +/- . Zastaveni: stisknéte tlacitko
STOP nebo odpojte bezpe&nostni kli&. Provozni instrukce: Po¢ateéni rychlost je 0,8 km/h. Cas,
vzdalenost a kalorie zacinaji od nuly a narGstaji. Pokud doba cvic¢eni presdhne 99:59 minut, sys-
tém se automaticky vypne.

2. Rezim odpocitavani ¢asu:

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko MODE pro volbu rezimu odpocitavani ¢asu.

Okno ¢asu zobrazi 30:00 minut a blika. Nastavte ¢as cvi¢eni v rozsahu 5:00 az 99:00 minut po-
moci tlacitek SPEED +/-. Stisknéte START pro spusténi rezimu odpocitavani ¢asu.

Provozni instrukce: Po&ateéni rychlost je 0,8 km/h. Casové okno odpogitava od nastavené hodno-
ty, zatimco vzdalenost a kalorie pocitaji od nuly. Po dosazeni nastaveného ¢asu se pas postupné
zastavi.

3. Rezim odpocitavani vzdalenosti:

V pocéate¢nim pohotovostnim stavu stisknéte tlac¢itko MODE pro volbu rezimu odpocitavani
vzdalenosti. Okno vzdalenosti zobrazi 1 km a blika. Nastavte pozadovanou vzdalenost v rozsahu
0,5 az 99,9 km pomoci tlacitek SPEED +/-. Stisknéte START pro spusténi rezimu odpocitavani
vzdalenosti.

Provozni instrukce: Poc¢atecni rychlost je 0,8 km/h. Okno vzdalenosti odpocitava od nastavené

hodnoty, zatimco ¢as a kalorie se pocitaji od nuly. Po dosazZeni nastavené vzdalenosti se pas
postupné zastavi.
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Pokyny k pouzivani produktu

4. Rezim odpocitavani kalorii

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko MODE pro vybér rezimu odpocitavani kalorii.

Okno kalorii zobrazi 50 kcal a za¢ne blikat. Pomoci tlacitek SPEED +/- nastavte pozadovany cil v
rozsahu 10 az 999 kalorii. Stisknéte tlacitko START pro spusténi rezimu odpocitavani kalorii.

Provozni instrukce: Pocatecni rychlost je 0,8 km/h. Okno kalorii bude odpocitavat od nastavené
hodnoty, zatimco okna pro ¢as a vzdalenost se budou pocitat od nuly. Pomoci tla¢itek SPEED
+/- 1ze upravovat bézeckou rychlost i sklon. Po dosazeni nastaveného cile kalorii se bézecky pas
postupné zastavi.

D. Programovy rezim

1. Automaticky program:

V pohotovostnim rezimu nebo v rezimu nastaveni stisknéte tlacitko PROGRAM pro vstup do
automatického programu. K dispozici je 15 programt (P01-P15). V tomto okamziku okno ¢asu
zobrazi 30:00 minut a blika. MGzete nastavit pozadovanou dobu cviceni v rozsahu 5:00 az 99:00
minut pomoci tlacitek SPEED +/-. Stisknéte tlacitko START pro spusténi automatického programu.

time Divide the designated time by 20 time intervals to obtain the runtime for the upper and lower time intervals
program 1 (2 (3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20
P01 |SPEED(Km/h)y2 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |5 |3 |4 |5 |4 |4 |4 |2 |3 |3 |53
P02 |SPEED(Km/h)y2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |6 |4 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |2
P03 |SPEED(Km/h)y 2 |4 |4 |6 |6 |4 |7 |7 |7 |4 |7 |7 |4 |4 |4 |2 |4 |5 |3 |2
P04 |SPEED(Km/h)y 3 |5 |5 |6 |7 |7 |5 |7 |7 |8 |8 [5 |9 |5 |5 |6 |6 |4 |4 |3
P05 |SPEED(Km/h)y2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |6 |7 |8 [8 |5 |4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
P06 |SPEED(Km/h)y2 |4 |4 |4 |5 |6 |8 |8 |6 |7 |8 (8 |6 |4 |4 |2 |5 |4 |3 |2
P07 |SPEED(Km/h)y2 |3 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
P08 |SPEED(Km/h)y 2 |3 |3 |6 |7 |7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4 |4 |2 |3 |4 |4 |2
P09 |SPEED(Km/h)y 2 |4 |4 |7 |7 |4 |7 |8 |4 |8 |9 |9 |4 |4 |4 |5 |6 |3 |3 |2
P10 |SPEED(Km/h)y2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 [6 |5 |4 |4 |2 |4 |4 |3 |3
P11 |[SPEED(Km/h) 2 |5 |8 10(7 |7 |10|10|7 |7 |10|10|5 |5 |9 |9 |5 |5 |4 |3
P12 |SPEED(Km/hy 3 |4 |9 |9 |5 |9 |5 |8 |5 |9 |7 [5 |5 |7 |9 |9 |5 |7 |6 |3
P13 |SPEED(Km/h)y 3 |6 |7 |5 |9 |9 |7 |5 |5 |7 |9 [5 (8 |5 |9 |5 |9 |9 |4 |3
P14 |SPEED(Km/h)y2 |2 |4 |5 |6 |5 |4 |3 |2 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |5 |4 |3 |2 |1
P15 |SPEED(Km/h)y2 |4 |6 |8 |6 |6 |4 |4 |2 |2 |2 |4 |6 |8 |6 |6 |4 |4 |2 |2

Provozni instrukce:

1) Kazdy program se sklada z 20 segment(, pficemz kazdy segment predstavuje 1/20
nastaveného ¢asu. Okno ¢asu zaéne odpocitavat od nastavené doby, zatimco vzdalenost a kalorie
se budou pocitat od nuly.

2) Pri prechodu mezi segmenty se ozve zvukova signalizace. Rychlost Ize béhem cviceni upravo-
vat pomoci tlagitek SPEED +/-. Po skonéeni segmentu se rychlost automaticky pfizplsobi vychozi
hodnoté dalsiho segmentu.

3) Jakmile ¢as odpocitavani dosahne nuly, rychlost se postupné snizi, pas se zastavi a ozve se
alarm.
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Pokyny k pouzivani produktu

E. ReZim testu télesného tuku (Body Fat Test Mode)

Index télesné hmotnosti (FAT) méfi vztah mezi vyskou a hmotnosti ¢lovéka, nikoli télesné
proporce. Tento test je vhodny jak pro muze, tak pro Zzeny a spolu s dal§imi zdravotnimi ukazateli
poskytuje zaklad pro Gpravu hmotnosti.

Vstup do rezimu testu télesného tuku:
V pohotovostnim nebo nastavovacim rezimu stisknéte tlacitko PROGRAM. Kdyz se na displeji
objevi ,FAT", znamena to, Ze jste vstoupili do rezimu testu télesného tuku.

Nastaveni parametr( testu:

Po vstupu do rezimu testu télesného tuku zobrazi okno rychlosti parametr funkce (F-X) a okno
¢asu zobrazi nastavenou hodnotu.

Stisknéte tlacitko MODE pro vybér dal$iho nastaveni a pouzijte tlacitka SPEED +/- pro Upravu
hodnoty.

Parametry a rozsahy:

Pohlavi (F-1): Vychozi hodnota 0 (Rozsah 0—-1, 0 = muz, 1 = Zena)
Vék (F-2): Vychozi hodnota 25 (Rozsah 10-99 let)
Vyska (F-3): Vychozi hodnota 170 (Rozsah 100-240 cm)

Hmotnost (F-4):  Vychozi hodnota 70 (Rozsah 20-160 kg)

Po dokonceni nastaveni spustte test télesného tuku. Nejprve se na displeji zobrazi ,— —“. V této
chvili poloZte obé ruce na dotykové plosky pro méfeni tepové frekvence na pfiblizné 5 sekund a na
displeji se zobrazi index télesného tuku.

Rozsah vysledki testu télesného tuku je uveden v tabulce nize:

Index télesného tuku (BMI)  Uroveri obezity

FAT <19 Hubeny
19<FAT =26 Normalni
26 <FAT < 30 Nadvaha
>30 Obezita

Specialni pozndmka:
Tyto Udaje slouzi pouze jako orientacni pro vase fitness aktivity a nejsou urCeny pro |ékarské ucely.
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Pokyny k pouzivani produktu

F. Funkce bezpecnostniho klice

1) Pokud je bezpecnostni kli¢ kdykoliv vytazen, na LED displeji se zobrazi ,— —" a ozve se zvukova
signalizace. Pokud je kli¢ vytazen béhem chodu pdsu, pas se okamzité zastavi a vSechna data se
vynuluji.

2) Po opétovném zasunuti bezpe¢nostniho klie se displej zcela rozsviti a pas prejde do vychoziho
pracovniho stavu. VSechna pocitadla se vynuluji, nastavené hodnoty se vréti na vychozi a pas bude v
manualnim rezimu s pozitivnim ¢asem.

Poznamka:

Funkce bezpecnostniho klice = bezpecnostni zastaveni.

Pripevnéte klip bezpec¢nostniho klice na své obleceni pfi pouzivani pasu.

Pro bezpecné ukonceni cviCeni stisknéte tlacitko STOP nebo vytahnéte bezpeénostni kli¢ — pas se
okamzité zastavi.

Vytazeny bezpecnostni kli¢ uchovavejte mimo dosah déti, aby se zabranilo neoprdvnénému pouziti
pasu.

G. Funkce méreni srdecniho tepu

Pfi zapnutém pdsu polozte dlané obou rukou na kovové snimace umisténé na madlech. Po cca
5 sekunddch se na LED displeji zobrazi po¢ate¢ni hodnota tepu. Drzte ruce nehybné - po asi 60
sekundach se displej postupné ustali a zobrazi pfibliznou aktualni hodnotu tepu.

Poznamka: Udaje o tepu slouzi pouze pro orientaci pfi cviéeni a nejsou uréeny jako Iékafska data.

VAROVANI: Systémy méfeni tepu mohou vykazovat nepresnosti. Pretizeni mlize vést k vaznému
zranéni nebo smrti. Pokud pocitite slabost, okamzité preruste cviceni.

H. Displej a rozsah nastaveni parametrt cvi¢eni

Pfi nastavovani konkrétnich parametr( pouzijte tlacitka SPEED +/- k Gpravé hodnot a postupné
prochazejte nastavenimi.

Parametr Vychozi nastaveni Pocate¢ni hodnota Rozsah nastaveni Rozsah zobrazeni
Cas (min:sec) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Rychlost (km/h) — — - 0,8-12 0,8-12
Vzdélenost (km) 0,0 1,0 0,5-99,9 0-99,00

Srdecni tep (BPM) P N/A N/A 60-200

Kalorie (kcal) 0,0 50 10-999 0-999

I. Rezim spanku
Pokud bézecky pas neni pouzivan déle nez 10 minut, prejde do reZimu spanku a elektronicky displej se

automaticky vypne.
Stisknéte libovolné tlacitko pro probuzeni displeje — rozsviti se a vrati se do pohotovostniho rezimu.
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Pokyny k pouzivani produktu

J. Vypnuti

Vypnéte bézecky pas pomoci vypinace.

K. Skladani a uskladnéni bézeckého
pasu

Podle obrazku uchopte madla levou rukou a v bodé A
podeprete pravou rukou, poté zvednéte bézecky pas
smérem nahoru. Zvedejte, dokud neuslysite cvaknuti
bezpecnostni zapadky v bodé B.

Poznamky:

Pri zvedani pasu pevné drzte madla, aby se ram nepo-
sunul dopredu.

Upozornéni: Bézecka plocha musi byt zcela zastavena
pred skladanim.

Upozornéni: Slozeny bézecky pas nesmi byt pouzivan.

L. Pfemistovani bézeckého pasu
Pokud potfebujete pas presunout, podle obrazku uchopte

bod A obéma rukama a zatlacte jej smérem dold. Poté jej
posunte dopredu nebo dozadu podle Sipky.

M. Rozkladani bézeckého pasu

Jakmile je pas pevné na misté&, uchopte madla levou
rukou a podeprete bod A pravou rukou, lehce zvednéte
pas nahoru.

Poté pouzijte nohu k uvolnéni bezpecnostni zapadky v
bodé B a soucasné tahnéte hlavni rdm doll pravou rukou,
aby ram pomalu klesal.

Poznamka:

Béhem spousténi ramu se ujistéte, ze se v okoli pasu
nenachazi lidé ani doméaci mazli¢ci, aby nedoslo ke
zranéni.
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Pokyny k pouzivani produktu

N. Nastaveni sklonu bézeckého pasu

1) Tento bézecky pas nabizi tfi Urovné sklonu, které Ize manualné nastavit podle vasi preference —
,a“ ,b"a,c". ,a" = nejplossi sklon, ,c” = nejstrméjsi sklon

Upozornéni: Pred nastavovanim sklonu vzdy vypnéte pfistroj.
2) Uchopte stroj v bodé A pravou rukou a zvednéte jej pfiblizné 200 mm nebo vice od zemé.
3) Levou rukou vytahnéte zajistovaci kolik (9) z nastavitelné nozky (20) a poté jej vloZte zpét do

otvoru pro pozadovanou polohu sklonu (a, b nebo c) na nastavitelné nozce (20).

Poznédmka: Kolik musi byt zcela zasunut skrz nastavitelnou nozku (20), aby zajistovaci kulicka
spravné fixovala polohu.

4) Stejnym zplsobem nastavte zajistovaci kolik (9) i na nastavitelné noZce (20) na druhé strané.
Koliky (9) musi byt zasunuty do stejnych otvor( (napf. a—a, b—b nebo c-c) na obou stranéch, aby
byl sklon vyrovnany.

5) Nakonec pomalu spustte stroj zpét na zem a ujistéte se, Ze stoji pevné.

20



Pokyny pro nastaveni aplikace

Stazeni a pouzivani aplikace MERACH

1) Pro staZeni aplikace MERACH naskenujte QR kdd nebo vyhledejte ,MERACH" v Apple App
Store® nebo Google Play Store.

MERACH APP Download APP Connection Guide

GETITON &£ dvailable on the
> Google Play | @ App Store

2) Otevrete aplikaci MERACH. Prihlaste se nebo si vytvorte Ucet.

3) Postupujte podle pokyn( v aplikaci pro nastaveni zafizeni.

4) Aktualizujte aplikaci na nejnovéjsi verzi.V blizké budoucnosti bude aplikace rozsifena o rezim
volného cviceni, kurzy a rGizné tréninkové rezimy.

Pokud pfi pfipojeni obdrzite upozornéni na aktualizaci, provedte ji, abyste méli nejnovéjsi verzi
aplikace.

Stazeni a pouzivani aplikace KINOMAP

" App Store h Google Play

1) Pro staZeni aplikace Kinomap naskenujte QR kdd nebo vyhledejte ,Kinomap“ v Apple App
Store® nebo Google Play Store.

2) Otevrete aplikaci Kinomap. Prihlaste se nebo si vytvorte Ucet.

3) Vyberte odpovidajici fitness zafizeni.

4) Zapnéte Bluetooth a vyberte Merach.

5) Zvolte Treadmill a najdéte svij model ,MRK-T12-XXXX".
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Rozehrati

Protahnéte se pfed cvicenim. Zahraté svaly se snadnéji protahuji, proto zacnéte s 5-10
minutovym rozehratim a poté provedte nasledujici cviky — 5%, alespon 10 sekund na

kazdou nohu. Cviky zopakujte i po tréninku.

1. Pfedklon (Stretch down)

Mirné pokréte kolena, pomalu se predklonte, uvolnéte
zada a ramena a snazte se dotknout prstd na nohou.
Vydrzte 10-15 sekund, poté se uvolnéte.

Opakujte 3x (viz obrazek 1).

2. Sedici protaZzeni hamstringii (Seated hamstring
stretch)

Sednéte si s jednou nohou natazenou. Druhou nohu
ohnéte tak, aby se chodidlo opiralo o vnitfni stranu
natazené nohy. Snazte se dotknout prstd natazené nohy
rukou. Vydrzte 10—15 sekund, poté se uvolnéte.
Opakujte 3x pro kazdou nohu (viz obrazek 2).

3. Protazeni lytka a Achillovy slachy (Calf and Achilles
tendon stretch)

Postavte se obéma rukama proti zdi nebo stromu, jednu
nohu dejte dozadu. Zadni nohu drzte natazenou, patu na
zemi, naklanéjte se smérem ke zdi nebo stromu. Vydrzte
10-15 sekund, poté se uvolnéte.

Opakujte 3x pro kazdou nohu (viz obrazek 3).

4. Protazeni kvadricepsu (Quadriceps stretch)
Natahnéte pravou ruku dozadu, chytte pravou nohu a
pomalu ji pfitdhnéte k hyzdi, dokud neucitite protazeni
svalll na predni strané stehna. Vydrzte 10-15 sekund,
poté se uvolnéte.

Opakujte 3x pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

5. ProtaZeni svali vnitini strany stehen (Sartorius / in-
ner thigh muscle stretch)

Sednéte si tak, aby chodidla byla proti sobé a kolena
smérovala ven. Uchopte chodidla obéma rukama a
tahejte je smérem ke tfislu. Vydrzte 10-15 sekund, poté
se uvolnéte.

Opakujte 3x (viz obrazek 5).
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Reseni problému

Chybovy kod

ReSeni problémii

EO1 - Porucha
komunikace s
elektronickym
panelem

E02 - Abnormalni
napéti

E04 - Ochrana proti
prepéti

EO5 — Ochrana proti
nadproudu

E06 — Chyba
autotestu fidici
jednotky

EQ7 — Abnormalni
data

EO08 - Poskozeni
EEPROM

— Abnormalni
bezpecnostni kli¢

1. Zkontrolujte komunikacni kabel mezi elektronickym panelem a
fidici jednotkou motoru, zda je spolehlivy a neposkozeny.

2. Kontaktujte zakaznickou podporu nebo profesionalni servisni
techniky.

1. Zkontrolujte, zda je napéti v provoznim rozsahu.

2. Vypnéte a znovu zapnéte pristroj.

3. Pokud problém pretrvava, zkontrolujte pfipojeni motoru.

4. Kontaktujte zakaznickou podporu nebo profesiondlni servisni
techniky.

1. Zkontrolujte, zda je napéti v provoznim rozsahu.

2. Pokud problém pretrvava, zvazte vyménu spodni fidici desky nebo
motoru.

3. Kontaktujte zakaznickou podporu nebo profesionalni servisni
techniky.

1. Zkontrolujte, zda je proud v provoznim rozsahu.

2. Vypnéte a znovu zapnéte pristroj.

3. Pokud problém pretrvava, zvazte vyménu fidici jednotky.

4. Kontaktujte zakaznickou podporu nebo profesiondlni servisni
techniky.

1. Abnormalni pripojeni napajeciho obvodu.
2. Kontaktujte zakaznickou podporu nebo profesionalni servisni
techniky.

1. Porucha spodni ridici desky.
2. Kontaktujte zakaznickou podporu nebo profesionalni servisni
techniky.

1. Porucha spodni ridici desky.
2. Kontaktujte zakaznickou podporu nebo profesionalni servisni
techniky.

1. Zkontrolujte, zda je bezpecnostni kli¢ spravné vlozen.

2. Porucha elektronického systému bezpecnostniho klice.

3. Kontaktujte zakaznickou podporu nebo profesionalni servisni
techniky.
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Pokyny k udrzbé

UPOZORNENI: Ped &isténim nebo tdrzbou elektrického béZeckého pasu jej vzdy odpojte od
napajeni.

CISTENI: Dikladné ¢isténi prodlouZi Zivotnost motorového bézeckého pasu.
Pravidelné odstranujte prach, abyste udrzeli ¢asti pasu Cisté.

Ometejte i odkryté ¢asti pasového béhu po obou stranéch, aby se pod pasem nehromadily
necistoty.

Ujistéte se, Ze mate Cisté tenisky, aby se pod pas nedostavaly cizi predméty, které by mohly
poskodit bézeckou plochu nebo desku.

Povrch pasu Cistéte vlhkym hadrem se saponatem — dévejte pozor, aby se voda nedostala na
elektrické soucastky nebo pod pas.

Specialni mazivo pro bézecky pas a motorovy trenazér

Tento motorovy bézecky pas je predem namazany mezi bézeckym pasem a deskou. Treni

mezi pasem a deskou ma zasadni vliv na Zivotnost a vykon zafizeni, proto je nutna pravidelna
udrzba. Doporucuje se pravidelné kontrolovat stav desky. Pokud zjistite poskozeni povrchu pésu,
kontaktujte zakaznicky servis.

Mazivo doporucujeme aplikovat mezi bézecky pas a desku podle nasledujiciho harmonogramu:
Lehké pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné): 1x rocné

Stredni pouzivéni (3—5 hodin tydné): 1x za 6 mésicl

Intenzivni pouzivéni (vice nez 5 hodin tydné): 1x za 3 mésice

Pokud se mazivo spotrebuje, doporu¢ujeme zakoupit originalni mazivo u svého prodejce nebo nas
kontaktovat pfimo.

Poznamka: Veskerou dalsi idrzbu musi provadét odbornik.

-
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Nastaveni bézeckého pasu

1) Pro lepsi idrZzbu motorového béZeckého pésu a prodlouzeni jeho Zivotnosti se doporucuje po
1,5 hodiné nepretrzitého pouzivani pas vypnout a nechat jej odpocivat alespon 10 minut pred
dalSim pouzitim.

2) Pokud je bézecky pas pfili§ volny, miZe pfi béhu dochézet k prokluzovani. Pokud je naopak
pfilis utazeny, nadmérné napnuti mize snizit vykon motoru a zvysit opotiebeni valct a béZeckého
pasu. Spravné napnuti poznate tak, ze Ize pas zvednout na obou stranach od desky ru¢né asi o
50-75 mm.

Centrovani bézeckého pasu

1) Umistéte béZecky pds na rovny povrch. Zapnéte
pas na rychlost cca 6—8 km/h a sledujte, zda se pas
neposouva do strany. Maximalni povolena odchylka je
znazornéna na obr. A.

2) Pokud se pas posouvé doprava, odpojte bezpe¢nostni N /‘
kli¢ a vypnéte vypinac. OtocCte pravym sefizovacim ’tg%k,/f
Sroubem o 1/4 otacky po sméru hodinovych rucicek, |/
zapojte pas zpét a sledujte odchylku. Opakujte, dokud B @

pas nebude vycentrovan (obr. B).

3) Pokud se pas posouva doleva, odpojte bezpe¢nostni ! J;f

kli¢ a vypnéte vypinac. Otocte levym sefizovacim ( S
Sroubem o 1/4 otacky po sméru hodinovych rucicek, @ 3 /‘
zapojte pas zpét a sledujte odchylku. Opakujte, dokud RN-E]

pas nebude vycentrovan (obr. C).

4) Po ¢ase nebo po vyse uvedenych Upravach se mize
pas opét povolit a bude tfeba jej znovu nastavit. Odpojte
bezpecnostni kli¢ a vypnéte vypinac. Otocte obéma
sefizovacimi Srouby (levym i pravym) o 1/4 otacky po
sméru hodinovych rucicek, zapojte pas a nechte jej
bézet. Poté si na néj stoupnéte a zkontrolujte napnuti.
Opakujte, dokud pas nebude spravné napnut (obr. D).
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ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Bezecky pas
MERACH MR-T12

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



Bezpecnostné pokyny

Aby ste zaistili svoju bezpe¢nost a predisli nehodém, pred pouzitim si pozorne preditajte tento
névod a venujte pozornost nasledujlicim bezpe¢nostnym pokynom:

Pred pouzitim si preCitajte a dodrziavajte vSetky varovania a pokyny.

Toto zariadenie m6zu pouzivat deti vo veku 14 rokov a starsie a osoby so zniZzenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo s nedostatoénymi skisenostami a znalos-
tami, ak st pod primeranym dohladom alebo boli pou¢ené o bezpe¢nom pouzivani zariadenia a
chdpu potencidlne rizika.

Deti sa nesmu hrat so zariadenim.
Cistenie a Gdrzbu zariadenia nesmu vykonavat deti bez dozoru.

Nesprévny alebo nadmerny tréning méze mat vplyv na vase zdravie. Pred zacatim tréningového
programu sa poradte so svojim lekarom. Vas lekar moéze uréit maximalne nastavenia (srdcova
frekvencia, dizka tréningu atd’), na ktoré sa mozete po&as cvidenia zamerat, a poskytnit vam
presné informdcie pocas tréningu. Toto zariadenie nie je vhodné na terapeutické ucely.

Ked' sa stroj zastavi, zosadnite z neho a opustite zariadenie smerom oznacenym ako bezpecny
vychod. Ak chcete zosadnut zo zariadenia, musite ho Uplne zastavit.

Uistite sa, 7e za strojom je po&as pouzivania volny priestor s dizkou minimalne 2000 mm a $irkou
minimalne rovnakou ako Sirka stroja.

Napdjaci kdbel musi byt spolahlivo uzemneny a zédsuvka by mala mat $pecialny obvod, aby sa
zabranilo pretazeniu inymi elektrickymi zariadeniami. Ak je kabel poskodeny, z bezpeénostnych
dévodov ho musi vymenit vyrobca, servisné oddelenie alebo kvalifikovand osoba.

Ked zariadenie nepouzivate, uchovavajte bezpecnostny zamok mimo dosahu deti; ak zariadenie
nepouzivate dlhsi ¢as, odpojte napdjaci kabel.

Prislusenstvo uchovavajte mimo dosahu deti, aby nedoslo k trazom.

Tento produkt nie je vhodny pre osoby so zdravotnym postihnutim alebo deti; osoby s fyzickymi
tazkostami, mentdlnymi tazkostami alebo nedostato¢nymi zékladnymi znalostami ho nesmd
pouzivat, okrem pripadov, ked st pod dohladom zodpovednej osoby. Nedodrzanie tohto pokynu
moze viest k riziku poranenia.

Nepouzivajte zariadenie v praSnom prostredi; udrziavajte urcitu uroven vihkosti v miestnosti, aby
ste predisli silnej statickej elektrine, ktora by mohla rusit funkciu elektronického meradla a ovlada-
ca.

Pouzivajte iba origindlne prisluSenstvo; sikromné nahradné diely su prisne zakazané.

Vyhnite sa kontaktu s pohyblivymi ¢astami oboma rukami, nevkladajte ruky ani nohy do medzery
pod bezeckym pasom.

Neumiestnujte napajaci kdbel do blizkosti horucich alebo pohyblivych predmetov; zariadenie
nepouzivajte vonku, vo vihkom prostredi ani na priamom sinku.

Pred presunutim zariadenia ho odpojte od napdjania. Neopravnené osoby nesmu zariadenie bez
povolenia rozoberat, pretoze to moze mat vazne nasledky.
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Bezpecnostné pokyny

Pred pouzitim bezeckého pasu skontrolujte, ¢i je vase oblecenie zapnuté (zipsy, gombiky) a nie je
prilis volné.

Tento vyrobok by sa nemal pouzivat po dlhi dobu. DIhodobé pouZivanie méze spbsobit prehriatie
elektrickych Casti bezeckého pésu a viest k poruche.

Aby ste predisli nebezpecenstvu, pouzivajte vhodné zasuvky. Ak zastrcka a zasuvka nie st kompa-
tibilné, nezasahujte do zastrcky, ale poziadajte o pomoc odbornika.

Tento produkt je vhodny na domace pouZitie, nie je uréeny na profesiondlny tréning a testovanie a
nesmie sa pouzivat na lekérske ucely.

Nepouzivajte zariadenie, ak je kryt prasknuty, poskodeny (vnitorna konstrukcia je odhalend) alebo
sU poskodené zvarané Casti.

Pocas cvitenia neskacte na zariadenie ani z neho, pretoze pri pade by ste sa mohli zranit.
Nepouzivajte po jedle alebo piti, ked' ste unaveni alebo v zlom zdravotnom stave — mohlo by to
spOsobit poskodenie vasho zdravia.

Maximalna nosnost produktu je 136 kg / 300 Ibs.

Hladina emisii hluku podla stupnice A v mieste pouzivatela je priblizne 56 dB(A).

Hladina hluku je vys$sia, ked je stroj zatazeny, ako ked nie je.

Starostlivost a idrzba

Pred prvym pouzitim stroja skontrolujte vSetky skrutky, matice a ostatné spoje, aby ste sa uistili,
Ze je v bezpeénom stave.

Bezpecnost stroja je mozné zachovat len pravidelnou kontrolou opotrebenia a poskodenia.
Poskodené diely okamzite vymerite a/alebo zariadenie vyradte z prevadzky, kym nebude opravené.
Venujte osobitni pozornost dielom, ktoré st najviac vystavené opotrebeniu (remer, hriadel,
loziskd, napinacia kladka, pedal). Ak st poskodené, musia byt okamzZite vymenené.

Neskladujte zariadenie na priamom slnku, vo vetre, dazdi alebo vo vihkom prostredi. V pripade
potreby zakryte zariadenie, aby sa k nemu nedostali deti.

Po dlhodobom skladovani skontrolujte, ¢i nie je zariadenie hrdzavé alebo prasknuté.

Uvedomte si, Ze aj pri spravnej tdrzbe méze dojst k opotrebeniu spotrebnych dielov.

Pocas dlhodobého pouzivania pravidelne utierajte stroj, aby ste odstranili prach. Necistite ho pria-
mo vodou ani nepouzivajte benzin, abrazivny prasok atd., pretoZe to mébZze sposobit praskliny, Graz
elektrickym pridom alebo poziar. Pouzivajte iba zriedené neutralne Cistiace prostriedky.

Upozornenie:
& Pred zac¢atim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekdrom, najma

ak mate viac ako 35 rokov alebo trpite nejakym zdravotnym problémom. Pred pouzitim
zariadenia si precitajte vSetky pokyny.
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Bezpecénostné pokyny

|

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, €¢o znamena ,Sulad
so smernicami EU*. Oznagenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento
vyrobok spliiia platné eurdpske smernice a nariadenia.

UK
CA

Zjednodusené vyhlasenie o zhode EU

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed”, ¢o znamena
LSulad s britskymi normami11. Oznacenim UKCA vyrobca
potvrdzuije, Ze tento vyrobok spifia platné britské normy.

Tymto spoloénost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. vyhlasuje, Ze zariadenie

MR-T12 je v

stlade so smernicou 2014/53/EU.

Uplné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

It > &

Obalové materialy su suroviny a mézu byt recyklované. Oddelte obalové
materialy spravne a zlikvidujte ich riadne v zaujme ochrany Zzivotného

prostredia.

Dalsie informéacie vam poskytne miestna samosprava.

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!

Pouzité zariadenia likvidujte spravne! Tym pomahate plnit nasu
zodpovednost za ochranu zivotného prostredia. Informacie o zbernych
miestach a otvaracich hodinach vam poskytne miestna samosprava.

Batérie nepatria do domového odpadu!

Ako konec¢ny pouzivatel ste zo zakona povinni vybitu batériu odovzdat do
zberného miesta. Staré batérie méZete odniest’ do verejnych zbernych miest
vo vasej obci alebo na akékolvek miesto, kde sa predavaju batérie tohto typu.

Vyrobca:

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd.
Izba 805, 8. poschodie, Xianfeng

Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang
District, Hangzhou,

Zhejiang Province, Cina yulu_mrk@merach.com
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Dovozca:

ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
513 01 Semily, Ceska republika

tel.: +420 481 623 322

e-mail: obchod@acra.cz

www.acra.cz



Technické Specifikacie

N&zov produktu: MERACH Bezecky pas

Model: MR-T12

Napatie: 220-240V ~ 50/60 Hz

Maximalny vykon motora: 2,5HP

Bezna plocha: 1080 x 420 mm (42,5 x 16,5 palca)
Rozsah rychlosti: 0,8 - 12km/h (0,5 - 7,5 mph)
Maximélna nosnost: 136 kg (300 Ibs)

Cista hmotnost: 42 kg (93 Ibs)

Rozmery produktu: 1330 x 700 x 1250 mm (52,4 x 27,6 x 49,2 palca)
Radiofrekvencia: 2,4 GHz

Radiofrekvenéné pasmo: 2402 - 2480 MHz

Maximalny RF vykon: 3,55dBm
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Obsah balenia

Skontrolujte, ¢i su vietky diely a prisluSenstvo sucastou balenia.

58 60

T #58 Skrutka s polgulatou hlavou M5x8 x2
#1 Hlavna jednotka x1 ~ 1 #60 Samorezna skrutka ST4.2x19 x4

TN |

52 6 78 69 53
#52 Skrutka s valcovou hlavou #78 Oblukova podlozka x4
M8x45 x2 #69 Pruznd podlozka x4
#69 Pruzna podiozka x2 #53 Skrutka s gulatou hlavou
M8x16 x4

#68 Plocha podlozka x2

™~

#74 Imbusovy klG¢ 6 mm x1
#48 Mazaci olej x1 #46 Napdjaci kabel x1

S

#16 Zadny lavy rohovy kryt x1
#15 Zadny pravy rohovy kryt x1

#23 Kryt spodnej ¢asti vpravo x1
#24 Kryt spodnej ¢asti viavo x1

#75 Imbusovy kIt¢ 5 mm x1 #76 Krizovy KIGE x1
UZivatelsky manudl x1
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Navod na montaz

VSetky diely umiestnite na volné miesto a odstrante obalovy material.
Obalovy materidl nevyhadzujte, kym nie je montaz dokoncena.

Tip: Naskenujte QR kéd a pozrite si instala¢né video.

Krok 1:
Otvorte krabicu, vyberte uvedené komponenty a umiestnite hlavnu jed-
notku (1) na podlahu.
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Navod na montaz

Krok 2:

A. Zdvihnite l'avu vertikalnu rdrku (3) a pravu vertikdlnu rarku (4).

B. Vlozte imbusové skrutky (52) spolu s pruznou podlozkou (69) a plochou
podlozkou (68) cez otvor v zékladni a otvor v lavej vertikalnej rdrke a utiahnite
ich imbusovym kltic¢om (74).

C. Vlozte skrutky s gul'atou hlavou pomocou imbusovych kl'ticov (53) spolu
s pruznou podlozkou (69) a oblukovou podlozkou (78) cez otvor v zékladni a
otvor v lavej vertikalnej rdrke a utiahnite ich imbusovym klG¢om (74).

D. Montaz na pravej strane je rovnaka ako na l'avej strane. Po Uplnom dotiah-
nuti skrutiek na oboch strandch lavej a pravej vertikalnej rurky rovhomerne
dotiahnite skrutky na oboch stranach.
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Navod na montaz

Krok 3:

A. Pomocou skrutiek s gulatou hlavou (53) namontujte pruznd podlozku (69) a
oblukovu podlozku (78) a pomocou imbusového kluca (74) priskrutkujte elek-
tronicky panel (displej) k stlpiku.

B. Sposob instaldcie na l'avej strane je rovnaky ako na pravej strane.

C. Po upevneni vSetkych skrutiek na lavej a pravej strane ich rovhomerne
dotiahnite.
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Navod na montaz

Krok 4:

A. Zdvihnite beZecku plochu.

B. Pripevnite zadny pravy rohovy kryt (15) k zadnej pravej strane hlavnej jed-
notky pomocou krizového skrutkovaca (76), skrutiek s plochou hlavou M5x8
(58) a samorezovych skrutiek (60), aby ste zadny pravy rohovy kryt (15) prip-
evnili k hlavnej jednotke.

C. Namontujte zadny l'avy rohovy kryt (16) rovhakym spésobom ako pravy.

Poznamka: Pri montazi zadného rohového krytu na hlavnu jednotku je potreb-
né nastavit predné a zadné medzery.
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Navod na montaz

Krok 5:

A. Pripevnite samorezné skrutky (60) cez pravy spodny kryt (23), otvor pre
skrutku stlpika a otvor pre skrutku zdkladne v tomto poradi a utiahnite ich
krizovym kli¢om (76).

B. Spdsob instalacie lavého spodného krytu (24) je rovnaky ako v pripade
pravého krytu.

76
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Navod na montaz

Krok 6:

A. Otocte displej priblizne o 65° v smere hodinovych ruciciek.
B. Vlozte bezpecnostny kli¢ (45) do otvoru pre bezpecnostny klG¢.
C. Pripojte nap4djaci kabel (46) do elektrickej zasuvky.

Poznamka:

Pred rovhomernym dotiahnutim vSetkych skrutiek sa uistite, ze vSetky vyssie
uvedené kroky montaze boli vykonané podla pokynov. AZ po overeni, ze ne-
bolo vynechané nic, pripojte napajanie.

Pokyny na pouzivanie bezeckého pasu najdete v nasledujucich ¢astiach.
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Pokyny na pouzivanie vyrobku

QUICK SPEED

2 I 4 ol 6 e 8 v 10

START STOP

A. Popis displeja a tlacidiel

1. Popis okien displeja:
& Zobrazuje vasu srdcovi frekvenciu.
Zobrazuje vasu aktudlnu rychlost.
81 Zobrazuje ¢as.
Zobrazuje vzdialenost.
Zobrazuje spotrebu kalorii.

Tieto hodnoty sa striedaju kazdych 5 sekund a su sprevadzané
prislusnym LED indikatorom.

2. Funkéné tlacidla:

START - start, STOP - zastavenie, PROG — program, MODE - rezim,
SPEED - tlacidla na zvySovanie a znizovanie rychlosti, Skratky
rychlosti: 2,4, 6,8,10
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Pokyny na pouzivanie vyrobku

3. Popis funkénych tlacidiel

Tlacidlo ,START":
Tlacidlo Startu. Po stlaceni sa spusti 3-sekundové odpocitavanie, po ktorom sa bezecky pas spusti
na najniz$iu rychlost alebo na rychlost nastavenu v programe.

Navod na pouzitie:

1) V pohotovostnom rezime je mozné stroj spustit stlacenim tohto tlacidla.
2) V rezime nastavenia stlacte toto tlacidlo na spustenie stroja.

3) V rezime nastavenia programu stlacte toto tlacidlo na spustenie programu.
4) V rezime pauzy tlacidlo obnovi tréning do stavu pred pauzou.

Tlac¢idlo ,STOP“:

Pokyny na pouzitie:

1) Pocas tréningu stlacte toto tlacidlo, aby sa postupne znizila rychlost pasu aZ do zastavenia,
pricom sa zachovaju vSetky hodnoty.

2) V rezime pauzy stlacte tlacidlo STOP znovu, aby ste vrétili bezecky pas do pohotovostného
rezimu.

Tlacidlo ,PROG.": Programové tlacidlo pre automatické nastavenia

Pokyny na pouzitie:

1) V pohotovostnom rezime stlacte toto tlacidlo, aby ste vstupili do rezimu automatického pro-
gramu.

2) Po vstupeni do nastavenia P15 stlacte tlacidlo znovu, aby ste vstupili do rezimu merania tel-
esného tuku (test FAT).

3) Postup: Automatické nastavenie programu — Meranie telesného tuku — Névrat do predvoleného
rezimu.

Tlacidlo MODE: Vyber rezimu odpocitavania

Navod na pouzitie:

1) V pohotovostnom rezime stlacte toto tlacidlo, aby ste vstupili do rezimu odpocitavania. Poradie
moznosti je: manualny rezim, odpocitavanie ¢asu, odpocitavanie vzdialenosti a odpocitavanie
kalorii.

2) V rezime testu telesného tuku zadajte parametre pre meranie: pohlavie, vek, vyska, hmotnost.

Tlacidla rychlosti +/-: Nastavte rychlost pocas prevadzky a hodnoty parametrov po¢as nastavo-
vania

Pokyny na pouzitie:

1) Ked je bezecky pas v prevadzke, tieto tlacidla mozete pouZit na nastavenie rychlosti.

2) V rezime nastavovania mozete tieto tlacidla pouzit na zmenu hodnot parametrov.

Tlacidla rychlej volby rychlosti ,2, 4, 6, 8, 10“:

Poznamka:

Ked je tlac¢idlo stlacené a funkéné, ozve sa zvukovy signal. Ak je hodnota parametra mimo povo-
leného rozsahu, ozve sa dlhy pipnutie. Ak tlacidlo nie je funkéné, neozve sa ziadny ton.
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Pokyny na pouzivanie vyrobku

B. Pokyny na spustenie

1) Vlozte bezpecnostny klG¢ do bezpecnostného zamku na paneli. Elektronicky displej sa rozsvi-
eti, ozve sa pipnutie a stroj prejde do manudlneho rezimu.

2) Stlacte tlacidlo START - zacne odpocitavanie ¢asového okna. Pri kazdom kroku odpocitavania
zaznie pipnutie a po dokonceni odpocitavania sa bezecky pas spusti.

3) Stlacte tlacidlo STOP, aby ste bezecky pas pocas prevadzky zastavili.

Poznamky:

Odporu¢ame zacat pomalou rychlostou a drzat sa madiel, kym si na
bezecky péds nezvyknete.

Ak potrebujete pocas cvi¢enia opustit stroj, drzte sa madiel a polozte
obe nohy na boéné plosiny vedla bezeckého pdsu.

C. Nastavenie rezimov
1. Manualny rezim:

VloZte bezpeénostny kl'u¢, stlacte tlacidlo START a po 3-sekundovom odpocitavani sa bezecky
pds spusti na najnizsiu rychlost. Rychlost nastavte pomocou tlacidiel SPEED +/-. Zastavenie:
stlacte tlacidlo STOP alebo vyberte bezpec¢nostny klG¢. Navod na obsluhu: Pociato¢na rychlost je
0,8 km/h. Cas, vzdialenost a kalérie za&inajli od nuly a zvy$uiju sa. Ak &as cviéenia presiahne 99:59
minut, systém sa automaticky vypne.

2. Rezim odpocitavania:

V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo MODE, aby ste vybrali rezim odpocitavania.

V okne ¢asu sa zobrazi 30:00 minit a bude blikat. Nastavte ¢as cvienia v rozmedzi 5:00 az 99:00
minGt pomocou tlacidiel SPEED +/-.

Stlacte tlacidlo START, aby ste spustili rezim odpocitavania.

N4vod na obsluhu: Pogiato&na rychlost je 0,8 km/h. Casové okno odpoéitava od nastavenej
hodnoty, zatial ¢o vzdialenost a kaldrie sa pocitaju od nuly. Ked' sa dosiahne nastaveny Cas, pas
sa postupne zastavi.

3. Rezim odpocitavania vzdialenosti:

V pociatoénom pohotovostnom stave stlacte tlacidlo MODE, aby ste vybrali rezim odpocitavania
vzdialenosti. Okno vzdialenosti zobrazi 1 km a bude blikat. Nastavte pozadovanu vzdialenost
medzi 0,5 a 99,9 km pomocou tlacidiel SPEED +/-. Stlacte tlacidlo START, aby ste spustili rezim
odpocitavania vzdialenosti.

Névod na obsluhu: Pociato¢na rychlost je 0,8 km/h. Okno vzdialenosti odpocitava od nastavenej

hodnoty, zatial ¢o ¢as a kaldrie sa pocitaju od nuly. Ked' sa dosiahne nastavend vzdialenost, pas
sa postupne zastavi.
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Pokyny na pouzivanie vyrobku

4. Rezim odpocitavania kal6rii

V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo MODE, aby ste vybrali rezim odpocitavania kalrii.

V okienku kalorii sa zobrazi hodnota 50 kcal a zacne blikat. Pomocou tla¢idiel SPEED +/- nastavte
pozadovany ciel' v rozmedzi 10 az 999 kalérii.

Stla¢enim tlacidla START spustite rezim odpocitavania kaldrii.

Ndvod na obsluhu: Pociato¢né rychlost je 0,8 km/h. Okno kalérii bude odpocitavat od nastavenej
hodnoty, zatial ¢o oknd ¢asu a vzdialenosti budu odpocitavat od nuly. Pomocou tlacidiel SPEED
+/- nastavte rychlost behu a sklon. Po dosiahnuti nastaveného ciel'a kalérii sa beZecky pas
postupne zastavi.

D. Rezim programu

1. Automaticky program:

V pohotovostnom rezime alebo rezime nastaveni stlacte tlacidlo PROGRAM, aby ste vstupili do
automatického programu. K dispozicii je 15 programov (P01-P15). V tomto bode sa v okienku
¢asu zobrazi 30:00 minut a bude blikat. Pomocou tlacidiel SPEED +/- mdZete nastavit pozadovanu
dizku cvienia v rozmedzi 5:00 az 99:00 minut. Stladenim tladidla START spustite automaticky
program.

time Divide the designated time by 20 time intervals to obtain the runtime for the upper and lower time intervals
program 1 (2 (3 |4 |5 1|6 |7 |8 |9 |10|11]12|13|14|15|16|17|18|19|20
P01 SPEED(Km/h)2 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |5 (3 |4 |5 |4 |4 |4 |2 |3 |3 |5 |3
P02 SPEED(Km/h) 2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |6 (4 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |2
P03 |SPEED(Km/h) 2 |4 |4 |6 |6 |4 |7 |7 |7 (4 |7 |7 |4 |4 |4 |2 [4 |5 |3 |2
P04 |SPEED(Km/h)y 3 |5 |5 |6 |7 |7 |5 |7 |7 |8 |8 [5 |9 |5 |5 |6 |6 |4 |4 |3
P05 |SPEED(Km/h) 2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |6 |7 |8 |8 |5 |4 |3 |3 [6 |5 |4 |2
P06 [SPEED(Km/h) 2 |4 |4 |4 |5 |6 |8 |8 |6 |7 |8 |8 |6 |4 |4 |2 |5 (4 |3 |2
PO7 SPEED(Km/h) 2 |3 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
P08 SPEED(Km/h) 2 |3 |3 |6 |7 |7 |4 |6 |7 (4 |6 |7 |4 |4 |4 |2 |3 (4 |4 |2
P09 SPEED(Km/h) 2 |4 |4 |7 |7 |4 |7 (8 |4 [8 |9 |9 |4 |4 |4 |5 |6 [3 |3 |2
P10 |SPEED(Km/h)y2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 [6 |5 |4 |4 |2 |4 |4 |3 |3
P11 SPEED(Km/h)2 |5 |8 |10|7 |7 |10(10|7 |7 |10|10|5 |5 |9 |9 [5 |5 |4 |3
P12 |SPEED(Km/h)3 |4 |9 |9 |5 |9 |5 (8 |5 |9 |7 |5 |5 |7 |9 |9 |5 |7 |6 |3
P13 |SPEED(Km/h)3 |6 |7 |5 |9 |9 |7 [5 |5 (7 |9 |5 |8 |5 |9 |5 |9 |9 |4 |3
P14 |SPEED(Km/h) 2 |2 |4 |5 |6 |5 |4 |3 |2 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |5 [4 |3 |2 |1
P15 |SPEED(Km/h) 2 |4 |6 |8 |6 |6 |4 |4 |2 |2 |2 |4 |6 |8 |6 |6 [4 (4 |2 |2

Navod na obsluhu:

1) Kazdy program sa skladé z 20 segmentov, pricom kazdy segment predstavuje 1/20
nastaveného &asu. Casové okno zaéne odpoéitavat od nastaveného &asu, zatial ¢o vzdialenost a
kaldrie sa budu pocitat od nuly.

2) Pri prechode medzi segmentmi zaznie zvukovy signal. Rychlost je mozné pocas cvicenia
nastavit pomocou tlacidiel SPEED +/-. Na konci segmentu sa rychlost automaticky nastavi na
predvolend hodnotu pre nasledujtci segment.

3) Akonahle odpocitavanie dosiahne nulu, rychlost sa postupne znizi, pas sa zastavi a zaznie
alarm.
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Pokyny na pouzivanie vyrobku

E. Rezim testu telesného tuku

Index telesnej hmotnosti (FAT) meria vztah medzi vy$kou a hmotnostou osoby, nie proporcie tela.
Tento test je vhodny pre muzov aj zeny a spolu s dalsimi zdravotnymi ukazovatelmi poskytuje
zdaklad pre Gpravu hmotnosti.

Vstup do rezimu testu telesného tuku:
V pohotovostnom alebo nastavovacom rezime stlacte tla¢idlo PROGRAM. Ked' sa na displeji
zobrazi ,FAT", vstupili ste do rezimu testu telesného tuku.

Nastavenie parametrov testu:

Po vstipeni do rezimu testu telesného tuku sa zobrazi okno rychlosti parametra funkcie (F-X) a
okno ¢asu zobrazi nastavenu hodnotu.

Stlaéenim tlacidla MODE vyberte dalSie nastavenie a pomocou tlacidiel SPEED +/- upravte hod-
notu.

Parametre a rozsahy:

Pohlavie (F-1): Predvolena hodnota 0 (rozsah 0-1,0 = muz, 1 = Zena)
Vek (F-2): Predvolena hodnota 25 (rozsah 10-99 rokov)
Vyska (F-3): Predvolena hodnota 170 (rozsah 100-240 cm)

Hmotnost (F-4):  Predvolena hodnota 70 (rozsah 20-160 kg)

Po dokonceni nastaveni spustite test telesného tuku. Najskor sa na displeji zobrazi ,— —". V tomto
momente poloZte obe ruky na dotykové podloZzky na meranie srdcovej frekvencie na priblizne 5
sekund a na displeji sa zobrazi index telesného tuku.

Rozsah vysledkov testu telesného tuku je uvedeny v tabulke nizsie:

Index telesnej hmotnosti (BMI) Uroveri obezity

FAT <19 Podvaha

19<FAT <26 Normalna hmotnost
26 <FAT < 30 Nadvaha

>30 Obezita

Osobitna poznamka:
Tieto Udaje sllzia iba ako orientacné pre vase fitness aktivity a nie st uréené na lekarske ucely.
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Pokyny na pouzivanie vyrobku

F. Funkcia bezpecnostného kluca

1) Ak je bezpecnostny kltu¢ kedykolvek odstraneny, na LED displeji sa zobrazi ,— —" a zaznie zvukovy
signal. Ak je kl'i¢ odstraneny pocas prevadzky pasu, pas sa okamzite zastavi a vSetky Udaje sa vynuluju.
2) Po opatovnom vlozZeni bezpecnostného klica sa displej Gplne rozsvieti a bezecky pdas sa vrati do
svojho predvoleného prevadzkového stavu. VSetky pocitadla sa vynulujd, nastavené hodnoty sa vratia do
predvolenych hodnét a bezecky pas bude v manudlnom rezime s kladnym ¢asom.

Poznamka:

Funkcia bezpecnostného kl'ic¢a = bezpe¢nostné zastavenie.

Pri pouzivani bezeckého pdasu pripnite klip bezpe¢nostného kl'ti¢a na svoje oblecenie.

Ak chcete bezpecne ukongit tréning, stlacte tlacidlo STOP alebo vyberte bezpecnostny kI'G¢ — bezecky
pas sa okamzite zastavi.

Vyberany bezpe¢nostny kl'i¢ uchovavajte mimo dosahu deti, aby sa zabranilo neopravnenému pouzitiu
bezeckého pasu.

G. Funkcia merania srdcovej frekvencie

Pri zapnutom beZeckom pase polozte dlane oboch rik na kovové senzory umiestnené na madlach. Po
priblizne 5 sekundach sa na LED displeji zobrazi po¢iatoénd hodnota srdcovej frekvencie. Drzte ruky v
kl'ude — po priblizne 60 sekundach sa displej postupne stabilizuje a zobrazi pribliznd aktualnu hodnotu
srdcovej frekvencie.

Poznamka: Udaje o srdcovej frekvencii sltzia iba ako orientaéné pre cvienie a nie st uréené ako lekar-
ske Udaje.

VAROVANIE: Systémy merania srdcovej frekvencie mozu byt nepresné. Nadmerné pouzivanie moze
viest k vaznym zraneniam alebo smrti. Ak sa citite slaby, okamzZite prestarite cvicit.

H. Displej a rozsah nastaveni parametrov cvicenia

Pri nastavovani konkrétnych parametrov pouzite tlacidla SPEED +/- na Upravu hodnét a prechadzanie
nastaveniami.

Parameter Predvolené nast. Pociato¢nd hodnota  Rozsah nastavenia Rozsah zobrazenia
Cas (min:sek) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Rychlost (km/h) - - 0,8-12 0,8-12
Vzdialenost (km) 0,0 1,0 0,5-99,9 0-99,00

Srdc. frekv. (BPM) P N/A N/A 60-200

Kaldrie (kcal) 0,0 50 10-999 0-999

I. Rezim spanku
Ak sa bezecky pas nepouziva dlhsie ako 10 minut, prejde do rezimu spanku a elektronicky displej sa

automaticky vypne.
Stlaéenim lubovolného tlacidla displej prebudite — rozsvieti sa a vrati sa do pohotovostného rezimu.
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J. Vypnutie

Vypnite bezecky pas pomocou vypinaca.

K. Skladanie a uskladnenie
bezeckého pasu

Ako je zndzornené na obrazku, uchopte rukovate l'avou
rukou a pravou rukou podoprite bod A, potom zdvihnite
beZecky pas nahor. Zdvihnite ho, kym nezacujete cvak-
nutie bezpecnostnej zapadky v bode B.

Poznamky:

Pri zdvihani bezeckého pasu pevne drzte rukovate, aby sa
ram neposuval dopredu.

Upozornenie: Pred zloZzenim musi byt beZecka plocha
Uplne zastavena.

Upozornenie: ZloZeny beZecky péas sa nesmie pouzivat.

L. Prestvanie bezeckého pasu

Ak potrebujete presunut bezecky pés, uchopte bod A
oboma rukami, ako je zndzornené na obrazku, a zatlacte
ho smerom nadol. Potom ho presunte dopredu alebo
dozadu podla Sipky.

M. Rozlozenie bezeckého pasu

Ked je bezecky pas pevne na mieste, uchopte rukovate
I'avou rukou a pravou rukou podoprite bod A, potom
bezecky pas jemne zdvihnite nahor.

Potom nohou uvolnite bezpe¢nostnu zapadku v bode B a
sUcasne pravou rukou potiahnite hlavny rdm nadol, aby sa
ram pomaly spustal.

Poznamka:

Pri spustani ramu sa uistite, Ze v blizkosti pasu nie su
ziadne osoby ani domace zvieratd, aby nedoslo k zrane-
niu.
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Pokyny na pouzivanie vyrobku

N. Nastavenie sklonu bezeckého pasu

1) Tento bezecky pas ponuka tri Urovne sklonu, ktoré je mozné manuélne nastavit podla vasich
preferencii - ,a“ ,b"a ,c". ,a“ = najmensi sklon, ,c" = najvacési sklon

Upozornenie: Pred nastavenim sklonu vzdy vypnite stroj.
2) Pravou rukou uchopte stroj v bode A a zdvihnite ho priblizne 200 mm alebo viac nad zem.
3) Lavou rukou vytiahnite poistny ¢ap (9) z nastavitelnej nohy (20) a potom ho vloZte spét do

otvoru pre pozadovanu polohu sklonu (a, b alebo c) na nastavitelnej nohe (20).

Poznamka: Cap musi byt zasunuty tplne cez nastavitelni nohu (20), aby poistnd gul'a spravne
zaistila polohu.

4) Rovnakym spésobom nastavte poistny ¢ap (9) na nastavitelnej nohe (20) na druhej strane.
Capy (9) musia byt zasunuté do rovnakych otvorov (napr. a-a, b—b alebo c—c) na oboch stranach,
aby bol sklon rovnomerny.

5) Nakoniec pomaly spustite stroj spat na zem a uistite sa, Ze stoji pevne.
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Pokyny na nastavenie aplikacie

Stiahnutie a pouzivanie aplikacie MERACH

1) Ak chcete stiahnut aplikaciu MERACH, naskenuijte QR kéd alebo vyhladajte ,MERACH" v ob-
chode Apple App Store® alebo Google Play Store.

MERACH APP Download APP Connection Guide

GETITON &£ dvailable on the
> Google Play | @ App Store

2) Otvorte aplikaciu MERACH. Prihlaste sa alebo vytvorte ucet.

3) Postupujte podla pokynov v aplikacii a nastavte svoje zariadenie.

4) Aktualizujte aplikaciu na najnovsiu verziu. V blizkej budicnosti bude aplikacia rozsirena o bez-
platny rezim cvicenia, kurzy a rézne tréningové rezimy.

Ak pri pripdjani dostanete ozndmenie o aktualizacii, aktualizujte aplikaciu, aby ste mali najnovsiu
verziu.

Stahovanie a pouzZivanie aplikacie KINOMAP

" App Store h Google Play

1) Ak chcete stiahnut aplikaciu Kinomap, naskenujte QR kod alebo vyhl'adajte ,Kinomap“ v Apple
App Store® alebo Google Play Store.

2) Otvorte aplikaciu Kinomap. Prihlaste sa alebo vytvorte tcet.

3) Vyberte vhodné fitness zariadenie.

4) Zapnite Bluetooth a vyberte Merach.

5) Vyberte Treadmill a ndjdite svoj model ,MRK-T12-XXXX".
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Rozcvicenie

Pred cvi¢enim sa rozcvicte. Rozcvicené svaly sa lahsie roztahuju, preto zacnite 5-10
mindtovym rozcvicenim a potom vykonajte nasledujice cviky — 5-krat, minimalne 10
sekund na kazdu nohu. Cviky opakujte po tréningu.

1. Predklon (tahanie sa nadol)
Mierne pokréte kolena, pomaly sa predklonte, uvolnite
chrbat a ramend a pokuste sa dotknut prstov na nohach.

Vydrzte 10-15 sekind, potom sa uvolnite.
Opakujte 3-krat (pozri obrazok 1). o

2. Strecing zadnych stehennych svalov v sede
Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druhd nohu ohnite

tak, aby chodidlo spocivalo na vnutornej strane vystre-
tého stehna. Skuste sa dotknut prstov na nohe s vy- )
stretym stehnom rukou. Vydrzte 10—15 sekind, potom
sa uvolnite. ‘
Opakujte 3-krat pre kazdd nohu (pozri obrazok 2).
3. Strecing lytka a Achillovej Slachy Q
Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, jednu
nohu za sebou. Zadnu nohu drzte rovnd, patu na zemi
a naklonte sa smerom k stene alebo stromu. Vydrzte (3]

a

10-15 sekund, potom uvolnite.
Opakujte 3-krat pre kazdd nohu (pozri obrazok 3).

4. Strecing Stvorhlavého svalu

Natiahni pravu ruku dozadu, uchop pravd nohu a pomaly -
ju tahaj smerom k zadku, kym neuciti$ napnutie v prednej
Casti stehna. Vydrz 10-15 sekdnd, potom uvolni.

Opakuj 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4). 4
5. Pretiahnutie sartoriusu/vnutorného stehenného svalu

Sadnite si s nohami pri sebe a kolenami smerujicimi

von. Chytte obe nohy oboma rukami a potiahnite ich ﬁ
smerom k slabinam. Vydrzte 10—15 sekund, potom [ 3
uvolnite.

Opakujte 3-krat (pozri obrazok 5). (5]
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RieSenie problémov

Chybovy kod

Odstranovanie poruch

EO1 - Porucha
komunikacie s
elektronickym
panelom

E02 - Abnormalne
napatie

E04 - Ochrana proti
prepatiu

EO05 - Ochrana proti
nadprudu

E06 — Chyba
autotestu riadiacej
jednotky

EO7 — Abnormalne

udaje

EO8 — Poskodenie
EEPROM

— Abnormalny
bezpecnostny kluc

1. Skontrolujte komunikacny kabel medzi elektronickym panelom

a riadiacou jednotkou motora, aby ste sa uistili, ze je spolahlivy a
neposkodeny.

2. Kontaktujte zakaznicku podporu alebo profesiondlnych servisnych
technikov.

1. Skontrolujte, ¢i napatie je v prevadzkovom rozsahu.

2. Vypnite zariadenie a znovu ho zapnite.

3. Ak problém pretrvava, skontrolujte pripojenie motora.

4. Kontaktujte zakaznicku podporu alebo profesionalnych servisnych
technikov.

1. Skontrolujte, ¢i napatie je v prevadzkovom rozsahu.

2. Ak problém pretrvava, zvazte vymenu spodnej riadiacej dosky
alebo motora.

3. Kontaktujte zakaznicku podporu alebo profesiondlnych servisnych
technikov.

1. Skontrolujte, ¢i je prud v prevadzkovom rozsahu.

2. Vypnite zariadenie a potom ho znovu zapnite.

3. Ak problém pretrvéva, zvazte vymenu riadiacej jednotky.

4. Kontaktujte zakaznicku podporu alebo profesionélnych servisnych
technikov.

1. Abnormalne pripojenie napajacieho obvodu.
2. Kontaktujte zakaznicku podporu alebo profesiondlnych servisnych
technikov.

1. Porucha spodnej riadiacej dosky.
2. Kontaktujte zakaznicku podporu alebo profesiondlnych servisnych
technikov.

1. Porucha spodnej riadiacej dosky.
2. Kontaktujte zakaznicku podporu alebo profesiondlnych servisnych
technikov.

1. Skontrolujte, Ci je bezpecnostny kl'G¢ spravne vlozeny.

2. Porucha elektronického bezpe¢nostného klic¢ového systému.

3. Kontaktujte zakaznicku podporu alebo profesiondlnych servisnych
technikov.
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Pokyny na udrzbu

VAROVANIE: Pred Cistenim alebo udrzbou vzdy odpojte elektricky bezecky pas od napdjania.
CISTENIE: Dbkladné &istenie predizi Zivotnost vasho motorizovaného bezeckého pasu.

Pravidelne odstranujte prach, aby boli ¢asti bezeckého pasu Cisté.

Odstrante prach z odkryté ¢asti pasu na oboch stranach, aby sa pod padsom nehromadili necistoty.

Uistite sa, Ze vaSe tenisky su Cisté, aby sa pod pas nedostali cudzie predmety a neposkodili
bezecku plochu alebo podlozku.

Povrch pasu Cistite vihkou handrickou a Cistiacim prostriedkom — davajte pozor, aby sa voda
nedostala na elektrické komponenty alebo pod pas.

Specialny mazaci prostriedok pre beZecké pasy a motorizované trenazéry

Tento motorizovany bezecky pas je vopred namazany medzi bezeckym pasom a podlozkou.
Trenie medzi pasom a podloZkou ma vyznamny vplyv na Zivotnost a vykon zariadenia, preto je
potrebna pravidelna udrzba. Odporica sa pravidelne kontrolovat stav dosky. Ak zistite akékolvek
poskodenie povrchu pasu, kontaktujte zakaznicky servis.

Odport¢ame nanasat mazivo medzi beZecky pas a dosku podla nasledujiceho harmonogramu:
Lahké pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyZzdenne): raz ro¢ne

Stredné pouzivanie (3-5 hodin tyZdenne): raz za 6 mesiacov

Intenzivne pouzivanie (viac ako 5 hodin tyZzdenne): raz za 3 mesiace

Ak sa mazivo minie, odpori¢ame zakupit originalne mazivo od vasho predajcu alebo kontaktovat
priamo nas.

Pozndmka: V$etku ostatnt Udrzbu musi vykonavat odbornik.
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Nastavenia bezeckého pasu

1) Pre lepsiu Gdrzbu motorizovaného bezeckého pasu a predizenie jeho Zivotnosti sa odportca
vypnut beZecky pés po 1,5 hodine nepretrzitého pouZzivania a nechat ho odpocivat aspori 10 mintt
pred dalSim pouzitim.

2) Ak je bezecky pas prili§ volny, moze pri behu dochédzat k preklzavaniu. Naopak, ak je prili$
napnuty, nadmerné napatie moze znizit vykon motora a zvysit opotrebenie valcov a pasu
bezeckého pdsu. Spravne napnutie mozZete zistit tak, Ze pas na oboch strandch plosiny zdvihnete
rukou o priblizne 50 = 75 mm.

Centrovanie bezeckého pasu

1) Umiestnite beZecky pas na rovnu plochu. Zapnite pés
rychlostou priblizne 6-8 km/h a skontrolujte, ¢i sa pas
neposuva do strany. Maximalna pripustna odchylka je
znazornena na obr. A.

2) Ak sa pds posuva doprava, odpojte bezpe¢nostny N /‘
kl'a¢ a vypnite vypinac. Otocte pravy nastavovaci skrutku ’tg%k,/f
0 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek, znovu |/
pripojte pas a skontrolujte odchylku. Opakujte, kym nie B @

je pas vystredeny (obr. B).

3) Ak sa pés posuva dolava, odpojte bezpecnostny klIi¢ ! J;f

a vypnite napajaci vypinac. Otocte l'avy nastavovaci ( S
skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek, znovu @ 3 /‘
pripojte remen a sledujte odchylku. Opakujte, kym sa RN-E]

remen nevycentruje (obr. C).

4) Po urcitej dobe alebo po vykonani vy$sie uvedenych
nastaveni sa remen moze opat uvolnit a je potrebné ho
znovu nastavit. Odpojte bezpe¢nostny kl'i¢ a vypnite S
spinac. OtocCte oba nastavovacie skrutky (Iavi a pravu) (
0 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek, znovu @
pripojte remeri a nechajte ho bezat. Potom nari stlpnite (
a skontrolujte napnutie. Opakujte, kym nie je remen D @
spravne napnuty (obr. D). \
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Futopad
MERACH MR-T12

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



Biztonsagi utasitasok

A biztonsagod érdekében és a balesetek elkeriilése érdekében kérjiik, hogy hasznalat el6tt figyelmesen
olvasd el ezt az Utmutatét, és figyelj a kovetkezé biztonsdgi utasitdsokra:

Minden figyelmeztetést és utasitast el kell olvasni és be kell tartani a hasznélat el6tt.

Ezt a késziiléket 14 éves vagy anndl id6sebb gyermekek, valamint fizikai, érzékszervi vagy mentalis
képességeikben korlatozott, illetve tapasztalat és ismeretek hianyaban Iévé személyek is hasznalhatjak,
ha megfelelé feliigyeletet vagy utasitasokat kaptak a késziilék biztonsdgos hasznélatardl és a lehetséges
kockdazatok megértésérol.

A gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel.

A tisztitast és karbantartast gyermekek nem végezhetik felligyelet nélkdil.

Egészségét befolyasolhatja a helytelen vagy tulzott edzés. Az edzésprogram megkezdése el6tt kon-
zultaljon orvosaval. Az orvos meghatarozhatja a maximalis beallitdsokat (pulzus, edzés hossza stb.),
amelyekre az edzés sordn 0sszpontosithat, és pontos informdcidkat adhat az edzés sorén. Ez a késziilék

nem alkalmas terapids célokra.

Amikor a gép leall, szalljon ki és hagyja el a késziiléket a biztonsagos kijaratként jeldlt iranyban. Ha le
akar szdllni a készilékrol, akkor azt teljesen le kell allitania.

Gondoskodjon legaldbb 2000 mm hosszu és legalabb a gép szélességének megfelelé szabad biztonsagi
térrél a késziilék mogott hasznalat kozben.

A tapkabelt megbizhatdan foldelni kell, és a csatlakozonak specialis dramkorrel kell rendelkeznie, hogy
ne terhelje tUl mas elektromos berendezések. Ha a kabel sériilt, biztonsagi okokbdl azt a gyartonak, a
szervizrészlegnek vagy egy képzett szakembernek kell kicserélnie.

Ha a gépet nem hasznalja, helyezze a biztonsdagi zarat gyermekektdl elzart helyre; hosszabb ideig torténé
hasznalat esetén huizza ki a tapkabelt.

A tartozékokat tartalmazd csomagot gyermekektdl elzart helyen tarolja, hogy baleseteket elkeriljon.

Ez a termék nem alkalmas fogyatékkal él6 személyek vagy gyermekek szamara; fizikai kényelmetlensé-
get, mentalis nehézségeket vagy alapvet6 ismeretek hidnyat tapasztalé személyek nem hasznalhatjak,
kivéve ha felel6s személy felligyeli 6ket. A szabalyok be nem tartdsa sériilésveszélyhez vezethet.

Ne haszndlja a késziiléket poros kornyezetben, tartsa a helyiséget megfelel paratartalomban, hogy
elkeriilje az erés statikus elektromossdgot, amely zavarhatja az elektronikus mérémdiszer és a vezérl6
miikodését.

Csak eredeti tartozékokat haszndljon, a sajat cserék szigordan tilosak.

Kerlilje a mozg6 alkatrészekkel vald érintkezést mindkét kezével, ne dugja kezeit vagy labait a futépad
alatti résbe.

Ne helyezze a tapkabelt forré vagy mozgoé targyak kozelébe; ne haszndlja a késziiléket kiiltéren, nedves
kornyezetben vagy kdzvetlen napfényben.

A késziilék athelyezése el6tt hizza ki a dugét a konnektorbdl. A képzetlen személyzet nem szerelheti
szét a késziiléket engedély nélkil, mert ez sulyos kdvetkezményekkel jarhat.
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Biztonsagi utasitasok

A futépad haszndlata elétt ellenérizze, hogy ruhdzata megfelel6en van-e régzitve (cipzarak, gom-
bok) és nem tul laza-e.

Ezt a terméket nem szabad hosszu ideig hasznalni. Hosszu tavi hasznalat esetén a futépad elek-
tromos alkatrészei tilmelegedhetnek, ami meghibasodashoz vezethet.

A veszély elkeriilése érdekében megfelel6 aljzatokat hasznaljon. Ha a dug6 és az aljzat nem kom-
patibilisek, ne prébélja meg a dugét megjavitani, hanem kérjen szakember segitségét.

Ez a termék otthoni hasznalatra alkalmas, nem professziondlis edzésre és tesztelésre késziilt, és
nem hasznalhat6 orvosi célokra.

Ne haszndlja a késziiléket, ha a burkolat repedt, torétt (a bels6 szerkezet lathatd) vagy a hegesz-
tett részek sériiltek.

Ne ugorjon fel a késziilékre és ne ugorjon le réla edzés kozben, mert eséskor megsériilhet.

Ne haszndlja étkezés és italfogyasztas utan, faradtsag vagy rossz egészségi allapot esetén — ez
egészségkarosodast okozhat.

A termék maximalis teherbirdsa 136 kg / 300 Ibs.

Az A-skélan mért zajszint a gyakorld helyén koriilbeliil 56 dB(A).

Terhelés alatt a zajszint magasabb, mint terhelés nélkdil.

Apolas és karbantartas

Az els6 hasznalat el6tt ellenérizze az 6sszes csavart, anyat és egyéb csatlakozast, hogy megbizo-
nyosodjon a késziilék biztonsagos allapotardl.

A késziilék biztonsagi szintje csak a kopds és a sériilések rendszeres ellenérzésével tarthato fenn.
A hibas alkatrészeket azonnal cserélje ki és/vagy vegye ki a késziiléket a forgalombdl, amig meg
nem javitjak.

Forditson kiilonds figyelmet azokra a részekre, amelyek a leginkabb ki vannak téve a kopasnak
(szij, tengely, csapagyak, feszit6gorgé, pedal). Ha sériiltek, azonnal ki kell cserélni 6ket.

Ne térolja a késziiléket kdzvetlen napfényben, szélben, esében vagy nedves kdrnyezetben. Sziik-
ség esetén takarja le a késziiléket, hogy gyermekek ne férhessenek hozza.

Hosszu térolas utan ellenérizze, hogy nem jelent-e meg rozsda vagy repedés.

Ne feledje, hogy a megfelel6 karbantartas mellett is elé6fordulhat a kopds a fogyo alkatrészeknél.
Hosszu tdvu hasznélat esetén rendszeresen tordlje le a géprél a port. Ne tisztitsa kdzvetleniil viz-
zel, és ne haszndljon benzint, abraziv port stb., mert ez repedésekhez, d&ramiitéshez vagy tlizhéz
vezethet. Csak higitott, semleges tisztitoszereket hasznaljon.

Figyelem:

id6sebb, vagy mar fennall6 egészségiigyi problémai vannak. Az eszkdz haszndlata elétt

C Barmilyen edzés megkezdése el6tt konzultéljon orvosaval, kiilondsen, ha 35 évnél
olvassa el az &sszes utasitast.
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Biztonsagi utasitasok

és eléirasoknak.

Ez a szimbdlum a ,,Conformité Européene” roviditése, amely ,EU-
iranyelveknek valé megfelel6séget” jelent. A CE-jeldléssel a gyartd
igazolja, hogy ez a termék megfelel a vonatkozé eurdpai iranyelveknek

UK
CA

Ez a szimbdlum a ,UK Conformity Assessed” (brit megfelel6ségi
értékelés) jeldlést jelenti, ami azt jelenti, hogy ,megfelel a brit
szabvanyoknak”. Az UKCA jeldléssel a gyarto igazolja, hogy ez a
termék megfelel a vonatkozo brit szabvanyoknak.

EGYSZERUSITETT EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

A Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. kijelenti, hogy a
MR-T12 fitneszberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.

Az EU megfelel6ségi nyilatkozat teljes szovege a kdvetkezd internetes cimen érheté

el:

https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK AZ ELHELYEZESRE

&0

>

A csomagoldéanyagok nyersanyagok és Ujrahasznosithatok. A kornyezet

védelme érdekében a
artalmatlanitsa megfelel&en.

csomagoloanyagokat

valogassa szét és

Tovabbi informaciokat a helyi hatésagoktél kaphat.

A hasznalt késziilékek nem tartoznak a haztartasi hulladékba!
A hasznalt készulékeket megfelel6en artalmatlanitsa! Ezzel hozzajarul a
koérnyezet védelméhez. A gylijtéhelyekrdl és azok nyitvatartasi idejérél helyi

onkormanyzatatol kaphat informaciot.

Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladékbal!

Végfelhasznaloként On térvényesen kételes a lemeriilt elemeket gyijtéhelyre
visszajuttatni. A régi elemeket elviheti a telepllésén talalhaté nyilvanos
gyUjtéhelyekre, vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket

értékesitik.

Gyarto:

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd.
805. szoba, 8. emelet, Xianfeng

Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang
District, Hangzhou,

Zhejiang tartomany, Kina
yulu_mrk@merach.com
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Miszaki adatok

Termék neve:

MERACH Futépad

Modell:

MR-T12

Fesziiltség:

220-240V ~ 50/60 Hz

Maximalis motor teljesitmény:

2,5HP

Futéfelilet:

1080 x 420 mm (42,5 x 16,5 hiivelyk)

Sebesség tartomany:

0,8 - 12 km/h (0,5 - 7,5 mph)

Maximalis teherbiras:

136 kg (300 Ibs)

Tiszta suly:

42 kg (93 Ibs)

Termék méretei:

1330 x 700 x 1250 mm (52,4 x 27,6 x 49,2 palce)

Radiofrekvencia:

2,4 GHz

Radiofrekvencia sav:

2402 - 2480 MHz

Maximalis RF teljesitmény:

3,55dBm
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A csomag tartalma

Ellendrizze, hogy minden alkatrész és tartozék megvan-e a csomagban.

T

58 60

#58 D-fejli csavar M5x8 x2
#60 Onmetsz6 csavar ST4.2x19 x4

52 69 ©8

#52-es laposfejl csavar
M8x45x2

#69 Rugos alatét x2
#68 Lapos alatét x2

#78 Ives alatét x4
#69 Rugos alatét x4

#53 Félgombfejd csavar

M8x16x4

#48 Kendolaj x1

™~

#74 Imbuszkulcs 6 mm x1

#4p Tapkabel x1

#23 Jobb oldali alsé fedél x1
#24 Als¢ fedél bal oldali x1

Y

#16 Bal hatso sarokburkolat x1
#15 Jobb hatsé sarokburkolat x1

#75 imbuszkulcs 5 mm x1

#76 Keresztkulcs x1

Felhasznaldi kézikonyv x1
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Szerelési utmutato

Helyezze az 6sszes alkatrészt egy szabad helyre, és tavolitsa el a cso-
magoldanyagokat. Ne dobja ki a csomagoldanyagokat, amig a szerelés
be nem fejezédott.

Tipp: Szkennelje be a QR-kodot az installacios vide6 megtekintéséhez.

1. lépés:
Nyissa ki a dobozt, vegye ki a fent felsorolt alkatrészeket, és helyezze a
f6 egységet (1) laposan a foldre.
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Szerelési utmutato

2. 1épés:

A. Emelje fel a bal oldali fligg6leges csovet (3) és a jobb oldali fiiggéleges
csovet (4).

B. Helyezze be a hengeres fejl imbuszcsavarokat (52) a rugalmas alatét-

tel (69) és a lapos alatéttel (68) egylitt az alaplap nyilasan és a bal oldali
fiigg6leges csé nyilasan keresztiil, majd hizza meg 6ket imbuszkulccsal (74).

C. Helyezze a gémbfejli csavarokat az imbuszkulccsal (53) egyiitt a rugal-

mas alatéttel (69) és az ives alatéttel (78) az alaplap nyilasan és a bal oldali
fliggdleges cs6 nyilasan keresztiil, majd hizza meg 6ket az imbuszkulccsal
(74).

D. A jobb oldali szerelés megegyezik a bal oldali szereléssel. Miutan teljesen
meghuzta a bal és jobb oldali fligg6leges csé mindkét oldalan talalhato csa-
varokat, egyenletesen hizza meg a csavarokat mindkét oldalon.
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Szerelési utmutato

3. lépés:

A. A gémbfejl imbuscsavarokkal (53) helyezze fel a rugalmas alatétet (69)
és az ives alatétet (78), majd az imbuszkulccsal (74) régzitse az elektronikus
panelt (kijelz6t) az oszlopra.

B. A bal oldali szerelés modja megegyezik a jobb oldali szerelés modjaval.

C. Miutdn rogzitette az 6sszes csavart a bal és a jobb oldalon, egyenletesen
hlzza meg 6ket.
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Szerelési utmutato

4. |épés:

A. Emelje fel a futélemezt.

B. Rogzitse a hatsé jobb sarokburkolatot (15) a féegység jobb hatso ré-
széhez, haszndljon keresztkulcsot (76), M5x8 félgombfejli csavarokat (58)
és Oonmetszé csavarokat (60) a hatsé jobb sarokburkolat (15) rogzitéséhez a
féegységhez.

C. A hatso bal sarokburkolatot (16) ugyanugy szerelje fel, mint a jobbat.

Megjegyzés: A hatso sarokburkolat f6egységhez valé felszerelésekor be kell
allitani az ellils6 és hatsé hézagokat.
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Szerelési utmutato

5. lépés:

A. Helyezze be az 6nmetsz6 csavarokat (60) a jobb alsé burkolaton (23), az
oszlopcsavar-nyildson és az alapcsavar-nyilason keresztiil, a megadott sor-
rendben, majd hizza meg 6ket egy keresztkulccsal (76).

B. A bal als6 burkolat (24) felszerelése megegyezik a jobb oldali burkolatéval.

76
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Szerelési utmutato

6. 1épés:

A. Forgassa el a kijelz6t korilbelll 65°-kal az 6ramutaté jarasaval megegyezé
iranyba.

B. Helyezze be a biztonsdgi kulcsot (45) a biztonsdgi kulcs nyildsaba.

C. Csatlakoztassa a tapkabelt (46) az elektromos aljzathoz.

Megjegyzés:

Gy6z6djon meg arrdl, hogy az 6sszes fenti szerelési [épést az utasitasoknak
megfelel6en elvégezte, miel6tt egyenletesen meghlzna az 6sszes csavart.
Csak miutan meggy6z8dott arrél, hogy semmit sem hagyott ki, csatlakoztassa
az aramellatast.

A futépad haszndlatdval kapcsolatos utasitasokat gondosan olvassa el a
kovetkezd szakaszokban talalhaté informaciokban.
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A termék hasznalatara vonatkozo utasitasok py

QUICK SPEED

2 I 4 ol 6 e 8 v 10

START STOP

A. A kijelz6 és a gombok leirasa

1. A kijelz6 ablakainak leirasa:
& A pulzusszamot jeleniti meg.
Az aktualis sebességet jeleniti meg.
I8 Az idét jeleniti meg.
A tavolségot jeleniti meg.
A kaldriaégetést jeleniti meg.

Ezek az értékek 5 masodpercenként valtakoznak, és a megfelel6 LED-
jelz6fény kiséri 6ket.

2. Funkciés gombok:

START - inditas, STOP - leallitas, PROG — program, MODE — mdd,
SPEED - sebesség novelése és csokkentése, Sebesség roviditések: 2,
4,6,8,10
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A termék hasznalatara vonatkozo utasitasok py

3. A funkcidgombok leirdsa

SSTART” gomb:
Start gomb. Megnyomadsa utan 3 masodperces visszaszamlalas kezdédik, majd a futépad a
legalacsonyabb sebességgel vagy a programban beallitott sebességgel elindul.

Hasznalati utasitas:

1) Készenléti allapotban a gomb megnyomasaval indithatd el a gép.

2) Beallitasi médban a gomb megnyomadsaval elindithatja a gépet.

3) Programbedllitdsi mddban a gomb megnyomasaval elindithatja a program futdsat.
4) Sziinet médban a gomb a sziinet el6tti allapotba allitja vissza az edzést.

,STOP” gomb:

Hasznalati utasitas:

1) Edzés kozben a gomb megnyomasaval fokozatosan csokkentheti a futépad sebességét, amig
teljesen le nem all, mikozben minden érték megmarad.

2) Sziinet médban a STOP gomb ismételt megnyomdsaval a futépadot készenléti mddba allithatja
vissza.

,PROG." gomb: Programgomb az automatikus beallitdasokhoz

Hasznalati utasitas:

1) Készenléti mddban ezzel a gombbal Iéphet be az automatikus programok mddba.

2) A P15 bedllitds megadasa utan a gomb Gjabb megnyomdsaval beléphet a testzsir-mérési
moddba (FAT teszt).

3) Eljards: Automatikus programbeallitds — Testzsir-mérés — Visszatérés az alapértelmezett
médba.

+,MODE" gomb: Visszaszamlalasi mod kivalasztasa

Hasznalati utasitas:

1) Készenléti allapotban nyomja meg ezt a gombot a visszaszamlalasi modba vald belépéshez.
A vélasztasi sorrend: kézi mad, id6 visszaszamlalas, tdvolsag visszaszamlalas és kaldria vis-
szaszamlalas.

2) A testzsir-teszt médban adja meg a mérés paramétereit: nem, életkor, magassdg, suly.

,Speed +/-" gombok: A sebesség moédositasa futds kozben és a paraméterek értékeinek moédosi-
tasa bedllitas kozben

Hasznalati utasitas:

1) A futépad bekapcsolt dllapotaban ezekkel a gombokkal médosithatja a sebességet.

2) Bedllitasi modban ezekkel a gombokkal médosithatja a paraméterek értékeit.

A,2,4,6,8, 10" sebességgyorsitdé gombok:

Megjegyzés:

Ha a gombot megnyomja és m(ikddik, akkor hangjelzés hallhat6. Ha a paraméterek értéke
a megengedett tartomanyon kivil esik, akkor hosszu sipol6 hang hallhaté. Ha a gomb nem
mikodik, akkor nem hallhat6 hangjelzés.
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A termék hasznalatara vonatkozo utasitasok py

B. Inditasi utasitasok

1) Helyezze be a biztonsdagi kulcsot a panel biztonsagi zarjanak kapcsoldjaba. Az elektronikus
kijelz6 teljes fényerejlien kigyullad, hangjelzés hallhato, és a gép kézi izemmaddba valt.

2) Nyomja meg a START gombot — az id6ablak visszaszamlaldst kezd. Minden visszaszamlalasi
|épésnél hangjelzés hallhatd, és a futépad csak a visszaszamlalas befejezése utan indul el.

3) A futépad miikodése kozben nyomja meg a STOP gombot a ledllitdsédhoz.

Megjegyzések:

Javasoljuk, hogy lassu sebességgel kezdje, és tartsa meg a kapasz-
kodokat, amig megszokja a futépadot.

Ha edzés kozben siirgésen le kell szallnia a géprél, fogja meg a kapasz-
kodokat, és tegye mindkét labat a futépad melletti oldalsé platformokra.

C. Modok beallitasa
1. Kézi mod:

Helyezze be a biztonsagi kulcsot, nyomja meg a START gombot, és 3 masodperces visszaszam-
lalas utan a futépad a legalacsonyabb sebességgel elindul. A sebességet a SPEED +/- gombokkal
allithatja be. Ledllitds: nyomja meg a STOP gombot, vagy vegye ki a biztonsagi kulcsot. Haszna-
lati utasitds: A kezdeti sebesség 0,8 km/h. Az id6, a tavolsdg és a kaldria nulla értékrél indul, és
novekszik. Ha az edzés id6tartama meghaladja a 99:59 percet, a rendszer automatikusan kikapc-
sol.

2. Visszaszamlalé mod:

Készenléti allapotban nyomja meg a MODE gombot a visszaszamlalé méd kivalasztasahoz.

Az idéablak 30:00 percet jelenit meg és villog. Allitsa be az edzés id6tartamat 5:00 és 99:00
perc kozdtt a SPEED +/- gombokkal. Nyomja meg a START gombot az id6 visszaszamlalasi mod
elinditasdhoz.

Hasznalati utasitas: A kezdeti sebesség 0,8 km/h. Az id6ablak a beallitott értéktdl visszaszamlal,
mig a tavolsag és a kaldriak nullardl indulnak. A beallitott id6 elérése utan a futészalag fokoza-
tosan leall.

3. Tavolsag visszaszamlalasi mod:

Kezdeti készenléti dllapotban nyomja meg a MODE gombot a tdvolsag visszaszamlalasi mod
kivalasztasahoz. A tavolsag ablak 1 km-t jelenit meg és villog. Allitsa be a kivént tavolsagot 0,5 és
99,9 km kozott a SPEED +/- gombokkal. Nyomja meg a START gombot a tavolsag visszaszamla-
lasi mod elinditdsahoz.

Hasznalati utasitas: A kezdeti sebesség 0,8 km/h. A tavolsag ablak a bedllitott értéktdl visszasza-

mol, mig az idé és a kaldria nulla értékrél indul. A beallitott tavolsag elérése utan a futészalag
fokozatosan leall.
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4. Kaléria-visszaszamlalé maéd

Készenléti allapotban nyomja meg a MODE gombot a kaldria-visszaszamlalé mod kivalasz-
tasahoz.

A kaldriaablak 50 kcal-t jelenit meg, és villogni kezd. A SPEED +/- gombokkal allitsa be a kivant
célt 10 és 999 kaldria kozott. Nyomja meg a START gombot a kaldria-visszaszamlalé maod elindi-
tasahoz.

Hasznalati utasitas: A kezdeti sebesség 0,8 km/h. A kaldria ablak a beallitott értéktdl kezdve
visszaszamlal, mig az id6 és a tavolsag ablakok nullarél indulnak. A SPEED +/- gombokkal mé-
dosithatja a futdsi sebességet és a délésszoget. A bedllitott kaldria cél elérése utan a futépad
fokozatosan leall.

D. Program mad

1. Automatikus program:

Készenléti vagy beallitadsi médban nyomja meg a PROGRAM gombot az automatikus program
elinditasahoz. 15 program all rendelkezésre (P01-P15). Ekkor az idéablak 30:00 percet jelenit
meg és villog. A SPEED +/- gombokkal beallithatja a kivant edzésidét 5:00 és 99:00 perc kozott.
Nyomja meg a START gombot az automatikus program elinditasahoz.

time Divide the designated time by 20 time intervals to obtain the runtime for the upper and lower time intervals
program 1 (2 (3 |4 |5 1|6 |7 |8 |9 |10|11]12|13|14|15|16|17|18|19|20
P01 SPEED(Km/h)2 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |5 (3 |4 |5 |4 |4 |4 |2 |3 |3 |5 |3
P02 SPEED(Km/h) 2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |6 (4 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |2
P03 |SPEED(Km/h) 2 |4 |4 |6 |6 |4 |7 |7 |7 (4 |7 |7 |4 |4 |4 |2 [4 |5 |3 |2
P04 |SPEED(Km/h)y 3 |5 |5 |6 |7 |7 |5 |7 |7 |8 |8 [5 |9 |5 |5 |6 |6 |4 |4 |3
P05 |SPEED(Km/h) 2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |6 |7 |8 |8 |5 |4 |3 |3 [6 |5 |4 |2
P06 [SPEED(Km/h) 2 |4 |4 |4 |5 |6 |8 |8 |6 |7 |8 |8 |6 |4 |4 |2 |5 (4 |3 |2
PO7 SPEED(Km/h) 2 |3 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
P08 SPEED(Km/h) 2 |3 |3 |6 |7 |7 |4 |6 |7 (4 |6 |7 |4 |4 |4 |2 |3 (4 |4 |2
P09 SPEED(Km/h) 2 |4 |4 |7 |7 |4 |7 (8 |4 [8 |9 |9 |4 |4 |4 |5 |6 [3 |3 |2
P10 |SPEED(Km/h)y2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 [6 |5 |4 |4 |2 |4 |4 |3 |3
P11 SPEED(Km/h)2 |5 |8 |10|7 |7 |10(10|7 |7 |10|10|5 |5 |9 |9 [5 |5 |4 |3
P12 |SPEED(Km/h)3 |4 |9 |9 |5 |9 |5 (8 |5 |9 |7 |5 |5 |7 |9 |9 |5 |7 |6 |3
P13 |SPEED(Km/h)3 |6 |7 |5 |9 |9 |7 [5 |5 (7 |9 |5 |8 |5 |9 |5 |9 |9 |4 |3
P14 |SPEED(Km/h) 2 |2 |4 |5 |6 |5 |4 |3 |2 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |5 [4 |3 |2 |1
P15 |SPEED(Km/h) 2 |4 |6 |8 |6 |6 |4 |4 |2 |2 |2 |4 |6 |8 |6 |6 [4 (4 |2 |2

Hasznalati utasitas:

1) Minden program 20 szegmensbdl all, amelyek mindegyike a beéllitott id6 1/20-4t jelenti. Az

id6ablak a beallitott id6tél kezdve visszaszamlal, mig a tavolsag és a kaldria nullarol indul.

2) A szegmensek kozotti atmenetnél hangjelzés hallhaté. A sebesség az edzés soran a SPEED
+/- gombokkal allithato. A szegmens végén a sebesség automatikusan a kdvetkez6 szegmens
alapértékéhez igazodik.

3) Amint a visszaszamlalas elérte a nullat, a sebesség fokozatosan csokken, a futopad leall, és
riasztas hallhato.
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E. Testzsir-mérési mod (Body Fat Test Mode)

A testtomeg-index (FAT) az ember magasséaganak és sulyanak aranyat méri, nem pedig a test
aranyait. Ez a teszt férfiak és nék szamdra egyarant alkalmas, és mas egészségligyi mutatokkal
egyltt alapot nydjt a testsuly médositasahoz.

Belépés a testzsir-teszt mdédba:
Készenléti vagy beallitadsi médban nyomja meg a PROGRAM gombot. Amikor a kijelz6n megjelenik
a ,FAT" felirat, az azt jelenti, hogy belépett a testzsir-teszt moédba.

A teszt paramétereinek bedllitasa:

A testzsir-teszt mdédba valo belépés utan a sebesség ablakban megjelenik a funkcié paramétere
(F-X), az id6 ablakban pedig a bedllitott érték.

Nyomja meg a MODE gombot a kovetkezé bedllitas kivalasztasahoz, és a SPEED +/- gombokkal
madositsa az értéket.

Paraméterek és tartomanyok:

Nem (F-1): Alapértelmezett érték 0 (tartomdny 0-1, 0 = férfi, 1 = nd)

Kor (F-2): Alapértelmezett érték 25 (tartomany 10-99 év)

Magassag (F-3):  Alapértelmezett érték 170 (tartomany 100-240 cm)

Suly (F-4): Alapértelmezett érték 70 (tartomany 20-160 kg)

A bedllitdsok elvégzése utan inditsa el a testzsir-tesztet. El6szor a ,— —" jelzés jelenik meg a

kijelz6n. Ekkor tegye mindkét kezét a pulzusméré érintéfeliiletekre koriilbelll 5 masodpercre, és a
kijelz6n megjelenik a testzsir-index.

A testzsir-teszt eredményeinek tartomdanya az alabbi tablazatban talalhato:

Testzsir-index (BMI) Elhizas szintje
FAT <19 Sovany
19<FAT <26 Normal
26 <FAT <30 Tulsuly
>30 Elhizas

Kilonleges megjegyzés:
Ezek az adatok csak tajékoztatd jelleglek a fitnesz tevékenységekhez, és nem alkalmasak orvosi
célokra.
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F. Biztonsagi kulcs funkcidja

1) Ha a biztonsagi kulcsot barmikor kihtizzak, a LED-kijelz6n ,— —" jelenik meg, és hangjelzés hall-
haté. Ha a kulcsot a szalag m(ikodése kdozben hizzék ki, a szalag azonnal ledll, és az 6sszes adat
nullazoédik.

2) A biztonsdgi kulcs visszahelyezése utan a kijelz6 teljesen kigyullad, és a futépad alapallapotba
kerdl. Minden szamlalé nullazédik, a bedllitott értékek alapértékre allnak vissza, és a futdpad kézi
izemmddba kerdl pozitiv id6vel.

Megjegyzés:

A biztonsdagi kulcs funkcidja = biztonsagi ledllitas.

A biztonsdagi kulcs klipjét rogzitse ruhazatahoz a szalag hasznalata kozben.

A biztonsdgos edzés befejezéséhez nyomja meg a STOP gombot, vagy huizza ki a biztonsdgi kulcsot
- a szalag azonnal ledll.

A kihuzott biztonsagi kulcsot tartsa gyermekektdl elzarva, hogy megakaddlyozza a szalag jogosulat-
lan haszndlatat.

G. Pulzusmeéré funkcio

A futépad bekapcsolt allapotaban tegye mindkét tenyerét a fogantyukon taldlhat6 fémérzékelSkre.

Korilbeliil 5 masodperc mulva a LED-kijelz6n megjelenik a pulzus kezdeti értéke. Tartsa mozdulat-

lanul a kezét — kordilbeliil 60 masodperc mulva a kijelzé fokozatosan stabilizalodik, és megjeleniti a
pulzus hozzavetéleges aktualis értékét.

Megjegyzés: A pulzusadatok csak tajékoztato jellegliek az edzés soran, és nem mindsiilnek orvosi
adatoknak.

FIGYELMEZTETES: A pulzusméré rendszerek pontatlansédgot mutathatnak. A tulterhelés stlyos sériil-
ésekhez vagy halalhoz vezethet. Ha gyengeséget érez, azonnal szakitsa meg az edzést.

H. Kijelz6 és az edzésparaméterek beallitasi tartomanya

A konkrét paraméterek bedllitdsdhoz hasznalja a SPEED +/- gombokat az értékek modositasahoz, és
|épésrél Iépésre haladjon végig a beallitdsokon.

Paraméter Alapértel. bedllitas ~ Kezd6 érték Bedllitasi tartomany  Kijelzési tartomany
1d6 (perc:mésodperc) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Sebesség (km/h) - - 0,8-12 0,8-12

Tévolsag (km) 0,0 1,0 0,5-99,9 0-99,00

Pulzus (BPM) P N/A N/A 60-200

Kaldria (kcal) 0,0 50 10-999 0-999

I. Alvé mod

Ha a futépadot 10 percnél hosszabb ideig nem hasznalja, alvé mddba valt, és az elektronikus kijelzé
automatikusan kikapcsol.

Barmelyik gomb megnyomasdval felébresztheti a kijelz6t — az kigyullad és visszatér készenléti al-
lapotba.
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J. Kikapcsolas

Kapcsolja ki a futépadot a kapcsoléval.

K. A futopad 6sszecsukasa és taro-
lasa

A képen lathaté moédon fogja meg a fogantyukat a bal
kezével, és a jobb kezével tamaszkodjon meg az A pon-
tnal, majd emelje fel a futdpadot. Emelje, amig meg nem
hallja a biztonsagi retesz kattanasat a B pontnal.

Megjegyzések:

A futépad emelésekor szorosan fogja meg a fogantyukat,
hogy a keret ne csusszon el6re.

Figyelem: A futéfeliiletet teljesen le kell allitani a 6sszec-
sukas el6tt.

Figyelem: Az 6sszecsukott futdopadot nem szabad
hasznalni.

L. A futopad athelyezése

Ha a futépadot athelyezni kell, fogja meg mindkét kezével
az A pontot az abra szerint, és nyomja lefelé. Ezutan tolja
elére vagy hatra a nyil irdnyaba.

M. A futépad kinyitasa

Miutan a futépad stabilan a helyén van, fogja meg a
fogantyukat a bal kezével, és tamaszkodjon az A pontra a
jobb kezével, majd emelje meg kissé a futopadot.

Ezutan a labaval oldja ki a B pont biztonsagi reteszét, és
egyidejlileg a jobb kezével huzza lefelé a fékeretet, hogy
az lassan leereszkedjen.

Megjegyzés:

A keret leeresztése kdzben ligyeljen arra, hogy a futépad
kozelében ne legyenek emberek vagy haziallatok, hogy ne
sériiljenek meg.
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N. A futopad dolésszogének beallitasa

1) Ez a futépad harom délésszéget kinal, amelyeket manuélisan éllithat be az On preferenciéi
szerint - ,a", ,b” és,c”. ,a" = a leglaposabb d6lésszdg, ,c” = a legmeredekebb délésszog

Figyelem: A d6lésszdg beallitasa el6tt mindig kapcsolja ki a késztiléket.

2) Fogja meg a gépet az A pontnal a jobb kezével, és emelje meg korilbelil 200 mm-rel vagy annal
tobbel a talajtol.

3) Bal kezével huizza ki a rogzitécsapot (9) az allithatd labrél (20), majd helyezze vissza a kivant
délésszog (a, b vagy c) nyildsaba az allithaté labon (20).

Megjegyzés: A csapnak teljesen be kell illeszkednie az allithaté labon (20), hogy a rogzitégolyo
megfeleléen rogzitse a poziciot.

4) Ugyanigy éllitsa be a rogzit6csapot (9) az allithaté labon (20) a masik oldalon is.
A csapokat (9) mindkét oldalon ugyanazokba a furatokba (pl. a—a, b—b vagy c—c) kell behelyezni,
hogy a délésszog kiegyenlitett legyen.

5) Végiil lassan engedije vissza a gépet a foldre, és gy6z6djon meg arrél, hogy stabilan all.
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A MERACH alkalmazas letoltése és hasznalata

1) A MERACH alkalmazas letoltéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a ,MERACH"
alkalmazast az Apple App Store® vagy a Google Play Store aruhazban.

MERACH APP Download APP Connection Guide

GETITON &£ dvailable on the
> Google Play | @ App Store

2) Nyissa meg a MERACH alkalmazast. Jelentkezzen be, vagy hozzon létre egy fidkot.

3) Kovesse az alkalmazés utasitasait a késziilék bedllitdsahoz.

4) Frissitse az alkalmazast a legujabb verzidra. A kozeljovében az alkalmazas kibéviil szabad
edzésmaéddal, tanfolyamokkal és kiilénb6zé edzésmaodokkal.

Ha csatlakozaskor frissitési értesitést kap, frissitse az alkalmazast, hogy a legujabb verziéval
rendelkezzen.

A KINOMAP alkalmazas letoltése és hasznalata

" App Store h Google Play

”

1) A Kinomap alkalmazas letoltéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a ,Kinomap
alkalmazast az Apple App Store® vagy a Google Play Store aruhazban.

2) Nyissa meg a Kinomap alkalmazéast. Jelentkezzen be, vagy hozzon létre egy fidkot.

3) Valassza ki a megfelel6 fitneszberendezést.

4) Kapcsolja be a Bluetooth-t, és valassza ki a Merach-ot.

5) Valassza a Treadmill (Futopad) lehetéséget, és keresse meg a ,MRK-T12-XXXX" modellt.
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Bemelegités

Nyujtson ki edzés el6tt. A bemelegitett izmok konnyebben nyujthatok, ezért kezdje
5-10 perces bemelegitéssel, majd végezze el a kovetkez6 gyakorlatokat — 5x, legaldbb
10 masodpercig mindkét |abon. Ismételje meg a gyakorlatokat edzés utan is.

1. El6rehajlas (Stretch down)
Hajlitsa meg kissé a térdét, lassan hajoljon elére, lazitsa
el a hatat és a vdllait, és probalja meg megérinteni a

labujjait. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson.
Ismételje meg 3x (I4sd 1. dbra). o

2. U16 helyzetben végzett hatsé combizom nyuijtas
(Seated hamstring stretch)

Uljon le, egyik labat kinyujtva. Hajlitsa meg a masik labat
ugy, hogy a talpa a kinyujtott 1ab bels6 oldalahoz tdmasz- )
kodjon. Prébalja meg megérinteni a kinyujtott Iab ujjait a
kezével. Tartsa 10-15 masodpercig, majd engedje el. ‘
Ismételje meg 3x mindkét labon (lasd a 2. 4brat).
3. Vadli és Achilles-in nyujtas (Calf and Achilles tendon Q
stretch)
Alljon mindkét kezével a falnak vagy egy fanak tamasz-
kodva, egyik |abat tegye hatra. A hatso labat tartsa (3]
kinyujtva, a sarkat a foldon, hajoljon a fal vagy a fa felé.

a

Tartsa 10—15 masodpercig, majd engedje el.
Ismételje meg 3-szor mindkét labon (lasd a 3. abrat).

4. A négyfejl izom nyujtasa (Quadriceps stretch) «h
Nydujtsa ki a jobb kezét hatra, fogja meg a jobb labat,

és lassan huzza a fenékéhez, amig nem érez nydujtast a

comb eliilsé részén. Tartsa 10—15 mdasodpercig, majd 4

engedije el.

Ismételje meg 3-szor mindkét labon (lasd a 4. abrat).

5. A comb belsé6 izmainak nyujtasa (Sartorius / inner ﬁ
thigh muscle stretch) [

Uljén le Ggy, hogy a talpak egyméssal szemben legyenek,

és a térdek kifelé mutassanak. Fogja meg a talpakat (5

mindkét kezével, és huzza 6ket a lagyék felé. Tartsa

10-15 masodpercig, majd engedje el. /
Ismételje meg 3-szor (lasd az 5. 4brat). -
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Problémmegoldas

Hibakéd Hibaelharitas

EO01 - Hiba az 1. Ellenérizze, hogy az elektronikus panel és a motor vezérléegysége
elektronikus kozotti kommunikaciés kabel megbizhato és sértetlen-e.

panellel valé 2. Vegye fel a kapcsolatot az ligyfélszolgalattal vagy egy

kommunikaciéban

E02 - Abnormalis
fesziiltség

E04 - Tulfesziiltség
elleni védelem

EO5 - Tulfesziiltség
elleni védelem

E06 - A
vezérléegység
ontesztjének hibaja

EO7 - Rendellenes
adatok

E08 - EEPROM
meghibasodasa

— Rendellenes
biztonsagi kulcs

professzionalis szerviztechnikusokkal.

1. Ellenérizze, hogy a fesziiltség az lizemi tartomanyon beliil van-e.
2. Kapcsolja ki, majd tjra be a késziiléket.

3. Ha a probléma tovabbra is fennall, ellenérizze a motor
csatlakozasat.

4. Vegye fel a kapcsolatot az tigyfélszolgdlattal vagy egy
professzionalis szerviztechnikusokkal.

1. Ellenérizze, hogy a fesziiltség az lizemi tartomanyon beliil van-e.
2. Ha a probléma tovabbra is fennall, fontolja meg az alsé
vezérlépanel vagy a motor cseréjét.

3. Vegye fel a kapcsolatot az ligyfélszolgalattal vagy egy
professzionalis szerviztechnikusokkal.

1. Ellenérizze, hogy az aram a m(ikddési tartomanyon belil van-e.
2. Kapcsolja ki, majd tjra be a késziiléket.

3. Ha a probléma tovabbra is fennall, fontolja meg a vezérléegység
cseréjét.

4. Vegye fel a kapcsolatot az tigyfélszolgdlattal vagy egy
professzionalis szerviztechnikusokkal.

1. A tapellatasi aramkor rendellenes csatlakozasa.
2. Vegye fel a kapcsolatot az ligyfélszolgalattal vagy egy
professzionalis szerviztechnikusokkal.

1. Az alsé vezérl6panel meghibasodasa.
2. Vegye fel a kapcsolatot az ligyfélszolgalattal vagy egy
professzionalis szerviztechnikusokkal.

1. Az als6 vezérl6panel meghibasodasa.
2. Vegye fel a kapcsolatot az ligyfélszolgalattal vagy egy
professzionalis szerviztechnikusokkal.

1. Ellenérizze, hogy a biztonsdagi kulcs megfeleléen van-e behelyezve.
2. A biztonsagi kulcs elektronikus rendszerének meghibasodasa.

3. Vegye fel a kapcsolatot az ligyfélszolgalattal vagy egy
professzionalis szerviztechnikusokkal.
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Karbantartas

Karbantartasi utasitasok

FIGYELEM: Az elektromos futdpad tisztitasa vagy karbantartasa el6tt mindig valassza le az
aramellatasrol.

TISZTITAS: A alapos tisztitds meghosszabbitja a motoros futépad élettartamat.
Rendszeresen tavolitsa el a port, hogy a futopad alkatrészei tisztak maradjanak.

A futépad mindkét oldalan tisztitsa meg a fedetlen részeket is, hogy a futépad alatt ne
halmozddjon fel a szennyez6dés.

Gy6z46djon meg arrél, hogy tiszta a cipdje, hogy ne keriiljenek idegen targyak a futépad al3,
amelyek karosithatjak a futéfeliiletet vagy a deszkat.

A futépad feliiletét nedves ronggyal és mosdszerrel tisztitsa meg — tigyeljen arra, hogy a viz ne
kertiljon az elektromos alkatrészekre vagy a futépad ala.

Specialis kenéanyag futépadhoz és motoros edz6géphez

Ez a motoros futopad el6re be van kenve a futépad és a deszka kozott. A futdpad és a deszka
kozotti surlédas alapvetd hatdssal van a késziilék élettartamara és teljesitményére, ezért
rendszeres karbantartas sziikséges. Javasoljuk, hogy rendszeresen ellenérizze a lemez éllapotat.
Ha a futdszalag felliletén sériilést észlel, vegye fel a kapcsolatot az igyfélszolgalattal.

Javasoljuk, hogy a kendéanyagot a futészalag és a lemez koz6tt a kovetkezé litemezés szerint
alkalmazza:

Konny( hasznélat (kevesebb mint 3 éra hetente): 1x évente
Kbzepes haszndlat (3-5 6ra hetente): 1x 6 havonta
Intenziv haszndlat (t6bb mint 5 éra hetente): 3 havonta egyszer

Ha a kendanyag elfogy, javasoljuk, hogy véasaroljon eredeti ken6anyagot a kereskedéjétél, vagy
kozvetleniil vegye fel vellink a kapcsolatot.

Megjegyzés: Minden tovabbi karbantartast szakembernek kell elvégeznie.

( )
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Karbantartas

A futépad beallitasa

1) A motoros futépad jobb karbantartasa és élettartaméanak meghosszabbitdsa érdekében
ajanlott 1,5 6ra folyamatos hasznalat utan kikapcsolni a futépadot, és legalabb 10 percig
pihentetni, miel&tt Ujra hasznalatba venné.

2) Ha a futdpad tul laza, futas kdzben cstiszas Iéphet fel. Ha viszont tll feszes, a tulzott feszesség
csokkentheti a motor teljesitményét és novelheti a hengerek és a futépad kopasat. A megfelel
feszességet gy ismerheti fel, hogy a futdpadot mindkét oldalan kézzel koriilbeliil 50-75 mm-rel
fel tudja emelni a lemezrél.

A futészalag kozpontositasa

1) Helyezze a futdszalagot egy sik feliiletre. Kapcsolja
be a szalagot kb. 6—8 km/h sebességgel, és figyelje,
hogy a szalag nem csuszik-e oldalra. A megengedett
maximalis eltérés az A. dbran lathaté.

2) Ha a szalag jobbra csuszik, huzza ki a biztonsagi N /‘
kulcsot, és kapcsolja ki a kapcsolét. Forgassa el a ’tg%k,/f
jobb oldali beallitécsavart 1/4 fordulattal az éramutato |/
jarasaval megegyez§ irdnyba, csatlakoztassa vissza B @

a futészalagot, és figyelje az eltérést. Ismételje meg
a mlveletet, amig a futdszalag kbzépre nem keriil (B
abra).

3) Ha a futdszalag balra csuszik, hiizza ki a biztonségi @ ( S /‘
kulcsot, és kapcsolja ki a késziiléket. Forgassa el a 2=
bal oldali beéllitécsavart 1/4 fordulattal az éramutaté
jardsaval megegyez§ irdnyba, csatlakoztassa vissza a
szijat, és figyelje az eltérést. Ismételje meg a miveletet,
amig a szij kozépre nem kertil (C dbra).

4) |d6vel vagy a fenti modositasok utan a szij ismét
meglazulhat, és Ujra be kell allitani. Hlzza ki a
biztonsagi kulcsot és kapcsolja ki a kapcsolé6t. Forgassa
el mindkét bedllité csavart (a bal és a jobb oldaliat

is) 1/4 fordulattal az 6ramutaté jardsdval megegyez6
iranyba, csatlakoztassa a szalagot és hagyja futni.
Ezutan alljon ra és ellendrizze a feszességét. Ismételje
meg, amig a szalag megfeleléen feszes nem lesz (D
abra).
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

Bieznia elektryczna
MERACH MR-T12

Przed uzyciem prosimy o zapoznanie sie ze wszystkimi
szczego6tami i zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do
wykorzystania w przysztosci.



Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa pi

Aby zapewni¢ sobie bezpieczenstwo i unikngé wypadkéw, przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢
niniejszg instrukcje i zwréci¢ uwage na ponizsze wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa:

Przed uzyciem nalezy przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia i instrukcje oraz przestrzegac ich.

Urzadzenie to moga uzywac dzieci w wieku od 14 lat oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycz-
nych, sensorycznych lub umystowych lub osoby niedoswiadczone i nieposiadajgce wiedzy, pod warunki-
em ze zapewniono im odpowiedni nadzér lub instrukcje dotyczace bezpiecznego uzytkowania urzadze-
nia i zrozumienia potencjalnych zagrozen.

Dzieci nie moga bawic¢ sie urzadzeniem.

Czyszczenie i konserwacja przez uzytkownika nie moga byé wykonywane przez dzieci bez nadzoru.
Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze mie¢ wptyw na Twoje zdrowie. Przed rozpoczeciem pro-
gramu treningowego skonsultuj sie z lekarzem. Lekarz moze okresli¢ maksymalne ustawienia (tetno,
dtugos¢ treningu itp.), na ktdérych mozna sie skupi¢ podczas ¢wiczen, oraz udzieli¢ doktadnych informacji

podczas treningu. Urzadzenie to nie nadaje sie do celéw terapeutycznych.

Gdy urzadzenie sie zatrzyma, nalezy z niego wysigs$c¢ i opusci¢ je w kierunku oznaczonym jako bezpiecz-
ne wyjscie. Aby zej$¢ z urzadzenia, nalezy je catkowicie zatrzymaé.

Podczas uzytkowania urzadzenia nalezy zapewnié wolng przestrzen o dtugosci co najmniej 2000 mm i
szerokosci co najmniej réwnej szerokosci urzadzenia za urzadzeniem.

Kabel zasilajgcy musi by¢ niezawodnie uziemiony, a gniazdko powinno mie¢ specjalny obwdd, aby nie
doszto do przecigzenia przez inne urzadzenia elektryczne. Jesli kabel jest uszkodzony, ze wzgledéw
bezpieczenstwa musi zosta¢ wymieniony przez producenta, serwis lub wykwalifikowanego pracownika.

Jesli nie uzywasz urzadzenia, umie$¢ blokade bezpieczenstwa poza zasiegiem dzieci; w przypadku
dtugotrwatego nieuzywania odtagcz kabel zasilajacy.

Aby zapobiec wypadkom, przechowuj opakowanie z akcesoriami poza zasiegiem dzieci.

Ten produkt nie jest odpowiedni dla os6b niepetnosprawnych lub dzieci; osoby z niepetnosprawnoscia
fizyczna, trudnosciami umystowymi lub brakiem podstawowej wiedzy nie moga go uzywacé bez nadzoru
odpowiedzialnej osoby. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do ryzyka obrazen.

Nie uzywaj urzadzenia w zapylonym otoczeniu, utrzymuj odpowiedniag wilgotno$¢ w pomieszczeniuy,
aby zapobiec silnemu tadowaniu elektrostatycznemu, ktére mogtoby zaktéci¢ dziatanie elektronicznego
miernika i sterownika.

Uzywaj wytgcznie oryginalnych akcesoriéw, prywatna wymiana jest surowo zabroniona.

Unikaj kontaktu z ruchomymi cze$ciami obiema rekami, nie wktadaj ragk ani nég do szczeliny pod bieznia.

Nie ktadz kabla zasilajgcego w poblizu gorgcych lub ruchomych przedmiotéw; nie uzywaj urzadzenia na
zewnatrz, w wilgotnym otoczeniu ani w bezpos$rednim swietle stonecznym.

Przed przeniesieniem urzadzenia nalezy odtgczy¢ je od gniazdka elektrycznego. Nieuprawniony personel
nie moze rozbieraé urzadzenia bez zezwolenia, poniewaz moze to spowodowac powazne konsekwencje.
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Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Przed uzyciem biezni sprawdz, czy ubranie jest zapiete (zamki btyskawiczne, guziki) i nie jest zbyt
luzne.

Produkt nie powinien by¢ uzywany przez dtuzszy czas. Dtugotrwate uzytkowanie moze spowodo-
wac przegrzanie czesci elektrycznych biezni i doprowadzi¢ do awarii.

Aby unikna¢ niebezpieczeristwa, nalezy uzywac odpowiednich gniazdek. Jesli wtyczka i gniazdko
nie sg kompatybilne, nie manipuluj wtyczka, ale popros o pomoc specjaliste.

Produkt ten jest przeznaczony do uzytku domowego, nie jest przeznaczony do profesjonalnego
treningu i testowania i nie moze by¢ uzywany do celéw medycznych.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli obudowa jest peknieta, ztamana (odstonieta jest wewnetrzna struktu-
ra) lub uszkodzone sg czesci spawane.

Nie skacz na urzadzeniu ani z niego podczas éwiczen, poniewaz upadek moze spowodowacé
obrazenia.

Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia po positku lub spozyciu napojéw, w stanie zmeczenia lub ztego
samopoczucia — moze to spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Maksymalna nosnos$¢é produktu wynosi 136 kg / 300 funtéw.

Poziom hatasu emitowanego wedtug skali A w miejscu ¢wiczacego wynosi okoto 56 dB(A).
Hatas podczas obcigzenia jest wyzszy niz bez obcigzenia.

Pielegnacja i konserwacja

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia sprawdz wszystkie Sruby, nakretki i inne potaczenia, aby
zapewni¢ bezpieczny stan urzadzenia.

Poziom bezpieczenstwa urzadzenia mozna utrzymac tylko poprzez regularne sprawdzanie zuzy-
cia i uszkodzen.

Uszkodzone czesci nalezy natychmiast wymieni¢ i/lub wytaczy¢ urzadzenie z eksploatacji do
Czasu naprawy.

Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na czesci najbardziej narazone na zuzycie (pas, wat, tozyska,
rolka napinajaca, pedat). Jesli sa uszkodzone, nalezy je natychmiast wymienic.

Nie przechowuj urzadzenia w miejscu narazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecz-
nych, wiatru, deszczu ani wilgoci. W razie potrzeby przykryj urzadzenie, aby uniemozliwi¢ dostep
dzieciom.

Po dtugotrwatym przechowywaniu sprawdz, czy nie pojawita sig rdza lub pekniecia.

Nalezy pamietac, ze nawet przy prawidtowej konserwacji czesci zuzywajace sie moga ulegaé
zuzyciu.

W przypadku dtugotrwatego uzytkowania nalezy regularnie wyciera¢ kurz z urzadzenia. Nie
czysci¢ go bezposrednio woda ani nie uzywac benzyny, proszkéw $ciernych itp., poniewaz moze
to spowodowacé pekniecia, porazenie pragdem elektrycznym lub pozar. Nalezy uzywac¢ wytgcznie
rozcienczonych, neutralnych srodkéw czyszczacych.

Ostrzezenie:
Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek treningu skonsultuj sie z lekarzem, zwtaszcza jesli

masz ponad 35 lat lub cierpisz na istniejgce schorzenia. Przed uzyciem urzadzenia
przeczytaj wszystkie instrukcje.
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Instrukcje bezpieczenstwa

Ten symbol oznacza ,,Conformité Européene”, co oznacza ,,Zgodnosé
z dyrektywami UE”. Oznakowanie CE potwierdza, ze produkt jest
zgodny z obowigzujgcymi dyrektywami i przepisami europejskimi.

q

Ten symbol oznacza ,UK Conformity Assessed”, co oznacza
U K »2godnosc¢ z normami brytyjskimi”. Oznakowanie UKCA oznacza, ze
producent potwierdza, iz produkt jest zgodny z obowigzujacymi
C q normami brytyjskimi.
UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co., Ltd. o$wiadcza, ze sprzet
urzadzenie MR-T12 jest zgodne z dyrektywa 2014/53/UE.

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem
internetowym:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UWAGI DOTYCZACE UTYLIZACJI

Materiaty opakowaniowe sg surowcami i mogg by¢ poddane recyklingowi.
Nalezy odpowiednio rozdzieli¢ materiaty opakowaniowe i zutylizowac je w
sposob wiasciwy dla ochrony srodowiska.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

&0

Zuzytych urzadzen nie wolno wyrzuca¢ wraz z odpadami komunalnymi!
Zuzyte urzadzenia nalezy utylizowaé w odpowiedni sposéb! Dzieki temu
wypetniamy nasz obowigzek ochrony srodowiska. Informacje na temat
punktow zbidrki i godzin otwarcia mozna uzyskac¢ w lokalnych wtadzach.

Baterie nie powinny by¢ wyrzucane wraz z odpadami domowymi!
Jako uzytkownik kofncowy jeste$ prawnie zobowigzany do zwrotu zuzytych
baterii do punktu zbiorki. Zuzyte baterie mozna oddawac¢ do publicznych
punktéw zbidrki w swojej okolicy lub do dowolnego miejsca, w ktérym
sprzedawane sg baterie tego typu.

Producent:

I =

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd.
Pokoj 805, 8. pietro, Xianfeng

Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang
District, Hangzhou,

Prowincja Zhejiang, Chiny
yulu_mrk@merach.com
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Dane techniczne

Nazwa produktu:

MERACH Bieznia

Model:

MR-T12

Napiecie:

220-240V ~ 50/60 Hz

Maksymalna moc silnika:

2,5HP

Powierzchnia do biegania:

1080 x 420 mm (42,5 x 16,5 cala)

Zakres predkosci:

0,8 - 12 km/h (0,5 - 7,5 mph)

Maksymalna nosnosé:

136 kg (300 Ibs)

Waga netto:

42 kg (93 Ibs)

Wymiary produktu:

1330 x 700 x 1250 mm (52,4 x 27,6 x 49,2 cala)

Czestotliwosé radia:

2,4 GHz

Pasmo czestotliwosci radiowe;j:

2402 - 2480 MHz

Maksymalna moc RF:

3,55dBm

86




Zawartos¢ opakowania

Sprawdz, czy w opakowaniu znajdujg sie wszystkie czesci i akcesoria.

58 60

#58 Sruba z tbem stozkowym M5x8 x2

#1 Jednostka gtéwna x1 #60 Wkret samogwintujgcy ST4.2x19 x4

=

52 69 78 69 53
#52 Sruba z tbem stozkowym #78 Podktadka tukowa x4
M8x45 x2 #69 Podktadka sprezysta x4

#53 Sruba z tbem okragtym

M8x16x4

Klucz imbusowy nr 74 6 mm x1
#48 Olej smarowy x1 #4 Kabel zasilajacy x1

ER

#16 Lewa tylna ostona narozna x1
#15 Ostona narozna prawa tylna x1

#69 Podktadka sprezysta x2
#68 Podktadka ptaska x2

#23 Dolna pokrywa prawa x1
#24 Dolna pokrywa lewa x1

Klucz imbusowy nr 755 mm x 1 #76 Klucz krzyzakowy x1

Instrukcja obstugi x1




Instrukcja montazu

Umies¢ wszystkie czesci w wolnym miejscu i usun materiaty opa-
kowaniowe. Nie wyrzucaj materiatéw opakowaniowych przed
zakonczeniem montazu.

Wskazowka: Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ film instalacyjny.

Krok 1:
Otworz pudetko, wyjmij wymienione powyzej elementy i potdz
jednostke gtéwna (1) ptasko na podtodze.
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Instrukcja montazu

Krok 2:

A. Podnies lewa rure pionowa (3) i prawa rure pionowa (4).

B. Wtéz $ruby z tbem walcowym do klucza imbusowego (52) wraz z podktadka
sprezystg (69) i podktadka ptaska (68) przez otwér w podstawie i otwor w
lewej rurze pionowe;j i dokre¢ je kluczem imbusowym (74).

C. W16z $ruby z tbem okragtym do klucza imbusowego (53) wraz z podktadka
sprezystg (69) i podktadka tukowa (78) przez otwér w podstawie i otwér w
lewej rurze pionowej, a nastepnie dokre¢ je kluczem imbusowym (74).

D. Montaz po prawej stronie przebiega tak samo jak po lewej stronie. Po
catkowitym dokreceniu srub po obu stronach lewej i prawej rury pionowej
nalezy réwnomiernie dokreci¢ sruby po obu stronach.
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Instrukcja montazu

Krok 3:

A. Za pomoca $rub z them okragtym na kluczyk imbusowy (53) zatéz
podktadke sprezysta (69) i podktadke tukowaq (78), a nastepnie dokre¢ panel
elektroniczny (wyswietlacz) do stupka za pomoca klucza imbusowego (74).

B. Sposdb montazu po lewej stronie jest taki sam jak po prawej stronie.

C. Po zamocowaniu wszystkich srub po lewej i prawej stronie nalezy je
réwnomiernie dokrecic.
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Instrukcja montazu

Krok 4:

A. Podnies ptyte biegowa.

B. Przymocuj prawa tylng ostone narozng (15) do prawej tylnej czesci jed-
nostki gtéwnej, uzywajac klucza krzyzakowego (76), srub z tbem poétokragtym
M5x8 (58) i wkretéw samogwintujacych (60) do zamocowania prawej tylnej
ostony naroznej (15) do jednostki gtéwne;j.

C. Tylng lewa ostone narozng (16) zamontowaé w taki sam sposdéb jak prawa.

Uwaga: Podczas montazu tylnej ostony naroznej do jednostki gtéwnej nalezy
wyregulowacé przednie i tylne odstepy.
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Instrukcja montazu

Krok 5:

A. Przymocuj wkrety samogwintujace (60) przez prawa dolng pokrywe (23), ot-
wor na srube stupka i otwor na srube podstawy w podanej kolejnosci i dokre¢
je kluczem krzyzowym (76).

B. Sposéb montazu lewej dolnej pokrywy (24) jest taki sam jak w przypadku
prawej.
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Instrukcja montazu

Krok 6:

A. Obré¢ wyswietlacz o okoto 65° w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara.

B. Wtéz klucz bezpieczenstwa (45) do otworu na klucz bezpieczenstwa.

C. Podtacz kabel zasilajgcy (46) do gniazdka elektrycznego.

Uwaga:

Przed réwnomiernym dokreceniem wszystkich srub upewnij sie, ze wszystkie
powyzsze czynnosci montazowe zostaty wykonane zgodnie z instrukcjg. Dopi-
€ro po upewnieniu sig, ze nic nie zostato pominigte, podtacz zasilanie.

Aby uzyskac¢ instrukcje dotyczagce uzytkowania biezni, doktadnie zapoznaj sie
z odpowiednimi informacjami zawartymi w kolejnych sekcjach.
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Instrukcja uzytkowania produktu

QUICK SPEED

2 I 4 ol 6 e

START STOP

A. Opis wyswietlacza i przyciskow

1. Opis okien wyswietlacza:
& Wyswietla warto$¢ tetna.
Wyswietla aktualng predkosé.
81 Wyswietla czas.
Wyswietla dystans.
Wyswietla zuzycie kalorii.

Wartosci te zmieniajg sie co 5 sekund i sg sygnalizowane
odpowiednim wskaznikiem LED.

2. Przyciski funkcyjne:

START - uruchomienie, STOP — zatrzymanie, PROG - program, MODE
- tryb, SPEED - przyciski do zwiekszania i zmniejszania predkosci,
Skroty predkosci: 2, 4, 6, 8,10
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Instrukcja uzytkowania produktu

3. Opis przyciskéw funkcyjnych

Przycisk ,START":
Przycisk Start. Po naci$nieciu rozpocznie sie 3-sekundowe odliczanie, po czym bieznia uruchomi
sie z najnizsza predkoscia lub predkoscig ustawiong w programie.

Instrukcja obstugi:

1) W trybie czuwania urzgdzenie mozna uruchomié, naciskajac ten przycisk.
2) W trybie ustawien przycisk ten uruchamia urzadzenie.

3) W trybie ustawien programu przycisk ten uruchamia program.

4) W trybie pauzy przycisk przywraca ¢wiczenie do stanu sprzed pauzy.

Przycisk ,STOP":

Instrukcja obstugi:

1) Podczas ¢wiczenia nacisniecie tego przycisku powoduje stopniowe zmniejszenie predkosci
biezni az do zatrzymania, przy czym wszystkie wartosci pozostajg zachowane.

2) W trybie pauzy ponowne nacisniecie przycisku STOP spowoduje powrét biezni do trybu
gotowosci.

Przycisk ,PROG.": Przycisk programu do automatycznych ustawien

Instrukcja obstugi:

1) W trybie gotowosci przycisk ten stuzy do przejscia do trybu programéw automatycznych.

2) Po wprowadzeniu ustawienia P15 mozna ponownie nacisng¢ przycisk, aby przej$¢ do trybu
pomiaru tkanki ttuszczowej (test FAT).

3) Procedura: Automatyczne ustawienie programu — Pomiar tkanki ttuszczowej — Powrét do trybu
wyjéciowego.

Przycisk ,MODE": Wybor trybu odliczania

Instrukcja obstugi:

1) W trybie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby przej$¢ do trybu odliczania. Kolejnos¢ opciji jest
nastepujaca: tryb reczny, odliczanie czasu, odliczanie odlegtosci i odliczanie kalorii.

2) W trybie testu tkanki ttuszczowej wprowadz parametry pomiaru: pte¢, wiek, wzrost, waga.

Przyciski ,Speed +/-": Regulacja predkosci podczas biegu i warto$ci parametréw podczas
ustawiania

Instrukcja obstugi:

1) Gdy bieznia jest uruchomiona, przyciski te stuzg do regulacji predkosci.

2) W trybie ustawien przyciski te stuzg do zmiany wartos$ci parametrow.

Przyciski skrotow predkosci ,2, 4, 6, 8, 10”:

Uwaga:

Jesli przycisk jest wcisniety i dziata, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy. Jesli warto$é parametréw
wykracza poza dozwolony zakres, rozlegnie sie dtugi sygnat dzwiekowy. Jesli przycisk nie dziata,
nie rozlegnie sie zaden sygnat dzwiekowy.
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Instrukcja uzytkowania produktu

B. Instrukcje uruchamiania

1) Wt6z klucz bezpieczenstwa do przetgcznika blokady bezpieczeristwa na panelu. Wyswietlacz
elektroniczny wiaczy sie catkowicie, rozlegnie sie sygnat dzwigkowy, a urzadzenie przejdzie w tryb
reczny.

2) Nacisnij przycisk START - okno czasu zacznie odlicza¢. Przy kazdym kroku odliczania rozleg-
nie sie sygnat dZzwiekowy, a bieznia uruchomi sie dopiero po zakoiczeniu odliczania.

3) Podczas pracy biezni nacisnij przycisk STOP, aby ja zatrzymac.

Uwagi:

Zalecamy rozpoczecie od wolniejszej predkosci i trzymanie sie poreczy,
dopdki nie przyzwyczaisz sie do biezni.

W przypadku koniecznosci opuszczenia urzadzenia w trybie awaryjnym
podczas ¢wiczen, chwy¢ sie poreczy i postaw obie stopy na bocznych
platformach obok biezni.

C. Ustawianie trybow
1. Tryb reczny:

Podtacz klucz bezpieczenstwa, nacisnij przycisk START, a po 3 sekundach odliczania bieznia zac-
znie dziata¢ z najnizszg predkoscia. Predko$é mozna regulowaé¢ za pomoca przyciskéw SPEED
+/- . Zatrzymanie: nacisnij przycisk STOP lub odtacz klucz bezpieczenstwa. Instrukcja obstugi:
Poczatkowa predkos¢ wynosi 0,8 km/h. Czas, dystans i kalorie zaczynajg si¢ od zera i rosng. Jesli
czas trwania ¢wiczen przekroczy 99:59 minut, system automatycznie sie wytaczy.

2. Tryb odliczania czasu:

W trybie gotowosci nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ tryb odliczania czasu.

Okno czasu wyswietli 30:00 minut i bedzie miga¢. Ustaw czas trwania ¢wiczenia w zakresie od
5:00 do 99:00 minut za pomocag przyciskéw SPEED +/-. Nacisnij przycisk START, aby uruchomié
tryb odliczania czasu.

Instrukcja obstugi: Poczgtkowa predkos¢ wynosi 0,8 km/h. Okno czasu odlicza od ustawionej
wartosci, podczas gdy odlegtos¢ i kalorie sg liczone od zera. Po osiggnieciu ustawionego czasu
tasma stopniowo sie zatrzymuje.

3. Tryb odliczania odlegtosci:

W poczatkowym stanie gotowosci nacisnij przycisk MODE, aby wybrac tryb odliczania odlegtosci.
Okno odlegtosci wyswietli 1 km i zacznie miga¢. Ustaw zadang odlegtos¢ w zakresie od 0,5

do 99,9 km za pomocg przyciskéw SPEED +/-. Nacisnij START, aby uruchomi¢ tryb odliczania
odlegtosci.

Instrukcja obstugi: Poczatkowa predkos¢ wynosi 0,8 km/h. Okno odlegtosci odlicza od ustawionej

wartosci, podczas gdy czas i kalorie sg liczone od zera. Po osiggnieciu ustawionej odlegtosci
tasma stopniowo sie zatrzymuje.
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Instrukcja uzytkowania produktu

4. Tryb odliczania kalorii

W trybie gotowosci nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ tryb odliczania kalorii.

Okno kalorii wyswietli 50 kcal i zacznie miga¢. Za pomoca przyciskow SPEED +/- ustaw zgdany
cel w zakresie od 10 do 999 kalorii. Nacisnij przycisk START, aby uruchomi¢ tryb odliczania kalorii.

Instrukcja obstugi: Poczatkowa predko$¢ wynosi 0,8 km/h. Okno kalorii bedzie odliczaé od
ustawionej wartosci, podczas gdy okna czasu i odlegtosci beda liczy¢ od zera. Za pomoca przy-
ciskéw SPEED +/- mozna regulowac¢ predkos$é biegu i nachylenie. Po osiggnigciu ustawionego
celu kalorycznego bieznia stopniowo sie zatrzyma.

D. Tryb programowy

1. Program automatyczny:

W trybie gotowosci lub trybie ustawien nacisnij przycisk PROGRAM, aby przej$¢ do programu
automatycznego. Dostepnych jest 15 programéw (P01-P15). W tym momencie okno czasu
wyswietla 30:00 minut i miga. Za pomoca przyciskéw SPEED +/- mozna ustawi¢ zadany czas
trwania ¢wiczen w zakresie od 5:00 do 99:00 minut. Nacisnij przycisk START, aby uruchomi¢
program automatyczny.

time Divide the designated time by 20 time intervals to obtain the runtime for the upper and lower time intervals
program 1 (2 (3 |4 |5 1|6 |7 |8 |9 |10|11]12|13|14|15|16|17|18|19|20
P01 SPEED(Km/h)2 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |5 |3 |4 |5 |4 |4 |4 |2 |3 |3 |5 |3
P02 SPEED(Km/h) 2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |6 (4 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |2
P03 |SPEED(Km/h)y 2 |4 |4 |6 |6 |4 |7 |7 |7 |4 |7 |7 |4 |4 |4 |2 |4 |5 |3 |2
P04 |SPEED(Km/h) 3 |5 |5 |6 |7 |7 |5 |7 |7 |8 |8 |5 |9 |5 |5 |6 |6 (4 |4 |3
P05 |SPEED(Km/h) 2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |6 |7 |8 |8 |5 |4 |3 |3 [6 |5 |4 |2
P06 [SPEED(Km/h) 2 |4 |4 |4 |5 |6 |8 [8 |6 |7 |8 |8 |6 |4 |4 |2 |5 (4 |3 |2
PO7 SPEED(Km/h) 2 |3 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
P08 [SPEED(Km/h) 2 |3 |3 |6 |7 |7 |4 |6 |7 (4 |6 |7 |4 |4 |4 |2 |3 |4 |4 |2
P09 |SPEED(Km/hYy 2 |4 |4 |7 |7 |4 |7 |8 |4 |8 |9 (9 |4 |4 |4 |5 |6 |3 |3 |2
P10 [SPEED(Km/h) 2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 [8 |6 |6 |5 |4 |4 |2 (4 |4 |3 |3
P11 SPEED(Km/h)2 |5 |8 |10|7 |7 |[10(10|7 |7 |10|10|5 |5 |9 |9 [5 |5 |4 |3
P12 |SPEED(Km/h) 3 |4 |9 |9 |5 |9 |5 (8 |5 |9 |7 |5 |5 |7 |9 |9 |5 |7 |6 |3
P13 |SPEED(Km/h)3 |6 |7 |5 |9 |9 |7 [5 |5 (7 |9 |5 |8 |5 |9 |59 |9 |4 |3
P14 |SPEED(Km/h) 2 |2 |4 |5 |6 |5 |4 |3 |2 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |5 [4 (3 |2 |1
P15 |SPEED(Km/h) 2 |4 |6 |8 |6 |6 |4 |4 |2 |2 |2 |4 |6 |8 |6 |6 [4 (4 |2 |2

Instrukcja obstugi:

1) Kazdy program sktada sie z 20 segmentoéw, z ktérych kazdy stanowi 1/20 ustawionego czasu.
Okno czasu zacznie odlicza¢ od ustawionego czasu, podczas gdy odlegtos¢ i kalorie bedg liczone
od zera.

2) Podczas przechodzenia miedzy segmentami rozlega sie sygnat dzwiekowy. Predko$¢ mozna
regulowac podczas ¢wiczen za pomoca przyciskéw SPEED +/-. Po zakonczeniu segmentu
predkos¢ zostanie automatycznie dostosowana do wartosci poczatkowej kolejnego segmentu.

3) Gdy czas odliczania osiggnie zero, predkos$¢ zostanie stopniowo zmniejszona, tasma zatrzyma
sig i rozlegnie sig alarm.
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Instrukcja uzytkowania produktu

E. Tryb testu tkanki ttuszczowej (Body Fat Test Mode)

Wskaznik masy ciata (FAT) mierzy stosunek wzrostu do masy ciata, a nie proporcje ciata. Test
ten jest odpowiedni zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet i wraz z innymi wskaznikami zdrowotnymi
stanowi podstawe do regulacji masy ciata.

Wejscie w tryb testu tkanki ttuszczowe;j:
W trybie gotowosci lub ustawiania nacisnij przycisk PROGRAM. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie
,FAT", oznacza to, ze wszedtes w tryb testu tkanki ttuszczowe;j.

Ustawianie parametrow testu:

Po wejsciu w tryb testu tkanki ttuszczowej okno predkosci wyswietli parametr funkcji (F-X), a
okno czasu wyswietli ustawiong wartosé.

Nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ kolejne ustawienie, i uzyj przyciskéw SPEED +/- do zmiany
wartosci.

Parametry i zakresy:

Pte¢ (F-1): Wartos$¢ domysina 0 (zakres 0-1, 0 = mezczyzna, 1 = kobieta)
Wiek (F-2): Wartos$¢ domysina 25 (zakres 10-99 lat)

Wzrost (F-3): Wartos¢ domysina 170 (zakres 100-240 cm)

Waga (F-4): Wartos$¢ domysina 70 (zakres 20-160 kg)

Po zakoRczeniu ustawien uruchom test tkanki ttuszczowej. Najpierw na wyswietlaczu pojawi sie
»,— —". W tym momencie potdz obie dtonie na ptytkach dotykowych do pomiaru tetna na okoto 5
sekund, a na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik tkanki ttuszczowe;.

Zakres wynikow testu tkanki ttuszczowej podano w ponizszej tabeli:

Wskaznik masy ciata (BMI) Poziom otytosci

FAT <19 Chudy

19 <FAT =26 Normalny
26 < FAT < 30 Nadwaga
>30 Otytosé

Uwaga specjalna:
Dane te stuzg wytacznie jako wskazéwki dotyczace aktywnosci fizycznej i nie sg przeznaczone do
celéw medycznych.
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F. Funkcja klucza bezpieczenstwa

1) Po wyjeciu klucza bezpieczeristwa na wys$wietlaczu LED pojawi sie komunikat ,— —" i rozlegnie sie
sygnat dzwiekowy. Jesli klucz zostanie wyjety podczas pracy tasmy, tasma natychmiast sie zatrzyma,
a wszystkie dane zostang wyzerowane.

2) Po ponownym wtozeniu klucza bezpieczeristwa wyswietlacz catkowicie sig rozjasni, a pas przejdzie
do poczatkowego stanu roboczego. Wszystkie liczniki zostang wyzerowane, ustawione wartosci
powrdca do wartosci poczatkowych, a pas bedzie pracowat w trybie recznym z czasem dodatnim.

Uwaga:

Funkcja klucza bezpieczenstwa = zatrzymanie bezpieczenstwa.

Podczas korzystania z pasa nalezy przypia¢ klips klucza bezpieczenstwa do ubrania.

Aby bezpiecznie zakonczyé ¢wiczenie, nalezy nacisna¢ przycisk STOP lub wyciagna¢ klucz
bezpieczenstwa — pas natychmiast sie zatrzyma.

Wyciagniety klucz bezpieczenstwa nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci, aby
zapobiec nieuprawnionemu uzyciu pasa.

G. Funkcja pomiaru tetna

Po wiaczeniu pasa potéz dionie obu rgk na metalowych czujnikach umieszczonych na uchwytach. Po

okoto 5 sekundach na wyswietlaczu LED pojawi sie poczatkowa warto$¢ tetna. Trzymaj rece nieruch-

omo — po okoto 60 sekundach wyswietlacz stopniowo ustabilizuje sig i wy$wietli przyblizong aktualna
wartosc tetna.

Uwaga: Dane dotyczace tetna stuzg wytacznie jako orientacja podczas éwiczen i nie sg przeznaczone
do wykorzystania jako dane medyczne.

OSTRZEZENIE: Systemy pomiaru tetna moga wykazywaé niedoktadnosci. Przecigzenie moze
prowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci. W przypadku ostabienia nalezy natychmiast przerwaé
¢wiczenia.

H. Wyswietlacz i zakres ustawien parametréw ¢wiczen

Aby ustawi¢ konkretne parametry, uzyj przyciskéw SPEED +/- do zmiany warto$ci i przechodz kolejno
przez ustawienia.

Parametr Ustaw. domysine Wartos¢ poczat. Zakres ustawien Zakres wyswietlania
Czas (min:sek) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Predkos¢ (km/h) - - 0,8-12 0,8-12

Odlegtos¢ (km) 0,0 1,0 0,5-99,9 0-99,00

Tetno (BPM) P N/A N/A 60-200

Kalorie (kcal) 0,0 50 10-999 0-999

I. Tryb uspienia
Jesli bieznia nie jest uzywana przez ponad 10 minut, przechodzi w tryb uspienia, a wyswietlacz elek-

troniczny wytgcza sie automatycznie.
Nacis$nij dowolny przycisk, aby wybudzi¢ wyswietlacz — zaswieci sie on i powrdci do trybu gotowosci.
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J. Wylaczanie

Wytacz bieznie za pomoca wytacznika.

K. Sktadanie i przechowywanie biezni

Zgodnie z ilustracjg chwy¢ uchwyty lewa reka i pod-
trzymaj prawa reka w punkcie A, a nastepnie podnie$
bieznie do géry. Podnos, az ustyszysz klikniecie zatrzasku
bezpieczenstwa w punkcie B.

Uwagi:

Podczas podnoszenia biezni trzymaj mocno uchwyty, aby
rama nie przesuneta sie do przodu.

Ostrzezenie: Przed ztozeniem bieznia musi by¢ catkowicie
zatrzymana.

Ostrzezenie: Nie nalezy uzywac ztozonej biezni.

L. Przenoszenie biezni

Jesli chcesz przenies¢ bieznie, chwy¢ punkt A obiema
rekami zgodnie z ilustracja i naci$nij go w dét. Nastepnie
przesun jg do przodu lub do tytu zgodnie ze strzatka.

M. Rozlozenie biezni

Gdy bieznia jest juz stabilnie ustawiona, chwyé uchwyty
lewa reka i podtrzymaj punkt A prawa reka, delikatnie
podnoszac bieznie do gory.

Nastepnie uzyj stopy, aby zwolni¢ zatrzask
bezpieczenstwa w punkcie B, jednoczesnie pociggajac
prawa reka za gtéwna rame, aby rama powoli opadata.

Uwaga:

Podczas opuszczania ramy upewnij sig, ze w poblizu
biezni nie ma ludzi ani zwierzat domowych, aby unikng¢
obrazen.
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N. Ustawianie nachylenia biezni

1) Ta bieznia oferuje trzy poziomy nachylenia, ktére mozna recznie ustawi¢ zgodnie z wtasnymi
preferencjami - ,a", ,b"i,c". ,a” = najptaskie nachylenie, ,c” = najbardziej strome nachylenie

Uwaga: Przed regulacja nachylenia nalezy zawsze wytgczy¢ urzadzenie.

2) Chwy¢ urzadzenie w punkcie A prawa reka i unies je okoto 200 mm lub wiecej nad ziemia.

3) Lewa reka wyciagnij sworzen zabezpieczajacy (9) z regulowanej nézki (20), a nastepnie wtoz
go z powrotem do otworu odpowiadajgcego zadanej pozycji nachylenia (a, b lub c) na regulowanej
noézce (20).

Uwaga: Sworzen musi by¢ catkowicie wtozony przez regulowana ndzke (20), aby kulka blokujaca
prawidtowo ustalita pozycje.

4) W ten sam sposo6b ustaw sworzen blokujacy (9) na regulowanej nézce (20) po drugiej stronie.
Sworznie (9) muszg by¢ wtozone w te same otwory (np. a—a, b—b lub c—c) po obu stronach, aby
nachylenie byto wyréwnane.

5) Na koniec powoli opus$¢ maszyne z powrotem na ziemie i upewnij sig, ze stoi stabilnie.
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Instrukcje dotyczace konfiguracji aplikaciji

Pobieranie i korzystanie z aplikacji MERACH

1) Aby pobra¢ aplikacje MERACH, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,MERACH" w Apple App Store®
lub Google Play Store.

MERACH APP Download APP Connection Guide

GETITON £ jyailable on the
" Google Play « App Store

2) Otworz aplikacje MERACH. Zaloguj sie lub utwérz konto.

3) Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji, aby skonfigurowa¢ urzadzenie.

4) Zaktualizuj aplikacje do najnowszej wersji. W najblizszej przysztosci aplikacja zostanie rozszer-
zona o tryb swobodnych ¢éwiczen, kursy i rézne tryby treningowe.

Jesli podczas taczenia sie z internetem otrzymasz powiadomienie o aktualizaciji, zainstaluj jg, aby
mieé najnowsza wersje aplikacji.

Pobieranie i korzystanie z aplikacji KINOMAP

" App Store h Google Play

1) Aby pobra¢ aplikacje Kinomap, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,Kinomap” w Apple App Store®
lub Google Play Store.

2) Otworz aplikacje Kinomap. Zaloguj sie lub utwérz konto.

3) Wybierz odpowiednie urzadzenie fitness.

4) Wiacz Bluetooth i wybierz Merach.

5) Wybierz Treadmill i znajdz swéj model ,MRK-T12-XXXX".
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Rozgrzewka

Przed ¢wiczeniami nalezy sie rozciggna¢. Rozgrzane migsnie tatwiej sie rozciagaja,
dlatego nalezy rozpoczaé od 5-10 minutowej rozgrzewki, a nastepnie wykonac¢
nastepujgce éwiczenia — 5 razy, co najmniej 10 sekund na kazda noge. Cwiczenia
nalezy powtdrzy¢ réwniez po treningu.

1. Pochylenie do przodu (Stretch down)
Lekko ugnij kolana, powoli pochyl sie do przodu, rozluznij
plecy i ramiona i sprébuj dotknaé¢ palcami stép. Wytrzy-

maj 10—15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. o
Powtérz 3 razy (patrz rysunek 1).

2. Rozciaganie sciegien podkolanowych w pozyciji ‘
siedzacej (Seated hamstring stretch)

UsigdzZ z jedng noga wyprostowanag. Druga noge ugnij )

tak, aby stopa opierata sie 0 wewnetrzng strone wypros-

towanej nogi. Sprébuj dotkngé palcami wyprostowane;j ‘

nogi dtonig. Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie

rozluznij sie.

Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2). Q

3. Rozciaganie tydki i Sciegna Achillesa (Calf and Achil-

les tendon stretch) (3]

Oprzyj sie obiema rekami o Sciane lub drzewo, jedna

noge cofnij do tytu. Trzymaj tylng noge wyprostowang,

piete na ziemi, pochylaj sie w kierunku $ciany lub drzewa.

Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. ey
Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 3). «h

4. Rozcigganie migesnia czworogtowego (Quadriceps ,

stretch) 4
Wyciagnij prawa reke do tytu, chwy¢ prawa noge i powoli

przyciagnij ja do posladka, az poczujesz rozcigganie

miesni przedniej czesci uda. Wytrzymaj 10-15 sekund, a

nastepnie rozluznij sie. ﬁ
Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 4). a

5. Rozcigganie mige$ni wewnetrznej strony ud (Sartorius (5

/ inner thigh muscle stretch)

Usigdz tak, aby stopy byty skierowane do siebie, a kolana /
na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i pociagnij >4
je w kierunku pachwiny. Wytrzymaj 10-15 sekund, a

nastepnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy (patrz rysunek 5).
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Rozwigzywanie probleméw

Kod btedu Rozwigzywanie probleméw

EO01 - Btad 1. Sprawdz, czy kabel komunikacyjny miedzy panelem
komunikacji elektronicznym a jednostka sterujaca silnika jest nieuszkodzony i
z panelem dziata prawidtowo.

elektronicznym

E02 - Nieprawidtowe
napiecie

E04 -
Zabezpieczenie
przed przepieciem

EO5 -
Zabezpieczenie
przed przetezeniem

E06 - Btad autotestu
jednostki sterujace;j

E07 - Nieprawidtowe
dane

EO08 — Uszkodzenie
EEPROM

— Nieprawidiowy
klucz
bezpieczenstwa

2. Skontaktuj sie z obstuga klienta lub profesjonalnymi technikami
serwisowymi.

1. Sprawdz, czy napiecie miesci sie w zakresie roboczym.

2. Wytacz i ponownie wigcz urzadzenie.

3. Jesli problem nadal wystepuje, sprawdz podtaczenie silnika.

4. Skontaktuj sie z obstuga klienta lub profesjonalnymi technikami
serwisowymi.

1. Sprawdz, czy napiecie miesci sie w zakresie roboczym.

2. Jesli problem nadal wystepuje, rozwaz wymiane dolnej ptyty
sterujacej lub silnika.

3. Skontaktuj sie z obstuga klienta lub profesjonalnymi technikami
serwisowymi.

1. Sprawdz, czy prad miesci sie w zakresie roboczym.

2. Wytacz i ponownie wigcz urzadzenie.

3. Jesli problem nadal wystepuje, rozwaz wymiane jednostki
sterujacej.

4. Skontaktuj sie z obstuga klienta lub profesjonalnymi technikami
serwisowymi.

1. Nieprawidtowe podtgczenie obwodu zasilajgcego.
2. Skontaktuj sie z obstuga klienta lub profesjonalnymi technikami
serwisowymi.

1. Usterka dolnej ptyty sterujace;j.
2. Skontaktuj sie z obstuga klienta lub profesjonalnymi technikami
serwisowymi.

1. Usterka dolnej ptyty sterujace;j.
2. Skontaktuj sie z obstuga klienta lub profesjonalnymi technikami
serwisowymi.

1. Sprawdz, czy klucz bezpieczenstwa jest prawidtowo wtozony.
2. Usterka elektronicznego systemu klucza bezpieczenstwa.

3. Skontaktuj sie z obstuga klienta lub profesjonalnymi technikami
serwisowymi.
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Konserwacja

Wskazoéwki dotyczace konserwacji

UWAGA: Przed czyszczeniem lub konserwacja elektrycznej biezni nalezy zawsze odtgczyé ja od
zasilania.

CZYSZCZENIE: Doktadne czyszczenie przedtuza zywotnos¢ biezni z silnikiem.
Regularnie usuwaj kurz, aby utrzymac czesci biezni w czystosci.

Zamiataj réwniez odkryte czesci biezni po obu stronach, aby pod bieznig nie gromadzity sie
zanieczyszczenia.

Upewnij sie, ze masz czyste buty, aby pod tasma nie dostaty sie obce przedmioty, ktére mogtyby
uszkodzié¢ powierzchnie biezni lub ptyte.

Powierzchnie tasmy nalezy czysci¢ wilgotng szmatka z detergentem — nalezy uwazac, aby woda
nie dostata sie na elementy elektryczne lub pod tasme.

Specjalny smar do biezni i trenazera silnikowego

Ta bieznia silnikowa jest wstepnie nasmarowana miedzy bieznig a ptyta. Tarcie miedzy bieznig
a plyta ma zasadniczy wptyw na zywotnos$¢ i wydajnosc¢ urzadzenia, dlatego konieczna jest
regularna konserwacja. Zaleca sie regularne sprawdzanie stanu ptyty. W przypadku stwierdzenia
uszkodzenia powierzchni tasmy nalezy skontaktowac sie z obstuga klienta.

Zalecamy stosowanie smaru miedzy tasma biezni a ptytg zgodnie z nastepujgcym
harmonogramem:

Niewielkie uzytkowanie (mniej niz 3 godziny tygodniowo): 1 raz w roku
Srednie uzytkowanie (3—5 godzin tygodniowo): 1 raz na 6 miesiecy
Intensywne uzytkowanie (ponad 5 godzin tygodniowo): 1x na 3 miesigce

W przypadku zuzycia smaru zalecamy zakup oryginalnego smaru u sprzedawcy lub bezposredni
kontakt z nami.

Uwaga: Wszelkie dalsze czynnosci konserwacyjne musza by¢ wykonywane przez specjaliste.

( )
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Konserwacja

Ustawienia biezni

1) Aby zapewni¢ lepszg konserwacje biezni silnikowej i przedtuzy¢ jej zywotnos$¢, zaleca sie
wytaczenie biezni po 1,5 godziny ciggtej pracy i pozostawienie jej w stanie spoczynku przez co
najmniej 10 minut przed ponownym uzyciem.

2) Jesli bieznia jest zbyt luzna, podczas biegania moze dochodzi¢ do poslizgu. Jesli natomiast
jest zbyt napieta, nadmierne napiecie moze zmniejszy¢ wydajnos¢ silnika i zwiekszy¢ zuzycie
rolek i biezni. Prawidtowe napiecie mozna rozpozna¢ po tym, ze tasme mozna podnies$¢ recznie
po obu stronach ptyty o okoto 50-75 mm.

Centrowanie tasmy bieznika

1) Umies$¢ bieznik na réwnej powierzchni. Ustaw
predkos¢ bieznika na okoto 6—8 km/h i sprawdz,
czy tasma nie przesuwa sie na boki. Maksymalne
dopuszczalne odchylenie pokazano na rys. A.

2) Jesdli tasma przesuwa sie w prawo, odtgcz klucz N /‘
bezpieczenstwa i wytgcz wytgcznik. Obré¢ prawa srube ’tg%k,/f
regulacyjng o 1/4 obrotu w kierunku zgodnym z ruchem |/
wskazéwek zegara, podtagcz ponownie tasme i sprawdz B @

odchylenie. Powtarzaj te czynnos¢, az tasma zostanie
wycentrowana (rys. B).

3) Jesli tasma przesuwa sie w lewo, odtgcz klucz (A‘E
bezpieczenstwa i wytgcz wytgcznik. Obré¢ lewa Srube @ = /‘
regulacyjng o 1/4 obrotu w kierunku zgodnym z ruchem 2=
wskazéwek zegara, podtacz pasek z powrotem i
obserwuj odchylenie. Powtarzaj te czynnos¢, az pasek
zostanie wycentrowany (rys. C).

4) Po pewnym czasie lub po wykonaniu powyzszych
regulacji pasek moze ponownie sie poluzowac i
konieczne bedzie jego ponowne wyregulowanie. Odtgcz
klucz bezpieczenstwa i wytgcz wytgcznik. Obré¢ oba (
Sruby regulacyjne (lewa i prawg) o 1/4 obrotu w kierunku D @
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, podtacz \

pas i pozwdél mu pracowac. Nastepnie stan na nim i

sprawdz napiecie. Powtarzaj te czynnos¢, az pas bedzie

prawidtowo napiety (rys. D).
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszacemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz
ustawowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie wa-
runkéw gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad
produkcyjnych, ktére wystgpia w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach
serwisowych ACRA, s.r.o. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja
obstugi!

Skarga

Z praw wynikajacych z odpowiedzialnos$ci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskaza¢ wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposéb, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawierac¢ takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjna z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczes$nie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujgcy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pdZniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamaciji, chyba ze kupujacy i sprzedajacy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwarancji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialno$ci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasaja, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (tj. nie pozniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza uzyt-
kowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w spos6b opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujac niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechowywa-
nie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancjag lub okres gwarancji juz minat, a kupujgcy zada naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowiazki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w szczegdl-
nosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Piecze¢ i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czesci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamaciji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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