v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Vodni veslovaci trenazér
MERACH MR-R17

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Prosim uchovejte tento navod na bezpe¢ném misté pro budouci pouziti.

Je velmi dilezité si peclivé precist tento navod k pouziti pred sestavenim a
pouzitim tréninkového zafizeni. Pouze spravnou instalaci, idrzbou a pouzivanim
tréninkového zafizeni Ize dosahnout bezpecného a efektivniho tréninku. Je
dulezité zajistit, aby byli vSichni uzivatelé obeznameni se véemi varovanimi a
bezpecnostnimi opatienimi.

Pred pouzitim tréninkového zafizeni by se mél uzivatel poradit s Iékafem ohledné
svého zdravotniho stavu, aby se predeslo nehodam béhem tréninku. Pokud
uzivatel podstupuje |écbu kvli zdravotnim problémdm (napf. srdce, krevni tlak,
cholesterol apod.), je duleZité poradit se s |ékafem pred zacatkem tréninku.

VZdy vénujte pozornost stavu svého téla béhem tréninku. Nespravné metody
mohou ohrozit vase zdravi. Pokud se objevi pfiznaky nepohody (bolest hlavy, tlak
na hrudi, nepravidelny tep, dusnost, zavrat, nevolnost apod.), ihned prestarite s
tréninkem a vyhledejte Iékarské vysetreni a potvrzeni. Pokracovat mizete jen s
povolenim lékare.

Drzte déti a domaci mazlicky dal od tréninkového zafizeni, které je urceno pouze
pro dospélé.

Umistéte tréninkové zafizeni na tvrdy, rovny povrch s ochrannou vrstvou, aby
nedoslo k poskozeni podlahy Ci koberce, a zajistéte, aby kolem zafizeni byl volny
prostor alespon 0,6 m.

Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte vSechny Srouby a matice, aby byly utazené a
bezpecné.

Bezpec€né pouzivani zafizeni je mozné jen pfi pravidelné udrzbé a opravach c¢asti,
které mohou byt poskozené, opotfebované nebo zlomené.

Ujistéte se, Ze zafizeni je pouzivano podle pokynll v ndavodu. Pokud se objevi
vadné ¢asti, abnormalni hluk nebo jiné problémy, ihned preruste pouzivani a
nechte je odstranit pred pokracovanim.

Pfi pouzivani zafizeni noste jednoduché obleceni. Nenoste pfilis volné obleceni,
protoze by se mohlo zachytit o zafizeni a narusit jeho bezpecny provoz.



Toto tréninkové zafizeni neni ur¢eno pro lékarské pouziti.

Pfi zvedani nebo premistovani zafizeni to provadéjte bezpecné, v pfipadé potreby
za pouziti spravnych metod manipulace nebo s pomoci druhé osoby.

Pfi umistovani zafizeni ve svislé poloze jej vZdy umistéte ke sténé nebo k pevné
ploSe a zajistéte, aby bylo v bezpe¢né poloze mimo dosah déti.

Nepovolujte dvéma nebo vice osobam pouzivat zafizeni soucasné.

Veslovaci trenazér je zafizeni zavislé na rychlosti.

Tento stroj je uréen pouze pro domaci pouziti a ma maximalni nosnost 158 kg.
Nepovolujte dvéma nebo vice osobam pouzivat zafizeni soucasné.

Toto zafizeni mohou pouzivat déti od 8 let a osoby s omezenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi ¢i nedostatkem zkusenosti pouze pod
dohledem nebo po instruktazi o bezpe¢ném pouzivani.

Déti si nesmi s pristrojem hrat.

Cisténi a Gdrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

Pri zastaveni stroje se vzdalte ve sméru oznaceném bezpecnostnim vychodem.
Pokud chcete zafizeni rozebrat, musite jej zcela zastavit.

Toto zafizeni je urCeno pouze pro spotrebitelské pouziti.

Névod k bezpeénému pouzivani — Udrzba

Voda v nadrzi vyZaduje pravidelnou udrzbu. Doporucujeme pouzivat béZznou
vodu z vodovodu, kterd obsahuje prvky zabranujici korozi nadrze plsobenim
bakterii, fas apod.

Chlor ve vodé musi byt pravidelné obnovovan pomoci Cisticich tablet. Chlor se
rozklada svétlem — na pfimém slunci asi za 6 mésicd, pfi umélém osvétleni
za cca 2 roky. Obecné doporucujeme kazdych 6 mésicu pfidat Cistici tabletu.
(Baleni neobsahuje Cistici tablety.)

Pokud si vS§imnete, ze voda se kazi, ihned pridejte Cistici tabletu. Pokud voda
zakali, doporu¢ujeme nadrz vyprazdnit, vyplachnout Cistou vodou a znovu naplnit
Cerstvou vodou z vodovodu s pfidanou tabletou.

Nepridavejte do nadrze bélici prostfedky s chlérem — mohou nendvratné
poskodit polykarbonatovou nadrz.



Aby byla zachovana kvalita a zivotnost vaseho veslovaciho trenaZéru, pravidelné
Cistéte jeho povrch a okamzité odstranujte prach. Kolejnice musi byt Cisté,

aby nedoslo k ucpani pojezdovych kolecek. Povrch kolejnic Ize ¢istit vihkym
hadfikem. Povrch nadrZe na vodu Ize také Cistit, ale pfedem si prectéte navod

k Cisticim prostfedkim. Nepouzivejte prostfedky obsahujici chlore¢nany nebo
Cpavek.

Lana, kladky a spojovaci ¢asti jsou opotrebitelné dily a je nutné je pravidelné
kontrolovat a véas vyménovat.

Pokud jsou nékteré casti veslovaciho trenazéru poskozené, musi byt okamzité
vymeénény.

Pristroj umistéte na suché misto a chrante jej pred vlhkosti a vodou.
UPOZORNENI: Pfistroj musi byt instalovén na stabilni zakladnu a spravné
vyrovnan.

Opatreni

Testujte a provérujte zarizeni pred pouzitim.

Kolejnice: Pfed usednutim na trenazér zkontrolujte pojezdova kolecka a
kolejnice, zda nejsou znecisténé. Malé predméty mohou poskodit kolecka i

kolejnice. Je nutné kontrolovat a Cistit kolejnice pred kazdym pouzitim.

Spoje: Srouby réamu je nutné pravidelné kontrolovat, poprvé po mésici pouzivani
a poté kazdych 12 mésicd.

Pfi vertikalnim skladovani zvolte vhodné misto.

Pouzivejte trenazér na rovném povrchu, aby se zabranilo kyvani a pfed¢asnému
opotrebeni.

Varovani

Pred zahajenim jakéhokoli cvi¢eni se poradte se svym lékarem. Pro osoby

starsi 35 let nebo s jiZ existujicimi zdravotnimi problémy je to obzvlast dllezité.
Prectéte si vSechna pokyny pred pouzitim zafizeni.



BEZPECNOSTNI POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene”, coz znamena

vyrobek splfiuje platné evropské direktivy a pfedpisy.

C € ~Shoda s direktivami EU“. Oznacenim CE vyrobce potvrzuje, Ze tento

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed* (hodnoceni shody
ve Velké Britanii), coz znamena ,shoda s britskymi normami 11%.

' ' K Oznacenim UKCA vyrobce potvrzuje, Ze tento vyrobek splrfiuje platné

C n britské normy.

Zjednodusené prohlaseni o shodé EU

® Spolecnost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. timto prohlasuje, Ze fitness zafizeni
MERACH MR-R17 je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

® Uplné znéni prohlageni o shodé& EU je k dispozici na nasledujici internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACI

g 4 %

Obalové materialy jsou suroviny a Ize je recyklovat. Oddélujte obalové materialy
spravné a likvidujte je fadnym zplasobem v zajmu ochrany Zivotniho prostredi.
Dalsi informace vam poskytne mistni spravni urad.

Pouzité pfistroje nepatfi do domovniho odpadu!

Pouzita zafizeni likvidujte spravnym zptasobem! Tim pfispivate k plnéni nasi
odpovédnosti za ochranu Zivotniho prostfedi. Informace o sbérnych mistech a
oteviracich hodinach vam poskytne mistni urad.

Baterie nepatfi do domovniho odpadu!

Jako koncovy uzivatel jste ze zakona povinni odevzdat vybita baterie do
sbérného mista. Staré baterie mizete odevzdat ve vefejnych sbérnych

ve vasi obci nebo je mizZete odnést na jakékoli misto, kde se baterie tohoto
typu prodavaji.

Vyrobce: Dovozce:
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Co.,Ltd. 513 01 Semily, Ceska republika

Room 805, 8th Floor, Xianfeng
Technology Building, 298 Weiye Road,
Binjiang District, Hangzhou,

tel.: +420 481 623 322
e-mail: obchod@acra.cz

provincie Zhejiang, Cina www.acra.cz
yulu_mrk@merach.com



SPECIFIKACE

Model:

Nazev:

Odpor:

Napajeni:
Maximalni zatizeni:
Rozméry produktu:
Cista hmotnost:
Réadiova frekvence:
Frekvencni pasmo:

Maximalni vysilaci vykon:

MR-R17
MERACH Vodni veslovaci trenazér

6 urovni vodniho odporu

2x AA baterie

158 kg (350 Ibs)

1750 x 440 x 580 mm (D68,9 x $17,3 x V22,8 palc)
24,7 kg (54,4 Ibs)

2,4 GHz

2402-2480 MHz

2,94 dBm



SEZNAM DiLU A PRISLUSENSTVIi

Prosim zkontrolujte, zda jsou vSechny dily a pfislusenstvi obsazeny v baleni.

#4 Zadni podpérna
trubka x 1

#5 Kolejnice x 1

#2 Predni podpérna
trubka x 1

#57 Monitor
+ 2x AA baterie

#105 Elektricka pumpa x 1

©000O®
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Srouby a sada

Uzivatelsky manual x 1




PRUVODCE INSTALACI

Tipy:
Naskenujte QR kod pro zhlédnuti
instalacniho videa

Krok 1:

A. Jak je zndzornéno na obrazku, nainstalujte sedak (#53) do kolejnice (#5).

B. Namontujte zadni podpérnou trubku (#4) na kolejnici (#5) pomoci 2 $roub( s vnitfnim
Sestihranem (#101), 2 plochych podlozek (#95) a 2 zapusténych Sroub( s vnitfnim
Sestihranem (#102) za pouziti imbusového klice (#104).

@— #95 0D16%ID8.5*1.5 2pcs

(o #101 M8*15 2pcs
) #102 M8*15 2pcs

@E> —#104 S5 1pcs




Krok 2:
A. Prisroubujte predni podpérnou trubku (#2) k hlavnimu ramu (#1) pomoci 2 Sroub( s
vnitfnim Sestihranem (#101) a utahnéte je imbusovym klicem (#104).

(] #101 M8*15 2pcs

@Ei #104 S5 1pcs




Krok 3:

A. Zarovnejte kolejnici (#5) s hlavnim ramem (#1).

B. Pripevnéte ji pomoci 5 Sroubl s vnitinim Sestihranem (#101), 5 plochych podlozek
(#95) a utdhnéte je imbusovym klicem (#104).

(©—— #95 OD16*ID8.5*1.5 5pcs
(o #101 M8*15 5pcs

@Es —#104 S5 1pcs
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Krok 4:
A. Nainstalujte monitor (#57) na hlavni rdm (#1) pomoci 4 roubd s vnitfnim Sestihranem
(#101) a imbusového klice (#104).

(o #101 M8*15 4pcs

@‘ES —#104 S5 1pcs
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NAVOD K OBSLUZE

Pokyny pro regulaci vody

1. Vyjméte zatku z vodni nadrze.

2. Doplnéni vody: Vlozte hlavu vodni pumpy do nadrze a poté vlozte hadici do kbeliku.
Podle ciselné stupnice na boku nadrze zmérte hladinu vody (viz Obr. A).

3. Vypousténi vody: Umistéte vedle stroje kbelik a pomoci pumpy odcerpejte vodu z
nadrze do kbeliku (viz Obr. B).

4. Vlozte zatku zpét do horni ¢asti nadrze a suchym hadfikem otrete pfipadné stopy
vody.

Figure B

Poznamky:

Ujistéte se, ze elektricka pumpa je pred pouzitim pIné nabita.

Pokud se kvalita vody vyrazné zhorsi (zakali), vyménte vodu v nadrzi.

Vypusténa voda neni vhodna k opétovnému pouziti a musi byt povazovana za odpadni
vodu.

Stupnice hladiny vody:
Stupnice hladiny vody se nachazi na boku nadrze. Maximalni uroven je vyznacena 6
stupni. Neprekracujte tuto hranici.

Odpor zavisi na mnozstvi vody v nadrzi: 1 stupen = nejnizsi odpor, 6 stupil = nejvyssi
odpor.
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Pokyny k nastaveni pedala

Popruhy a pedaly Ize nastavit, aby vyhovovaly rliznym velikostem chodidel.

*  Nastaveni pedalu: Zvednéte pedal smérem nahoru, aby se uvolnil ze spodni ¢asti,
poté jej posuiite nahoru nebo doll podle velikosti chodidla a znovu jej zajistéte pod
pedalem.

* Nastaveni pasku: Oteviete pasek pedalu, nastavte jej na pozadovanou velikost a poté
jej utahnéte na suchy zip.

Pokyny k vyrovnani

Pokud vyrobek po sestaveni nestoji rovné, nastavte vyrovnavaci patky na podpérnych
trubkach, aby byl stabilni.

13



Zvednéte kolejnici stroje ve sméru Sipky na obrazku A. Po zvednuti bude zadni podpérna
trubka drzet stroj ve svislé poloze a opérné patky na hlavnim ramu budou stat na zemi.

Pokyny pro uskladnéni

b
A

NI

s

Poznamka:

Drzte déti a domaci mazlicky dal, kdyz je stroj ve svislé poloze.

Davejte pozor, aby se hlava pfi zvedani stroje neuhodila o zadni podpérnou trubku.
Pri zvedani kolejnice mlize sedak sklouznout dold.

Pokyny pro presun

Pri presunu stroje zvednéte zadni podpérnou trubku tak, aby se transportni kolecka na
predni podpérné trubce dotkla zemé.

14



NAVOD K MONITORU

Funkeéni tlacitka:

MODE - Stisknéte pro vybér funkci. Dlouhym stiskem
tlacitka MODE resetujete CAS, POCET, KAL a VZD.

SET - Nastaveni hodnot CASU, POCTU, KAL a VZD.

RESET - Resetovani CASU, POCTU, KAL a VZD.

Funkce a ovladani:

TIME (Cas): ®

(1) Pocita celkovy ¢as od zacatku do konce cviceni.

(2) Stisknéte ,MODE", dokud se nezobrazi ,TIME", poté
stisknéte ,SET" pro nastaveni ¢asu. Kdyz ,SET" dosahne
nuly, pocitac se zastavi 1 sekundu po zacatku Casu.

COUNT (Pocet):

(1) Pocita kroky béhem cviceni.

(2) Stisknéte ,MODE", dokud se nezobrazi ,COUNT", poté ,SET" pro nastaveni. Po
dosazeni nuly se pocitac zastavi po 1 sekundé.

CAL (Kalorie):

(1) Pocita spélené kalorie od zacatku do konce cviceni.

(2) Stisknéte ,MODE", dokud se nezobrazi ,CAL", poté ,SET" pro nastaveni.
DIST (Vzdalenost):

(1) Pocitéa vzdalenost od zacéatku do konce cviceni.

(2) Stisknéte ,MODE", dokud se nezobrazi ,DIST", poté ,SET* pro nastaveni.
SPM: Zobrazuje kroky za minutu.

TCNT: Zobrazuje celkovy pocet krokd.

TIME/500M: Zobrazuje a pribézné aktualizuje primérny ¢as na 500 m.
WATT: Zobrazuje hodnotu vykonu (W), zavislou na programu.

Poznamky:

Pokud je displej slaby nebo nic nezobrazuje, vyménte baterie.

Monitor se automaticky vypne, pokud po 20 s nepfijme zadny signal.

Monitor se automaticky zapne pfi zahajeni cviceni.
Monitor zacne automaticky pocitat pfi cviCeni a zastavi se po 4 s od ukonceni pohybu.
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Specifikace:

AUTO SCAN kazdych 6 sekund
TIME (CAS) 0:00' ~ 99:59’
COUNT (POCET) 0~ 999

CALORIES (KALORIE):

0.0 ~ 999KCAL

FUNCTION DIST (VZDALENOST): 0.00 ~ 999 (ML)KM
FUNKCE SPM (KROKY ZA MINUTU): O ~ 999
TCNT (CELKOVY PO(ZE‘I:): 0 ~999
TIME/500M 0:00’ ~ 99:59’
WATT 0~999
TYP BATERIE: 2 ks velikosti AA nebo UM-3

PROVOZNi TEPLOTA:

0°C ~ +40°C

SKLADOVACI TEPLOTA:

-10°C ~ +60°C
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NAVOD K NASTAVENI APLIKACE

StaZeni a pouzivani aplikace MERACH

1. Chcete-li stdhnout aplikaci MERACH, naskenujte QR kdd nebo vyhledejte ,MERACH" v
Apple App Store® nebo Google Play Store.

Aplikace MERACH ke stazeni Privodce pfipojenim aplikace

SETITOV

£ on the
” Google Play « App Store

2. Oteviete aplikaci MERACH. Prihlaste se nebo se zaregistruijte.

3. Nastavte zafizeni podle pokynu v aplikaci.

StaZeni a pouzivani aplikace KINOMAP

b

1. Chcete-li stahnout aplikaci Kinomap, naskenujte QR koéd nebo vyhledejte
+Kinomap*“ v Apple App Store® nebo Google Play Store.

. Otevrete aplikaci Kinomap. Pfihlaste se nebo se zaregistrujte.

. Vyberte odpovidajici fitness zafizeni.

. Zapnéte Bluetooth a vyberte Merach.

. Vyberte ,Bézecky pas* a najdéte , MR-R17 -XXXX*.

. Zacnéte trénovat a vyzkousejte rizné tréninkové metody.

o O B W N



ROZCVICKA

Pfed cviCenim se protahnéte. Zahraté svaly se lépe protahuji, proto zacnéte
5-10minutovym rozcvic¢enim a poté provedte nékolik protahovacich cvikl uvedenych
nize — 5krat, 10 sekund nebo déle na kazdou nohu. Po cvi€eni cviky zopakuijte.

1. Protahujte se doli

Mirné pokrcte kolena, pomalu se predklorite, uvolnéte zada
a ramena a zkuste se rukama dotknout prstd na nohou.
Vydrzte 10-15 sekund, pak se uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 1). o

2. ProtaZeni hamstringli v sedé

Posadte se s jednou nohou nataZzenou. Druhou nohu pfitahnéte
tak, aby pfiléhal k vnitfni stran& nataZzené nohy. Pokuste se
dotknout chodidla prsty ruky. Vydrzte 10-15 sekund, pak uvolnéte. 2
Opakuijte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 2). ‘
o
-l

3. ProtaZeni lytka a Achillovy Slachy

Postavte se obéma rukama oprenymi o zed nebo strom,
jednu nohu dejte za druhou. Zadni nohu drzte rovnou a
patu na zemi, naklonte se ke zdi nebo stromu. Vydrzte 10—
15 sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou
nohu (viz obrazek 3).

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu -
Natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou nohu a
pomalu ji pfitdhnéte k bokim, az ucitite napéti svala v l
predni ¢asti stehna. Vydrzte 10-15 sekund a pak uvolnéte.
Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

o

5. ProtaZeni sartoria (vnitfniho stehenniho svalu)
Posadte se s chodidly oto¢enymi k sobé a koleny oto¢enymi
ven. Uchopte obéma rukama chodidla a pfitahnéte je k
rozkroku. Vydrzte 10—15 sekund, pak uvolnéte. (5
Opakujte 3krat (viz obrazek 5).
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ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Vodny veslarsky trenazer
MERACH MR-R17

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Prosim uchovajte tento navod na bezpecnom mieste pre budtce pouzitie.

Je velmi dolezité starostlivo si precitat tento ndvod pred montazou a pouZzitim
tréningového zariadenia. Len spravnou instaldciou, Udrzbou a pouzivanim mozno
dosiahnut bezpecny a efektivny tréning. Je dolezité, aby vsetci pouzivatelia boli
oboznameni so vSetkymi varovaniami a bezpecnostnymi opatreniami.

Pred pouzitim tréningového zariadenia by sa mal pouzivatel poradit s lekarom
o svojom zdravotnom stave, aby sa predislo nehodam pocas tréningu. Ak
pouzivatel podstupuje liecbu (napr. srdce, tlak, cholesterol), je dolezité
konzultovat s lekdrom pred zaciatkom tréningu.

Vzdy venujte pozornost stavu svojho tela. Nespravne metddy mozu ohrozit
zdravie. Ak sa objavia priznaky ako bolest hlavy, tlak na hrudi, nepravidelny tep,
dychavic¢nost, zavraty Ci nevolnost, okamzite prestante s tréningom a vyhladajte
lekdarske vysetrenie. Pokracovat mozete len s povolenim lekara.

Deti a domace zvierata drzte mimo dosahu zariadenia, ktoré je urcené len pre
dospelych.

Zariadenie umiestnite na tvrdy, rovny povrch s ochrannou vrstvou, aby nedoslo
k poskodeniu podlahy. Zabezpecte volny priestor minimalne 0,6 m okolo
zariadenia.

Pred pouzitim skontrolujte vSetky skrutky a matice, i su riadne dotiahnuté.

Bezpec€né pouzivanie zariadenia je mozné len pri pravidelnej Udrzbe a oprave
Casti, ktoré sa mozu opotrebovat alebo poskodit.

Zariadenie pouzivajte podla pokynov v ndvode. Ak sa vyskytnu poruchy,
nezvycajny hluk alebo poskodené Casti, okamzite prestante zariadenie pouzivat
a az po odstraneni problémov pokracuijte.

Pri tréningu noste jednoduché oblecenig, nie volné, ktoré sa moze zachytit o
zariadenie a ohrozit bezpec¢nost.
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Toto tréningové zariadenie nie je urCené na lekarske pouzitie.

Pri zdvihani alebo prenasani zariadenia postupujte bezpecne, v pripade potreby s
pomocou druhej osoby.

Pri umiestneni zariadenia vo zvislej polohe ho vzdy umiestnite k stene alebo
pevnej ploche a mimo dosahu deti.

Nepovolujte dvom alebo viacerym osobam pouzivat zariadenie stcasne.
Veslarsky trenaZér je rychlostne zavislé zariadenie.

Tento stroj je urceny iba na domdce pouZzitie, s maximalnou nosnostou 158 kg.
Toto zariadenie m6Zu pouzivat deti od 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi
alebo dusevnymi schopnostami iba pod dohl'adom alebo po pouceni.

Deti sa so zariadenim nesmu hrat.

Cistenie a Gdrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

Ked' sa stroj zastavi, opustite ho smerom oznac¢enym ako nidzovy vychod. Pri
demontazi musi byt zariadenie Uplne zastavené.

Toto zariadenie je urcené iba na spotrebitel'ské pouzitie.

Pokyny na bezpeéné pouzivanie — Udrzba

Voda v nadrZi si vyZaduje pravidelnd udrzbu. Odpori¢ame pouzivat vodu z
vodovodu, ktora obsahuje latky braniace kordzii, baktériam a riasam.

Chlér vo vode sa musi pravidelne obnovovat pomocou Cistiacich tabliet. Chlor
sa rozklada svetlom — na priamom slnku priblizne za 6 mesiacov, pri umelom
osvetleni za asi 2 roky. Preto odporic¢ame kazdych 6 mesiacov pridat Cistiacu
tabletu. (Balenie neobsahuje tablety.)

Ak voda zacne zapachat alebo sa zakali, okamzZite vyprazdnite nadrz, vyplachnite
ju Cistou vodou a doplnte s pridanou tabletou.

Nikdy nepridavajte chlérové bielidlo — moze nenavratne poskodit
polykarbonatovu nadrz.
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Na udrzanie kvality a Zivotnosti veslarskeho trenazéra pravidelne Cistite povrch
a okamzite odstranujte prach. Povrch kolajnic musi byt Cisty, aby nedoslo k
upchatiu koliesok. Cistit ich mézete vihkou handriékou. Nadrz na vodu je mozné
tiez Cistit, vzdy vSak podla névodu k Cistiacim prostriedkom. NepouZzivajte
chlore¢nany ani ¢pavok.

Lang, kladky a spoje su opotrebitelné diely, preto ich pravidelne kontrolujte a
v€as vymente.

Ak su niektoré Casti poskodené, musia byt okamzZite vymenené.

Zariadenie ulozte na suché miesto, mimo dosahu vlhkosti a vody.
UPOZORNENIE: Zariadenie musi byt nainstalované na stabilnej zakladni a
spravne vyrovnané.

Opatrenia

Pred pouzitim zariadenie otestujte.

Kolajnice: Predtym ako si sadnete, skontrolujte kolieska a kol'ajnice sedadla, ¢i
nie su zneCistené. Necistoty moZu sposobit poskodenie. Kontrolu a Cistenie je
nutné vykonat pred kazdym pouzitim.

Spoje: Skrutky rdmu je potrebné pravidelne kontrolovat, najskor po 1 mesiaci
pouzivania a nasledne kazdych 12 mesiacov.

Pri vertikalnom skladovani vyberte vhodné miesto.

Pouzivajte trenazér na rovnom povrchu, aby ste predisli kyvaniu a pred¢asnému
opotrebeniu.

Varovania

Pred zaciatkom akéhokolvek cvi¢enia sa poradte s lekarom. Osobitne to plati

pre osoby nad 35 rokov alebo s existujucimi zdravotnymi problémami. Precitajte
si vSetky pokyny pred pouzitim zariadenia.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento symbol znamena ,,Conformité Européene®, ¢o znamena ,Sulad so

smernicami EU*. Oznaéenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento vyrobok
spifia platné eurépske smernice a nariadenia.

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed” (hodnotena zhoda s
britskymi normami), ¢o znamena ,zhoda s britskymi normami 11“.

U K Oznagenim UKCA vyrobca potvrdzuje, Ze tento vyrobok spifia platné

CA

britské normy.

ZJEDNODUSENE VYHLASENIE O ZHODE EU

® Tymto spolo¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. vyhlasuje, Ze fitness zariadenie
MERACH MR-R17 je v sulade so smernicou 2014/53/EU.

® Uplné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

Bt g %

Obalové materialy su suroviny a mézu sa recyklovat. Oddelujte obalové materialy
spravne a likvidujte ich riadne v zaujme ochrany Zivotného prostredia.
Dalsie informéacie vam poskytne miestna samosprava.

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!

Pouzité zariadenia likvidujte spravnym spésobom! Tym pomahate plinit nasu
povinnost chranit’ Zivotné prostredie. Informacie o zbernych miestach a otvaracich
hodinach vam poskytne miestna samosprava.

Batérie nepatria do domového odpadu!

Ako koneény pouzivatel ste zo zakona povinni vratit vybitl batériu do zberného
miesta. Staré batérie mézete odniest’ do verejnych zbernych

vo vasej komunite alebo ich mézZete odniest na akékolvek miesto, kde sa predavaju
batérie tohto typu.

Vyrobca: Dovozca:
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brovdské 161, Podmoklice,
Co.Ltd. 513 01 Semily, Ceska republika

Izba 805, 8. poschodie, Xianfeng
Technology Building, 298 Weiye Road,

tel.: +420 481 623 322

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
provincia Zhejiang, Cina www.acra.cz
yulu_mrk@merach.com
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SPECIFIKACIE

Model: MR-R17

Nazov: MERACH Vodny veslarsky trenazér

Odpor: 6 urovni vodného odporu

Napajanie: 2x AA batéria

Maximalne zataZenie: 158 kg (350 Ibs)

Rozmery produktu: 1750 x 440 x 580 mm (D68,9 x $17,3 x V22,8 palca)
Cista hmotnost: 24,7 kg (54,4 |bs)

Radiova frekvencia: 2,4 GHz

Frekvencné pasmo: 2402-2480 MHz

Maximalny vysielaci vykon: 2,94 dBm
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ZOZNAM DIELOV A PRISLUSENSTVA

Prosim skontroluijte, ¢i st vetky diely a prisluenstvo stcastou balenia.

#5 Kol'ajnica x 1

#4 Zadnd podperna
trubka x 1

#2 Predna podperna

trubka x 1 ﬁ

#105 Elektricka pumpa x 1

#57 Monitor + 2x
AA batéria

©000O®

(o (o (o (o (fom
(e (o (oo (1o (o

mpm me

Skrutky a sada Pouzivatel'sky manual x 1
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SPRIEVODCA INSTALACIOU

Tipy:
Naskenujte QR kod a pozrite si
inStalacné video

Krok 1:

A. Ako je znazornené na obréazku, nainstalujte sedadlo (#53) do kolajnice (#5).

B. Namontujte zadnud podpernu trubku (#4) na kolajnicu (#5) pomocou 2 skrutiek s
vnutornym Sesthranom (#101), 2 plochych podloziek (#95) a 2 zapustenych skrutiek s
vnutornym Sesthranom (#102) pomocou imbusového kltica (#104).

@— #95 0D16%ID8.5*1.5 2pcs

(o #101 M8*15 2pcs
) #102 M8*15 2pcs

@E> —#104 S5 1pcs
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Krok 2:
A. Prisraubujte prednu podpernt trubku (#2) k hlavnému ramu (#1) pomocou 2 skrutiek s
vnutornym Sesthranom (#101) a dotiahnite ich imbusovym klGcom (#104).

(] #101 M8*15 2pcs

@Ei #104 S5 1pcs
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Krok 3:

A. Zarovnajte kolajnicu (#5) s hlavnym ramom (#1).

B. Prichytte ju pomocou 5 skrutiek s vnitornym Sesthranom (#101), 5 plochych podloziek
(#95) a dotiahnite ich imbusovym klicom (#104).

(©—— #95 OD16*ID8.5*1.5 5pcs
(o #101 M8*15 5pcs

@Es —#104 S5 1pcs
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Krok 4:
A. Nainstalujte monitor (#57) na hlavny rdm (#1) pomocou 4 skrutiek s vnitornym
Sesthranom (#101) a imbusového kl'tica (#104).

(o #101 M8*15 4pcs

@‘ES —#104 S5 1pcs
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NAVOD NA OBSLUHU

Pokyny na regulaciu vody

1. Vyberte zatku z vodnej nadrze.

2. Doplnenie vody: Vlozte hlavu vodnej pumpy do nadrze a hadicu do vedra. Podla stup-
nice na boku nadrze skontrolujte hladinu vody (pozri Obr. A).

3. Vypustanie vody: PoloZte vedla stroja vedro a pomocou pumpy od¢erpajte vodu z
nadrze do vedra (pozri Obr. B).

4. Zétku vlozte spéat do hornej casti nadrze a suchou handrou utrite zvysky vody.

Figure B

Poznamky:

Uistite sa, Ze elektricka pumpa je pred pouzitim plne nabita.

Ak sa voda vyrazne zakali, vymerite ju.

Vypustena voda nie je vhodna na opatovné pouzitie a musi sa povazovat za odpadovd
vodu.

Stupnica hladiny vody:
Stupnica je na boku nadrze. Maximalna uroven je vyznacena 6 stupnami. Neprekracujte
tdto hranicu.

Odpor zavisi od mnozstva vody v nadrzi: 1 stupen = najnizsi odpor, 6 stupfiov = najvyssi
odpor.
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Pokyny na nastavenie pedalov

Popruhy a pedéle je mozné nastavit podla velkosti chodidla pouzivatela.

* Nastavenie pedala: Zdvihnite pedal nahor, aby sa uvolnil, potom ho posunte hore
alebo dolu podla velkosti chodidla a znova zaistite pod pedalom.

«  Nastavenie pasika: Otvorte pasik pedala, nastavte ho na pozadovant velkost a
potom ho utiahnite na suchy zips.

Pokyny na vyrovnanie

Ak vyrobok po zlozeni nie je stabilny, upravte vyrovnavacie podlozky na podpernych
trubkach.
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Zdvihnite kolajnicu stroja v smere Sipky na obrazku A. Po zdvihnuti bude zadna podperna
trubka drzat stroj vo zvislej polohe a podperné patky na hlavnom rdme budu stat na zemi.

Pokyny na uskladnenie

b
A

NI

s

Poznamka:

Drzte deti a domace zvierata dalej, ked je stroj vo zvislej polohe.

Davajte pozor, aby sa hlava pri zdvihani stroja neudrela o zadnu podpernu trubku.
Pri zdvihani kol'ajnice mbze sedadlo skiznut nadol.

Pokyny na presun

Pri presuvani stroja zdvihnite zadnu podpernt trubku tak, aby sa transportné kolieska na
prednej podpernej trubke dotkli zeme.
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NAVOD K MONITORU

Funkéné tlacidla:

MODE - Stlacenim vyberiete funkcie. DIhym stlacenim tlacidla
MODE resetujete CAS, POCET, KAL a VZD.

SET - Nastavenie hodnot CASU, POCTU, KAL a VZD.

RESET - Resetovanie CASU, POCTU, KAL a VZD. L

Funkcie a ovladanie:

TIME (Cas): ® =

(1) Pocita celkovy ¢as od zaciatku do konca cvicenia.

(2) Stlacte ,MODE", kym sa nezobrazi ,TIME", potom stlacte
»,SET" na nastavenie ¢asu. Ked' ,SET" dosiahne nulu, pocita¢
sa zastavi 1 sekundu po zacCiatku Casu.

COUNT (Pocet):

(1) Pocita kroky pocas cvicenia.

(2) Stlacte ,MODE", kym sa nezobrazi ,COUNT", potom ,SET" na nastavenie. Po
dosiahnuti nuly sa pocitac zastavi po 1 sekunde.

CAL (Kaldrie):
(1) Pocita spélené kaldrie od zaciatku do konca cvicenia.
(2) Stlacte ,MODE", kym sa nezobrazi ,CAL", potom ,SET" na nastavenie.

DIST (Vzdialenost):
(1) Pocita vzdialenost od zaciatku do konca cvicenia.
(2) Stlacte ,MODE", kym sa nezobrazi ,DIST", potom ,SET" na nastavenie.

SPM: Zobrazuje kroky za minutu.

TCNT: Zobrazuje celkovy pocet krokov.

TIME/500M: Zobrazuje a priebezne aktualizuje priemerny ¢as na 500 m.
WATT: Zobrazuje hodnotu vykonu (W), v zavislosti od programu.

Poznamky:

Ak je displej slaby alebo ni¢ nezobrazuje, vymente batérie.

Monitor sa automaticky vypne, ak po 20 s neprijme ziadny signal.

Monitor sa automaticky zapne pri zacati cviCenia.

Monitor zaCne automaticky pocitat pocas cviCenia a zastavi sa 4 s po ukonc¢eni pohybu.
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Specifikacie:

AUTO SCAN kazdych 6 sekind
TIME (CAS) 0:00' ~ 99:59’
COUNT (POCET) 0~ 999

CALORIES (KALORIE):

0.0 ~ 999KCAL

FUNCTION DIST (VZDIALENOST): 0.00 ~ 999 (ML)KM
FUNKCIE SPM (KROKY ZA MINUTU): O ~ 999
TCNT (CELKOVY POCE'I:): 0 ~999
TIME/500M 0:00’ ~ 99:59’
WATT 0~999
TYP BATERIE: 2 ks velkosti AA alebo UM-3
PREVADZKOVA TEPLOTA: 0°C ~ +40°C

SKLADOVACIA TEPLOTA:

-10°C ~ +60°C
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NAVOD NA NASTAVENIE APLIKACIE

Stiahnutie a pouzivanie aplikacie MERACH

1. Ak chcete stiahnut aplikédciu MERACH, naskenujte QR kod alebo vyhladajte ,MERACH" v
Apple App Store® alebo Google Play Store.

i [a]

Stiahnutie aplikacie MERACH Navod na pripojenie aplikacie

SETITON L the
"’ Google Play | App Store
2. Otvorte aplikaciu MERACH. Prihlaste sa alebo zaregistrujte.

3. Postupuijte podla pokynov v aplikacii a nastavte svoje zariadenie.

Stiahnutie a pouzivanie aplikacie KINOMAP

.‘ App Store ’b Google Pla
. L e

: |u-|_ ._.

—

. Na stiahnutie aplikacie Kinomap naskenujte QR kéd alebo vyhladajte ,Kinomap* v
Apple App Store® alebo Google Play Store.

. Otvorte aplikaciu Kinomap. Prihlaste sa alebo zaregistrujte.

. Vyberte prislusné fitness zariadenie.

. Zapnite Bluetooth a vyberte Merach.

. Vyberte ,Behaci pas* a najdite svoj,, MR-R17 -XXXX".

. Zacnite trénovat a vyskusajte rozne tréningové metody.

o O AW N
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ROZOHREV

Pred cvi¢enim sa poriadne rozcvi¢te. Zahriate svaly sa lahSie roztahuju, takze zacnite
5-10 minutovym rozcvi¢enim, potom urobte niekolko stre¢ingovych cvikov uvedenych nizsie —
5-krat, 10 sekund alebo viac na kazdu nohu. Po cvi¢eni to zopakujte.

1. Strec¢ing smerom nadol

Mierne pokréte kolena, pomaly sa predklorite, uvolnite chrbat a

ramena a pokuste sa dotknut prstami ruk Spiciek néh. Vydrzte

10-15 sekund, potom sa uvolnite.

Opakuijte 3-krat (pozri obrazok 1). o

2. Strecing zadnych stehennych svalov v sede ‘
Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druht nohu pritiahnite tak, aby

priliehala k vnutornej strane vystretej nohy. Skuste sa dotknut

chodidlom ruky. Vydrzte 10—15 sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3- 2]
krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2). ‘

3. Strecing lytka a Achillovej slachy

Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, jednu nohu

dajte za druhd. Zadnu nohu drzte vystretu a patu na zemi,

naklonte sa smerom k stene alebo stromu. Vydrzte 10-15

sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (3]
(pozri obrazok 3).

4. Strecing Stvorhlavého svalu _
Natiahni pravd ruku dozadu, uchop pravi nohu a pomaly ju < sy
tahaj smerom k bokom, kym neuciti§ napatie svalov v prednej

Casti stehna. Vydrz 10-15 sekund, potom uvolni. Opakuj 3-krat I

pre kazdu nohu (pozri obrazok 4). (4]
5. Strecing sartoria (vnutorny stehenny sval)

Sadnite si s nohami oto¢enymi k sebe a kolenami smerujicimi

von. Chytte sa oboma rukami za nohy a potiahnite ich smerom k ﬁ

slabinam. Vydrzte 10—15 sekund, potom sa uvolnite. [—
Opakuijte 3-krat (pozri obrazok 5).
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Vizi evezogép
MERACH MR-R17

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Kérjiik, 6rizze meg ezt a kézikonyvet biztonsagos helyen a jovébeni
felhasznalashoz.

Nagyon fontos, hogy a berendezés 6sszeszerelése és hasznalata el6tt alaposan
olvassa el a hasznalati Gtmutatét. Csak a megfelel6 telepitéssel, karbantartassal
és hasznadlattal érhet6 el a biztonsagos és hatékony edzés. Fontos, hogy minden
felhasznalo tisztaban legyen a figyelmeztetésekkel és 6vintézkedésekkel.

Az edzés megkezdése elétt a felhasznaldnak konzultalnia kell orvosaval
egészségi allapotarol, hogy megelézze a baleseteket. Ha a felhasznalé orvosi
kezelés alatt all (sziv, vérnyomas, koleszterin stb.), fontos el6zetesen orvossal
konzultalni.

Mindig figyeljen a teste allapotara edzés kozben. A helytelen modszerek
arthatnak az egészségnek. Ha fejfdjas, mellkasi nyomas, szabalytalan szivverés,
Iégszomj, szédiilés vagy hanyinger jelentkezik, azonnal hagyja abba az edzést,
és forduljon orvoshoz. Csak orvosi engedéllyel folytathatja.

Tartsa tavol a gyermekeket és hazidllatokat a késziléktél, amely feln6ttek
szamara késziilt.

Helyezze a késziiléket kemény, sik feliiletre, védéréteggel a padlon, hogy
megeldzze a sériiléseket. Biztositson legalabb 0,6 m szabad teret koriilotte.

Hasznalat el6tt ellenérizze, hogy minden csavar és anya megfelel6en meg van-e
huzva.

A biztonsagos hasznalat csak rendszeres karbantartassal és javitassal
biztosithato, kiilondsen a sériilékeny, kopasnak kitett alkatrészek esetében.

Biztositani kell, hogy a késziiléket az Utmutato szerint hasznaljak. Ha hibas
alkatrészeket talal vagy szokatlan zajt hall, azonnal allitsa le a hasznalatot, és
csak a problémak megolddsa utan folytassa.

Edzés kozben viseljen egyszer(i ruhazatot, keriilje a b6 ruhakat, mert azok
beakadhatnak a késziilékbe, és veszélyes helyzetet okozhatnak.
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Ez az edz6gép nem orvosi célokra késziilt.

A késziilék emelésekor vagy mozgatasakor mindig biztonsagosan jarjon el,
sziikség esetén masok segitségével.

Ha a késziiléket fliggbleges helyzetbe allitja, mindig falhoz vagy szilard
fellilethez tdmasztva tegye, gyermekektél tavol.

Ne engedje, hogy két vagy tobb ember egyszerre hasznalja a késziléket.

A vizievez6 sebességfiiggé edz6gép.

Ez a gép csak otthoni hasznalatra késziilt, maximalis terhelhetésége 158 kg.
8 éves kortdl gyermekek és csokkent képességli személyek csak felligyelet
mellett hasznalhatjak.

Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel.

A tisztitast és karbantartast gyermekek nem végezhetik felligyelet nélkdl.
Ha a gép leall, hagyja el biztonsdgosan a kijeldlt irdnyba. Szétszerelés elétt a
gépet teljesen meg kell allitani.

Ez a berendezés kizarolag fogyasztoi hasznalatra valo.

Biztonsagos hasznalati itmutaté — Karbantartas

A tartalyban évé viz rendszeres karbantartast igényel. Javasoljuk vezetékes
viz hasznalatat, amely megakadalyozza a korréziét, baktériumok és algak
elszaporoddsat.

A vizben lévé klort tisztitdtablettakkal kell pétolni. A klér fény hatdsara lebomlik
- kozvetlen napfényben kb. 6 hénap, mesterséges vilagitasban kb. 2 év alatt.
Ezért ajanlott 6 havonta tisztitétablettat adni a vizhez. (A csomag nem tartalmaz
tisztitotablettat.)

Ha a viz romlani kezd vagy zavarossa valik, azonnal Uritse ki a tartalyt, oblitse at
tiszta vizzel, toltse fel Gjra és adjon hozza tisztitotablettat.

Ne haszndljon hipé-t a viztartalyban, mert az visszafordithatatlanul karosithatja
a polikarbonat tartalyt.
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Az evez6pad min6ségének és élettartamdanak megdbrzése érdekében
rendszeresen tisztitsa meg a felliletét, és azonnal tavolitsa el a port. A
sinfelliletet tisztan kell tartani, hogy a gérgék ne akadjanak el. Nedves ruhaval
tisztithatd. A viztartaly feliilete is tisztithatd, de el6tte olvassa el a tisztitoszer
utasitasait. Ne haszndljon kloratot vagy ammoniat tartalmazé tisztitoszereket.

A kotelek, csigdk és csatlakozdasi pontok kop6 alkatrészek, ezért rendszeresen
ellendrizni kell 6ket, és idében cserélni.

A sériilt alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.

A késziiléket szaraz helyen, nedvességtél tavol tarolja.

FIGYELMEZTETES: A késziiléket stabil alapra kell helyezni, és megfelel6en kell
szintezni.

Ovintézkedések

Haszndlat el6tt mindig ellenérizze a késziiléket.

Sinek: Ulés el6tt ellendrizze az (ilés kerekeit és a sineket, hogy nincs-e rajtuk
szennyez6dés. Kis targyak kart tehetnek a kerekekben és a sinekben. A sineket

minden hasznalat el6tt ellenérizni és tisztitani kell.

Csavarok: A vaz csavarjait rendszeresen ellendrizni kell. EI6szor 1 hdnap
hasznalat utan, majd évente.

Ha a késziléket fliggblegesen tarolja, valasszon megfelel6 helyet.

Hasznalja a késziléket sik feliileten a billegés és a kopas elkeriilése érdekében.

Figyelmeztetések
Barmilyen testmozgds megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval. Kiilondsen

fontos 35 év felett vagy meglévé egészségligyi problémak esetén. Mindig
olvassa el a hasznalati utasitasokat, miel6tt elkezdi hasznalni a késziiléket.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

Ez a szimbolum a ,,Conformité Européene” roviditése, ami ,az EU

iranyelveknek valoé megfelelést” jelenti. A CE-jel6léssel a gyarto igazolja,
hogy ez a termék megfelel a vonatkozé eurdpai iranyelveknek és

el6irasoknak.

Ez a szimbdlum a ,UK Conformity Assessed” (brit megfeleléségi értékelés)

' ' K roviditése, ami azt jelenti, hogy ,megfelel a brit szabvanyok 11. pontjanak”.

Az UKCA-jeldléssel a gyarto igazolja, hogy ez a termék megfelel a

‘ n vonatkozo brit szabvanyoknak.

EGYSZERUSITETT EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

® A Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. kijelenti, hogy a MERACH MR-R17
fitneszberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.

® Az EU megfeleléségi nyilatkozat teljes szovege a kdvetkez6 internetcimen érhet6 el:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK A MEGSEMMISITESHEZ

130 4 %

A csomagoldanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatdk. A kérnyezet védelme
érdekében valassza szét a csomagoloanyagokat, és artalmatlanitsa azokat
megfeleléen.

Tovabbi informacidkat a helyi hatésagoktol kaphat.

A hasznalt készllékek nem tartoznak a haztartasi hulladékbal

A hasznalt eszk6z6ket megfeleléen artalmatlanitsa! Ezzel hozzajarul a kérnyezet
védelméhez. A helyi dnkormanyzat tajékoztatast ad a gyUjtéhelyekrél és azok
nyitvatartasi idejérdl.

Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladékba!

Végfelhasznaloként Onnek térvényi kdtelezettsége, hogy a lemeriilt elemeket
gyUjtéhelyre vigye vissza. A régi elemeket elviheti a kozésségében talalhatd
nyilvanos gyujtéhelyekre

gy(jtépontokra, vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket aruljak.

Gyarto: Importér

éhejli_atzg Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
0.,Ltd. . RO .

805-6s szoba, 8. emelet, Xianfeng 513 01 Semily, Cseh Koztarsasag

Technology Building, 298 Weiye Road, tel.: +420 481 623 322

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz

Zhejiang tartomany, Kina www.acra.cz

yulu_mrk@merach.com
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MUSZAKI ADATOK

Modell: MR-R17

Név: MERACH Vizi evez6gép

Ellenallas: 6 szint( vizellenallas

Tapellatas: 2x AA elem

Maximalis terhelhet6ség: 158 kg (350 Ibs)

Termék méretei: 1750 x 440 x 580 mm (H68,9 x Sz17,3 x M22,8 hiivelyk)
Nettd suly: 24,7 kg (54,4 Ibs)

Radidfrekvencia: 2,4 GHz

Frekvenciasav: 2402-2480 MHz

Maximalis RF teljesitmény: 2,94 dBm
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ALKATRESZEK ES TARTOZEKOK LISTAJA

Kérjiik, ellendrizze, hogy minden alkatrész és tartozék megtalalhat6-e a csomagban.

#5 Cslszosin x 1

#57 Kijelzé + 2x AA
elem

#105 Elektromos pumpa
x1

©000O®

(o (o (o (o (fom
(e (o (oo (1o (o

mpm me

Csavarok és készlet

Haszndlati utmutato x 1
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TELEPITESI UTMUTATO

Tippek:
Szkennelje be a QR-kddot a telepitési
videé megtekintéséhez

1. lépés:
A. A képen lathaté médon szerelje be az tiléparnat (#53) a csuiszdsinbe (#5).

B. Szerelje fel a hétso tartocsovet (#4) a sinre (#5) 2 darab imbuszfej(i csavarral (#101), 2

darab alatéttel (#95) és 2 darab siillyesztett fejli imbuszcsavarral (#102), az imbuszkulcs
(#104) segitségével.

@— #95 0D16%ID8.5*1.5 2pcs

(o #101 M8*15 2pcs
) #102 M8*15 2pcs

@E> —#104 S5 1pcs
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2. lépés:
A. Csavarozza fel az elsé tartocsovet (#2) a f6 vazra (#1) 2 darab imbuszfejl csavarral
(#101), majd hizza meg az imbuszkulccsal (#104).

(] #101 M8*15 2pcs

@Ei #104 S5 1pcs
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3. lépés:
A. Igazitsa a csuszodsint (#5) a f6 vazhoz (#1).

B. Rogzitse 5 darab imbuszfejli csavarral (#101), 5 darab alatéttel (#95), majd hlzza meg
az imbuszkulccsal (#104).

(©—— #95 OD16*ID8.5*1.5 5pcs
(o #101 M8*15 5pcs

@Es —#104 S5 1pcs
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4. lépés:
A. Szerelje fel a kijelz6t (#57) a f6 vazra (#1) 4 darab imbuszfejli csavarral (#101), majd
hizza meg az imbuszkulccsal (#104).

(o #101 M8*15 4pcs

@‘ES —#104 S5 1pcs
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HASZNALATI UTMUTATO

Vizszabalyozasi utasitasok

1. Vegye ki a dugot a viztartalybol.

2. Viztoltés: Helyezze a vizpumpa fejét a tartalyba, majd a csovet a vodorbe. A vizsz-
intet a tartaly oldalan Iévé skalan ellendrizze (lasd A. &bra).

3. Vizkivétel: Helyezzen egy vodrot a készilék mellé, és a pumpaval szivja ki a vizet a
tartalybdl a vodoérbe (Iasd B. abra).

4. Tegye vissza a dugot a tartaly tetejére, és torolje szarazra a vizcseppeket.

Figure B

Megjegyzések:

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy az elektromos pumpa teljesen fel van toltve.
Ha a viz zavarossa valik, cserélje ki.

A leengedett viz nem hasznalhaté ujra, szennyvizként kell kezelni.

Vizszint skala:

A vizszint skala a tartdly oldalan talalhaté. A maximalis szint 6 jelzés. Ne Iépje tul.
Az ellendllas a viz mennyiségétdl fligg: 1 szint = legalacsonyabb ellenallds, 6 szint =
legmagasabb ellenallas.
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Labpedal beallitasi utmutaté

A |labpedalok és szijak allithatdk, hogy kiilonb6zd labméretekhez igazodjanak.

+  Pedal bedllitasa: Emelje fel a pedalt, hogy kioldodjon, majd allitsa fel vagy le a labmé-
retnek megfelel6en, és rogzitse Ujra a pedal alatt.
Szij beallitasa: Nyissa ki a pedalszijat, allitsa be a megfelel6 méretre, majd hizza
meg a tépbzaras feliileten.

Kiegyenstulyozasi utmutato

Ha a termék az 0sszeszerelés utan nem all vizszintesen, allitsa be a tamasztécsovek
végén lévé talpparnakat a stabilizalashoz.
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Emelje fel a gép sinszerkezetét a nyillal jelzett iranyba (ldsd A. dbra). Emelés utéan a hatsé
tartécs6 megtartja a gépet fiiggéleges helyzetben, a f6 vaz talpparnai pedig a talajon
allnak.

Tarolasi atmutaté

b
A

NI

s

Megjegyzés:

Tartsa tavol a gyerekeket és haziallatokat, amikor a gép fliggéleges helyzetben van.
Ugyeljen arra, hogy a fej ne (itk6zzon a hatso tartocsébe, amikor a gépet felemeli.
A sin emelésekor az lil6parna lecsuszhat.

Mozgatasi utmutato

A gép mozgatasakor emelje fel a hatsé tartdcsovet addig, amig az els6 tartocsovon
lévd szallitokerekek érintkeznek a talajjal.
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MONITOR HASZNALATI UTMUTATO

Funkciégombok:

MODE - Nyomja meg a funkciok kivalasztasahoz. Hosszu
nyomassal visszaallitja az IDO, SZAM, KAL és TAV értékeket.

SET - Az IDG, SZAM, KAL és TAV értékek beallitasa.

RESET - Visszaallitja az IDO, SZAM, KAL és TAV értékeket.

Funkcidk és miikodés:

TIME (1d6):
(1) Kiszamolja az 6sszes id6t a gyakorlat kezdetétdl a =)
végeéig.

(2) Nyomja meg a ,MODE” gombot, amig meg nem jelenik a
,TIME", majd nyomja meg a ,SET” gombot az id6 beallitdsahoz. Amikor a ,SET" nullara
ér, a szamitdgép 1 masodperccel az idd kezdete utan leall.

COUNT (Szam):

(1) Szamolja a Iépéseket edzés kozben.

(2) Nyomja meg a ,MODE” gombot, amig meg nem jelenik a ,COUNT”, majd a ,SET"
gombot a bedllitdshoz. Amikor nulldra ér, a szamitogép 1 masodperccel késébb leall.

CAL (Kaloria):

(1) Kiszamolja az elégetett kaloridkat edzés kozben.

(2) Nyomja meg a ,MODE” gombot, amig meg nem jelenik a ,CAL", majd a ,SET”
gombot a bedllitashoz.

DIST (Tavolsag):

(1) Kiszamolja a tavolsagot a gyakorlat kezdetétdl a végéig.

(2) Nyomja meg a ,MODE” gombot, amig meg nem jelenik a ,DIST”, majd a ,SET”
gombot a bedllitashoz.

SPM: Megjeleniti a Iépések szamat percenként.

TCNT: Megijeleniti a teljes Iépésszamot.

TIME/500M: Megjeleniti és folyamatosan frissiti az atlagos 500 méteres id6t.
WATT: A programtél fliggéen megjeleniti a teljesitményt (W).

Megjegyzések:

Ha a kijelz6 halvany vagy nem jelenit meg semmit, cserélje ki az elemeket.

A monitor automatikusan kikapcsol, ha 20 masodpercig nem kap jelet.

A monitor automatikusan bekapcsol edzés megkezdésekor.

A monitor automatikusan elkezd szamolni edzés kozben, és 4 masodperccel a mozgas
ledllasa utan megall.
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Miiszaki adatok:

AUTO SCAN 6 masodpercenként
TIME (ID6) 0:00' ~ 99:59’
COUNT (SZAM) 0~ 999

CALORIES (KALORIA):

0.0 ~ 999KCAL

FUNCTION DIST (TAVOLSAG): 0.00 ~ 999 (ML)KM
FUNKCIGK SPM (ISMETLESEK PERCENKENT): O ~ 999
TCNT (OSSZESEN): 0 ~999
TIME/500M 0:00’ ~ 99:59’
WATT 0~999
ELEM TiPUSA: 2 db AA vagy UM-3
UZEMI HOMERSEKLET: 0°C ~ +40°C

TAROLASI HOMERSEKLET:

-10°C ~ +60°C
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ALKALMAZAS BEALLITASI UTMUTATO

A MERACH letoltése és hasznalata

1. A MERACH alkalmazas letoltéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a
LMERACH?” alkalmazast az Apple App Store® vagy a Google Play Store aruhazban.

MERACH APP letoltés APP csatlakozasi utmutaté

SETITON £ Avalable on the
" Google Play [ | App Store

2. Nyissa meg a MERACH alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztréljon.
3. Kovesse az alkalmazas utasitasait a készlilék beallitasahoz.

A KINOMAP letoltése és hasznalata

- L b

1. A Kinomap alkalmazas letdltéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a
,Kinomap” alkalmazast az Apple App Store® vagy a Google Play Store
aruhazban.

2. Nyissa meg a Kinomap alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztraljon.

3. Valassza ki a megfeleld fitneszberendezést.

4. Kapcsolja be a Bluetooth-t, és valassza a Merach lehet6séget.

5. Vélassza a ,Futépad” lehetéséget, és keresse meg az ,, MR-R17 -XXXX” készUléket.
6. Kezdje el az edzést, és probalja ki a kiilonb6z6 edzésmddszereket.
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BEMELEGITES

Edzés el6tt végezzen nyujto gyakorlatokat. A bemelegitett izmok kdnnyebben nyujthatok, ezért kezdje
5-10 perces bemelegitéssel, majd végezze el az alabbi nyujté gyakorlatokat — 5-szér, 10
masodpercig vagy annal tovabb, mindkét labon. Az edzés utan ismételje meg a

gyakorlatokat.

1. Nydjtson lefelé

Haijlitsa meg kissé a térdét, lassan hajoljon elére, lazitsa el a

hatat és a vallait, és probalja megérinteni a labujjait a kezével.

Tartsa meg a poziciét 10-15 masodpercig, majd lazitson.

Ismételje meg 3-szor (lasd 1. abra). o

2. Ul6 helyzetben végzett hatsé combizom nyujtas :
Uljén le egy labbal kinytjtva. Hizza be a masik labat Ggy, hogy az a

kinyujtott 1ab bels6 oldaldhoz szorosan illeszkedjen. Prébalja meg a

labujjaival megérinteni a labat. Tartsa meg a poziciot 10-15 2]
masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét labbal (lasd

a 2. abrat). ‘

3. vadli és Achilles-in nyujtas

Alljion mindkét kezével a falnak vagy egy fanak tdmaszkodva,

egyik labat tegye a masik mogé. Tartsa egyenesnek a hatsé

labat, és a sarkat a f6ldon, hajoljon a falnak vagy a fanak. (3]
Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor

mindkét Iabon (lasd a 3. abrat).

4, Négyfejl izom nyujtasa <A -
Nyujtsd hatra a jobb kezed, fogd meg a jobb labad, és lassan
huzd a csip6d felé, amig nem érzed, hogy a combod ellilsé ,
izmai megfeszllnek. Tartsd meg 10-15 masodpercig, majd
engedd el. Ismételd meg 3-szor mindkét labon (lasd a 4. abrat).

5. Sartorius (belsé combizom) nyujtas
Uljén le ugy, hogy a labai egymassal szemben legyenek, a térdei ﬁ
pedig kifelé nézzenek. Fogja meg mindkét kezével a labait, és a
huzza 6ket az agyék felé. Tartsa 10-15 masodpercig, majd

engedje el. o
Ismételje meg 3-szor (lasd 5. abra).
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UPORABNISKI PRIROCNIK

Vodni veslaski trenazer
MERACH MR-R17

Pred uporabo prosimo, da se seznanite z vsemi
podrobnostmi in to navodilo za uporabo shranite za
morebitno poznejSo uporabo.



POMEMBNA VARNOSTNA NAVODILA

Prosimo, shranite ta prirocnik na varnem mestu za prihodnjo uporabo.

Zelo pomembno je, da pred sestavljanjem in uporabo naprave natan¢no
preberete navodila. Le s pravilno namestitvijo, vzdrzevanjem in uporabo lahko
dosezete varno in ucinkovito vadbo. Pomembno je, da so vsi uporabniki
seznanjeni z opozorili in varnostnimi ukrepi.

Pred uporabo naprave se mora uporabnik posvetovati z zdravnikom o svojem
zdravstvenem stanju, da prepreéi nesre¢e med vadbo. Ce je uporabnik na
zdravljenju (srce, krvni tlak, holesterol ipd.), je nujno posvetovanje z zdravnikom
pred zacetkom vadbe.

Vedno bodite pozorni na stanje svojega telesa. Napacne metode lahko Skodujejo
zdravju. Ce se pojavijo simptomi, kot so glavobol, pritisk v prsih, nepravilen

srcni utrip, zasoplost, vrtoglavica ali slabost, takoj prenehajte z vadbo in se
pravocasno posvetujte z zdravnikom. Nadaljujete lahko le z dovoljenjem
zdravnika.

Otroke in hiSne ljubljencke imejte stran od naprave, ki je namenjena samo
odraslim.

Namestite napravo na trdo, ravno povrsino z zascitno plastjo, da preprecite
poskodbe tal, in zagotovite vsaj 0,6 m prostega prostora okoli naprave.

Pred uporabo preverite vse vijake in matice, da so dobro priviti in varni.

Varna uporaba naprave je zagotovljena le z rednim vzdrzevanjem in popravilom
delov, ki se lahko poskodujejo ali obrabijo.

Naprava mora biti uporabljena v skladu z navodili. Ce se odkrijejo okvarjeni deli
ali nenavadni zvoki, takoj prenehajte z uporabo in nadaljujte Sele, ko so tezave
odpravljene.

Med vadbo nosite preprosta oblacila. Izogibajte se presirokim oblacilom, saj se
lahko ujamejo v napravo in ovirajo delovanje ali vas celo ujamejo v napravo.
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Ta naprava ni namenjena za medicinsko uporabo.

Pri dvigovanju ali premikanju naprave to storite varno, po potrebi s pomocjo
druge osebe.

Pri postavitvi naprave v navpicen poloZaj jo vedno postavite ob steno ali trdno
povrsino, stran od otrok.

Ne dovolite, da napravo uporablja ve¢ oseb hkrati.

Veslaski trenaZer je naprava, pri kateri je vadba odvisna od hitrosti.

Ta naprava je namenjena samo za domaco uporabo, z najvecjo nosilnostjo 158
kg.

Napravo lahko uporabljajo otroci od 8 let naprej in osebe z zmanjsanimi
sposobnostmi samo pod nadzorom ali po ustreznih navodilih.

Otroci se z napravo ne smejo igrati.

Ciséenja in vzdrzevanja ne smejo izvajati otroci brez nadzora.

Ko se naprava ustavi, se umaknite v smeri oznadenega izhoda. Ce Zelite napravo
razstaviti, jo morate najprej popolnoma zaustaviti.

Ta naprava je namenjena samo za potrosnisko uporabo.

Navodila za varno uporabo — VzdrZevanje

Voda v rezervoarju zahteva redno vzdrzevanje. Priporo¢amo uporabo obic¢ajne
vodovodne vode, ki vsebuje elemente proti koroziji, bakterijam in algam.

Klor v vodi je treba redno obnavljati s Cistilnimi tabletami. Klor razpade pod
svetlobo — na neposredni son¢ni svetlobi v priblizno 6 mesecih, pri umetni
razsvetljavi pa v priblizno 2 letih. Zato priporo¢amo, da vsakih 6 mesecev dodate
Cistilno tableto. (Paket ne vsebuje tablet.)

Ce opazite, da se voda kvari ali postaja motna, rezervoar izpraznite, sperite s
Cisto vodo, ponovno napolnite in dodajte tabletko.

Nikoli ne dodajajte belila s klorom, ker lahko trajno poskoduje polikarbonatni
rezervoar.
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Za ohranitev kakovosti in trajnosti vaSega veslaskega trenazerja redno Cistite
povrsino naprave in takoj odstranite prah. Povrsina tirnic mora biti Cista, da

se sedezna kolesa ne zagozdijo. Povrsine tirnic lahko odistite z vlazno krpo.
Povrsino rezervoarja za vodo je prav tako mogoce Cistiti, vendar pred tem
preberite navodila Cistila. Ne uporabljajte Cistil, ki vsebujejo klorate ali amonijak.

Vrvi, jermenice in povezovalne toc¢ke so obrabljivi deli, zato jih je treba redno
pregledovati in pravoCasno zamenjati.

Poskodovane dele trenazerja je treba takoj zamenjati.

Napravo postavite na suho mesto, stran od vlage in vode.

OPOZORILO: Naprava mora biti namescena na stabilno podlago in pravilno
izravnana.

Previdnostni ukrepi

Pred uporabo vedno preverite napravo.

Tirnice: Preden sedete na napravo, preverite kolesa sedeza in tirnice, ali niso
umazani. Majhni predmeti lahko poskodujejo kolesa in tirnice. Pred vsako
uporabo jih je treba pregledati in ocistiti.

Pritrdilni elementi: Vijake okvirja je treba redno preverjati, prvi¢ po enem mesecu
uporabe in nato vsako leto.

Ce napravo shranjujete navpiéno, izberite primerno mesto.

Uporabljajte napravo na ravni povrsini, da se izognete gibanju in prezgodniji
obrabi.

Opozorila

Pred zacetkom kakrsne koli vadbe se posvetujte z zdravnikom. Za osebe,

starejSe od 35 let ali z obstojecimi zdravstvenimi tezavami, je to Se posebej
pomembno. Pred uporabo naprave vedno preberite vsa navodila.
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VARNOSTNA NAVODILA

Ta simbol pomeni »Conformité Européene«, kar pomeni »Skladnost

z direktivami EU«. Z oznako CE proizvajalec potrjuje, da je ta izdelek
skladen z veljavnimi evropskimi direktivami in predpisi.

Ta simbol pomeni »UK Conformity Assessed« (ocenjena skladnost z
britanskimi standardi), kar pomeni »skladnost z britanskimi standardi
l ' K 11«. Z oznako UKCA proizvajalec potrjuje, da je ta izdelek skladen z

C n veljavnimi britanskimi standardi.

POENOSTAVLIENA DEKLARACUA O SKLADNOSTI EU

® Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. s tem izjavlja, da je fitnes oprema MERACH MR-
R17 v skladu z Direktivo 2014/53/EU.

® Celotno besedilo izjave EU o skladnosti je na voljo na naslednjem spletnem naslovu:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

OPOMBE O ODSTRANIJEVANJU

Embalazni materiali so surovine in se lahko reciklirajo. Embalazne materiale
pravilno loCujte in jih v interesu okolja ustrezno odstranite.
Dodatne informacije lahko dobite pri lokalni upravi.

Rabljene naprave ne sodijo v gospodinjski odpad!
Rabljene naprave ustrezno odstranite! S tem pomagate izpolniti naso
odgovornost za varstvo okolja. Vasa lokalna uprava vam lahko posreduje
informacije o zbirnih mestih in delovnem ¢asu.

|

Baterije ne sodijo v gospodinjske odpadke!

Kot konéni uporabnik ste zakonsko dolzni izpraznjene baterije vrniti na
zbirno mesto. Stare baterije lahko odnesete na javna zbirna

v vasi obc€ini ali na katero koli mesto, kjer se prodajajo baterije tega tipa.

Proizvajalec: Uvoznik:
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA d.o.0., Brodska 161, Podmoklice,
Co.,Ltd. 513 01 Semily, Ceska republika

Soba 805, 8. nadstropje, Xianfeng .
Technology Building, 298 Weiye Road, tel: t4?0 481623 322
Binjiang District, Hangzhou, e-posta: obchod@acra.cz

provinca Zhejiang, Kitajska www.acra.cz
yulu_mrk@merach.com
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SPECIFIKACIJE

Model: MR-R17

Ime: MERACH Vodni veslaski trenazer

Upor: 6 stopenj vodnega upora

Napajanje: 2x AA bateriji

Najvecja obremenitev: 158 kg (350 Ibs)

Dimenzije izdelka: 1750 x 440 x 580 mm (D68,9 x $17,3 x V22,8 palcev)
Neto teza: 24,7 kg (54,4 Ibs)

Radijska frekvenca: 2,4 GHz

Frekvencni pas: 2402-2480 MHz

Najvecja oddajna moc¢ RF: 2,94 dBm
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SEZNAM DELOV IN DODATKOV

Prosimo preverite, ali so vsi deli in dodatki prilozeni v paketu.

#5 Drsna tirnica x 1

#4 Zadnja podporna
cevx1l

x 1

#57 Monitor + 2x
AA bateriji

#105 Elektricna ¢rpalka x 1

©000O®

(o (o (o (o (fom
(e (o (oo (1o (o

mpm me

Vijaki in komplet

Uporabniski priro¢nik x 1

67




NAVODILA ZA NAMESTITEV

Nasveti:

Skenirajte QR kodo za ogled
namestitvenega videa

Korak 1:

A. Kot je prikazano na sliki, namestite sedezno blazino (#53) na drsno tirnico (#5).
B. Namestite zadnjo podporno cev (#4) na drsno tirnico (#5) z 2 imbus vijakoma (#101),

2 ploscatima podlozkama (#95) in 2 ugreznjenima imbus vijakoma (#102) s pomocjo
imbus kljuca (#104).

@— #95 0D16%ID8.5*1.5 2pcs

(o #101 M8*15 2pcs
) #102 M8*15 2pcs

@E> —#104 S5 1pcs
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Korak 2:
A. Privijte sprednjo podporno cev (#2) na glavni okvir (#1) z 2 imbus vijakoma (#101) in
jih zategnite z imbus klju¢em (#104).

(] #101 M8*15 2pcs

@Ei #104 S5 1pcs
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Korak 3:

A. Poravnajte drsno tirnico (#5) z glavnim okvirjem (#1).
B. Privijte jo s 5 imbus vijaki (#101), 5 plo$¢atimi podlozkami (#95) in jih zategnite z

imbus klju¢em (#104).

(©—— #95 OD16*ID8.5*1.5 5pcs
(o #101 M8*15 5pcs

@Es —#104 S5 1pcs
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Korak 4:
A. Namestite monitor (#57) na glavni okvir (#1) s 4 imbus vijaki (#101) in imbus klju¢em
(#104).

(o #101 M8*15 4pcs

@‘ES —#104 S5 1pcs
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NAVODILA ZA UPORABO

Navodila za regulacijo vode

1. Odstranite Cep iz vodnega rezervoarja.

2. Polnjenje vode: Vstavite glavo vodne ¢rpalke v rezervoar in cev v vedro. Vodno gla-
dino preverite po lestvici na strani rezervoarja (glej sliko A).

3. Izpust vode: Postavite vedro ob napravo in s ¢rpalko iz¢rpajte vodo iz rezervoarja v
vedro (glej sliko B).

4. Vstavite Cep nazaj na vrh rezervoarja in posusite kapljice okoli rezervoarja s suho
krpo.

Figure B

Figure A

Opombe:

Pred uporabo zagotovite, da je elektricna ¢rpalka popolnoma napolnjena.

Ce postane voda motna, jo zamenjajte.

Izto¢ena voda ni primerna za ponovno uporabo in jo je treba obravnavati kot odpadno
vodo.

Lestvica vodne ravni:
Lestvica je na strani rezervoarja. NajviSja raven je oznacena s 6 stopnjami. Te meje ne
prekoracite.

Odpornost je odvisna od koli¢ine vode v rezervoarju: 1 stopnja = najnizja odpornost, 6
stopenj = najvisja odpornost.
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Navodila za nastavitev pedalov

Trakovi in pedali so nastavljivi, da ustrezajo razli¢nim velikostim stopal.
Nastavitev pedala: Dvignite pedal navzgor, da ga sprostite, nato ga premaknite gor ali
dol glede na velikost stopala in ga znova pritrdite pod pedal.
Nastavitev traku: Odprite trak pedala, nastavite ga na ustrezno velikost in ga zateg-
nite na jezka.

Navodila za uravnotezenje

Ce izdelek po sestavi ni stabilen, prilagodite nastavitvene blazinice na podpornih ceveh,
da ga stabilizirate.
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Navodila za shranjevanje

Dvignite tirnico naprave v smeri puscice na sliki A. Po dvigu bo zadnja podporna cev
drzala napravo v navpicnem poloZaju, nozice na glavnem okvirju pa bodo stale na tleh.

b
A

NI

s

Opomba:

Otroci in hisni ljubljencki naj bodo stran, ko je naprava v navpicnem polozaju.
Pazite, da se glava ne udari v zadnjo podporno cev pri dvigovanju naprave.
Pri dvigovanju tirnice lahko sedezna blazina zdrsne navzdol.

Navodila za premikanje

Pri premikanju naprave dvignite zadnjo podporno cev, dokler se transportna kolesa na
sprednji podporni cevi ne dotaknejo tal.
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NAVODILA ZA MONITOR

Funkcijski gumbi:

MODE - Pritisnite za izbiro funkcij. Dolg pritisk ponastavi
CAS, STEVEC, KAL in RAZD.

SET - Nastavitev vrednosti CASA, STEVCA, KAL in RAZD.

RESET - Ponastavitev CASA, STEVCA, KAL in RAZD.

Funkcije in delovanje:

TIME (Cas):
(1) Steje celoten ¢as od zacetka do konca vadbe. =)
(2) Pritisnite ,MODE", dokler se ne prikaze ,TIME", nato

pritisnite ,SET" za nastavitev ¢asa. Ko ,SET" doseze ni¢, se
racunalnik ustavi 1 sekundo po zacetku ¢asa.

COUNT (Stevec):

(1) Steje korake med vadbo.

(2) Pritisnite ,MODE", dokler se ne prikaze ,COUNT", nato ,SET" za nastavitev. Ko
doseze ni¢, se racunalnik ustavi po 1 sekundi.

CAL (Kalorije):
(1) Steje porabljene kalorije od zacetka do konca vadbe.
(2) Pritisnite ,MODE", dokler se ne prikaze ,CAL", nato ,SET" za nastavitev.

DIST (Razdalja):
(1) Steje razdaljo od zacetka do konca vadbe.
(2) Pritisnite ,MODE", dokler se ne prikaze ,DIST", nato ,SET" za nastavitev.

SPM: Prikazuje korake na minuto.

TCNT: Prikazuje skupno stevilo korakov.

TIME/500M: Prikazuje in sproti posodablja povpreéni ¢as na 500 m.
WATT: Prikazuje vrednost moci (W), odvisno od programa.

Opombe:

Ce je zaslon &ibek ali ni¢ ne prikazuje, zamenjajte baterije.

Monitor se samodejno izklopi, ¢e 20 sekund ne prejme signala.

Monitor se samodejno vklopi ob zacetku vadbe.

Monitor zaéne samodejno Steti med vadbo in se ustavi 4 s po koncu gibanja.
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Specifikacije:

AUTO SCAN vsakih 6 sekund
TIME (CAS) 0:00' ~ 99:59’
COUNT (STEVEC) 0~ 999

CALORIES (KALORIJE):

0.0 ~ 999KCAL

FUNCTION DIST (RAZDALJA): 0.00 ~ 999 (ML)KM
FUNKCIJE SPM (KORAKI NA MINUTO): O ~ 999
TCNT (SKUPAJ): 0 ~999
TIME/500M 0:00’ ~ 99:59’
WATT 0~999
TIP BATERIJE: 2 kosa velikosti AA ali UM-3

OBRATOVALNA TEMPERATURA:

0°C ~ +40°C

TEMPERATURA SHRANJEVANJA:

-10°C ~ +60°C
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NAVODILA ZA NAMESTITEV APLIKACIJE

Prenos in uporaba aplikacije MERACH

1. Za prenos aplikacije MERACH skenirajte QR kodo ali poiscite "\MERACH« v Apple
App Store® ali Google Play Store.

Prenos aplikacije MERACH Vodnik za povezavo aplikacije

SETITON £ Availablc on the
” Google Play ¢ App Store

2. Odprite aplikacijo MERACH. Prijavite se ali ustvarite racun.
3. Sledite navodilom v aplikaciji za nastavitev naprave.

Prenos in uporaba aplikacije KINOMAP

1. Zaprenos aplikacije Kinomap skenirajte QR kodo ali pois¢ite »Kinomap« v Apple
App Store® ali Google Play Store.

Odprite aplikacijo Kinomap. Prijavite se ali ustvarite rac¢un.

Izberite ustrezno fitnes opremo.

Vklopite Bluetooth in izberite Merach.

Izberite »Treadmill« in poiscite svojo napravo »MR-R17-XXXX«.

aswn
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OGREVANJE

Pred vadbo se raztegnite. Segrete miSice se lazje raztegnejo, zato zacnite z
5-10 minutno ogrevanje, nato pa izvedite nekaj razteznih vaj, prikazanih spodaj — 5-krat,
10 sekund ali ve€ na nogo. Ponovite po vadbi.

1. Raztezanje navzdol

Rahlo upognite kolena, po€asi nagnite telo naprej, sprostite
hrbet in ramena ter poskusite z rokami dotakniti prstov na
nogah. Zadrzite 10-15 sekund, nato se sprostite.

Ponovite 3-krat (glej sliko 1). °

2. Raztezanje zadnje stegenske miSice v sedecem poloiaj‘
Sedite z eno nogo iztegnjeno. Drugo nogo prinesite tako, da lezi

tesno ob notranji strani iztegnjene noge. Poskusite se z roko

dotakniti stopala. Vztrajajte 10—15 sekund, nato se sprostite.

Ponovite 3-krat za vsako nogo (glej sliko 2). ‘

(2]

3. Raztezanje mec in ahilove kite

Stojte z obema rokama ob steni ali drevesu, eno nogo )
postavite za drugo. Zadnjo nogo drzite iztegnjeno, pete na

tleh, nagnite se proti steni ali drevesu. Drzite 10-15 (3]

sekund, nato se sprostite. Ponovite 3-krat za vsako nogo

(glej sliko 3).

4. Raztezanje kvadricepsa T -
Z desno roko seze$ nazaj, prime$ desno stopalo in ga

pocasi potegnes proti bokom, dokler ne zacuti§ napetosti v l
misicah na sprednji strani stegna. Drzi 10-15 sekund, nato

se sprosti. Ponovi 3-krat za vsako nogo (glej sliko 4).

5. Raztezanje miSice Sartorius (notranja misica stegna)
Sedite z nogami obrnjenimi druga proti drugi in koleni

obrnjenimi navzven. Z obema rokama primite noge in jih

potegnite proti dimljem. Drzite 10-15 sekund, nato se (5

sprostite.

Ponovite 3-krat (glej sliko 5). /
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GARANCIJSKI LIST

Na to blago velja zakonski garancijski rok 24 mesecey, razen e ni navedeno drugace. Pri oznacenih
vrstah blaga je poleg zakonskega garancijskega roka zagotovljena podaljSana garancija do 10 let, ki
velja za konstrukcijo okvirja dolocene vrste blaga. Izpolnjevanje garancijskih pogojev pri podaljSanem
garancijskem roku pomeni brezplaéno izvedbo popravil vseh proizvodnih napak, ki se v tem garancij-
skem roku pojavijo na konstrukciji okvirja, in sicer v servisnih centrih podjetja ACRA, d.o.o. Garancijski
list skupaj z dokazilom o nakupu in navodili za uporabo skrbno shranite!

Reklamacija

Pravice iz naslova odgovornosti za napake je mogoce uveljavljati le pri prodajalcu, pri katerem je bil
izdelek kupljen.

Napako je treba natan¢no opisati — tj. dovolj natan¢no oznaciti napako oziroma nacin, kako se napaka
navzven kaze. Splo$na navedba, da ima izdelek napako, ni dovolj!

Vlozitev reklamacije mora vsebovati tudi navedbo konkretne pravice iz naslova odgovornosti za napake,
ki jo kupec uveljavlja, in mora biti podprta z izpolnjenim garancijskim listom z zigom prodajalca ter
dokazilom o nakupu (raunom) z datumom prodaje. Izdelek mora biti hkrati ustrezno zapakiran, najbolje
v originalni embalazi.

Kupec ima pravico, da se napaka brezplac¢no, pravilno in pravo¢asno odpravi (najpozneje v 30 dneh od
vlozitve reklamacije, razen Ce se kupec in prodajalec dogovorita za daljsi rok), oziroma da se izdelek
zamenja.

Cas od uveljavljanja pravice iz naslova odgovornosti za napake do trenutka, ko je bil kupec po kon&ani
popravilu dolzan prevzeti izdelek (ne glede na to, kdaj ga je dejansko prevzel), se v garancijski rok ne

Steje.

Pravice iz naslova odgovornosti za napake na stvari prenehajo, ¢e niso bile uveljavljene v garancijskem
roku (tj. najpozneje zadnji dan garancijskega roka).

Garancija ne velja za:

Obrabo izdelka, ki je posledica njegove obicajne uporabe. (Obi¢ajna uporaba pomeni uporabo v namene,
za katere je izdelek namenjen, in na nacin, ki je opisan v priloZzenih navodilih za uporabo).
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Garancija se nadalje ne nanasa na napake, ki so nastale zaradi:

Mehanske poskodbe (na primer napake, povzrocene z razrezom izdelka ali njegovega dela ob razpakiranju);
Nestrokovnega posega (popravila) uporabnika ali tretjih oseb;

Nepravilnega ravnanja oziroma ravnanja v nasprotju z navodili za uporabo;

Neopravljanja potrebnega vzdrZevanja, opisanega v navodilih za uporabo;

Izpostavljenosti neugodnim zunanjim vplivom, nizkim/visokim temperaturam, neustreznemu skladis¢enju;
Neodvrnljivega dogodka — naravne nesrece.

Placljivo popravilo:

Ce je uveljavljana napaka, za katero garancija ne velja, ali je garancijski rok ze potekel, kupec pa zahteva
popravilo, gre za placljivo popravilo.

Cena in pogoji bodo dolo¢eni po dogovoru s servisnim centrom podjetja ACRA d.o.o.
Ostale pravice in obveznosti se urejajo v skladu z dolo¢bami Zakona §t. 40/1964 Zb., civilnega zakonika,
zlasti § 612 in naslednjimi.

Za embalazo zgoraj navedenega izdelka je bila placana pristojbina za izrabo in vracilo v skladus § 10 in §
12 Zakona st. 477/2001 Zb., o embalazi, v sistem EKO-KOM pod identifikacijsko Stevilko EK — F06020112.

Tip oznacbe izdelka: Datum prodaje:

Zig in podpis prodajalca:

Datum Uveljavljana napaka Zapisniki Zamenjava dela Opomba
reklamacije servisnega centra

V primeru kakr$nihkoli vprasanj se obrnite na servisni center ali na reklamacijsky oddelek:

ACRA, d. 0. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacijski oddelek - tel.: +420 481 623 322, e-posta: reklamace@acra.cz
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