v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Elektricky elipticky
trenazér pod stul
MERACH MR-E32

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



Bezpecnostni pokyny

Uschovejte si tento navod pro budouci pouziti.

* Poradit se s |ékafem:

Poradte se se svym |ékafem, zda nemate zdravotni potize, které by mohly ohrozit vasi
bezpecCnost nebo branit sprdvnému pouzivani zafizeni. Lékarska rada je zasadni, pokud
uzivate léky ovlivAujici srdecni tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

- Sledovani télesnych signalu:

Vzdy vénujte pozornost signalim svého téla. Nespravné pouzivani zafizeni mGze ovliv-
nit vase zdravi. Pokud se u vas objevi pfiznaky (bolest hlavy, bolest na hrudi, nepravi-
delny srdeéni tep, dusnost, zdvraté nebo nepohodli), okamzité prestarite cvicit a pred
opétovnym pouzitim se poradte s |ékafem.

« Stabilni povrch:
Pouzivejte zafizeni na stabilnim a rovném povrchu s ochrannou podlozkou nebo kober-
cem, abyste zabranili poskozeni.

« Kontrola vadnych ¢asti:
Okamzité prestante pouzivat a provozovat zafizeni, pokud si vSimnete vadnych ¢asti
nebo neobvyklych zvukd. Pouzivéni obnovte az po odstranéni vsech problémd.

+ Upozornéni na zdravotnické pfistroje:

Toto zafizeni neni urceno k terapeutickému pouziti a nesmi byt pouzivano spolu s
jinymi elektronickymi zdravotnickymi pfistroji, jako jsou kardiostimulatory nebo EKG
pristroje.

* Preruseni dodavky elektriny:
Prestarite vyrobek pouzivat, pokud béhem provozu dojde k vypadku proudu, abyste
predesli zranéni pfi nahlém obnoveni napajeni.

« Cizi pfedméty:
Nevkladejte ani nevhazujte predméty do zafizeni.

* Pouzivani s mokryma rukama:
Neobsluhujte zafizeni s mokryma rukama.

« Zabrante kontaktu s tekutinami:
Udrzujte vodu a jiné tekutiny mimo ovladaci spinac.

+ Vyhnéte se vlhkému a prasnému prostredi:
Nepouzivejte zafizeni ve vlhkém nebo prasném prostredi, napfiklad v koupelnach.



Bezpecnostni pokyny

DULEZITE BEZPEGNOSTNi POKYNY

Pfi pouzivani elektrického spotrebice je nutné vzdy dodrzovat zakladni bezpecnostni opatfeni,
vcetné nasledujicich: Pred pouzitim si prectéte vSechny pokyny (k tomuto spotrebici).

+ NEBEZPECI - Aby se sniilo riziko trazu elektrickym proudem:
Vzdy po pouziti a pfed ¢iSténim odpojte tento spotfebi¢ ze zasuvky.

+ VAROVANI - Aby se sniZilo riziko popéleni, poZaru, Urazu elektrickym proudem nebo zranéni
osob:
. Spotrebi¢ nikdy nenechavejte bez dozoru, kdyz je zapojen do sité. Vzdy odpojte ze zasuvky,
pokud jej nepouzivate, a pfed nasazenim nebo sejmutim ¢asti.

Nepouzivejte pod dekou nebo pol$tafem. Mize dojit k nadmérnému zahfivani a zplsobeni
pozaru, Urazu elektrickym proudem nebo zranéni.

Pouziti tohoto spotrebice u déti, starSich osob nebo osob se zdravotnim postizenim vyzaduje
peclivy dohled.

Pouzivejte tento spotrebi¢ pouze k u¢elim popsanym v tomto ndvodu. Nepouzivejte Zadné
pfislusenstvi nedoporucené vyrobcem.

Nikdy spotrebi¢ nepouzivejte, pokud ma poskozeny kabel nebo zastrcku, pokud nefunguje
spravné, pokud spadl nebo byl poskozen, nebo pokud byl ponofen do vody. Vratte jej do
servisniho stfediska na prohlidku a opravu.

Spotrebi¢ neprenasejte za napéjeci kabel a nepouzivejte kabel jako drzadlo.

Kabel drzte mimo dosah horkych povrchi. Nepokladejte kabel pod vyrobek ani pod tézké
predméty.

Nikdy nepouzivejte spotrebi¢ s ucpanymi ventilacnimi otvory. Otvory udrzujte Cisté, bez
prachu, vlasl a podobnych necistot.

Nikdy nevkladejte ani nevhazujte predméty do zaddného otvoru.

Nepouzivejte venku.

Nepouzivejte, pokud jsou v okoli pouzivény aerosolové (sprejové) pfipravky nebo kde se
podava kyslik.

Pfi odpojovani nejprve nastavte vSechny ovladacée do polohy ,vypnuto®, poté vytahnéte
z4strcku ze zasuvky.

Poznamka:

Téhotné Zeny by se mély pouzivani vyhnout.
Prerusit pouzivani v obdobi vysokého krevniho tlaku, infarktu apod.
Doporuc¢end doba pouzivani je 15 minut na jednu relaci, vyhnéte se dlouhodobému pouzivani.

VAROVANI:

NEPOUZI{VEJTE VE STOJE.
POUZIVEJTE POUZE V SEDE. .
STANI NA ZARIZENi MUZE zZPUSOBIT VAZNE ZRANENI.
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Bezpecnostni pokyny

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, coz znamena
~Shoda s direktivami EU“. Oznacenim CE vyrobce potvrzuje, ze tento
vyrobek splfiuje pfislusné evropské smérnice a predpisy.

UK
CA

Zjednodusené prohlaseni o shodé EU

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed®, coz znamena
»Shoda s britskymi normami®. Oznacenim UKCA vyrobce potvrzuje,
Ze tento vyrobek splfiuje platné britské normy.

Timto spole¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. prohlasuje, Ze zafizeni

MR-E32 jev

souladu se smérnici 2014/53/EU.

Uplné znéni prohlaseni o shodé EU je k dispozici na nasledujici internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACI

&
)¢
B

Obalové materialy jsou suroviny a Ize je recyklovat. Obalové materialy
spravné oddélte a zlikvidujte v zajmu ochrany zivotniho prostredi.

Dalsi informace vam poskytne mistni spravni urad.

Pouzita zarizeni nepatfi do domovniho odpadu!
Pouzita zafizeni likvidujte spravnym zpusobem! Tim pfispivate k plnéni nasi
odpoveédnosti za ochranu zivotniho prostiedi. Informace o sbérnych mistech
a oteviracich hodinach vam poskytne mistni ufad.

Baterie nepatfi do domovniho odpadu!

Jako konecny uzivatel jste ze zakona povinni odevzdat vybitou baterii do
sbérného mista. Staré baterie muzete odevzdat ve vefejnych sbérnych
mistech ve vasi obci nebo v jakémkoli misté, kde se prodavaji baterie tohoto

typu.

Vyrobce:

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd.
Mistnost 805, 8. patro, Xianfeng

Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang
District, Hangzhou,

Provincie Zhejiang, Cina
yulu_mrk@merach.com

Dovozce:

ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
513 01 Semily, Ceska republika

tel.: +420 481 623 322

e-mail: obchod@acra.cz
www.acra.cz



Technické specifikace produktu

Uchyt nebo ulozisté dalkového Zditka pro pfijimac signalu

ovladace

Ovladaci panel

Napajeci kabel

Pedaly

Upevnovaci
deska pro
odporové pasy

Vodici listy

Nézev produktu: MERACH Elektricky elipticky trenazér pod stil
Model: MR-E32

Rozmeéry: 45,5x 39,1 x 24,4 cm

Cistd hmotnost: 15,43 Ibs (=~ 7 kg)

Automatické vypnuti: 15 minut

Jmenovité napéti: 100-240V

Jmenovity vykon: 50 W




Obsah baleni

AAA baterie x2
Dalkovy ovlada¢ x1

—

Napajeci kabel x1 Odporové pasy x2 Popruhy na nohy x2

[ — @=)

USER MANUAL

Mazivo x1 PVC podlozka x1 Uzivatelsky manual x1




Pokyny k pouzivani produktu

Pokyny k ovladacimu panelu:

DIRECTION (Smér):

Stisknutim tohoto tlacitka nastavite pohyb .
pedal dopfedu nebo dozadu. . ~# MERACH
MODE (Rezim):

Prepina mezi rezimem MANUAL MODE
(rucni rezim) a AUTO MODE (automaticky
rezim). V automatickém rezimu nastavuje
uUroven rychlosti (P1-P12).

SCAN @ @ SPEED

TIME @ @ COUNTER

DISTANCE @ @ CALORIE

OFNC,

STOP

FUNCTION (Funkce):

Prepina zobrazeni v nasledujicim poradi:
CAS, VZDALENOST, RYCHLOST, POCITADLO,
KALORIE.

+/- : Upravuje rychlost stroje v rezimu
MANUAL MODE (01-12).

Poznamka: Uroveri rychlosti nelze ménit v
rezimu AUTO.

START/STOP:

Po zapnuti napajeni stisknéte toto tlacitko pro aktivaci displeje a spusténi stroje.
Béhem cviceni jej stisknéte pro pozastaveni stroje.

Podrzenim tlacitka po dobu 2 sekund vypnete stro;j.

Pokyny k funkcim displeje:

SCAN (Sken):
§tisknéte t’Iaél'tko ,FUNCTION" a pfggnéte na ,SCAN", které bude postupné cyklovat zobrazeni:
CAS, VZDALENOST, RYCHLOST, POCITADLO, KALORIE.

TIME (Cas):

Zobrazuje ¢as od zacatku do konce cviceni.

Stisknéte tlacitko ,FUNCTION", dokud se nerozsviti kontrolka ,TIME", ktera ukaze skutecny ¢as
cviceni.

DISTANCE (Vzdalenost):
MEéfi uslou vzdélenost (v metrech) od zac¢atku do konce pohybu.

SPEED (Rychlost):
Zobrazuje aktualni rychlost (01-12).

COUNTER (Pocitadlo):
Ukazuje aktualni cvicebni cyklus.

CALORIE (Kalorie):
Pocita spalené kalorie od zac¢atku do konce cviceni.



Pokyny k pouzivani produktu

START / STOP

DIRECTION

Pokyny k dalkovému ovladani:

POWER (Napdjeni):
Zapnuti / Vypnuti.

FUNCTION (Funkce): 3 ) .
Prepind zobrazeni v nasledujicim poradi: CAS, VZDALENOST, RYCHLOST, POCITADLO, KALORIE.

DIRECTION (Smér):
Nastavuje pohyb pedal( dopfedu nebo dozadu.
Poznédmka: Smér pedall nelze ménit v rezimu AUTO.

SPEED (Rychlost):
Upravuje Urover rychlosti v rezimu MANUAL MODE (01-12).
Poznamka: Uroven rychlosti nelze ménit v rezimu AUTO.

MODE (Rezim):
Prepind mezi MANUAL MODE a AUTO MODE.
Upravuje Uroven v rezimu AUTO (P1-P12).

START/STOP (Start/Stop):
Po zapnuti stisknéte toto tlacitko pro aktivaci displeje a spusténi stroje.
Bé&hem cviceni jej stisknéte pro pozastaveni stroje.



Provozni rezimy

AUTO MODE - 12 prednastavenych programii
Podrobné informace o 12 pfednastavenych trovnich AUTO MODE jsou nasledujici:

AUTO MODE(P1-P12)
w PLPL2 TIME(mins) Im |1m2m | 2m-3m|3m-4m | 4m-5m | 5m-6m | 6m-7m | 7m-8m | 8m-9m |9m-10m [10m-11m [11m-12m |12m-13m|13m-14m | 14m-15m
w P Speed 1 3 6 9 12 12 12 12 12 12 9 6 3 2 1
Direction of Pedal | Front| Front | Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
Im - Speed 1 2 3 4 5 6 7 8 6 5 4 3 2 2 1
- Direction of Pedal | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front
p P3 Speed 1 2 3 4 5 4 5 4 5 4 3 2 1 2 1
o Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front| Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
c pa Speed 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 1
\(C Direction of Pedal | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
V p5 Speed 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 1
\ — Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
YN PG Speed 1 2 3 4 5 4 5 4 5 4 3 2 1 2 1
= Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
o 7 Speed 1 2 3 4 5 6 6 6 6 5 4 3 2 2 1
p Direction of Pedal | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front
k P8 Speed 1 2 3 4 5 6 7 7 6 5 4 3 2 2 1
Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
> 0o Speed 1 2 3 4 5 6 7 8 6 5 4 3 2 2 1
c Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
> P10 Speed 1 3 5 7 9 9 9 9 9 9 7 5 3 2 1
k Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
(@] P11 Speed 1 3 6 9 10 10 10 10 10 10 9 6 3 2 1
P Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
P12 Speed 1 3 6 9 12 12 12 12 12 12 9 6 3 2 1
Direction of Pedal | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front

Poznémka: Stroj se po dokonceni kazdé prednastavené Urovné AUTO MODE automaticky zastavi (15 minut).
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MANUAL MODE - 12 drovni rychlosti

Podrobné informace o 12 trovnich rychlosti v rezimu Manual Mode jsou nasledujici:

MANUAL MODE LEVEL(01-12)

LEVEL

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

12

SPEED

42r/min

47 r/min

52 r/min

57 r/min

62 r/min

67r/min

72 r/min

77 r/min

82r/min

87 r/min

92r/min

95 r/min
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Pokyny k pouzivani produktu

Rychly navod k pouziti eliptického stroje

Provoz:

A. Zapojte napajeci kabel.

B. Stisknéte tlacitko ,START/STOP" na ovladacim panelu nebo tlacitko ,POWER" na délkovém
ovladaci pro zapnuti stroje.

C. Vychozi rezim je MANUAL MODE (ru¢ni rezim). Pro spusténi zafizeni stisknéte tlacitko ,START/
STOP* na displeji nebo dalkovém ovladaci.

D. Prepinani rezimu:

1) AUTO MODE: Stisknéte tlacitko ,MODE" na dalkovém ovladaci nebo na ovladacim panelu.
2) MANUAL MODE: Stisknéte tlacitko ,MODE" na dalkovém ovladaci nebo ovladacim panelu,
dokud se na displeji nezobrazi ,HR".

~# MERACH

i [HR=i

~¥ MERACH

R =
SICES SRENE
Og® Og®

AUTO MODE(P1-P12): MANUAL MODE(01-12):

~# MERACH

E. Nastaveni Urovné:

AUTO MODE (P1-P12): Stisknéte tlacitko ,MODE" na dalkovém ovladaci nebo ovladacim panelu.
Poznamka: Uroven rychlosti nelze ménit v AUTO MODE, pouzijte tlagitko ,MODE" k vybéru trovné
programu (P1-P12).

MANUAL MODE (01-12): Stisknéte tlacitko ,SPEED" na dalkovém ovladaci nebo tlacitka ,+/-"na
ovladacim panelu.

F. Zména sméru pedalu:

Stisknéte tlacitko ,DIRECTION" na dalkovém ovladaci nebo ovladacim panelu.

Poznédmka: Smér pedalli nelze ménit v rezZimu AUTO, protoze ten bézi podle prednastaveného
programu.

Pouzivejte popruhy k zajisténi nohou na pedalech.

G. Vypnuti stroje:

Dlouze podrzte tlacitko ,START/STOP" po dobu 2 sekund nebo stisknéte tlacitko ,POWER" na
dalkovém ovladaci pro vypnuti displeje.

H. Odpojte napajeci kabel.

Navod k pouziti odporovych pasti
A. Vytahnéte upevinovaci desku z obou stran spodni ¢asti stroje.

B. Pripevnéte odporové pasy na obou stranach.
C. Upravte délku odporovych pést podle svych potieb a zahfejte se.



Reseni problému

Pokud pfi pouzivani tohoto produktu narazite na problémy, podivejte se na nasledujici
doporucena reseni:

Problém Mozné pFiciny Reseni

Stroj se nezapne. Neni zapojen; napajeci Zkontrolujte stav napdjeciho kabelu.
kabel neni spravné
zasunut; napdjeci kabel
je poskozen.

Stroj se nahle 1. Vypadek napajeni 1. Zkontrolujte stav napajeciho
zastavi. 2. Automatické vypnuti po 15 kabelu.
minutach 2. Restartujte stroj.
3. Nepretrzité pouzivani vedouci 3. Nechte zafizeni vychladnout pred
k prehrati motoru (ochranna dalSim spusténim.
funkce) 4. Neprekracujte maximalni nosnost
4. Prekroceni maximalni zafizeni; nepouzivejte stroj ve stoje.

nosnosti nebo pouziti stroje ve
stoje aktivuje ochranny rezim

Neobvykly hluk Neobvykly zvuk z femenice. Naneste pfilozené mazivo na
ze stroje femenici.
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ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz

14



v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Elektricky elipticky
trenazér pod stol
MERACH MR-E32

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



Bezpecnostné pokyny

Tieto pokyny si uchovajte pre budtce pouzitie.

« Poradte sa so svojim lekarom:

Poradte sa so svojim lekdrom, ¢i nemate Ziadne zdravotné problémy, ktoré by mohli
ohrozit vasu bezpecnost alebo vam branit v spravnom pouZivani zariadenia. Lekarske
poradenstvo je nevyhnutné, ak uZivate lieky, ktoré ovplyvnuju vasu srdcovu frekvenciu,
krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

« Sledujte signaly svojho tela:

Vzdy venujte pozornost signalom svojho tela. Nespravne pouzivanie zariadenia moze
ovplyvnit vase zdravie. Ak sa u vas vyskytnu priznaky (bolest hlavy, bolest na hrudniku,
nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost, zévraty alebo nevolnost), okamzite prestarnte
cvicit a pred dal§im pouZitim zariadenia sa poradte so svojim lekdrom.

+ Stabilny povrch:
Zariadenie pouzivajte na stabilnom, rovhom povrchu s ochrannou podlozkou alebo
kobercom, aby nedoslo k jeho poskodeniu.

« Skontrolujte, ¢i nie su poskodené Casti:
Ak zistite poSkodené Casti alebo nezvycajné zvuky, okamzite prestante zariadenie pou-
Zivat a obsluhovat. PouZivanie obnovte az po vyrieSeni vSetkych problémov.

+ Upozornenie tykajlce sa zdravotnickych zariadeni:

Toto zariadenie nie je uréené na terapeutické pouzitie a nesmie sa pouzivat spolu s
inymi elektronickymi zdravotnickymi zariadeniami, ako su kardiostimulatory alebo EKG
zariadenia.

* Vypadok napajania:
Ak pocas prevadzky dojde k vypadku napajania, prestante produkt pouzivat, aby ste
predisli zraneniu pri nahlom obnoveni napéjania.

+ Cudzie predmety:
Nevkladajte ani nehadzte do zariadenia Ziadne predmety.

* Pouzivanie s mokrymi rukami:
Zariadenie neobsluhujte s mokrymi rukami.

* Vyhnite sa kontaktu s tekutinami:
Vodu a iné tekutiny drzte dalej od ovladacieho spinaca.

* Vyhnite sa vlhkému a zaprasenému prostrediu:
Zariadenie nepouzivajte vo vihkom alebo zaprasenom prostredi, ako su kipelne.
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Bezpecnostné pokyny

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Pri pouZivani elektrického spotrebica je potrebné vzdy dodrZiavat zakladné bezpec¢nostné
opatrenia, vratane nasledujlcich: Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny (k tomuto spotrebicu).

+ NEBEZPECENSTVO - Aby ste zniZili riziko drazu elektrickym pradom:
Po pouziti a pred Cistenim vzdy odpojte tento spotrebic z elektrickej siete.

+ VAROVANIE — Aby ste znizili riziko popalenia, poziaru, Urazu elektrickym pridom alebo zranenia
0sbb:
. Nikdy nenechavajte spotrebi¢ bez dozoru, ked' je zapojeny do elektrickej siete. Vzdy ho
odpojte, ked ho nepouzivate a pred pripojenim alebo odpojenim Casti.

NepouZivajte pod dekou alebo vanki§om. Mohlo by to sposobit nadmerné prehriatie a viest k
poziaru, Urazu elektrickym pridom alebo zraneniu.

PouZivanie tohto spotrebi¢a detmi, star§imi osobami alebo osobami so zdravotnym
postihnutim vyZzaduje starostlivy dohlad.

Tento spotrebi¢ pouzivajte iba na Ucely opisané v tejto prirucke. Nepouzivajte Ziadne
prisluSenstvo, ktoré neodportca vyrobca.

Nikdy nepouzivajte spotrebi¢, ak ma poskodeny kabel alebo zastréku, ak nefunguje spravne,
ak spadol alebo bol poskodeny, alebo ak bol ponoreny do vody. Odovzdajte ho do servisného
strediska na kontrolu a opravu.

Nenoste spotrebi¢ za napajaci kabel a nepouzivajte kabel ako rukovat.

Kabel drzte d'alej od hortcich povrchov. Kébel neumiestiiujte pod vyrobok ani pod tazké
predmety.

Nikdy nepouzivajte spotrebi¢ s upchanymi ventilaénymi otvormi. Otvory udrziavajte Cisté a
bez prachu, vlasov a podobnych necistot.

Nikdy nevkladajte ani nehadzte predmety do Ziadneho otvoru.

Nepouzivajte vonku.

Nepouzivajte, ak sa v blizkosti pouzivaju aerosélové (sprejové) vyrobky alebo ak sa podava
kyslik.

Pri odpojeni najskor nastavte vsetky ovladace do polohy ,vypnuté” a potom vytiahnite
napéjaci kabel zo zasuvky.

Poznamka:
Tehotné Zeny by sa mali vyhnit pouZivaniu tohto zariadenia.

Prestarite ho pouzivat v pripade vysokého krvného tlaku, srdcového infarktu atd.
Odporuc¢ana doba pouzivania je 15 minut na jedno sedenie; vyhnite sa dlhodobému pouzivaniu.

VAROVANIE:
NEPOUZIVAJTE V STOJACEJ POZICII.

POUZIVAJTE IBA V SEDIACEJ POZICII.
STATIE NA ZARIADENI MOZE VYUSTIT DO VAZNYCH ZRANENI.
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Bezpecénostné pokyny

|

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, €¢o znamena ,Sulad
so smernicami EU*. Oznagenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento
vyrobok spliiia platné eurdpske smernice a nariadenia.

UK
CA

Zjednodusené vyhlasenie o zhode EU

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed”, ¢o znamena
LSulad s britskymi normami11. Oznacenim UKCA vyrobca
potvrdzuije, Ze tento vyrobok spifia platné britské normy.

Tymto spoloénost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. vyhlasuje, Ze zariadenie

MR-E32 je v

stlade so smernicou 2014/53/EU.

Uplné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

It > &

Obalové materialy su suroviny a mézu byt recyklované. Oddelte obalové
materialy spravne a zlikvidujte ich riadne v zaujme ochrany Zzivotného

prostredia.

Dalsie informéacie vam poskytne miestna samosprava.

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!

Pouzité zariadenia likvidujte spravne! Tym pomahate plnit nasu
zodpovednost za ochranu zivotného prostredia. Informacie o zbernych
miestach a otvaracich hodinach vam poskytne miestna samosprava.

Batérie nepatria do domového odpadu!

Ako konec¢ny pouzivatel ste zo zakona povinni vybitu batériu odovzdat do
zberného miesta. Staré batérie méZete odniest’ do verejnych zbernych miest
vo vasej obci alebo na akékolvek miesto, kde sa predavaju batérie tohto typu.

Vyrobca:

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd.
Izba 805, 8. poschodie, Xianfeng

Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang
District, Hangzhou,

Zhejiang Province, Cina yulu_mrk@merach.com

18

Dovozca:

ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
513 01 Semily, Ceska republika

tel.: +420 481 623 322

e-mail: obchod@acra.cz

www.acra.cz



Technické Specifikacie produktu

Drziak dialkového ovladania Zasuvka pre signdlny prijimac

alebo ulozny priestor

Ovladaci panel

Napajaci kabel

Pedale

Upeviovacia
doska pre
odporové pasky

Vodiace listy

N&zov produktu: MERACH Elektricky elipticky trenazér pod stol
Model: MR-E32

Rozmery: 45,5x 39,1 x 24,4 cm

Cistd hmotnost: 15,43 Ibs (=~ 7 kg)

Automatické vypnutie: 15 minut

Menovité napatie: 100-240V

Menovity vykon: 50 W
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Obsah balenia

o .. Batérie AAA x2
Elipticky trenazér x1 Dialkové ovladanie x1

—

Napdjaci kabel x1 Odporové pésky x2 Nohavicové popruhy x2

&=

USER MANUAL

Mazivo x1 PVC rohoz x1 Navod na pouzitie x1
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Pokyny na pouzivanie vyrobku

Pokyny na ovladacom paneli:

DIRECTION (SMER):

Stlacenim tohto tlacCidla nastavite pedale tak, .
aby sa pohybovali dopredu alebo dozadu. . ~# MERACH
MODE (REZIM):

Prepina medzi MANUALNYM REZIMOM
a AUTOMATICKYM REZIMOM. V
automatickom rezime nastavuje tUroven
rychlosti (P1-P12).

SCAN @ @ SPEED

TIME @ @ COUNTER

DISTANCE @ @ CALORIE

OFNC,

STOP

FUNCTION (FUNKCNE TLACIDLO):

Prepina displej v nasledujicom poradi: CAS,
VZDIALENOST, RYCHLOST, POCITADLO,
KALORIE.

+/- : Nastavuje rychlost stroja v
MANUALNOM REZIME (01-12).
Poznamka: V automatickom rezime nie je
mozné zmenit Uroven rychlosti.

START/STOP:

Po zapnuti napéjania stlacte toto tlacidlo, aby sa aktivoval displej a spustil stroj.
Pocas cvicenia stlacte toto tlacidlo, aby ste stroj pozastavili.

Podrzte tlacidlo stlacené 2 sekundy, aby ste stroj vypli.

Pokyny k funkciam displeja:

SCAN:
Stlacte tlacidlo ,FUNCTION" a prepnite na ,SCAN", &im sa zobrazi nasledujtce ddaje: CAS,
VZDIALENOST, RYCHLOST, POCITADLO, KALORIE.

TIME (CAS):

Zobrazuje ¢as od zaciatku do konca cvicenia.

Stlacte tlacidlo ,FUNCTION", kym sa nerozsvieti indikator , TIME", ktory zobrazuje skuto¢ny ¢as
cvicenia.

DISTANCE (VZDIALENOST):
Meria prejdent vzdialenost (v metroch) od zaciatku do konca pohybu.

SPEED (RYCHLOST:)
Zobrazuje aktualnu rychlost (01-12).

COUNTER (POCITADLO):
Zobrazuje aktualny cvicebny cyklus.

CALORIE (KALORIE):
Pocita spalené kalorie od zaciatku do konca cvicenia.
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START / STOP

DIRECTION

Pokyny k dialkovému ovladaniu:

POWER:
Zapnutie/vypnutie.

FUNCTION: i
Prepina displej v nasledujicom poradi: CAS, VZDIALENOST, RYCHLOST, POCITADLO, KALORIE.

DIRECTION:
Nastavuje peddle tak, aby sa pohybovali dopredu alebo dozadu.
Poznamka: Smer pedalov nie je mozné zmenit v rezime AUTO.

SPEED (RYCHLOST):
Nastavuje droven rychlosti v MANUALNOM REZIME (01-12).
Poznamka: Uroven rychlosti nie je moZné zmenit v rezime AUTO.

MODE:
Prepina medzi MANUAL MODE a AUTO MODE.
Nastavuje Urover v rezime AUTO (P1-P12).

START/STOP:

Po zapnuti napdjania stlacte toto tlacidlo, aby sa aktivoval displej a spustil stroj.
Pocas cvicenia stlacte toto tlacidlo, aby sa stroj pozastavil.
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Prevadzkové rezimy

AUTOMATICKY REZIM - 12 prednastavenych programov
Podrobné informécie o 12 prednastavenych tirovhiach AUTOMATICKEHO REZIMU su nasledovné:

23

- AUTO MODE(P1-P12)

w PLPL2 TIME(mins) Im |1m2m | 2m-3m|3m-4m | 4m-5m | 5m-6m | 6m-7m | 7m-8m | 8m-9m |9m-10m [10m-11m [11m-12m |12m-13m|13m-14m | 14m-15m
o P Speed 1 3 6 9 12 12 12 12 12 12 9 6 3 2 1
|l Direction of Pedal | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front

’y ) Speed 1 2 3 4 5 6 7 8 6 5 4 3 2 2 1
V P Direction of Pedal | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front
e P3 Speed 1 2 3 4 5 4 5 4 5 4 3 2 1 2 1
o m— Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front| Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
c oa Speed 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 1
(1) Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front
,W bs Speed 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 1

'N Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
u PG Speed 1 2 3 4 5 4 5 4 5 4 3 2 1 2 1
o Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
p 7 Speed 1 2 3 4 5 6 6 6 6 5 4 3 2 2 1

Direction of Pedal | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front

a P8 Speed 1 2 3 4 5 6 7 7 6 5 4 3 2 2 1
c Direction of Pedal | Front| Front| Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
y Pg Speed 1 2 3 4 5 6 7 8 6 5 4 3 2 2 1
= Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front| Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
y P10 Speed 1 3 5 7 9 9 9 9 9 9 7 5 3 2 1

¢ Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front

o P11 Speed 1 3 6 9 10 10 10 10 10 10 9 6 3 2 1

Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front

P P12 Speed 1 3 6 9 12 12 12 12 12 12 9 6 3 2 1

Direction of Pedal | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front

Poznémka: Po dokonceni kazdej prednastavenej irovne AUTO MODE (15 minUt) sa stroj automaticky zastavi.
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Zivanie vyro
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MANUALNY REZIM - 12 rychlostnych stupiiov

Podrobné informécie o 12 rychlostnych stupfioch v manualnom rezime su nasledovné:

MANUAL MODE LEVEL(01-12)

LEVEL

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

12

SPEED

42r/min

47 r/min

52 r/min

57 r/min

62 r/min

67r/min

72 r/min

77 r/min

82r/min

87 r/min

92r/min

95 r/min
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Pokyny na pouzivanie vyrobku

Struény navod na pouzivanie eliptického trenazéra

Prevadzka:

A. Zapojte napajaci kabel.

B. Stlacte tlacidlo ,START/STOP" na ovladacom paneli alebo tlacidlo ,POWER" na dialkovom
ovladaci, aby ste zapli stroj.

C. Predvoleny rezim je MANUALNY REZIM. Na spustenie stroja stlaéte tla¢idlo ,START/STOP" na
displeji alebo dialkovom ovladaci.

D. Prepinanie rezimov:

1) AUTOMATICKY REZIM: Stlacte tlagidlo ,MODE" na dialkovom ovladadci alebo ovladacom paneli.
2) MANUALNY REZIM: Stlaéte tlacidlo ,MODE" na dialkovom ovladaci alebo ovladacom paneli,
kym sa na displeji nezobrazi ,HR".

~# MERACH

i [HR=i

~¥ MERACH

R =
SICES SRENE
Og® Og®

AUTO MODE(P1-P12): MANUAL MODE(01-12):

~# MERACH

E. Nastavenie Urovne:

AUTO MODE (P1-P12): Stlacte tlacidlo ,MODE" na dialkovom ovladaci alebo ovladacom paneli.
Poznédmka: V AUTO MODE nie je mozné zmenit troven rychlosti; pomocou tlacidla ,MODE"
vyberte troven programu (P1-P12).

MANUAL MODE (01-12): Stlacte tlacidlo ,SPEED" na dialkovom ovladaci alebo tlac¢idla ,+/-" na
ovladacom paneli.

F. Zmena smeru pedalov:

Stlacte tlacidlo ,DIRECTION" na dialkovom ovladaci alebo ovladacom paneli.

Poznédmka: Smer pedalov nie je mozné zmenit v rezime AUTO, pretozZe bezi podla vopred
nastaveného programu.

Pomocou remienkov pripevnite nohy k pedalom.

G. Vypnutie stroja:

Stlacte a podrzte tlacidlo ,START/STOP" po dobu 2 sekund alebo stlacte tlacidlo ,POWER" na
dialkovom ovladaci, aby sa vypnil displej.

H. Odpojte napajaci kabel.

Pokyny na pouzivanie odporovych pasov
A. Vytiahnite montaznu dosku z oboch stran spodnej ¢asti stroja.

B. Pripevnite odporové pasy na oboch stranach.
C. Nastavte dlzku odporovych pasov podla svojich potrieb a rozcvicte sa.
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RieSenie problémov

Ak pri pouzivani tohto produktu narazite na akékol'vek problémy, pozrite si nasledujice
odporucané rieSenia:

Problém Mozné priciny RieSenie

Stroj sa nezapne. Nie je zapojeny; napdjaci Skontrolujte stav napdjacieho kabla.
kabel nie je spravne
zasunuty; napajaci kabel
je poskodeny.

Stroj sa ndhle 1. Vypadok napédjania 1. Skontrolujte stav napéjacieho
zastavi. 2. Automatické vypnutie po 15  kabla.
minudtach 2. Restartujte stroj.
3. Nepretrzité pouzivanie 3. Pred restartovanim nechajte
veduce k prehriatiu motora zariadenie vychladnut.
(ochranna funkcia) 4. Neprekracujte maximalnu nosnost
4. Prekrocenie maximalnej zariadenia; stroj nepouzivajte v stoji.

nosnosti alebo pouzivanie
stroja v stojacej polohe aktivuje
ochranny rezim

Neobvykly hluk Neobvykly hluk z remenice. Naneste prilozené mazivo na
zo stroja remenicu.
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Asztal alatti elektromos
elliptikus tréner
MERACH MR-E32

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



Biztonsagi utasitasok

d

-

r-

Orizze meg ezt az Gtmutatét a jovébeni hasznélatra.

+ Konzultaljon orvosaval:

Konzultaljon orvosaval, hogy nincs-e olyan egészségiigyi problémaja, amely veszély-
eztetheti biztonsagat vagy megakadalyozhatja a késziilék megfelel6 hasznalatat. Or-
vosi tanacsadas elengedhetetlen, ha olyan gyogyszereket szed, amelyek befolyasoljak
a szivverését, vérnyomasat vagy koleszterinszintjét.

* Figyeljen a test jelzéseire:

Mindig figyeljen a test jelzéseire. A késziilék helytelen hasznalata hatassal lehet az
egészségére. Ha tiineteket észlel (fejfajas, mellkasi fajdalom, szabdlytalan szivverés,
légszomj, szédiilés vagy kellemetlen érzés), azonnal hagyja abba a gyakorlast, és
miel&tt Ujra hasznalna a késziiléket, konzultaljon orvosaval.

« Stabil feliilet:
A késziiléket stabil, sik feliileten, véd6alatéttel vagy szé6nyeggel hasznalja, hogy el-
keriilje a sériiléseket.

* Hibas alkatrészek ellenérzése:

Ha hibas alkatrészeket vagy szokatlan hangokat észlel, azonnal hagyja abba a késziilék
hasznalatat és lizemeltetését. Csak az 6sszes probléma kikiiszobolése utan folytassa
a hasznadlatot.

* Figyelmeztetés az orvosi eszkdzokkel kapcsolatban:
Ez a késziilék nem terapias célra késziilt, és nem hasznalhaté mas elektronikus orvosi
eszkozokkel, példaul szivritmus-szabalyozoval vagy EKG-késziilékkel egyiitt.

« Aramkimaradas:
Ha a késziilék miikodése kdzben aramkimaradas torténik, hagyja abba a hasznalatat,
hogy elkeriilje a hirtelen daramellatas-visszatérés okozta sériiléseket.

« Idegen targyak:
Ne helyezzen és ne dobjon targyakat a késziilékbe.

* Nedves kézzel val4 hasznalat:
Ne kezelje a késziiléket nedves kézzel.

« Kertilje a folyadékkal valo érintkezést:
Tartsa tavol a vizet és mas folyadékokat a vezérl6kapcsolotol.

« Keriilje a nedves és poros kornyezetet:
Ne haszndlja a késziiléket nedves vagy poros kornyezetben, példaul flirdészobaban.
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Biztonsagi utasitasok

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Az elektromos késziilék haszndlata soran mindig be kell tartani az alapvetd biztonsagi
dvintézkedéseket, beleértve a kdvetkez6ket: Haszndélat el6tt olvassa el az 6sszes utasitast (ehhez
a késziilékhez).

« VESZELY - Az aramiités kockazatanak csokkentése érdekében:
Haszndlat utan és tisztitas elétt mindig huzza ki a késziiléket a konnektorbdl.

* FIGYELMEZTETES - Az égési sériilések, tliz, dramiités vagy személyi sériilések kockézatanak

csokkentese érdekében:
Soha ne hagyja feliigyelet nélkiil a késziléket, amikor csatlakoztatva van a halézathoz.
Mindig hizza ki a konnektorbdl, ha nem hasznélja, és miel6tt alkatrészeket helyezne fel vagy
venne le.
Ne haszndlja takaré vagy parna alatt. Tlmelegedéshez, tlizhoz, dramiitéshez vagy
sériiléshez vezethet.
A késziilék gyermekek, id6sek vagy fogyatékkal él6k altali hasznalata gondos feliigyeletet
igényel.
A késziiléket csak a jelen hasznalati utasitasban leirt célokra haszndlja. Ne hasznéljon olyan
kiegészitéket, amelyeket a gyarté nem ajanl.
Soha ne hasznalja a késziiléket, ha a kdbel vagy a dugé sériilt, ha nem mikddik megfeleléen,
ha leejtette vagy megsériilt, vagy ha vizbe meriilt. Vigye vissza a szervizkdzpontba
ellendrzésre és javitasra.
Ne hordozza a késziiléket a tapkabelénél fogva, és ne hasznalja a kdbelt fogantyuként.
Tartsa a kdbelt forré feliiletektdl tavol. Ne tegye a kdbelt a termék ald vagy nehéz targyak ala.
Soha ne hasznalja a késziiléket eltomddott szell6zényildsokkal. Tartsa a nyilasokat tisztan,
por, haj és hasonlé szennyezédésektdl mentesen.
Soha ne tegyen és ne dobjon targyakat a nyildsokba.
Ne haszndlja kdiltéren.
Ne haszndlja, ha a kézelben aeroszolos (spray) készitményeket hasznélnak, vagy oxigént
adagolnak.
A késziilék kikapcsolasakor el6szor llitsa az 6sszes vezérlét ki” allasba, majd hizza ki a
dugét a konnektorbdl.

Megjegyzés:
Terhes néknek kertilnitik kell a hasznélatat.
Magas vérnyomas, szivroham stb. esetén sziintesse be a hasznalatat.
Az ajanlott hasznalati id6 15 perc egy alkalommal, keriilje a hosszu tavd hasznalatot.
FIGYELMEZTETES:
NE HASZNALJA ALLO HELYZETBEN.

CSUPAN ULG POZICIOBAN HASZNALJA.
A KESZULEKEN ALLAS KOMOLY SERULESEKHEZ VEZETHET.
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Biztonsagi utasitasok

és eléirasoknak.

Ez a szimbdlum a ,,Conformité Européene” roviditése, amely ,EU-
iranyelveknek valé megfelel6séget” jelent. A CE-jeldléssel a gyartd
igazolja, hogy ez a termék megfelel a vonatkozé eurdpai iranyelveknek

UK
CA

Ez a szimbdlum a ,UK Conformity Assessed” (brit megfelel6ségi
értékelés) jeldlést jelenti, ami azt jelenti, hogy ,megfelel a brit
szabvanyoknak”. Az UKCA jeldléssel a gyarto igazolja, hogy ez a
termék megfelel a vonatkozo brit szabvanyoknak.

EGYSZERUSITETT EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

A Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. kijelenti, hogy a
MR-E32 fitneszberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.

Az EU megfelel6ségi nyilatkozat teljes szovege a kdvetkezd internetes cimen érheté

el:

https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK AZ ELHELYEZESRE

&0

>

A csomagoldéanyagok nyersanyagok és Ujrahasznosithatok. A kornyezet

védelme érdekében a
artalmatlanitsa megfelel&en.

csomagoloanyagokat

valogassa szét és

Tovabbi informaciokat a helyi hatésagoktél kaphat.

A hasznalt késziilékek nem tartoznak a haztartasi hulladékba!
A hasznalt készulékeket megfelel6en artalmatlanitsa! Ezzel hozzajarul a
koérnyezet védelméhez. A gylijtéhelyekrdl és azok nyitvatartasi idejérél helyi

onkormanyzatatol kaphat informaciot.

Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladékbal!

Végfelhasznaloként On térvényesen kételes a lemeriilt elemeket gyijtéhelyre
visszajuttatni. A régi elemeket elviheti a telepllésén talalhaté nyilvanos
gyUjtéhelyekre, vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket

értékesitik.

Gyarto:

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd.
805. szoba, 8. emelet, Xianfeng

Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang
District, Hangzhou,

Zhejiang tartomany, Kina
yulu_mrk@merach.com
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ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
513 01 Semily, Cseh Koztarsasag

tel.: +420 481 623 322

e-mail: obchod@acra.cz

www.acra.cz



Termék miiszaki specifikacioi

Aljzat a jelvev szamara
Taviranyito tart6 vagy tarolo

Vezérl6panel

Téapkabel

Pedals

Rogzitélemez
ellenallascsikokhoz

Vezet6 sinek

Termék neve: MERACH Elektromos elliptikus tréner asztal ala
Modell: MR-E32

Méretek: 45,5x39,1 x 24,4 cm

Tiszta suly: 15,43 Ibs (= 7 kg)

Automatikus kikapcsolas: | 15 perc

Névleges fesziiltség: 100-240V

Névleges teljesitmény: 50 W
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A csomag tartalma

AAA elem x2
Taviranyit6 x1

Tapkabel x1

Ellendllas szalagok x2

—

Labpantok x2

-

Ken6anyag x1

PVC alatét x1

[ — @=)

USER MANUAL

Felhasznaléi kézikdnyv x1
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A termék hasznalatara vonatkozo utasitasok

A vezérl6panel hasznalata:

DIRECTION (Irény):

Ezzel a gombbal allithatja be a pedalok el6re .
vagy hatra mozgasat. . ~# MERACH
MODE (Méd):

Véltas a MANUAL MODE (kézi mdd) és az
AUTO MODE (automatikus maéd) kozott.
Automatikus moédban beallitja a sebesség
szintjét (P1-P12).

SCAN @ @ SPEED

TIME @ @ COUNTER

DISTANCE @ @ CALORIE

OFNC,

STOP

FUNCTION (Funkcid): 3
A kovetkez6 sorrendben valtja a kijelz6t: IDO,
TAVOLSAG, SEBESSEG, SZAMOLO, KALORIA.

+/-: A MANUAL MODE (kézi izemmdd)
sebességének bedllitdsa (01-12).
Megjegyzés: Az AUTO lizemmodban a
sebességszint nem mddosithaté.

START/STOP:

A bekapcsolas utan nyomja meg ezt a gombot a kijelz6 aktivalasahoz és a gép elinditasahoz.
Edzés kdzben nyomja meg a gép ledllitasahoz.
A gomb 2 masodpercig torténd lenyomva tartédsaval kikapcsolhatja a gépet.

A kijelzo6 funkcidinak leirasa:

SCAN (Szkennelés):

Nyomja meg a ,FUNCTION" gombot, és valtson ,SCAN" modra, amely ciklikusan valtja a kévetkezé
kijelzéseket: IDO, TAVOLSAG, SEBESSEG, SZAMOLO, KALORIA.

TIME (1d6):

Megjeleniti az edzés kezdetétdl a végéig eltelt id6t.

Nyomja meg a ,FUNCTION” gombot, amig a , TIME” jelz&fény kigyullad, amely az edzés tényleges
idejét mutatja.

DISTANCE (Tavolség):
Méri a mozgés kezdetétdl a végéig megtett tavolsdgot (méterben).

SPEED (Sebesség):
Megjeleniti az aktudlis sebességet (01-12).

COUNTER (Szamlalo):
Megjeleniti az aktualis edzésciklust.

CALORIE (Kaléria):
Szamolja az edzés kezdetétdl a végéig elégetett kaloriakat.
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A termék hasznalatara vonatkozo utasitasok

START / STOP

DIRECTION

Taviranyit6 hasznalati utasitas:

POWER (Bekapcsolas):
Bekapcsolas / Kikapcsolas.

FUNCTION (Funkcio): o ) ] o ]
A kijelz6t a kovetkez6 sorrendben valtja: IDO, TAVOLSAG, SEBESSEG, SZAMITO, KALORIA.

DIRECTION (Irény):
Bedllitja a pedalok elére vagy hatra mozgasat.
Megjegyzés: A peddlok irdanyat AUTO mdédban nem lehet megvaltoztatni.

SPEED (Sebesség):
Bedllitja a sebesség szintjét MANUAL MODE (01-12) médban.
Megjegyzés: A sebesség szintjét AUTO mdédban nem lehet megvaltoztatni.

MODE (Méd):
Valtds a MANUAL MODE és az AUTO MODE kézbtt.
Bedllitja a szintet AUTO médban (P1-P12).

START/STOP (Inditas/Ledllitas):

Bekapcsolas utan nyomja meg ezt a gombot a kijelzé aktivalasdhoz és a gép elinditdsahoz.
Edzés kdzben nyomja meg a gép ledllitdsahoz.
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Uzemmodok
= AUTO MODE - 12 elére beallitott program
w Az AUTO MODE 12 eldre beallitott szintjérdl részletes informaciok a kovetkezok:
\@©
N AUTO MODE(P1-P12)
«n TIME(mins)
(q0] P1-P12 Im Im-2m | 2m-3m| 3m-4m | 4m-5m [ 5m-6m | 6m-7m | 7m-8m | 8m-9m |9m-10m [10m-11m [11m-12m |12m-13m|13m-14m| 14m-15m
.-w- P Speed 1 3 6 9 12 12 12 12 12 12 9 6 3 2 1
Ne) Direction of Pedal | Front| Front | Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
N - Speed 1 2 3 4 5 6 7 8 6 5 4 3 2 2 1
(o) Direction of Pedal | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front
v P3 Speed 1 2 3 4 5 4 5 4 5 4 3 2 1 2 1
L Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front| Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
m or Speed 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 1
o Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front
S p5 Speed 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 1
Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
m PG Speed 1 2 3 4 5 4 5 4 5 4 3 2 1 2 1
\(C Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
.-nla_- Py Speed 1 2 3 4 5 6 6 6 6 5 4 3 2 2 1
— Direction of Pedal | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front
\(O P8 Speed 1 2 3 4 5 6 7 7 6 5 4 3 2 2 1
c Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
ﬂ oo Speed 1 2 3 4 5 6 7 8 6 5 4 3 2 2 1
@ Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front| Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
o P10 Speed 1 3 5 7 9 9 9 9 9 9 7 5 3 2 1
Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
& P11 Speed 1 3 6 9 10 10 10 10 10 10 9 6 3 2 1
Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
m P12 Speed 1 3 6 9 12 12 12 12 12 12 9 6 3 2 1
vnlw Direction of Pedal | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front
M Megjegyzés: A gép minden elére bedllitott AUTO MODE szint befejezése utdn automatikusan leall (15 perc).
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MANUALIS MOD - 12 sebességfokozat

A manualis méd 12 sebességfokozatarél részletes informaciok a kovetkezok:

MANUAL MODE LEVEL(01-12)

LEVEL

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

12

SPEED

42r/min

47 r/min

52 r/min

57 r/min

62 r/min

67r/min

72 r/min

77 r/min

82r/min

87 r/min

92r/min

95 r/min
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A termék hasznalatara vonatkozo utasitasok

Gyors utmutato az elliptikus gép hasznalatahoz
Miikodés:

A. Csatlakoztassa a tapkabelt.

B. Nyomja meg a ,START/STOP” gombot a vezérl6panelen vagy a ,POWER” gombot a taviranyiton
a gép bekapcsolasahoz.

C. Az alapértelmezett izemmadd a MANUAL MODE (kézi izemmdd). A késziilék elinditdsdhoz
nyomja meg a ,START/STOP” gombot a kijelz6n vagy a taviranyiton.

D. Uzemmad valtas:

1) AUTO MODE: Nyomja meg a ,MODE" gombot a taviranyitén vagy a vezérlépanelen.

2) MANUAL MODE (kézi izemmad): Nyomja meg a ,MODE” gombot a taviranyitén vagy a
vezérlépanelen, amig a kijelz6n meg nem jelenik a ,HR” felirat.

~# MERACH

@@

AUTO MODE(P1-P12): MANUAL MODE(01-12):

~¥ MERACH

Og®

~# MERACH

E. Szint beéllitasa:

AUTO MODE (P1-P12): Nyomja meg a ,MODE" gombot a taviranyiton vagy a vezérlépanelen.
Megjegyzés: A sebesség szintje nem valtoztathat6 meg AUTO MODE médban, a ,MODE" gombbal
vélassza ki a program szintjét (P1-P12).

MANUAL MODE (01-12): Nyomja meg a ,SPEED” gombot a taviranyitén vagy a ,+/-" gombokat a
vezérl6panelen.

F. A pedalok iranyanak megvaltoztatasa:

Nyomja meg a ,DIRECTION” gombot a taviranyiton vagy a vezérl6panelen.

Megjegyzés: A pedalok iranyat nem lehet megvaltoztatni AUTO médban, mert ez a beallitott
program szerint mikodik.

Hasznalja a hevedereket a labak rogzitéséhez a pedalokon.

G. A gép kikapcsolasa:

Tartsa lenyomva a ,START/STOP” gombot 2 masodpercig, vagy nyomja meg a ,POWER” gombot a
taviranyiton a kijelz6 kikapcsolasahoz.

H. Huzza ki a tapkabelt.

A ellenallasos szalagok hasznalati utasitasa
A. Huzza ki a rogzitélemezt a gép also részének mindkét oldalarol.

B. Rogzitse az ellendllasos szalagokat mindkét oldalon.
C. Allitsa be az ellendllasos szalagok hosszat az igényeinek megfelel6en, és melegitse fel magat.
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Problémmegoldas

Ha a termék hasznalata soran problémakba iitkozik, tekintse meg az alabbi ajanlott
megoldasokat:

Problém Lehetséges okok Megoldas
A gép nem Nincs csatlakoztatva; a Ellenérizze a tapkabel allapotat.
kapcsol be. tdpkabel nincs megfeleléen
csatlakoztatva; a tapkabel
megsériilt.
A gép hirtelen leall. 1. Aramkimaradés 1. Ellendrizze a tapkabel allapotat.
2. Automatikus kikapcsolas 15 2. Inditsa Ujra a gépet.
perc utan 3. Hagyja a késziiléket lehdlni, miel6tt

3. Folyamatos hasznalat,amia Ujra elinditana.

motor tulmelegedéséhez vezet 4. Ne haladja meg a késziilék
(véd6funkcio) maximalis terhelhet6ségét; ne

4. A maximalis terhelhet6ség hasznalja a gépet all6 helyzetben.
tullépése vagy a gép allo

helyzetben torténd hasznalata

aktivalja a védé izemmaddot

Szokatlan zaj a Szokatlan hang a Vigye fel a mellékelt kenéanyagot a
géprél szijtarcsabol. szijtarcsara.
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

Elektryczny orbitrek pod biurko
MERACH MR-E32

Przed uzyciem prosimy o zapoznanie sie ze wszystkimi
szczego6tami i zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do
wykorzystania w przysztosci.



Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

+ Skonsultu;j sie z lekarzem:

Skonsultuj sie z lekarzem, aby upewnic sig, ze nie masz zadnych probleméw zdrowot-
nych, ktére mogtyby zagrozi¢ Twojemu bezpieczenstwu lub uniemozliwi¢ prawidtowe
korzystanie z urzadzenia. Porada lekarska jest niezbedna, jesli przyjmujesz leki wpty-

wajgce na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

*+ Obserwuj sygnaty wysytane przez organizm:

Zawsze zwracaj uwage na sygnaty wysytane przez organizm. Nieprawidtowe uzytkowa-
nie urzadzenia moze mie¢ wptyw na Twoje zdrowie. Jesli wystapia objawy (bdl gtowy,
bél w klatce piersiowej, nieregularne tetno, dusznosci, zawroty gtowy lub dyskomfort),
natychmiast przerwij éwiczenia i przed ponownym uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.

« Stabilna powierzchnia:
Uzywaj urzadzenia na stabilnej i rownej powierzchni z podktadkg ochronng lub dywani-
kiem, aby zapobiec uszkodzeniom.

+ Kontrola wadliwych czesci:

Natychmiast przestan uzywac i obstugiwac urzadzenie, jesli zauwazysz wadliwe czesci
lub nietypowe dzwieki. Wznéw uzytkowanie dopiero po usunigciu wszystkich pro-
blemow.

* Ostrzezenie dotyczace urzadzen medycznych:

Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzytku terapeutycznego i nie moze by¢ uzywa-
ne razem z innymi elektronicznymi urzadzeniami medycznymi, takimi jak rozruszniki
serca lub aparaty EKG.

* Przerwa w dostawie pradu:
W przypadku awarii zasilania podczas pracy nalezy zaprzestaé uzytkowania produktu,
aby unikng¢ obrazen w wyniku nagtego przywrécenia zasilania.

* Obce przedmioty:
Nie wktadaj ani nie wrzucaj zadnych przedmiotéw do urzadzenia.

+ Uzywanie mokrymi rekami:
Nie obstuguj urzagdzenia mokrymi rekami.

* Unikaj kontaktu z ptynami:
Trzymaj wodeg i inne ptyny z dala od przetgcznika sterujgcego.

+ Unikaj wilgotnego i zapylonego srodowiska:
Nie uzywaj urzadzenia w wilgotnym lub zapylonym srodowisku, np. w tazience.
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Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

WAZNE WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Podczas korzystania z urzadzenia elektrycznego nalezy zawsze przestrzegaé podstawowych
zasad bezpieczenstwa, w tym: Przed uzyciem przeczytaj wszystkie instrukcje (dotyczace tego
urzadzenia).

+ NIEBEZPIECZENSTWO - Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem elektrycznym:
Zawsze po uzyciu i przed czyszczeniem odtgcz urzadzenie od gniazdka elektrycznego.

+ OSTRZEZENIE - Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzenia, pozaru, porazenia pradem elektrycznym lub

obrazer ciata:

. Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia bez nadzoru, gdy jest podtaczone do sieci. Zawsze
odtaczaj je od gniazdka, gdy nie jest uzywane oraz przed zaktadaniem lub zdejmowaniem
czesci.

Nie uzywaj pod kocem lub poduszka. Moze to spowodowaé nadmierne nagrzewanie si¢ i
doprowadzi¢ do pozaru, porazenia prgdem elektrycznym lub obrazen ciata.

Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci, osoby starsze lub osoby niepetnosprawne
wymaga szczegodlnego nadzoru.

Urzadzenie nalezy uzywac¢ wytacznie do celéw opisanych w niniejszej instrukcji. Nie nalezy
uzywacé zadnych akcesoriéw niezalecanych przez producenta.

Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli ma uszkodzony kabel lub wtyczke, nie dziata prawidtowo,
upadto lub zostato uszkodzone lub zostato zanurzone w wodzie. Zwré¢ je do centrum
serwisowego w celu sprawdzenia i naprawy.

Nie przenos$ urzadzenia za kabel zasilajgcy i nie uzywaj kabla jako uchwytu.

Kabel nalezy trzymacé z dala od goracych powierzchni. Nie nalezy ktas¢ kabla pod produktem
ani pod cigzkimi przedmiotami.

Nigdy nie uzywaj urzadzenia z zatkanymi otworami wentylacyjnymi. Otwory nalezy
utrzymywac w czystosci, bez kurzu, wtoséw i podobnych zanieczyszczen.

Nigdy nie wktadaj ani nie wrzucaj przedmiotéw do zadnego otworu.

Nie uzywaj na zewnatrz.

Nie uzywaj, jesli w poblizu uzywane sg produkty w aerozolu (spray) lub podawany jest tlen.
Przed odtgczeniem najpierw ustaw wszystkie regulatory w pozycji ,wytaczone”, a nastepnie
wyciagnij wtyczke z gniazdka.

Uwaga:
Kobiety w cigzy powinny unika¢ uzywania urzadzenia.
Przerwa¢ uzywanie w przypadku wysokiego cisnienia krwi, zawatu serca itp.
Zalecany czas uzytkowania to 15 minut na jedna sesje, nalezy unika¢ dtugotrwatego uzytkowania.
OSTRZEZENIE:
NIE UZYWAC W POZYCJI STOJACEJ.

UZYWAC WYLACZNIE W POZYCJI SIEDZACEJ. )
STANIE NA URZADZENIU MOZE SPOWODOWAC POWAZNE OBRAZENIA.
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Instrukcje bezpieczenstwa

Ten symbol oznacza ,,Conformité Européene”, co oznacza ,,Zgodnosé
z dyrektywami UE”. Oznakowanie CE potwierdza, ze produkt jest
zgodny z obowigzujgcymi dyrektywami i przepisami europejskimi.

q

Ten symbol oznacza ,UK Conformity Assessed”, co oznacza
U K »2godnosc¢ z normami brytyjskimi”. Oznakowanie UKCA oznacza, ze
producent potwierdza, iz produkt jest zgodny z obowigzujacymi
C q normami brytyjskimi.
UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co., Ltd. o$wiadcza, ze sprzet
urzadzenie MR-E32 jest zgodne z dyrektywa 2014/53/UE.

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem
internetowym:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UWAGI DOTYCZACE UTYLIZACJI

Materiaty opakowaniowe sg surowcami i mogg by¢ poddane recyklingowi.
Nalezy odpowiednio rozdzieli¢ materiaty opakowaniowe i zutylizowac je w
sposob wiasciwy dla ochrony srodowiska.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

&0

Zuzytych urzadzen nie wolno wyrzuca¢ wraz z odpadami komunalnymi!
Zuzyte urzadzenia nalezy utylizowaé w odpowiedni sposéb! Dzieki temu
wypetniamy nasz obowigzek ochrony srodowiska. Informacje na temat
punktow zbidrki i godzin otwarcia mozna uzyskac¢ w lokalnych wtadzach.

Baterie nie powinny by¢ wyrzucane wraz z odpadami domowymi!
Jako uzytkownik kofncowy jeste$ prawnie zobowigzany do zwrotu zuzytych
baterii do punktu zbiorki. Zuzyte baterie mozna oddawac¢ do publicznych
punktéw zbidrki w swojej okolicy lub do dowolnego miejsca, w ktérym
sprzedawane sg baterie tego typu.

Producent:

I =

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd.
Pokoj 805, 8. pietro, Xianfeng

Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang
District, Hangzhou,

Prowincja Zhejiang, Chiny
yulu_mrk@merach.com
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Importer

ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
513 01 Semily, Republika Czeska

tel.: +420 481 623 322

e-mail: obchod@acra.cz

www.acra.cz



Specyfikacje techniczne produktu

Uchwyt lub schowek na pilota Gniazdo odbiornika sygnatu

zdalnego sterowania

Panel sterowania

Kabel zasilajacy

Pedaty

Ptyta mocujaca

do tasm

oporowych

Szyny

prowadzace

Nazwa produktu: MERACH Elektryczny trenazer eliptyczny pod biurko
Model: MR-E32

Wymiary: 45,5x 39,1 x 24,4 cm

Waga netto: 15,43 Ibs (= 7 kg)

Automatyczne wytgczanie:| 15 minut

Napiecie znamionowe: 100-240V

Moc znamionowa: 50w
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Zawartos¢ opakowania

Baterie AAA x2

Pilot zdalnego sterowania x1

Kabel zasilajacy x1

Tasmy oporowe x2

—

Paski na nogi x2

-

Smar x1

Podktadka PVC x1

[ — @=)

USER MANUAL

Instrukcja obstugi x1
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Instrukcja uzytkowania produktu

Instrukcje dotyczace panelu
sterowania:

DIRECTION (Kierunek):

Nacisnigcie tego przycisku powoduje
ustawienie ruchu pedatéw do przodu lub do
tytu.

. v MERACH

SCAN @ @ SPEED
MODE (Tryb):

Przetgcza miedzy trybem MANUAL
MODE (tryb reczny) a AUTO MODE (tryb
automatyczny). W trybie automatycznym

ustawia poziom predkosci (P1-P12).

TIME @ @ COUNTER

DISTANCE @ @ CALORIE

OFNC,

STOP

FUNCTION (Funkcja):

Przetgcza wyswietlanie w nastepujacej
kolejnosci: CZAS, ODLEGLOSC, PREDKOSC,
LICZNIK, KALORIE.

+/- : Reguluje predkos¢ urzadzenia w trybie
MANUAL MODE (01-12).
Uwaga: Poziomu predkosci nie mozna zmienia¢ w trybie AUTO.

START/STOP:

Po wiaczeniu zasilania nacisnij ten przycisk, aby aktywowac wyswietlacz i uruchomic urzadzenie.
Podczas ¢wiczen nacisnij ten przycisk, aby wstrzymac dziatanie urzadzenia.

Przytrzymanie przycisku przez 2 sekundy spowoduje wytgczenie urzadzenia.

Instrukcje dotyczace funkcji wyswietlacza:

SCAN (Skanowanie):
Naci$nij przycisk ,FUNCTION" i przejdz do ,SCAN", co spowoduje cykliczne wyswietlanie: CZAS,
ODLEGLOSC, PREDKOSC, LICZNIK, KALORIE.

TIME (Czas):

Wyswietla czas od poczatku do korica ¢wiczenia.

Nacisnij przycisk ,FUNCTION", az zapali sig kontrolka ,TIME", ktéra pokaze rzeczywisty czas
éwiczenia.

DISTANCE (Odlegtos¢):
Mierzy pokonang odlegto$¢ (w metrach) od poczatku do korica ruchu.

SPEED (Predkosc¢):
Wyswietla aktualng predkos¢ (01-12).

COUNTER (Licznik):
Pokazuje aktualny cykl ¢wiczen.

CALORIE (Kalorie):
Liczy spalone kalorie od poczatku do korca ¢wiczenia.

49



Instrukcja uzytkowania produktu

START / STOP

DIRECTION

Instrukcja obstugi pilota zdalnego sterowania:

POWER (Zasilanie):
Wiaczanie/wytaczanie.

FUNCTION (Funkcja): B B
Przetacza wys$wietlanie w nastepujacej kolejnosci: CZAS, ODLEGLOSC, PREDKOSC, LICZNIK,
KALORIE.

DIRECTION (Kierunek):
Ustawia ruch pedatéw do przodu lub do tytu.
Uwaga: Kierunku pedatéw nie mozna zmienia¢ w trybie AUTO.

SPEED (Predkos¢):
Reguluje poziom predkosci w trybie MANUAL MODE (01-12).
Uwaga: Poziomu predkosci nie mozna zmieniaé w trybie AUTO.

MODE (Tryb):
Przetgcza miedzy trybem MANUAL MODE i AUTO MODE.
Reguluje poziom w trybie AUTO (P1-P12).

START/STOP (Start/Stop):

Po wiaczeniu nacisnij ten przycisk, aby aktywowac¢ wys$wietlacz i uruchomi¢ urzadzenie.
Podczas éwiczen nacisnij ten przycisk, aby wstrzymac dziatanie urzadzenia.
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Tryby pracy

TRYB AUTOMATYCZNY - 12 wstepnie ustawionych programow
Szczeg6towe informacje na temat 12 wstepnie ustawionych pozioméw TRYBU AUTOMATYCZNEGO sa nastepujace:

AUTO MODE(P1-P12)

PLPL2 TIME(mins) Im |1m2m | 2m-3m|3m-4m | 4m-5m | 5m-6m | 6m-7m | 7m-8m | 8m-9m |9m-10m [10m-11m [11m-12m |12m-13m|13m-14m | 14m-15m

P Speed 1 3 6 9 12 12 12 12 12 12 9 6 3 2 1
Direction of Pedal | Front| Front | Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front

- Speed 1 2 3 4 5 6 7 8 6 5 4 3 2 2 1
Direction of Pedal | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front

P3 Speed 1 2 3 4 5 4 5 4 5 4 3 2 1 2 1
Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front| Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front

pa Speed 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 1
Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front

p5 Speed 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 1
Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front

PG Speed 1 2 3 4 5 4 5 4 5 4 3 2 1 2 1
Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front

Py Speed 1 2 3 4 5 6 6 6 6 5 4 3 2 2 1
Direction of Pedal | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front

P8 Speed 1 2 3 4 5 6 7 7 6 5 4 3 2 2 1
Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front

Pg Speed 1 2 3 4 5 6 7 8 6 5 4 3 2 2 1
Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front| Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front

P10 Speed 1 3 5 7 9 9 9 9 9 9 7 5 3 2 1
Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front

P11 Speed 1 3 6 9 10 10 10 10 10 10 9 6 3 2 1
Direction of Pedal | Front| Front| Front| Back | Back | Back | Front| Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front

P12 Speed 1 3 6 9 12 12 12 12 12 12 9 6 3 2 1
Direction of Pedal | Front | Front| Front| Back | Back | Back | Front | Front | Front | Back | Back | Back | Front | Front | Front

Uwaga: Po zakoriczeniu kazdego zaprogramowanego poziomu AUTO MODE urzadzenie automatycznie sie wytgcza (15 minut).
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TRYB RECZNY - 12 pozioméw predkosci

Szczegé6towe informacje na temat 12 poziomow predkosci w trybie recznym sa nastepujace:

MANUAL MODE LEVEL(01-12)

LEVEL 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

1

12

SPEED 42r/min 47 r/min 52 r/min 57 r/min 62 r/min 67r/min 72 r/min 77 r/min 82r/min

87 r/min

92r/min

95 r/min

£
=
=)
©
o
|
Q.
e
c
@©
=
o
s
‘N
-
8,
Q
=
=)
S
)
(]
c

52



Instrukcja uzytkowania produktu

Krétka instrukcja obstugi orbitreka

Obstuga:

A. Podtacz kabel zasilajacy.

B. Nacisnij przycisk ,START/STOP" na panelu sterowania lub przycisk ,POWER” na pilocie, aby
wigczy¢ urzadzenie.

C. Tryb domysIny to MANUAL MODE (tryb reczny). Aby uruchomi¢ urzadzenie, naci$nij przycisk
,START/STOP” na wyswietlaczu lub pilocie.

D. Przetaczanie trybu:

1) AUTO MODE: Nacis$nij przycisk ,MODE” na pilocie lub panelu sterowania.

2) TRYB RECZNY: Nacisnij przycisk ,MODE" na pilocie zdalnego sterowania lub panelu sterowania,
az na wyswietlaczu pojawi sie ,HR".

~# MERACH

m:[—HR—]:m
@@ @@

AUTO MODE(P1-P12): MANUAL MODE(01-12):

~¥ MERACH

:

~# MERACH

E. Ustawianie poziomu:

TRYB AUTOMATYCZNY (P1-P12): Nacisnij przycisk ,MODE" na pilocie zdalnego sterowania lub
panelu sterowania.

Uwaga: Poziomu predkosci nie mozna zmienia¢ w TRYBIE AUTOMATYCZNYM, uzyj przycisku
,MODE", aby wybra¢ poziom programu (P1-P12).

MANUAL MODE (01-12): Naci$nij przycisk ,SPEED" na pilocie lub przyciski ,+/=" na panelu
sterowania.

F. Zmiana kierunku pedatéw:

Nacisnij przycisk ,DIRECTION" na pilocie lub panelu sterowania.

Uwaga: Kierunku pedatéw nie mozna zmieni¢ w trybie AUTO, poniewaz dziata on zgodnie z
wstepnie ustawionym programem.

Uzyj paskéw, aby zabezpieczy¢ stopy na pedatach.

G. Wylaczenie urzadzenia:

Przytrzymaj przycisk ,START/STOP” przez 2 sekundy lub nacisnij przycisk ,POWER" na pilocie, aby
wytagczyé wyswietlacz.

H. Odtacz kabel zasilajacy.

Instrukcja obstugi paséw oporowych
A. Wyciagnij ptyte mocujaca z obu stron dolnej czesci urzadzenia.

B. Przymocuj pasy oporowe po obu stronach.
C. Dostosuj dtugos¢ paséw oporowych do swoich potrzeb i rozgrze;j sie.
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Rozwigzywanie probleméw

Jesli podczas korzystania z tego produktu napotkasz problemy, zapoznaj sie z ponizszymi
zalecanymi rozwigzaniami:

Problem

Mozliwe przyczyny

Rozwigzanie

Urzadzenie nie
wiacza sie.

Maszyna nagle sie
zatrzymuje.

Niezwykty hatas
wydobywajacy
sie z maszyny

Nie jest podtgczony;
kabel zasilajacy nie jest
prawidtowo podtaczony;
kabel zasilajacy jest
uszkodzony.

1. Awaria zasilania

2. Automatyczne wytgczenie
po 15 minutach

3. Ciggta praca prowadzaca
do przegrzania silnika
(funkcja ochronna)

4. Przekroczenie
maksymalnego obcigzenia
lub uzywanie urzadzenia w
pozycji stojgcej aktywuje tryb
ochronny

Niezwykty dzwigk
dochodzacy z kota
pasowego.
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Sprawdz stan kabla zasilajgcego.

1. Sprawdz stan kabla zasilajgcego.
2. Uruchom ponownie urzadzenie.
3. Przed ponownym uruchomieniem
poczekaj, az urzadzenie ostygnie.

4. Nie przekraczaj maksymalnej
nosnosci urzadzenia; nie uzywa;j
urzadzenia w pozycji stojace;j.

Natéz dotgczony smar na koto
pasowe.



KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszacemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz
ustawowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie wa-
runkéw gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad
produkcyjnych, ktére wystgpia w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach
serwisowych ACRA, s.r.o. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja
obstugi!

Skarga

Z praw wynikajacych z odpowiedzialnos$ci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskaza¢ wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposéb, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawierac¢ takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjna z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczes$nie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujgcy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pdZniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamaciji, chyba ze kupujacy i sprzedajacy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwarancji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialno$ci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasaja, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (tj. nie pozniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza uzyt-
kowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w spos6b opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujac niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechowywa-
nie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancjag lub okres gwarancji juz minat, a kupujgcy zada naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowiazki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w szczegdl-
nosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Piecze¢ i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czesci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamaciji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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