v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Vibracni podlozka
MERACH MR-2398

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



UPOZORNENI

Uschovejte si tento manudl pro budouci pouziti.
Pred pouzitim tohoto vyrobku si vzdy peclivé prectéte tento navod.

Déti, starSi osoby nebo lidé s té€lesnym postizenim musi vyrobek pouzivat pod
dohledem opatrovnika dle pokyn( Iékare.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda nejsou ¢asti uvolnéné, poskozené,
prasklé nebo odpadlé. V pripadé poskozeni nepouzivejte.

Pred pouzitim zkontrolujte okolni prostredi; doporuceny volny prostor je 3 x 3 m.

Toto zafizeni je urCeno pouze pro rekreacni fitness. Pouzivani mimo tento ucel
muze zpUsobit zranéni.

Vyrobek je urc¢en pro domaci pouziti. Maximalni hmotnost uZivatele je 180 kg
(400 Ibs). Nesmi byt pouzivan ke komercnim ucellm ani v hotelech &i fitness
centrech.

Pred pouzitim provedte zahfivaci cviceni. Cvicte dle vlastniho stavu, postupné
zvySujte zatéz. Pokud pocitite nepohodli, okamzité prestante.

Nepouzivejte ovladaci panel s mokryma rukama ani v prostredi s vysokou
vlhkosti, abyste zabranili Urazu elektrickym proudem &i nehodam.

Vyrobek neni uren pro venkovni pouziti. Nevystavujte jej dlouhodobé
slune¢nimu zareni, aby nedoslo k poskozeni.

Nepouzivejte jiné napajeci zdroje, nez je uvedené napéti, aby nedoslo k pozaru
nebo poskozeni vyrobku.

Soucasti nesmi byt libovolné rozebirany nebo nahrazovany. Pouzivejte pouze
originalni nahradni dily od vyrobce.

Pokud se objevi bolest bricha, nepravidelny srdecni tep, dychaci potize, inava
nebo jiné zdravotni problémy, okamzité prestante cvicit a vyhledejte Iékare.

Vyrobek nesmi byt ponofen do tekutiny, aby nedoslo k jeho poskozeni.



Nepouzivejte ihned po jidle, abyste predesli nepohodli.

Nepouzivejte soucasné jiné terapeutické pristroje. Toto zafizeni neni urceno k
fyzioterapeutickym uceliim.

Pfi odpojovani sitové zastrcky ji uchopte za konec u zafizeni, netahejte za kabel.
Tento vyrobek je uréen pouze pro jednu osobu a nesmi byt pouzivan dvéma nebo
vice lidmi soucasné. Neposkozujte, nepfehybejte ani nenamahejte nadmérné

napajeci kabel.

Nepouzivejte vyrobek, pokud usinate, nebo pod vlivem alkoholu &i pfi télesném
diskomfortu.

Nepouzivejte k ¢isténi benzin, rozpoustédla ani insekticidy.
Nepokladejte na zafizeni tézké predméty, aby nedoslo k poskozeni nebo zranéni.

Pokud je napajeci kabel poskozen, nerozebirejte jej sami. Kontaktujte servis
nebo odbornika.

Nepouzivejte béhem vypadk( proudu nebo bourky. Vypnéte hlavni vypinac a
odpojte zastrcku.

Pri udrzbé vzdy odpojte zafizeni od sité. Nikdy nezapojujte zastrcku mokryma
rukama.

Zarizeni |ze pouzivat pouze k Ucelu stanovenému vyrobcem. Nepouzivejte
nepovolené pfislusenstvi.

Dlouhodobé pouzivani miize zpusobit uvolnéni ¢asti — pravidelné kontrolujte a
predchazejte poskozeni.

zvySujte Ci snizujte podle potieby. Pfi diskomfortu okamzité prestante.



Pokud byl vyrobek prenesen z chladného prostredi do teplého, vycCkejte pred
pouzitim 6 hodin, aby se zabranilo kondenzaci pary uvnitf stroje a naslednym
problémuim.

Umistéte vyrobek na rovny povrch.

Spolec¢nost nenese odpovédnost za Skody zplisobené nespravnym pouzivanim

v rozporu s provoznimi pravidly.

Uzitecné tipy:
Pred cvi¢enim se rozcvicte.

Intenzitu tréninku zvySujte postupné, vyhnéte se nahlému pretizeni vysokou
rychlosti.

Nadmeérny trénink mdze zpUsobit zranéni.

Uschovejte tento navod i pro ostatni uzivatele, zejména pro ty, ktefi pouzivaji
vibra¢ni plosinu poprvé.



BEZPECNOSTN| POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, coZz znamena
< € ,Shoda s direktivami EU". Oznagenim CE vyrobce potvrzuje, Ze tento

produkt splfiuje pfisluSsné evropské smérnice a predpisy.

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed”, coz znamena
»~Shoda s britskymi normami 11“. Oznacenim UKCA vyrobce
potvrzuje, Ze tento vyrobek splfiuje platné britské normy.

UK
CA

Zjednodusené prohlaseni o shodé EU

® Spole¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. timto prohlasuje, Ze fitness zafizeni
MERACH MR-2398 je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

® Uplné znéni prohlageni o shodé EU je k dispozici na nasledujici internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACI

Obalové materialy jsou suroviny a Ize je recyklovat. Oddélte obalové materialy
spravné a zlikvidujte je v zajmu ochrany Zivotniho prostredi.
Dal$i informace vam poskytne mistni Gfad.

Pouzita zafizeni nepatfi do domovniho odpadu!

Pouzita zafizeni likvidujte spravnym zpGsobem! Tim pfispivate k pInéni nasi
odpovédnosti za ochranu zivotniho prostfedi. Informace o sbérnych mistech a
oteviracich hodinach vam poskytne mistni urad.

Baterie nepatfi do domovniho odpadu!
Jako konecny uZivatel jste ze zdkona povinni odevzdat vybity baterie do
sbérného mista. Staré baterie mizete odevzdat ve vefejnych sbérnych

| 0 0 &

mistech.
ve vasi obci, nebo je muzete odnést na jakékoli misto, kde se prodavaji baterie
tohoto typu.
Vyrobce: Dovozce:
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.1.0. Brodska 161, Podmoklice
Co. Ltd. T . f !
Room 805, 8th Floor, Xianfeng 51|§ 01 Semily, Ceska republika
Technology Building, 298 Weiye Road, tel.: +_420 481623322
Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
provincie Zhejiang, Cina www.acra.cz

yulu_mrk@merach.com



SPECIFIKACE PRODUKTU

Reproduktor Displejova Silikonova podlozka
plocha
ce )
®
Spodni kryt Stfedni kryt ~ Gumova nozka

—— Sitovéa zdsuvka

Vypina¢

* Pouze pro referenci, fid'te se skuteCnym vyrobkem.



SPECIFIKACE PRODUKTU

Nazev:
Model:
Bluetooth nazev:

Maximalni hmotnost:

Rozmery:
Cistd hmotnost:

Automatické vypnuti:

Jmenovité napéti:
Jmenovity vykon:
Radiova frekvence:
Frekvencni pasmo:
Maximalni vykon RF:

SEZNAM DiLU

Vibracni plosina x1

Vibra¢ni plosSina MERACH
MR-2398

MR-2398 Vibration Plate Machine
400 Ibs / 180 kg

22,8 x 13 x 6,3 palce / 580 x 330 x 160 mm
14,3 Ibs / 6,5 kg

10 minut

220-240V ~ 50 Hz

150 W

2,4 GHz

2402-2480 MHz

3,09 dBm

Dalkovy ovladac x1 (baterie AAA x2)

Odporova guma x1
Napajeci kabel x1

Uzivatelsky manual x1



NAVOD K POUZITi PRODUKTU

Instrukce k displeji

TIME - Cas TIME —

1 60
SPEED - Rychlost SPEED ‘/‘C>K‘ Uue L Ly

. ” . g n ( d

AUTO - Automaticky rezim AUTO ()] ﬁ (o1 ]
\ Lo -1 o 2

Instrukce k dalkovému ovladaci

Y
ON/OFF —| - ¢ AUTO MODEL
Zwst | . | snizit
rychlost rychlost

ON/OFF: Zapojte a zapnéte hlavni vypinac, poté stisknéte toto tlacitko pro
zapnuti displeje. Stisknutim znovu pozastavite (vyrobek je nastaven na provoz
po dobu 10 minut).

AUTO MODE: Pfepina rezim mezi MANUALNIM a AUTOMATICKYM.

+/-: Nastaveni Urovné rychlosti v manudlnim rezimu (1-10).

Upozornéni:

Méjte pfi nastavovani dalkovy ovlada¢ namifeny na zafizeni.
Namoceni dalkového ovladace do vody je zakazano.

Vlozte baterie ve sprdvném smeéru.

Nevystavujte dalkovy ovladac¢ dlouhodobé teplu nebo vihkosti.
Pokud zafizeni delSi dobu nepouzivate, vyjméte baterie.



PROVOZNIi REZIMY

AUTO REZIM:

Jakmile si uzivatel stoupne na zarizeni a zacne se houpat ze strany na stranu,
pristroj se automaticky zapne a postupné zvysi rychlost az na droven 10.

Pokud uzivatel opusti zafizeni na vice nez 30 sekund, pfistroj se automaticky
pozastavi a prejde do pohotovostniho rezimu na 3 minuty bez jakékoli
cinnosti.

MANUALNI REZIM:

Stisknéte tlacitko ON/OFF na dalkovém ovladaci — zafizeni se spusti v
manualnim rezimu.

Stisknéte tlacitka +/- pro nastaveni rychlosti v manualnim rezimu (1-10).

Upozornéni:
Automatické vypnuti nastane po 10 minutach.
Pokud pocitite bolest bficha, nepravidelny srdecni tep, dychaci potize,

nadmeérnou unavu nebo jiné nepohodli, pfestante cvicit a vCas vyhledejte
Iékare.



RYCHLY NAVOD K POUZITI

1. Umistéte zafizeni na rovny (pevny) povrch, pfipojte napajeci kabel k

pristroji a poté zapojte zastrcku do elektrické zasuvky s napétim 220-

240 V~.

Zapnéte hlavni vypinaC umistény vpredu a dole na pristroji.

Postavte se na zarizeni, stisknéte tlacitko ON/OFF na dalkovém ovladaci

a tlacitkem ,A" zvolte provozni rezim (AUTO MODE / MANUAL MODE).

(Podrobnosti viz instrukce k dalkovému ovladaci.)

4. Po pouziti vyckejte, dokud se zafizeni UpIné nezastavi, a teprve poté z
néj sestupte.

w N

Upozornéni:

PFi pouzivani zarizeni je nutné udrzovat rovnovahu téla, abyste predesli
nehodam.

Drzte déti a domaci zvifata mimo dosah.

Maximalni hmotnost uzivatele je 400 Ibs (180 kg).

Zacatecnici by méli zacit pomalu a podle svého stavu zvolit vhodnou
intenzitu cviCeni, aby se predeslo nadmérnému zatizeni nebo zapomenuti
zarizeni vypnout.

0d zacatku do konce pohybu zastavte alespon na 10 minut bez pohybu.

Po pouziti vypnéte ,Power Switch" a odpojte pfistroj ze sité.
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POUZITI PRI CVICENI

Spravné drzeni téla (pouze pro referenci):

[c— [—
m \ﬁ
Postavte se s mirné pokr¢enyma Postavte se s nohama od sebe na
nohama na zafizeni, ve vzpfimené zarizeni do drepu a zpevnéte stred

poloze. téla.
(ProcviCuje predevsim svaly (Procvicuje hlavné pas a hyzdé.)
celého téla.)

Polozte ruce na zafizeni, nohy
nechte na podlaze a drzte télo rovné.
(Procvicuje hlavné paze, hrudnik a
horni ¢ast téla.)

Upozornéni:
Nepouzivejte vyrobek souc¢asné ve dvou osobach.

Nesoustred'ujte celou vahu pouze na jednu stranu zafizeni.
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ROZCVICKA

Pred cviCenim se protahnéte. Zahraté svaly se lépe protahuji, proto zacnéte 5—
10minutovou rozcvickou a poté provedte nékolik protahovacich cvika uvedenych
nize — 5krat, 10 sekund nebo déle na kazdou nohu. Po tréninku cviky zopakujte.

1. ProtaZeni dolt
Mirné pokréte kolena, pomalu se predklonte, uvolnéte zada

a ramena a snazte se dotknout rukama prstd u nohou.
Vydrzte 10—15 sekund a pak se uvolnéte.
Opakujte 3krat (viz obrazek 1).

2. ProtaZeni zadni strany stehen v sedé
Posadte se s jednou nohou nataZzenou. Druhou nohu pfitahnéte tak, ab;‘
priléhala k vnitfni strané natazené nohy. Pokuste se dotknout

prsty ruky chodidla. Vydrzte 10—15 sekund a uvolnéte se. (2]
Opakuijte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 2). ‘

3. ProtaZeni lytkovych svald a Achillovy Slachy

Postavte se obéma rukama o zed nebo strom, jednu nohu ‘
dejte za druhou. Zadni nohu drzte rovnou a patu na zemi,
predklorite se smérem ke zdi nebo stromu. Vydrzte 10-15
sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu
(viz obrazek 3).

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu -
Natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou nohu a ol
pomalu ji pfitdhnéte k bokum, aZz ucitite napéti svall v

predni ¢asti stehna. Vydrzte 10-15 sekund a pak uvolnéte. } o
Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

5. ProtaZeni sartoria (vnitini stehenni sval)

Posadte se s chodidly u sebe a koleny sméfujicimi ven. Obéma ﬁ
rukama uchopte chodidla a pfitahnéte je k rozkroku. Vydrzte [

10-15 sekund, pak uvolnéte.

Opakuite 3krat (viz obrazek 5). 5]

12



UDRZBA A ODSTRANOVANi PROBLEMU

Péce a udrzba

Pokud zafizeni delsi dobu nepouzivate, ulozte ho na suchém misté a zakryjte

latkou nebo féliovym sackem, abyste zabranili usazovani prachu nebo

necistot.

Pravidelné otirejte mékké lepici ¢asti a dalsi komponenty hadfikem
namocenym ve vodé a dobre vyzdimanym, aby zUstaly hladké a Cisté.

Vyhnéte se silnému tlaku nebo otirani vihkym hadfikem v oblasti

elektronickych ¢asti, aby se zabranilo vniknuti vody a problémdm pfi pouzivani.

Odstranovani problémi

Problém

Mozné priciny

Reseni

Nelze zapnout

Zafizeni pfi pouzivani
vyddva zvuk (normalni)

Dalkovy ovladaé
nereaguje

Zarizeni se béhem
pouzivani zastavi

Zéstrcka neni spravné
zapojena.

Hlavni vypinaé neni
zapnuty.

Zvuk je souc¢dsti bézného
provozu.

Ovladac je prilis daleko
(vice nez 1,2 m).
Baterie je vybita.

Uplynula vychozi doba
nastaveni.

13

Zapojte spravné zastrcku.

Zapnéte hlavni vypinac.

Neni potfeba zadny zasah.

Priblizte ovlada¢ do
vzddlenosti do 1,2 m.
Vyménte baterii.

Spustte znovu po 20
minutach.



ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)

14



Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Vibracna podlozka
MERACH MR-2398

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



UPOZORNENIA

Uschovajte si tento manual na buduce pouZzitie.
Pred pouzitim tohto vyrobku si vzdy starostlivo precitajte tento navod.

Deti, starsi [udia alebo osoby s telesnym postihnutim musia vyrobok pouzivat
pod dohl'adom opatrovnika podla pokynov lekara.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, Ci nie su Casti uvolnené, poskodené alebo
prasknuté. Ak su poskodené, nepouzivajte ich.

Pred pouzitim skontrolujte okolie; odportcany volny priestor je 3 x 3 m.

Toto zariadenie je urcené len na rekreacné fitness. Pouzivanie mimo tento ucel
mbze spdsobit zranenie.

Vyrobok je ur¢eny na domace pouzitie. Maximalna hmotnost pouzivatela je 180
kg (400 Ibs). Nesmie byt pouzivany na komerc¢né Ucely ani vo fitness centrach.

Pred pouzitim sa rozcvicte. Cvicte podla vlastného stavu, postupne zvysujte
zétaz. Pri akomkolvek diskomforte okamzite prestarite.

Nepouzivajte ovladaci panel s mokrymi rukami ani vo vihkom prostredi. Hrozi
uraz elektrickym pradom.

Vyrobok nie je ur€eny na vonkajsie pouzitie. Nevystavujte ho priamemu sinku po
dlhd dobu.

Nepouzivajte iny zdroj napatia, ako je predpisané. Hrozi poziar alebo poskodenie
vyrobku.

Komponenty nesmu byt svojvolne rozoberané alebo nahradzané. PouZzivajte iba
originalne nahradné diely vyrobcu.

Ak pocitite bolest brucha, nepravidelny tep, dychacie tazkosti alebo tnavu,
okamzite prestarite cvicit a vyhl'adajte lekara.

Vyrobok sa nesmie ponarat do tekutin, aby nedoslo k jeho poskodeniu.
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Nepouzivajte ihned po jedle, aby ste predisli nepohodliu.

Nepouzivajte sicasne iné terapeutické pristroje. Toto zariadenie nie je urCené na
fyzioterapiu.

Pri odpojovani napdjacej zastrcky ju vytahujte za koniec pri zariadeni, nie za
kabel.

Tento vyrobok je urceny len pre jednu osobu a nesmie ho pouzivat viac os6b
naraz. Neposkodzujte ani nadmerne neohybajte napdjaci kabel.

Nepouzivajte zariadenie pri ospalosti, pod vplyvom alkoholu alebo pri
zdravotnom diskomforte.

Na Cistenie nepouzivajte benzin, riedidla ani insekticidy.

Na zariadenie nepokladajte tazké predmety, aby nedoslo k poskodeniu alebo
Urazu.

Ak je napajaci kabel poskodeny, nerozoberajte ho sami. Kontaktujte servis alebo
odbornika.

Nepouzivajte pocas vypadkov elektriny alebo burky. Okamzite vypnite hlavny
vypinac a odpojte zastrcku.

Pri tdrzbe vzdy odpojte zariadenie zo siete. Nikdy nezapajajte zastrcku mokrymi
rukami.

Zariadenie pouzivajte iba na ucel ur¢eny vyrobcom. Nepouzivajte nepovolené
prislusenstvo.

Dlhodobé pouzivanie mbze spdsobit uvolnenie suciastok — pravidelne
kontrolujte, aby ste predisli posSkodeniu.

Pred pouzitim sa vzdy rozcvicte. Zacnite s najnizSou rychlostou, potom ju

postupne zvySujte alebo znizujte podla potreby. Pri nepohodli okamzite
prestarnte.
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Ak bol vyrobok preneseny z chladného prostredia do teplého, pockajte pred
pouzitim 6 hodin, aby sa zabranilo kondenzacii pary a naslednym problémom.

Umiestnite vyrobok na rovny povrch.

Spolocnost nenesie zodpovednost za $kody spdsobené nespravnym
pouzivanim v rozpore s prevadzkovymi pravidlami.

Uzitocné tipy:
Pred cvi¢enim sa rozcvicte.

Intenzitu tréningu zvySujte postupne, aby ste sa vyhli zraneniu nahlym
zrychlenim.

Nadmerny tréning mbze sposobit zranenie.

Uschovajte si tento navod aj pre ostatnych pouzivatelov, najma tych, ktori
pouzivaju vibracnu ploSinu prvykrat.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene”, ¢o znamena ,Sulad

so smernicami EU“. Oznagenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento
produkt spifia platné eurépske smernice a nariadenia.

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed®, €o znamena
,Sulad s britskymi normami 11%. Ozna¢enim UKCA vyrobca
U K potvrdzuje, Ze tento vyrobok spifia platné britské normy.

CA

ZJEDNODUSENE VYHLASENIE O ZHODE EU

® Tymto spolo¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. vyhlasuje, Ze fitness zariadenie
MERACH MR-2398 je v stlade so smernicou 2014/53/EU.

® UplIné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

Obalové materialy su suroviny a mézu sa recyklovat. Oddelte obalové materialy
spravne a likvidujte ich riadne v zaujme ochrany Zivotného prostredia.
Dalsie informéacie vam poskytne miestna samosprava.

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!

Pouzité zariadenia likvidujte spravnym spésobom! Tym pomahate plnit nasu
povinnost chranit’ Zivotné prostredie. Informacie o zbernych miestach a
otvaracich hodinach vam poskytne miestna samosprava.

Batérie nepatria do domového odpadu!

Ako konecny pouzivatel ste zo zdkona povinny vyprazdnené batérie

odovzdat do zberného miesta. Staré batérie mézete odniest do verejného
zberného

bodov vo vasej komunite alebo ich mézete odniest’ na akékolvek miesto, kde sa
predavaju batérie tohto typu.

| 0 3 &

Vyrobca: Dovozca:
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Co.Ltd. 513 01 Semily, Ceska republika

1zba 805, 8. poschodie, Xianfeng K
Technology Building, 298 Weiye Road, tel.: +,420 481623 322
Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
Zhejiang Province, Cina www.acra.cz
yulu_mrk@merach.com
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SPECIFIKACIA PRODUKTU

Reproduktor Displejova Silikbnova podlozka
plocha
ce )
®
Spodny kryt Stredny kryt  Gumové nozicka

—— Sietova zasuvka

Vypina¢

* Len pre referenciu, riadte sa skuto¢nym vyrobkom.
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SPECIFIKACIA PRODUKTU

Néazov:

Model:

Bluetooth nazov:
Maximalna hmotnost:
Rozmery:

Cista hmotnost:
Automatické vypnutie:
Menovité napatie:
Menovity vykon:
Radiova frekvencia:
Frekvencné pasmo:
Maximalny vykon RF:

Vibra¢na plosina MERACH
MR-2398

MR-2398 Vibration Plate Machine
400 Ibs / 180 kg

22,8 x 13 x 6,3 palca / 580 x 330 x 160 mm
14,3 Ibs / 6,5 kg

10 minut

220-240V ~ 50 Hz

150 W

2,4 GHz

2402-2480 MHz

3,09 dBm

ZOZNAM DIELOV

Vibra¢na ploSina x1

Dialkovy ovladac x1 (batérie AAA x2)

Odporova guma x1
Napajaci kabel x1

Pouzivatel'sky manual x1
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NAVOD NA POUZITIE PRODUKTU

InStrukcie k displeju

TIME - Cas TIME 5= =/ . =7 =~
_ , , s [ ‘HU/‘UH ‘\“\\‘
SPEED ) R){chlvqst )fﬁ%g L KC?A = < E
AUTO - Automaticky rezim AUTO[] 7] []7] 1O 1~ )L
\ o7 A o 2
InStrukcie k dialkovému ovladacu
Y
ON/OFF ——— e———— AUTO MODEL
Zvysit ! . - Znizit
rychlost rychlost

ON/OFF: Zapojte a zapnite hlavny vypinac, stlacte toto tlacidlo pre zapnutie
displeja. Opatovnym stlacenim pozastavite (vyrobok je nastaveny na 10 mindt).
AUTO MODE: Prepina rezim medzi MANUALNYM a AUTOMATICKYM.

+/-: Nastavenie Urovne rychlosti v manualnom rezime (1-10).

Upozornenie:

Pri nastavovani namierte dialkovy ovladac¢ na zariadenie.
Neprepadajte dialkovy ovladac vode.

VloZzte batérie v spravnom smere.

Nevystavujte dialkovy ovladac¢ dlhodobo teplu alebo vlhkosti.
Ak zariadenie dlhSie nepouzivate, vyberte batérie.
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PREVADZKOVE REZIMY

AUTO REZIM:

Ked' si pouzivatel stipne na zariadenie a zacne sa hojdat zo strany na stranu,
pristroj sa automaticky zapne a postupne zvysi rychlost az na troven 10.

Ak pouzivatel opusti zariadenie na viac ako 30 sekund, pristroj sa automaticky
pozastavi a prejde do pohotovostného rezimu na 3 minaty.

MANUALNY REZIM:

Stlacte tlacidlo ON/OFF na dialkovom ovladaci — zariadenie sa spusti v
manualnom rezime.

Stlacte tla¢idla +/- na nastavenie rychlosti v manualnom rezime (1-10).

Upozornenie:
Automatické vypnutie nastane po 10 minudtach.

Ak pocitite bolest brucha, nepravidelny tep, problémy s dychanim, nadmernu
Gnavu alebo iné nepohodlie, prestante cvicit a vyhladajte lekara.
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RYCHLY NAVOD NA POUZITIE

1. Umiestnite zariadenie na rovny (pevny) povrch, pripojte napajaci kabel

k pristroju a potom zapojte zastrCku do elektrickej zasuvky s napatim

220-240 V~.

Zapnite hlavny vypinac umiestneny vpredu a dole na zariadeni.

Postavte sa na zariadenie, stlacte tlacidlo ON/OFF na dialkovom

ovladaci a tlac¢idlom ,A" zvolte prevadzkovy rezim (AUTO MODE /

MANUAL MODE).

(Podrobnosti ndjdete v ndvode k dialkovému ovladacu.)

4. Po pouziti pockajte, kym sa zariadenie Uplne nezastavi, a az potom z
neho zostupte.

w N

Upozornenie:

Pri pouzivani zariadenia je potrebné udrziavat rovnovahu tela, aby ste
predisli nehodam.

Deti a domace zvierata drzte dalej od zariadenia.

Maximalna hmotnost pouzivatela je 400 Ibs (180 kg).

Zaciatoc¢nici by mali zacat pomaly a podla svojho stavu zvolit vhodnu
intenzitu cvicenia, aby sa predislo nadmernému zataZeniu alebo zabudnutiu
vypnut zariadenie.

0d zaciatku do konca pohybu zastavte aspon na 10 minut bez pohybu.

Po pouziti vypnite ,Power Switch” a odpojte zariadenie zo siete.
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CVICENIE NA ZARIADENI

Spravne drzanie tela (len na ukazku):

I \

[c— [—
m \ﬁ
Postavte sa s mierne pokréenymi Postavte sa s nohami od seba do

nohami na zariadenie vo drepu a spevnite stred tela.
vzpriamenej polohe. (Procvicuje najma pas a zadok.)
(ProcviCuje predovsetkym svaly

celého tela.)

Polozte ruky na zariadenie, nohy
nechajte na podlahe a udrzujte telo
rovno.

(Procvicuje najma ruky, hrudnik a
hornu cast tela.)

Upozornenie:
Zariadenie nepouzivajte si¢asne dvomi osobami.

Nesustred'ujte celd vahu len na jednu stranu zariadenia.
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ROZCVICKA

Pred cvi¢enim sa rozcvicte. Rozohriate svaly sa lahSie roztahuju, preto zacnite
5-10 minutovym rozcvi€enim a potom vykonajte niekolko stre€ingovych cvikov
uvedenych nizSie — 5-krat, 10 sekund alebo viac na kazdu nohu. Po tréningu
cvi¢enie zopakujte.

1. Predklon
Mierne pokréte kolena, pomaly sa predklonte, uvolnite

chrbat a ramena a pokuste sa dotknut prstami rdk Spiciek
néh. Vydrzte 10-15 sekind, potom sa uvolnite.
Opakuijte 3-krat (pozri obrazok 1).

2. Sedenie s natiahnutymi zadnymi stehnami ‘
Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druhd nohu pritiahnite tak, aby
pridruzena k vnutornej strane vystretych néh. Skuste sa

dotknut prstami ruk chodidiel. Vydrzte 10-15 sekund, potom sa (2]
uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2). ‘

3. Strecing lytkovych svalov a Achillovej sfachy

Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, jednu ‘
nohu dajte za druhd. Zadnu nohu drzte rovnu a patu na
zemi, naklorite sa smerom k stene alebo stromu. Vydrzte
10-15 sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre
kazdu nohu (pozri obrazok 3).

4. Strecing stvorhlavého svalu -

Natiahnite pravi ruku dozadu, uchopte pravi nohu a ol

pomaly ju tahajte smerom k bokom, az pocitite napatie
svalov v prednej €asti stehna. Vydrzte 10-15 sekund, potom I o
uvolnite. Opakuijte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

5. Sartorius (vnutorny stehenny sval)

Sadnite si s nohami oto¢enymi k sebe a kolenami smerom von. H
Chytte sa oboma rukami za chodidla a tahajte smerom k s
slabinam. Vydrzte 10-15 sekund, potom uvolnite.

Opakujte 3-krat (pozri obrazok 5). (5]
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UDRZBA A RIESENIE PROBLEMOV

Starostlivost a udrzba

Ak zariadenie dlhsi ¢as nepouzivate, ulozte ho na suchom mieste a prikryte
latkou alebo féliovym vreckom, aby sa zabranilo usadzovaniu prachu alebo

necistot.

Pravidelne utierajte makké Casti a ostatné komponenty handriCkou
namocenou vo vode a dobre vyzmykanou, aby zostali Cisté a hladké.

Vyhnite sa silnému tlaku alebo otieraniu vlhkou handrickou v oblasti
elektronickych Casti, aby sa zabranilo prenikaniu vody.

Riesenie problémov

Problém

Mozné priciny

RiesSenie

Nemozno zapnut

Zariadenie vydava zvuk
pri pouzivani (normalne)

Dialkovy ovlada¢
nereaguje

Zariadenie sa pocCas
pouzivania zastavi

Z&strcka nie je spravne
zapojena.

Hlavny vypina¢ nie je
zapnuty.

Zvuk je sucastou beznej
prevadzky.

Ovladac je prilis daleko
(viac ako 1,2 m).
Baterka je vybita.

Uplynul predvoleny ¢as
nastavenia.
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Zapojte spravne zastrcku.

Zapnite hlavny vypinac.

Nie je potrebny Ziadny
zdasah.

Priblizte ovlada¢ do 1,2 m.
Vymente batériu.

Spustite znovu po 20
minutach.



ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Vibraciés platform
MERACH MR-2398

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



FIGYELMEZTETESEK

Orizze meg ezt a kézikdnyvet késébbi hasznalatra.
A termék hasznalata el6tt mindig olvassa el figyelmesen a kézikdnyvet.

Gyermekek, id6sek vagy mozgaskorlatozott személyek csak orvosi javaslatra és
felligyelet mellett hasznalhatjak.

Hasznalat el6tt ellenérizze, hogy az alkatrészek nem lazak, sériiltek vagy
repedtek. Sériilés esetén ne hasznalja.

Ellendrizze a kdrnyezetet, ajanlott szabad terilet: 3 x 3 m.

Ez a berendezés nem versenysporthoz vald, kizarélag fitnesz célokra szolgal. A
helytelen hasznalat sériilést okozhat.

A termék hdaztartasi hasznalatra késziilt. Maximalis felhasznaldi suly: 180 kg
(400 Ibs). Nem alkalmas kereskedelmi célokra vagy edzétermekbe.

Hasznalat el6tt melegitsen be. Sajat allapotanak megfeleléen gyakoroljon,
fokozatosan novelje a terhelést. Ha kellemetlenséget érez, azonnal hagyja abba.

Ne hasznélja a vezérlépanelt nedves kézzel vagy paras kdrnyezetben. Aramiités
veszélye!

A termék nem alkalmas kdiltéri hasznalatra. Ne tegye ki tartés napsugarzasnak.

Ne haszndljon mas aramforrast, mint az eldirt fesziiltség, mert tliz- vagy
késziilékkarosodas lehet a kovetkezmény.

Az alkatrészeket nem szabad onkényesen szétszerelni vagy helyettesiteni. Csak
a gyarto eredeti tartozékait haszndlja.

Ha hasi fajdalmat, szabalytalan szivverést, Iégzési nehézséget vagy szokatlan
faradtsagot tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz.

A terméket nem szabad folyadékba meriteni, mert m(ikodési hibat okozhat.
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Ne hasznalja kozvetleniil étkezés utan, hogy elkeriilje a kellemetlenségeket.

Ne hasznaljon egyidejlleg mas terapias eszkozoket. Ez a késziilék nem
fizioterapias célokra szolgal.

A tapkabel kihizasakor mindig a csatlakozénal fogja meg, ne a kabelt hizza.

A készllék csak egy személy haszndlatara alkalmas, tébb személy egyidej(
hasznalata tilos. Ne hajlitsa vagy ne terhelje tul a tapkabelt.

Ne hasznalja a késziiléket elalvas kozben, alkohol hatasa alatt vagy rosszullét
esetén.

Ne tisztitsa benzinnel, oldészerrel vagy rovarirto spray-vel.

Ne helyezzen nehéz targyakat a készilékre, mert sériilést vagy meghibasodast
okozhat.

Ha a tapkabel megsériil, ne szerelje szét, forduljon szervizhez vagy
szakemberhez.

Ne hasznalja aramsziinet vagy vihar idején. Azonnal kapcsolja ki és hizza ki a
csatlakozét.

Karbantartas el6tt mindig huzza ki a tapkabelt. Ne dugja be nedves kézzel.

A késziiléket csak a gyarté altal meghatarozott célra hasznalja. Ne hasznaljon
nem jévahagyott tartozékokat.

Hosszl tavu hasznalat soran egyes alkatrészek meglazulhatnak — rendszeresen
ellendrizze.

Haszndlat el6tt mindig melegitsen be. Kezdje a legalacsonyabb sebességgel,

majd fokozatosan ndvelje vagy csokkentse igény szerint. Kellemetlenség esetén
azonnal hagyja abba.
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Ha a készuléket hideg helyrél meleg helyre viszik, hasznalat el6tt varjon 6 orat,
hogy elkeriilje a paralecsapddast és a gép esetleges meghibasodasat.

Helyezze a késziiléket sik fellletre.

A gyarté nem vallal felel6sséget a helytelen hasznalatbdl eredé karokért.

Hasznos tippek:

Bemelegités nélkil ne kezdjen el edzeni.

A terhelést fokozatosan novelje, keriilje a hirtelen nagy sebességet.
A tulzott edzés sériilést okozhat.

Orizze meg ezt a kézikdnyvet mas felhasznalok szamaéra is, kiiléndsen
azoknak, akik el6szor hasznaljak a vibracios gépet.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

Ez a szimbdlum a ,,Conformité Européene” roviditése, amely ,EU-

iranyelveknek valo megfelelés” jelent. A CE-jel6léssel a gyartd
igazolja, hogy ez a termék megdfelel a vonatkozé eurdpai

iranyelveknek és eléirasoknak.

Ez a szimbdlum a ,UK Conformity Assessed” (brit megfelel&ségi

l 'K értékelés) jelolést jelenti, ami azt jelenti, hogy a termék megfelel a 11.
C n brit szabvanynak. A UKCA jeldléssel a gyarto igazolja, hogy ez a

termék megfelel a vonatkozo brit szabvanyoknak.

EGYSZERUSITETT EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

® A Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. kijelenti, hogy a MERACH MR-2398
fitheszberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.

® Az EU megdfelel6ségi nyilatkozat teljes szovege a kdvetkezd internetes cimen érhetd el:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK A HULLADEKKEZELESROL

R

A csomagoldéanyagok nyersanyagok és Ujrahasznosithatok. A kérnyezet
védelme érdekében a csomagoléanyagokat megfeleléen vélassza szét és
artalmatlanitsa.

Tovabbi informacidkat a helyi Snkormanyzat adhat.

A hasznalt készulékek nem tartoznak a haztartasi hulladékba!

A hasznalt készilékeket megfeleléen artalmatlanitsa! Ezzel hozzajarul a
kornyezet védelméhez. A helyi 6nkormanyzat adhat tajékoztatast a
gy(jtéhelyekrél és azok nyitvatartasi idejérél.

Az elemek nem kerulhetnek a haztartasi hulladékba!

Végfelhasznaloként On térvényesen koteles a lemeriilt elemeket
gyUjtéhelyre visszavinni. A régi elemeket a nyilvanos gyUjtéhelyeken adhatja
le.

a kdzosségében taladlhaté gyljtéhelyeken, vagy barmely olyan helyre, ahol az

_ ’ 2 z s
adott tipusu elemeket aruljak.
Gyarto: ) Importér
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Co. Ltd.

805-0s szoba, 8. emelet, Xianfeng
Technology Building, 298 Weiye Road,

513 01 Semily, Cseh Koztarsasag
tel.: +420 481 623 322

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
Zhejiang tartomany, Kina www.acra.cz
yulu_mrk@merach.com
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TERMEKJELLEMZOK

Hangszord Kijelz6felllet Szilikon sz6nyeg

Kozépsé
burkolat

Als6 burkolat Gumitalp

Tapkabel

—— Haldzati csatlakozd

Kapcsolo

* Csak tajékoztato jelleg, a tényleges termék az iranyado.
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TERMEKJELLEMZOK

Név: MERACH vibracios gép

Modell: MR-2398

Bluetooth név: MR-2398 Vibration Plate Machine
Maximalis terhelhet6ség: 400 Ibs / 180 kg

Meéretek: 22,8 x 13 x 6,3 hiivelyk / 580 x 330 x 160 mm
Netté suly: 14,3 Ibs / 6,5 kg

Automatikus kikapcsolas: 10 perc

Névleges fesziiltség: 220-240V ~ 50 Hz

Névleges teljesitmény: 150 W

Radidfrekvencia: 2,4 GHz

Frekvenciasav: 2402-2480 MHz

Maximalis RF teljesitmény: 3,09 dBm

TARTOZEKLISTA

Vibracids gép x1

Tavirdnyitd x1 (AAA elem x2)
Ellenallas szalag x1
Tapkabel x1

Haszndlati utmutato x1
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TERMEKHASZNALATI UTMUTATO

Kijelz6 hasznalata

TIME - 1d6 IME = =4 . ’=4 A
SPEED - SebessegﬁL&PEED‘w‘ J U ‘”‘O“‘%;U e

N7 ¢ N1

AUTO - Automata mod AUTO] (R ‘
\ N ol TV o by

Taviranyit6 hasznalata

ON/OFF ——— e~ AUTO MODEL
Sebesség | « | Sebesség
novelése csokkentése

ON/OFF: Csatlakoztassa és kapcsolja be a fékapcsolét, majd nyomja meg
ezt a gombot a kijelzé bekapcsolasahoz. Ujra megnyomva sziineteltethet (az
alapértelmezett mikodési idé 10 perc).

AUTO MODE: Valtas a KEZI és az AUTOMATA maéd kozétt.

+/-: Sebesség bedllitasa kézi mddban (1-10).

Figyelmeztetés:

Hasznalatkor iranyitsa a taviranyitot a késziilékre.

Ne meritse vizbe a taviranyitot.

Helyezze be az elemeket helyes polaritassal.

Ne tegye ki a taviranyitot tartos hének vagy nedvességnek.

Ha hosszabb ideig nem hasznalja a késziléket, vegye ki az elemeket.
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UZEMMODOK

AUTOMATA MOD:

Amint a felhasznalé raall a késziilékre és oldalirdnyban ringatézik, a gép
automatikusan bekapcsol, és fokozatosan noveli a sebességet 10-ig.

Ha a felhasznald tobb mint 30 masodpercre elhagyja a késziiléket, az
automatikusan sziinetel, majd 3 perc utan készenléti médba lép.

KEZI MOD:

Nyomja meg az ON/OFF gombot a taviranyitén — a késztilék kézi modban
indul.

A +/- gombbal llithat6 a sebességszint kézi médban (1-10)..

Figyelmeztetés:
Az automatikus kikapcsolas 10 perc utan térténik.
Ha hasi fajdalmat, szabalytalan szivverést, [égzési nehézséget, tiulzott

faradtsagot vagy mas kellemetlenséget tapasztal, azonnal hagyja abba az
edzést, és forduljon orvoshoz.
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GYORSHASZNALATI UTMUTATO

1. Helyezze a késziiléket sik (szilard) feliiletre, csatlakoztassa a tapkabelt

a késziilékhez, majd dugja be a konnektorba (220-240 V~).

Kapcsolja be a fé6kapcsolét a késziilék elején és aljan.

Alljon ré a késziilékre, nyomja meg az ON/OFF gombot a taviranyitén,

majd az ,A" gombbal vélassza ki az lizemmaddot (AUTO MODE /

MANUAL MODE).

(Részletekért lasd a taviranyité hasznalati Gtmutatdéjat.)

4. Hasznalat utan varja meg, amig a késziilék teljesen megall, mieldtt
lelépne rola.

w N

Figyelmeztetés:

Hasznalat kdzben ligyeljen a test egyensulyara, hogy elkeriilje a baleseteket.
Tartsa tavol a gyerekeket és haziallatokat.

A maximalis felhaszndloi suly: 400 Ibs (180 kg).

Kezdo6k lassan kezdjenek, és valasszanak megfelelé edzésintenzitast

sajat allapotuk alapjan, hogy elkeriljék a tulzott terhelést vagy a késziilék
kikapcsolasanak elmulasztasat.

A mozgas kezdetétdl a végéig tartson 10 perc sziinetet mozgas nélkdil.

Hasznalat utan kapcsolja ki a ,Power Switch” gombot, majd hizza ki a
halézati csatlakoz6t.
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GYAKORLATI HASZNALAT

Helyes testtartas (csak tajékoztaté jelleggel):

I \

[c— [—
m \ﬁ
Alljon a késziilékre kissé Alljon széles terpeszben guggold
behajlitott Iabakkal, egyenes helyzetbe, és feszitse meg a
testtartasban. torzsizmokat.
(Els6sorban a teljes test izmait (Féként a derékrészt és a
dolgoztatja meg.) farizmokat edzi.)

Tegye a kezét a készilékre, labat a
foldre, és tartsa a testet egyenesen.
(Els6sorban a karokat, a mellkast és
a felsétestet erdsiti.)

Figyelmeztetés:
Ne haszndlja a késziiléket két ember egyszerre.

Ne helyezze a teljes testsulyt csak a késziilék egyik oldalara.
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BEMELEGITES

Edzeés el6tt végezzen nyujtd gyakorlatokat. A bemelegitett izmok kdnnyebben
nyujthatok, ezért kezdjen 5-10 perces bemelegitéssel, majd végezzen az alabbi
nyujté gyakorlatokat — 5 alkalommal, 10 masodpercig vagy annal tovabb,
mindkét labon. Az edzés utan ismételje meg a gyakorlatokat.

1. Nyujtsa lefelé

Haijlitsa meg kissé a térdét, lassan hajoljon elére, lazitsa el

a hatat és a vallait, és probalja meg a kezével megérinteni M
a labujjait. Tartsa meg a poziciot 10-15 masodpercig, majd

lazitson.
Ismételje meg 3 alkalommal (lasd 1. abra).

2. Ul6 helyzetben végzett hatsé combizom nyujtas ‘
Uljon le egy labbal egyenesen. Huzza be a masik labat ugy, hogy

szorosan illeszkedjen a kinyuijtott 1ab belsé oldalahoz. Probalja (2]
meg a labujjaival megérinteni a labat. Tartsa meg 10-15

masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét ‘
labon (lasd 2. abra).

3. vadli és Achilles-in nyujtas

Alljon mindkét kezével a falnak vagy egy fanak
tamaszkodva, egyik labat tegye a masik moégé. Tartsa
egyenes a hatso labat és a sarkat a foldon, hajoljon a fal
vagy a fa felé. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson.
Ismételje meg 3-szor mindkét labbal (lasd 3. abra). Py

4. Négyszogletes combizom nyujtas

Nyujtsd hatra a jobb kezed, fogd meg a jobb labad, és l o
lassan huzd a csipéd felé, amig nem érzed, hogy a combod

ellls6 izmai megfesziilnek. Tartsd meg 10-15 masodpercig,

majd lazits. Ismételd meg 3-szor mindkét labon (lasd a 4.

abrat). ™

&
5. Sartorius (bels6é combizom) nyujtas
Uljén le ugy, hogy a labfejek egymas felé nézzenek, a térdek 5]
pedig kifelé. Fogja meg mindkét Iabat, és hizza az agyeék felé. /

Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson.
Ismételje meg 3-szor (lasd 5. dbra).
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KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

Apolas és karbantartas

Ha hosszabb ideig nem hasznalja a késziléket, tarolja szaraz helyen, és

takarja le ruhdval vagy féliatasakkal, hogy megakadalyozza a por lerakoddasat.

Rendszeresen tordlje le a puha ragaszto részeket és mas alkatrészeket
vizbe martott, majd kicsavart ronggyal a tisztasdg és simasag megérzése

érdekében.

Keriilje az er6s nyomast vagy nedves ronggyal torténd torlést az elektronikus

részeken, hogy megakadalyozza a viz bejutasat.

Hibaelharitas

Probléma

Lehetséges okok

Megoldas

Nem kapcsol be

A késziilék hasznalat
kozben hangot ad
(normalis)

Dialkovy ovlada¢
nereaguje

A késziilék haszndlat
kozben leall

A csatlakozé nincs
megfeleléen bedugva.
A fékapcsold nincs
bekapcsolva.

A taviranyitd tul messze
van (t6bb mint 1,2 m).
Lemeriilt az elem.

Ovladac je prilis daleko
(viac ako 1,2 m).
Baterka je vybita.

Lejart az alapértelmezett
bedllitott id6.
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Dugja be megfeleléen a
csatlakozét.

Kapcsolja be a fékapcsolét.
Nie je potrebny Ziadny

zasah.

Haszndlja 1,2 m-en beliil.
Cserélje ki az elemet.

Inditsa Ujra 20 perc mulva.



JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

Ptyta wibracyjna
MERACH MR-2398

Przed uzyciem prosimy o zapoznanie sie ze wszystkimi
szczego6tami i zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do
wykorzystania w przysztosci.



OSTRZEZENIA

Zachowaj te instrukcje na przysztosé.
Przed uzyciem produktu zawsze doktadnie przeczytaj instrukcije.

Dzieci, osoby starsze oraz osoby z niepetnosprawnosciami moga korzystac z
urzadzenia wytgcznie pod nadzorem opiekuna i zgodnie z zaleceniami lekarza.

Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy czesci nie sg poluzowane, uszkodzone lub
pekniete. W przypadku uszkodzenia nie uzywaj produktu.

Sprawdz otoczenie; zalecana wolna przestrzen to 3 x 3 m.

To urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do rekreacyjnych éwiczen fitness.
Uzywanie go w innym celu moze prowadzi¢ do obrazen.

Produkt przeznaczony jest do uzytku domowego. Maksymalna waga
uzytkownika to 180 kg (400 Ibs). Nie moze by¢ stosowany komercyjnie ani w
sitowniach czy hotelach.

Przed uzyciem wykonaj rozgrzewke. Cwicz zgodnie ze swoim stanem zdrowia,
stopniowo zwiekszajac obcigzenie. W razie dyskomfortu natychmiast przerwij.

Nie uzywaj panelu sterowania mokrymi rekami ani w wilgotnym srodowisku —
grozi to porazeniem pradem.

Produkt nie jest przeznaczony do uzytku na zewnatrz. Nie wystawiaj go na
dtugotrwate dziatanie storica.

Nie uzywaj innych zrédet zasilania niz wskazane napiecie, aby unikng¢ pozaru
lub uszkodzenia.

Nie wolno samodzielnie rozktada¢ ani wymienia¢ czesci. Uzywaj wytgcznie
oryginalnych akcesoriéw producenta.

W przypadku bélu brzucha, nieregularnego rytmu serca, problemoéw z
oddychaniem, zmeczenia lub innych dolegliwosci natychmiast przerwij
¢wiczenia i skontaktuj sie z lekarzem.

Nie zanurzaj produktu w cieczy, aby unikna¢ uszkodzenia.
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Nie uzywaj bezposrednio po positku, aby unikng¢ dyskomfortu.

Nie uzywaj rownoczesnie innych urzadzen terapeutycznych. Ten produkt nie jest
przeznaczony do fizjoterapii.

Odtaczajac wtyczke, chwytaj jg przy urzadzeniu, nie ciggnij za przewdd.
Produkt przeznaczony jest tylko dla jednej osoby. Nie moze byé uzywany przez
dwie lub wiecej oséb jednoczesnie. Nie wyginaj ani nie naciggaj nadmiernie

przewodu zasilajgcego.

Nie uzywaj urzadzenia podczas zasypiania, pod wptywem alkoholu ani przy ztym
samopoczuciu.

Nie czys¢ benzyng, rozpuszczalnikami ani sSrodkami owadobdjczymi.

Nie ktadz ciezkich przedmiotdw na urzadzenie, aby unikng¢ uszkodzenia lub
urazu.

Jesli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony, nie rozbieraj go samodzielnie.
Skontaktuj sie z serwisem lub specjalista.

Nie uzywaj podczas awarii prgdu ani burzy. Natychmiast wytgcz i odtgcz
wtyczke.

Podczas konserwacji zawsze odtgcz urzadzenie od pradu. Nie dotykaj wtyczki
mokrymi rekami.

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem producenta.
Nie uzywaj niezatwierdzonych akcesoriow.

Dtugotrwate uzytkowanie moze powodowac poluzowanie czesci — regularnie
sprawdzaj stan urzadzenia.

Przed uzyciem wykonaj rozgrzewke. Zacznij od najnizszej predkosci, a

nastepnie stopniowo zwiekszaj lub zmniejszaj w zaleznosci od potrzeb. W razie
dyskomfortu natychmiast przerwij.
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Jesli produkt zostat przeniesiony z zimnego do cieptego pomieszczenia,
odczekaj 6 godzin przed uzyciem, aby unikng¢ kondensacji pary i probleméw z
urzadzeniem.

Umiesc¢ produkt na ptaskiej powierzchni.

Firma nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane uzywaniem
urzadzenia niezgodnie z instrukcjami.

Przydatne wskazowki:
Rozgrzej sie przed ¢wiczeniami.

Intensywnos¢ treningu zwiekszaj stopniowo, unikaj nagtego przecigzenia duzg
predkoscia.

Nadmierny trening moze spowodowac kontuzje.

Zachowaj te instrukcje rowniez dla innych uzytkownikéw, szczegdlnie tych,
ktorzy korzystajg z platformy wibracyjnej po raz pierwszy.
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INSTRUKCJA

BEZPIECZENSTWA

Ten symbol oznacza ,Conformité Européene”, co oznacza ,Zgodnos$¢ z

obowigzujgcymi dyrektywami i przepisami europejskimi.

C € dyrektywami UE”. Oznakowanie CE potwierdza, ze produkt jest zgodny z

Ten symbol oznacza ,UK Conformity Assessed”, co oznacza ,Zgodnos$¢ z
normami brytyjskimi 11”. Oznakowanie UKCA oznacza, ze producent

U K potwierdza, iz produkt jest zgodny z obowigzujgcymi normami brytyjskimi.

CA

UPROSCIONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

® Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. o$wiadcza, ze sprzet fitness MERACH
MR-2398 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE.

® Pelny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem internetowym:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UWAGI DOTYCZACE UTYLIZACII

s

AN

X

Materiaty opakowaniowe sg surowcami i moga by¢ poddane recyklingowi. Nalezy
odpowiednio rozdzieli¢ materiaty opakowaniowe i utylizowac¢ je w sposéb wtasciwy
dla ochrony $rodowiska.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

Zuzytych urzadzen nie wolno wyrzuca¢ wraz z odpadami komunalnymi!

Zuzyte urzadzenia nalezy utylizowa¢ w odpowiedni sposob! Dzieki temu wypetniamy
nasz obowigzek ochrony srodowiska. Informacje na temat punktéw zbiorki i godzin
otwarcia mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

Baterie nie powinny by¢ wyrzucane wraz z odpadami domowymi!

Jako uzytkownik koncowy jestes$ prawnie zobowigzany do zwrotu zuzytych baterii
do punktu zbidérki. Zuzyte baterie mozna oddawac¢ do publicznych punktéw zbidrki.
punkty w Twojej okolicy lub mozesz je zanies¢ do dowolnego miejsca, gdzie
sprzedawane sg baterie tego typu.

Producent: Importer

Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Co.Ltd. ) ) 513 01 Semily, Republika Czeska
Pokdj 805, 8. pietro, Xianfeng

Technology Building, 298 Weiye Road,
Binjiang District, Hangzhou,

tel.: +420 481 623 322
e-mail: obchod@acra.cz

Prowincja Zhejiang, Chiny www.acra.cz
yulu_mrk@merach.com
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SPECYFIKACJA PRODUKTU
(. Panel Silikonowa mata
Gtosnik .
wyswietlacza podtogowa
I

Srodkowa  Gumowa
obudowa nozka

Dolna obudowa

Przewdd
zasilajgcy

'——  Gniazdo zasilania

Wiagcznik

* Tylko do celéw informacyjnych — prosze odnosic¢ sie do rzeczywistego produktu.
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SPECYFIKACJA PRODUKTU

Nazwa:

Model:

Bluetooth nazwa:
Maksymalna waga:
Wymiary:

Waga netto:

Platforma wibracyjna MERACH

MR-2398

MR-2398 Vibration Plate Machine

400 Ibs / 180 kg

22,8 x13 x 6,3 cala/ 580 x 330 x 160 mm
14,3 Ibs / 6,5kg

Automatyczne wytgczanie: 10 minut

Napiecie znamionowe:
Moc znamionowa:
Czestotliwos¢ radiowa:
Pasmo radiowe:
Maksymalna moc RF:

LISTA CZESCI

Platforma wibracyjna x1

220-240V ~ 50 Hz
150 W

2,4 GHz
2402-2480 MHz
3,09 dBm

Pilot zdalnego sterowania x1 (baterie AAA x2)

Guma oporowa x1
Przewdd zasilajgcy x1
Instrukcja obstugi x1
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA PRODUKTU

Instrukcje wyswietlacza

TIME - Czas TIME 5=~ 4 .~ =
SPEED - Pr dkos’éﬁL&PEED“‘ 0 D000 D7
€ > S = C>” ‘g@j‘

AUTO - Tryb automatyczny \AUT@ ] Uo ] {Jo]) : {
ol T ol

Instrukcje pilota

Y
ON/OFF ———s ¢~ AUTO MODEL
Zwieksz | o Zmniejsz
predkosé predkos¢

ON/OFF: Podtacz i wigcz gtéwny wytgcznik, nastepnie nacisnij ten przycisk,
aby wiaczy¢ wyswietlacz. Ponowne nacisniecie wstrzymuje prace (czas pracy
ustawiony na 10 minut).

AUTO MODE: Przetfgcza tryb pracy miedzy RECZNYM a AUTOMATYCZNYM.
+/-: Regulacja poziomu predkosci w trybie recznym (1-10).

Ostrzezenie:

Kieruj pilot w strone urzgdzenia podczas regulaciji.

Nie zanurzaj pilota w wodzie.

W16z baterie we wiasciwym kierunku.

Nie wystawiaj pilota na dziatanie wysokiej temperatury i wilgoci przez dtugi
czas.

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, wyjmij baterie.
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TRYBY PRACY

TRYB AUTO:

Gdy uzytkownik stanie na urzadzeniu i zacznie sie kotysac z boku na bok,
sprzet wigczy sie automatycznie i stopniowo zwiekszy predkos¢ do poziomu
10.

Jesli uzytkownik opusci urzadzenie na dtuzej niz 30 sekund, sprzet
automatycznie sie zatrzyma i przejdzie w tryb czuwania na 3 minuty..

TRYB RECZNY:

Nacisnij przycisk ON/OFF na pilocie — urzadzenie uruchomi sie w trybie
recznym.

Nacis$nij przyciski +/-, aby ustawi¢ poziom predkosci w trybie recznym (1-10).

Ostrzezenie:
Automatyczne wytgczenie nastepuje po 10 minutach.
Jesli odczuwasz bdl brzucha, nieregularne bicie serca, trudnosci w

oddychaniu, nadmierne zmeczenie lub inne dolegliwosci, przerwij ¢wiczenia i
skonsultuj sie z lekarzem.
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SZYBKI PRZEWODNIK UZYTKOWANIA

1. Umiesc¢ urzadzenie na ptaskiej (twardej) powierzchni, podtacz przewod

zasilajgcy do urzadzenia, a nastepnie wiéz wtyczke do gniazdka

elektrycznego 220-240 V~.

Wigcz gtowny wytgcznik znajdujacy sie z przodu i na dole urzadzenia.

Stan na urzadzeniu, nacisnij przycisk ON/OFF na pilocie i przyciskiem

»A" wybierz tryb pracy (AUTO MODE / MANUAL MODE).

(Szczegoty w instrukeji obstugi pilota.)

4. Po zakonczeniu ¢wiczenia poczekaj, az urzadzenie catkowicie sie
zatrzyma, zanim z niego zejdziesz.

w N

Ostrzezenie:

Podczas korzystania z urzgdzenia nalezy utrzymywac rownowage ciata, aby
unikng¢ wypadkow.

Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzadzenia.

Maksymalna waga uzytkownika to 400 Ibs (180 kg).

Poczatkujgcy powinni zaczyna¢ powoli i dobra¢ odpowiednig intensywnos¢
¢wiczen do swojego stanu, aby unikng¢ nadmiernego obcigzenia lub
zapomnienia 0 wytgczeniu urzadzenia.

0d poczatku do korica ¢wiczenia zatrzymaj sie na 10 minut bez ruchu.

Po zakonczeniu ¢wiczen wytacz ,Power Switch” i odtgcz wtyczke z
gniazdka.
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CWICZENIA NA URZADZENIU

Prawidtowa postawa (tylko pogladowo):

I \

[c— [—
Stan na urzadzeniu z lekko Stan szeroko w pozycji przysiadu,
ugietymi nogami, w pozycji napnij miesnie brzucha.
wyprostowanej. (Cwiczy gtéwnie talie i posladki.)
(Cwiczy gtéwnie miesnie catego

ciata.)

Oprzyj rece na urzadzeniu, stopy
pozostaw na podtodze i utrzymu;j
ciato w poziomie.

(Cwiczy gtéwnie ramiona, klatke
piersiowg i gérng czes¢ ciata.)

Ostrzezenie:
Nie uzywaj urzadzenia jednoczesnie z inng osoba.

Nie obcigzaj catym ciezarem tylko jednej strony urzadzenia.
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ROZGRZEWKA

Przed ¢éwiczeniami wykonaj rozcigganie. Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciagaja,
wiec zacznij od 5-10 minut rozgrzewki, a nastepnie wykonaj kilka ¢wiczen
rozciggajacych pokazanych ponizej — 5 razy, po 10 sekund lub dtuzej na kazdg noge.
Powtorz ¢wiczenia po treningu.

1. Rozcigganie w dét
Ugnij lekko kolana, powoli pochyl sie do przodu, rozluznij plecy i

ramiona i sprobuj dotkng¢ palcami stép. Wytrzymaj 10-15
sekund, a nastepnie rozluznij sie.
Powtérz 3 razy (patrz rysunek 1). o

2. Rozcigganie miegsni tylnej czesci uda w pozycji siedzacej
Usigdz z jedng nogg wyprostowana. Drugg noge przyciagnij do siebie tak, ab
przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Sprobuj

dotkna¢ stopy palcami dtoni. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie o
rozluznij sie. Powtoérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2).

3. Rozciaganie tydki i sciegna Achillesa ‘

Stan obiema rekami opartymi o $ciane lub drzewo, jedng noge

postaw za druga. Trzymaj tylng noge prosto, a piete na ziemi, ‘
pochyl sie w kierunku $ciany lub drzewa. Wytrzymaj 10-15

sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy dla kazdej (3]

nogi (patrz rysunek 3).

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego

Wyciagnij prawa reke do tytlu, chwy¢ prawa stope i powoli ey
przyciagnij ja do bioder, az poczujesz napigcie miesni przedniej o
czesci uda. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 4). I o

5. Rozcigganie mig$nia Sartorius (wewnetrzna czes$é uda)

Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie i kolanami skierowanymi

na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i pociagnij w kierunku ﬁ
pachwiny. Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastgpnie rozluznij. -
Powtérz 3 razy (patrz rysunek 5).
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KONSERWACJA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Pielegnacja i konserwacja

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, przechowuj je w
suchym miejscu i przykryj tkaning lub torbg foliowg, aby zapobiec osadzaniu

sie kurzu i brudu.

Regularnie przecieraj miekkie elementy i inne czesci szmatkg namoczong w
wodzie i dobrze wycisnietg, aby zachowac ich czystosc¢ i gtadkosc.

Unikaj silnego nacisku lub wycierania wilgotng szmatka w okolicach czesci
elektronicznych, aby zapobiec przedostawaniu sie wody.

Rozwiagzywanie problemoéw

Problem

Mozliwe przyczyny

Rozwigzanie

Nie mozna wigczyé

Urzadzenie wydaje dzwiek
podczas pracy (normalne)

Pilot nie reaguje

Urzadzenie zatrzymuje
sie podczas pracy

Wtyczka nie jest
prawidtowo podtgczona.
Gtéwny wytacznik nie jest
wigczony.

Dzwigk jest czesSciag

normalnej pracy.

Pilot znajduje sig zbyt
daleko (powyzej 1,2 m).
Bateria jest roztadowana.

Uptynat domysiny czas
ustawienia.
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Podtacz prawidtowo
wtyczke.

Wiacz gtéwny wytacznik.

Nie wymaga dziatania.

Uzywaj pilota w odlegtosci
do1,2m.
Wymien baterie.

Uruchom ponownie po 20
minutach.




KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszacemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz
ustawowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie wa-
runkéw gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad
produkcyjnych, ktére wystgpia w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach
serwisowych ACRA, s.r.o. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja
obstugi!

Skarga

Z praw wynikajacych z odpowiedzialnos$ci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskaza¢ wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposéb, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawierac¢ takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjna z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczes$nie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujgcy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pdZniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamaciji, chyba ze kupujacy i sprzedajacy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwarancji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialno$ci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasaja, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (tj. nie pozniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza uzyt-
kowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w spos6b opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujac niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechowywa-
nie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancjag lub okres gwarancji juz minat, a kupujgcy zada naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowiazki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w szczegdl-
nosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Piecze¢ i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czesci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamaciji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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