v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Hydraulicky stepper
MERACH MR-2354

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



BEZPECNOSTNIi POKYNY

Tento navod uchovejte na bezpeéném misté pro budouci poutziti.

® Je odpovédnosti majitele stepperu informovat vSechny osoby, které stepper pouzivaji, o
v8ech bezpecénostnich opatfenich a pfisné dodrzovat pokyny.

® Pouzivejte stepper v interiéru na rovném povrchu, mimo dosah vihkosti a prachu. Pod stroj
polozte podlozku, aby nedoslo k poskozeni podlahy a koberce. Z bezpeénostnich davodu

zajistéte, aby kolem zafizeni byl volny prostor alespor 0,5 m.

® Pred pouzitim produktu se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby a matice pevné utazeny.
Denné kontrolujte vSechny €asti, abyste se ujistili, Ze jsou Srouby utazeny.

® Déti by se nemeély nachazet v blizkosti zafizeni. Nenechavejte déti bez dozoru v mistnosti,
kde je stepper umistén.

® P¥i pouzivani stroje noste vhodné sportovni obleceni, nenoste pfili§ volné obleceni, aby
se nezachytilo ve stroji.

® Pokud se béhem cvi¢eni necitite dobre, okamzité cvi¢eni preruste.

® Stepper je fithess zafizeni pro domaci pouziti, jeho maximalni nosnost je 150 kg.
® Tento stroj je vhodny pouze pro domaci pouziti, nikoli pro venkovni pouZiti.

® Tento stroj nesmi pouzivat sou¢asné vice nez jedna osoba.

® Pokud se necitite dobre, pouzivejte jej pod dohledem lékare.

® Déti, osoby se zdravotnim postizenim a domaci zvirfata by se méli od tohoto zafizeni drzet
dal, aby nedoslo k nehodam.

VAROVANI

Pred zahajenim jakéhokoli cvi€eni se poradte se svym lékafem. To
plati zejména pro osoby starsi 35 let nebo osoby s existujicimi
zdravotnimi problémy. Pfed pouzitim jakéhokoli zafizeni si prectéte
v8echny pokyny.



BEZPECNOSTNI POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene”, coz znamena

vyrobek splfiuje platné evropské direktivy a pfedpisy.

C € ~Shoda s direktivami EU“. Oznacenim CE vyrobce potvrzuje, Ze tento

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed* (hodnoceni shody
ve Velké Britanii), coz znamena ,shoda s britskymi normami 11%.

' ' K Oznacenim UKCA vyrobce potvrzuje, Ze tento vyrobek splrfiuje platné

C n britské normy.

Zjednodusené prohlaseni o shodé EU

® Spolecnost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. timto prohlasuje, Ze fitness zafizeni
MERACH MR-2354 je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

® Uplné znéni prohlageni o shodé& EU je k dispozici na nasledujici internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACI

g 4 %

Obalové materialy jsou suroviny a Ize je recyklovat. Oddélujte obalové materialy
spravné a likvidujte je fadnym zplasobem v zajmu ochrany Zivotniho prostredi.
Dalsi informace vam poskytne mistni spravni urad.

Pouzité pfistroje nepatfi do domovniho odpadu!

Pouzita zafizeni likvidujte spravnym zptasobem! Tim pfispivate k plnéni nasi
odpovédnosti za ochranu Zivotniho prostfedi. Informace o sbérnych mistech a
oteviracich hodinach vam poskytne mistni urad.

Baterie nepatfi do domovniho odpadu!

Jako koncovy uzivatel jste ze zakona povinni odevzdat vybita baterie do
sbérného mista. Staré baterie mizete odevzdat ve vefejnych sbérnych

ve vasi obci nebo je mizZete odnést na jakékoli misto, kde se baterie tohoto
typu prodavaji.

Vyrobce: Dovozce:
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Co.,Ltd. 513 01 Semily, Ceska republika

Room 805, 8th Floor, Xianfeng
Technology Building, 298 Weiye Road,
Binjiang District, Hangzhou,

tel.: +420 481 623 322
e-mail: obchod@acra.cz

provincie Zhejiang, Cina www.acra.cz
yulu_mrk@merach.com



SPECIFIKACE

Elastické lano*2

Hlavni ram

Nastavovaci

knoflik

Model: MR-2354
Nazev: MERACH Hydraulicky krokovy motor
Napajeni: 1,5 V LR44 knoflikova baterie*1

Maximalni zatizeni:

330 1b /150 kg

Cista hmotnost:

14,31b /6,5 kg

Rozméry produktu:

16,1 x 13,7 x 6,9 palce / 410 x 347 x 175 mm




NAVOD K MONTAZI

Scan QR code to watch
installation video

‘ Tips

Krok 1:
A. Namontujte ¢tyfi kryty nohou (4) samostatné na levy a pravy konec predni a zadni
trubky nohy.

B. ZaSroubujte nastavovaci knoflik (3) do hlavniho ramu (1), ota¢enim ve sméru hodinovych
rucicek zvySujte vysSku pedalu a ota€enim proti sméru hodinovych ruci¢ek vysku pedalu
snizujte a nastavte jej do vhodné polohy pro pouziti.

Otaceni ve sméru
hodinovych rucicek
pro zvySeni vysky
pedalu

3

Otaceni proti sméru
4 hodinovych rucicek
pro snizeni vysky
Krok 2: pedalu
Jak je znazornéno na obrazku vpravo, oteviete zapadku elastického lana (2) a pfipojte jej k haku

hlavniho ramu (1).

Stisknuti
m

otevfete
—_—
<=

Uvolnéni
m
zaviete

automaticky se vrati

Uzavieny
stav po
instalaci




NAVOD K POUZITi VYROBKU

A. Po sestaveni produktu podle pokynt, pokud neni sada nozic¢ek rovna, mizete nastavit sadu
nozi¢ek predni a zadni spodni trubky tak, aby byly véechny ¢&tyfi sady nozic¢ek vyrovnany do
jedné roviny (stejné roviny).

B. Po sestaveni produktu a zahajeni pohybu muzete vysku pedalu nastavit pomoci
nastavovaciho knofliku (3) a zvySit nebo snizit intenzitu pohybu. Doporu¢ujeme nejprve
vyzkouset a poté upravit polohu tak, abyste nasli vySku pedalu vhodnou pro pohyb.

C. Elastické lano (2) se pouziva spolec¢né se stepperem. Pokud elastické lano nepotiebujete,
muzete jej odstranit a pouzivat pouze stepper.

D. Doporucujeme cvicit kazdy den nepretrzité maximalné 20 minut, protoZe valcova ¢ast se
mUzZe zahtat a zpUsobit popaleniny nebo poruchy. A aby bylo mozné efektivnéji dosahnout
pozadovaného fitness efektu. BEhem cvieni vS8ak doporucujeme kontrolovat rychlost a rytmus
cvi¢eni, aby nedoslo k pfili§ rychlému cviceni, které by mohlo poSkodit vase télo.

T nahoru a doli

Pedal se muze pohybovat
nahoru a dolt a ma funkai Siti
vlevo a vpravo.

Otocgenim ve sméru hodinovych
rucicek zvysite vysku pedalt a
intenzitu pohybu.

Otocenim proti sméru
hodinovych ruéi¢ek snizite
vysku pedalll a intenzitu
4 kryty nohou by mély byt pohybu.

nastaveny na urover




POKYNY K MONITORU

Jak pouzivat - ~
Zapnuti: Dvakrat seSlapnéte pedal, aby se pfistroj probudil. ————————
Vypnuti: Po 4 minutach necinnosti se displej automaticky vypne a
hodnota funkce nebude uloZena. cout
MODE/RESET: P as
= Kratkym stisknutim tla¢itka rezimu pfepnete zobrazeni funkci.
= Podrzenim tlacitka po dobu 3 sekund resetujete vSechny
funkce na nulu. Poznamka: Snimaci vySka monitoru je 9,2

palce/230 mm (vzdalenost mezi zadnim koncem pedalu a Jnooe,

zemi).

Funkce

REPS/MIN: Zobrazeni poc¢tu krok(l za minutu.
SCAN: Automaticky skenuje pocet opakovani/minut, ¢as a kalorie pro kazdou funkci v pofadi, které
se méni kazdych Sest sekund. Stisknéte a uvolnéte tlacitko, dokud se na displeji neobjevi Sipka
smérujici na skenovani.

COUNT: Zaznamenava Udaje o celkové délce kroku od 0 do 9999 kroku.

TIME: Zobrazuje ¢as chGze od 0 sekund do 99:59 minut. Po 3 sekundach bez pohybu se méfi¢
automaticky zastavi. Cas tréninku restartujete pohybem pedalu.

CAL: Hodnota kalorii je odhadem pro primérného uZivatele a slouzi pouze jako reference.

Baterie

Displej pouziva 1,5V knoflikovou baterii LR44. Pokud nejsou Udaje na
displeji jasné, vymeénte baterii.

Jak nainstalovat a vyménit baterii

1. Vyjméte méfic¢ ze stepperu. Odpojte kabel senzoru.

2. Podle schématu vyjméte starou baterii a vloZte novou knoflikovou

baterii.

g
/\ UPOZORNENI:

« NEBEZPECI POZITI: Tento vyrobek obsahuje knoflikovou baterii. Poziti mize

» zpUsobit SMRT nebo vazné zranéni.

. Pri poziti knoflikové baterie miZe dojit k vnitinim chemickym popaleninam jiz za 2 hodiny.

. UCHOVAVEJTE nové i pouzité baterie MIMO DOSAH DETI.

. Pokud mate podezieni, ze byla baterie spolknuta nebo vloZzena do jakékoli ¢asti téla, okamzité vyhledejte
lékarskou pomoc.
Vyjméte a okamzité recyklujte nebo zlikvidujte pouzité baterie v souladu s mistnimi predpisy a uchovavejte

‘ je mimo dosah déti a domécich zvirat. Baterie NEVYHAZUJTE do doméaciho odpadu ani je nespalujte. |
pouzité baterie mohou zpUsobit vazna zranéni nebo smrt.

® Informace o 16Ebé ziskate v mistnim toxikologickém

® informacénim stfedisku. Obsahuje nevyménitelnou baterii

° LR44,1,5V.

* Nenabijeci baterie se nesmi dobijet.

» Nevytahujte, nenabijejte, nerozebirejte, nezahfivejte nad (teplotu stanovenou
vyrobcem) ani nespalujte. Mohlo by dojit k Girazu v dasledku Gniku, vyte&eni nebo @
vybuchu, ktery by mohl zpusobit chemické popaleniny.

N\ J




UDRZBA A PECE
Stepper je jednoduché, ale vykonné fitness zafizeni, které nevyZzaduje napajeni a umoznuje

snadné cviceni celého téla doma. Nasleduji rady pro udrzbu stepperu.

Cisténi: Po kazdém pouziti otfete povrch stepperu a véechny kontaktni plochy vihkym
hadfikem, abyste odstranili pot a prach.

Mazani: Pravidelné kontrolujte, zda pohonny systém krokového motoru vyZzaduje mazani. K
zajisténi hladkého chodu muzZete pouzit vhodné mazivo na femenici nebo kliku.
(Mazivo si musite zajistit sami.)

Sefizeni: Provedte potfebna sefizeni, napfiklad nastavte uhel, pod kterym stroj pouzivate, aby
byla zajisténa spravna poloha a maximalni pohodli.

Kontrola Sroub(i: Pravidelné kontrolujte utaZzeni véech $roubl a matic. Pokud zjistite, Ze jsou
uvolnéné, okamzité je utahnéte.

Kontrola dilti: Pravidelné kontrolujte dily stepperu, zda nejsou po$kozené nebo opotifebované, a
podle potfeby je vymérite.

Vlhkost: Stepper skladujte na suchém misté, aby nedoslo k poSkozeni stroje vihkosti.

Tyto doporuceni vdm pomohou zajistit, aby vas stepper zustal v dobrém provoznim stavu a
prodlouzi jeho Zivotnost.

Upozornéni: Kazdy stepper mize mit mirné odliSné pozadavky na Gdrzbu, proto se podivejte do
navodu k obsluze vaseho zafizeni nebo pozadejte vyrobce o radu ohledné konkrétnich
poZzadavku na udrzbu.

Dodrzovanim téchto krokl udrzby zajistite, Ze vase fitness zafizeni zGstane v
excelentnim stavu a prodlouzite jeho Zivotnost pro mnoho dalSich tréninkd.

Pokud pfi pravidelné kontrole zjistite opotfebeni stroje, které mize vyzadovat
vymeénu, kontaktujte nas na adresesupport.eu@merach.com .



ROZCVICKA

Pfed cviCenim se protahnéte. Zahraté svaly se lépe protahuji, proto zacnéte
5-10minutovym rozcvic¢enim a poté provedte nékolik protahovacich cvikl uvedenych
nize — 5krat, 10 sekund nebo déle na kazdou nohu. Po cvi€eni cviky zopakuijte.

1. Protahujte se doli

Mirné pokrcte kolena, pomalu se predklorite, uvolnéte zada
a ramena a zkuste se rukama dotknout prstd na nohou.
Vydrzte 10-15 sekund, pak se uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 1). o

2. ProtaZeni hamstringli v sedé

Posadte se s jednou nohou nataZzenou. Druhou nohu pfitahnéte
tak, aby pfiléhal k vnitfni stran& nataZzené nohy. Pokuste se
dotknout chodidla prsty ruky. Vydrzte 10-15 sekund, pak uvolnéte. 2
Opakuijte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 2). ‘
o
-l

3. ProtaZeni lytka a Achillovy Slachy

Postavte se obéma rukama oprenymi o zed nebo strom,
jednu nohu dejte za druhou. Zadni nohu drzte rovnou a
patu na zemi, naklonte se ke zdi nebo stromu. Vydrzte 10—
15 sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou
nohu (viz obrazek 3).

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu -
Natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou nohu a
pomalu ji pfitdhnéte k bokim, az ucitite napéti svala v l
predni ¢asti stehna. Vydrzte 10-15 sekund a pak uvolnéte.
Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

o

5. ProtaZeni sartoria (vnitfniho stehenniho svalu)
Posadte se s chodidly oto¢enymi k sobé a koleny oto¢enymi
ven. Uchopte obéma rukama chodidla a pfitahnéte je k
rozkroku. Vydrzte 10—15 sekund, pak uvolnéte. (5
Opakujte 3krat (viz obrazek 5).



ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Hydraulicky stepper
MERACH MR-2354

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



BEZPECNOSTNE POKYNY

Tuato prirucku uchovajte na bezpe¢nom mieste pre budtce pouZitie.

® Maijitel steppera je zodpovedny za to, aby informoval vSetky osoby pouzivajlce stepper o
vSetkych bezpecnostnych opatreniach a aby prisne dodrziaval pokyny.

® Stepper pouzivajte v interiéri na rovnej ploche, mimo dosahu vihkosti a prachu. Pod stroj poloZte
podlozku, aby ste chranili podlahu a koberec. Z bezpe¢nostnych dévodov sa uistite, Ze okolo

zariadenia je volny priestor minimalne 0,5 m.

® Pred pouzitim produktu sa uistite, Ze su vSetky skrutky a matice pevne utiahnuté. Denne
kontrolujte vSetky Casti, aby ste sa uistili, Ze skrutky su utiahnuté.

® Deti by sa nemali zdrziavat v blizkosti zariadenia. Nenechavajte deti bez dozoru v miestnosti, kde
je stepper umiestneny.

® Pri pouzivani stroja noste vhodné $portové oblecenie, nenoste prili§ volné oblecenie, aby sa
nezamotalo do stroja.

® Ak sa pocas cviGenia necitite dobre, okamzite prestarite cvicit.

® Stepper je vnutorné fitness zariadenie uréené na domace pouZzitie, jeho maximalna hmotnostova limit: 330 Ibs/150
kg.

® Toto zariadenie je vhodné iba na pouzitie v interiéri a doma, nie na pouZitie vonku.
® Tento stroj nesmu pouzivat suc¢asne dve alebo viac os6b.
® Ak sa necitite dobre, pouZivajte ho pod dohladom lekara.

® Deti, osoby so zdravotnym postihnutim a domace zvierata by sa mali drzat’ dalej od tohto
zariadenia, aby sa predi$lo nehodam.

VAROVANIE

Pred zacatim akéhokolvek cvicenia sa poradte so svojim lekarom. Je to
obzvlast dolezité pre osoby starSie ako 35 rokov alebo s existujicimi
zdravotnymi problémami. Pred pouZitim akéhokolvek zariadenia si
precitajte vSetky pokyny.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento symbol znamena ,,Conformité Européene®, ¢o znamena ,Sulad so

smernicami EU*. Oznaéenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento vyrobok
spifia platné eurépske smernice a nariadenia.

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed” (hodnotena zhoda s
britskymi normami), ¢o znamena ,zhoda s britskymi normami 11“.

U K Oznagenim UKCA vyrobca potvrdzuje, Ze tento vyrobok spifia platné

CA

britské normy.

ZJEDNODUSENE VYHLASENIE O ZHODE EU

® Tymto spolo¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. vyhlasuje, Ze fitness zariadenie
MERACH MR-2354 je v stlade so smernicou 2014/53/EU.

® Uplné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

Bt g %

Obalové materialy su suroviny a mézu sa recyklovat. Oddelujte obalové materialy
spravne a likvidujte ich riadne v zaujme ochrany Zivotného prostredia.
Dalsie informéacie vam poskytne miestna samosprava.

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!

Pouzité zariadenia likvidujte spravnym spésobom! Tym pomahate plinit nasu
povinnost chranit’ Zivotné prostredie. Informacie o zbernych miestach a otvaracich
hodinach vam poskytne miestna samosprava.

Batérie nepatria do domového odpadu!

Ako koneény pouzivatel ste zo zakona povinni vratit vybitl batériu do zberného
miesta. Staré batérie mézete odniest’ do verejnych zbernych

vo vasej komunite alebo ich mézZete odniest na akékolvek miesto, kde sa predavaju
batérie tohto typu.

Vyrobca: Dovozca:
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brovdské 161, Podmoklice,
Co.Ltd. 513 01 Semily, Ceska republika

Izba 805, 8. poschodie, Xianfeng
Technology Building, 298 Weiye Road,

tel.: +420 481 623 322

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
provincia Zhejiang, Cina www.acra.cz
yulu_mrk@merach.com
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SPECIFIKACIE

Elastické lano*2

Hlavny réam

Ovladaci gombik

Model: MR-2354
Nazov: MERACH Hydraulicky krokovy motor
Napéjanie: 1,5 V LR44 gombikova batéria*1

Maximalne zatazZenie:

330 libier / 150 kg

Cista hmotnost:

14,31b/6,5kg

Rozmery produktu:

16,1*13,7%6,9 palca / 410*347*175 mm
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NAVOD NA MONTAZ

Scan QR code to watch
installation video

‘ Tips

Krok 1:
A. Namontujte Styri kryty noh (4) samostatne na lavy a pravy koniec prednej a zadnej rurky néh.

B. Pripevnite nastavovaci gombik (3) k hlavnému ramu (1), oto¢enim v smere hodinovych ruciciek
zvysite vy$ku pedalu a otocenim proti smeru hodinovych rucic¢iek vysku pedalu znizite a nastavte ho
do vhodnej polohy pre pouZitie.

Otacanie v smere
hodinovych ruciciek
na zvysenie vysky
pedalu

3

Otaganim proti smeru
4 hodinovych rugiciek
znizite vy$ku pedalu
Krok 2:
Ako je znazornené na obrazku vpravo, otvorte zapadku elastického lana (2) a pripojte ho k haciku
hlavného ramu (1).

Stlacte,
aby sa
otvoril
_—
T

Uvolneni

m

zatvorite

automaticky sa vrati
pat

Uzatvoreny
stav po
inStalacii
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POKYNY NA POUZIVANIE VYROBKU

A. Po zostaveni produktu podfa pokynov, ak nie je sada néh rovna, moZete nastavit sadu néh prednej a
zadnej spodnej rurky tak, aby boli vSetky Styri sady néh nastavené na rovnaku uroven (rovnaku rovinu).

B. Po zostaveni produktu a zagati pohybu moZete vysku pedalu nastavit pomocou nastavovacieho

gombika (3), aby ste zvysili alebo zniZili intenzitu pohybu. Odporu¢ame vam najskér vyskusat a potom

nastavit’ polohu, aby ste nasli vy$ku pedalu vhodnu pre pohyb.

C. Elasticka $nura (2) sa pouziva spolu so stepperom. Ak elastickd $ndru nepotrebujete, méZete ju
odstranit a pouzivat' len stepper.

D. Odporuca sa cvicit kazdy def nepretrzite maximalne 20 minut, pretoZe valcova Gast sa moze
zahrievat' a spOsobit popaleniny alebo poruchy. A aby ste efektivnejSie dosiahli pozadovany fitness
efekt. Pri cviCeni vam vSak odporu€¢ame kontrolovat’ rychlost’ a rytmus cvi€enia, aby ste sa vyhli prili§
rychlemu cviceniu, ktoré by mohlo poskodit vase telo.

|

Pedal sa méze pohybovat nahor
adole, a ma lavu
a pravu funkciu sejby

Otocgenim v smere hodinovych
ruciciek zvysite vysku pedalov a
intenzitu pohybu.

Oto&enim proti smeru
hodinovych ruciciek zniZite
] vysku pedalov a zniZite

intenzitu pohybu.

4 kryty néh by mali byt
nastavené na Uroven

Poznamka: Ak displej poCas pouzivania nefunguje, utiahnite nastavovacie koliesko (3) alebo
skontrolujte vysku pedala (nie menej ako 9,1 palca/230 mm), aby ste sa uistili, Ze snima¢ méze
prijimat udaje.
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NAVOD NA POUZIVANIE MONITORA

Ako pouZivat r ~
Zapnutie: Stlacte pedal dvakrat, aby sa stroj prebudil. ————

Vypnutie: Po 4 minutach necinnosti sa displej automaticky vypne a

hodnota funkcie sa neulozi.

MODE/RESET: REPS
= Kratkym stlacenim tlacidla rezimu prepnete zobrazenie funkcii. " e
= Stlacte a podrzte tlacidlo 3 sekundy, aby ste vynulovali vSetky s o
funkcie. Poznamka: Vy$ka snimania monitora je 9,2 palca/230 mm -
(vzdialenost medzi zadnym koncom pedala a zemou). _— @

- RESI
Funkcia i

POCITA
NE

w o

REPS/MIN: Zobrazenie krokov za minutu.
SCAN: Automaticky skenuje pocet opakovani/minut, ¢as a kaldrie pre kazdu funkciu v poradi, pricom sa
meni kazdych Sest sekund. Stlacte a uvolnite tlacidlo, kym sa na displeji nezobrazi Sipka smerujuca na
skenovanie.

POCET: Zaznamenava tdaje o celkovej dizke krokov od 0 do 9999 krokov.

CAs: Zobrazenie &asu krokov od 0 sekund do 99:59 minut. Po 3 sekundach bez cvienia sa meradio
automaticky zastavi. Cas cviéenia moZete restartovat pohybom pedala.

CAL: Hodnota kaldrii je odhadom pre priemerného pouzivatela a slizi len ako orientaéna.

Batéria

Displej pouziva 1,5 V gombikovu batériu LR44. Ak nie su Udaje na displeji
jasné, vymerite batériu.

Ako nainstalovat a vymenit batériu

1. Odstrante mera¢ zo steppera. Odpojte kabel senzora.

2. Podla schémy vyberte staru batériu a vlozte novi gombikovu batériu.

p
/\ UPOZORNENIE:

« NEBEZPECENSTVO POZITIA: Tento vyrobok obsahuje gombikov batériu alebo mincovu
, batériu. PoZitie mbze sposobit SMRT alebo vazne zranenie.
Prehltnutie gombikovej alebo mincovej batérie mbéze spdsobit vnutorné chemické popaleniny uz za 2 hodiny.
° Nové a pouzité batérie UCHOVAVAJTE MIMO DOSAHU DETI.
® Ak mate podozrenie, Ze batéria bola prehltnuta alebo vioZzena do akejkolvek Casti tela, okamzite vyhladajte
® |lekarsku pomoc.
Pouzité batérie vyberte a ihned recyklujte alebo zlikvidujte v stilade s miestnymi predpismi a uchovavajte mimo
» dosahu deti a domacich zvierat. Batérie NEVYHAZUJTE do domového odpadu ani ich nespalujte. Aj pouzité
batérie mézu spdsobit vazne zranenia alebo smrt.
Informacie o liecbe ziskate v miestnom toxikologickom stredisku.

¢ Obsahuje nevymenitelnt batériu LR44, 1,5 V.
° Nenabijatelné batérie sa nesmu nabijat.
® Nevykonavajte nasilné vybijanie, dobijanie, rozoberanie, zahrievanie nad (teplotu
* Specifikovanu vyrobcom) ani spalovanie. Takéto konanie moze spdsobit zranenie v
o dosledku Uniku plynu, vytecenia alebo vybuchu, ¢o méze viest k chemickym
J

popaleninam.
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UDRZBA A STAROSTLIVOST O STEPPER

Stepper je jednoduché, ale vykonné fitness zariadenie, ktoré nevyzaduje napajanie a umozriuje vam
lahko cviéit doma celé telo. Nasleduju rady tykajuce sa udrzby steppera.

Cistenie: Po kazdom pouZiti utrite povrch steppera a véetky kontaktné plochy vihkou handri¢kou,
aby ste odstranili pot a prach.

Mazanie: Pravidelne kontrolujte, ¢i pohonny systém krokového motora potrebuje mazanie. Na
remenicu alebo kluku mézete pouzit vhodné mazivo, aby fungovali hladko.

(Mazivo si musite zabezpedit sami.)

Nastavenie: Vykonajte potrebné nastavenia, napriklad nastavte uhol, v ktorom pouzZivate stroj, aby
ste zabezpecili spravne drzanie tela a maximalny komfort.

Kontrola skrutiek: Pravidelne kontrolujte utiahnutie vSetkych skrutiek a matic. Ak zistite, Ze st uvolnené,
okamzite ich utiahnite.

Kontrola dielov: Pravidelne kontrolujte diely steppera, ¢i nie su poskodené alebo opotrebované, a podla
potreby ich vymernite.

Vlhkost’: Stepper skladujte na suchom mieste, aby nedoslo k poskodeniu stroja vihkostou.

Tieto odporucania vam pomdzu zabezpecit, aby vas krokovy motor zostal v dobrom prevadzkovom
stave a predizila sa jeho Zivotnost.

Upozornenie: Kazdy stepper méze mat mierne odliSné poziadavky na udrzbu, preto si precitajte navod

na pouzitie vasho zariadenia alebo poziadajte vyrobcu o radu tykajucu sa konkrétnych poziadaviek na
udrzbu.

Dodrziavanim tychto krokov udrzby méZzete zabezpecdit, Ze vase fitness zariadenie zostane
vo vynikajlicom stave a prediZite jeho Zivotnost pre mnoho dal$ich tréningov.

Ak pri pravidelnej kontrole zistite opotrebenie vasho zariadenia, ktoré si méze
vyzadovat vymenu, kontaktujte nas na adresesupport.eu@merach.com .
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ROZOHREV

Pred cvi¢enim sa poriadne rozcvi¢te. Zahriate svaly sa lahSie roztahuju, takze zacnite
5-10 minutovym rozcvi¢enim, potom urobte niekolko stre¢ingovych cvikov uvedenych nizsie —
5-krat, 10 sekund alebo viac na kazdu nohu. Po cvi¢eni to zopakujte.

1. Strec¢ing smerom nadol

Mierne pokréte kolena, pomaly sa predklorite, uvolnite chrbat a

ramena a pokuste sa dotknut prstami ruk Spiciek néh. Vydrzte

10-15 sekund, potom sa uvolnite.

Opakuijte 3-krat (pozri obrazok 1). o

2. Strecing zadnych stehennych svalov v sede ‘
Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druht nohu pritiahnite tak, aby

priliehala k vnutornej strane vystretej nohy. Skuste sa dotknut

chodidlom ruky. Vydrzte 10—15 sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3- 2]
krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2). ‘

3. Strecing lytka a Achillovej slachy

Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, jednu nohu

dajte za druhd. Zadnu nohu drzte vystretu a patu na zemi,

naklonte sa smerom k stene alebo stromu. Vydrzte 10-15

sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (3]
(pozri obrazok 3).

4. Strecing Stvorhlavého svalu _
Natiahni pravd ruku dozadu, uchop pravi nohu a pomaly ju < sy
tahaj smerom k bokom, kym neuciti§ napatie svalov v prednej

Casti stehna. Vydrz 10-15 sekund, potom uvolni. Opakuj 3-krat I

pre kazdu nohu (pozri obrazok 4). (4]
5. Strecing sartoria (vnutorny stehenny sval)

Sadnite si s nohami oto¢enymi k sebe a kolenami smerujicimi

von. Chytte sa oboma rukami za nohy a potiahnite ich smerom k ﬁ

slabinam. Vydrzte 10—15 sekund, potom sa uvolnite. [—
Opakuijte 3-krat (pozri obrazok 5).
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Hidraulikus stepper
MERACH MR-2354

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



BIZTONSAGI UTMUTATO

Kérjuk, 6rizze meg ezt a kézikdnyvet biztonsagos helyen, hogy késébb is hozzaférhessen.

® A lépcséfeljard tulajdonosanak feleléssége, hogy minden, a lépcséfeljarot hasznald személyt
tajékoztasson az Osszes ovintézkedésrdl, és hogy szigoruan betartassa az utasitasokat.

® Keérjlk, a steppert beltéri, sik fellileten, nedvességtsl és portdl tavol haszndlja. Helyezzen egy
szényeget a gép ala, hogy megvédje a padloét és a sz6nyeget. Biztonsagi okokbol kérijlik,

gondoskodjon arrél, hogy a berendezés korll legalabb 0,5 m szabad hely legyen.

® A termék hasznalata elétt ellenérizze, hogy minden csavar és anya szorosan van-e
meghuzva. Naponta ellendrizze az 6sszes alkatrészt, hogy a csavarok szorosan vannak-e
meghuzva.

® Gyerekek ne tartozkodjanak a berendezés kozelében. Ne hagyja feltigyelet nélkil a gyerekeket
abban a helyiségben, ahol a stepper talalhato.

® A gép hasznalata soran viseljen megfelelé sportruhazatot, ne viseljen tul laza ruhazatot, hogy
elkerllje a gépbe valo belekeveredést.

® Ha edzés kdzben rosszul érzi magat, azonnal hagyja abba az edzést.

® A stepper otthoni hasznalatra szant beltéri fitneszberendezés, maximalis sulykorlatja: 330 Ibs/150 kg.
® Ez a berendezés csak beltéri és otthoni hasznalatra alkalmas, kiltéri hasznalatra nem.

® Két vagy tobb személy nem hasznalhatja egyszerre ezt a gépet.

® Ha nem érzi jol magat, kérjik, orvosi felligyelet mellett hasznalja.

® A gyermekek, a fogyatékkal él6k és a hazidllatok a balesetek elkeriilése érdekében tartozkodjanak
a berendezéstél.

FIGYELMEZTETES

Kérjiik, minden edzés megkezdése elétt konzultaljon orvosaval. Ez
kiléndsen fontos a 35 év feletti vagy mar meglévé egészségligyi
problémakkal kiizd6 személyek szamara. Kérjlik, olvassa el az
Osszes utasitast, miel6tt barmelyik berendezést hasznalna.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

Ez a szimbolum a ,,Conformité Européene” roviditése, ami ,az EU

iranyelveknek valoé megfelelést” jelenti. A CE-jel6léssel a gyarto igazolja,
hogy ez a termék megfelel a vonatkozé eurdpai iranyelveknek és

el6irasoknak.

Ez a szimbdlum a ,UK Conformity Assessed” (brit megfeleléségi értékelés)

' ' K roviditése, ami azt jelenti, hogy ,megfelel a brit szabvanyok 11. pontjanak”.

Az UKCA-jeldléssel a gyarto igazolja, hogy ez a termék megfelel a

‘ n vonatkozo brit szabvanyoknak.

EGYSZERUSITETT EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

® A Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. kijelenti, hogy a MERACH MR-2354
fitneszberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.

® Az EU megfeleléségi nyilatkozat teljes szovege a kdvetkez6 internetcimen érhet6 el:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK A MEGSEMMISITESHEZ

130 4 %

A csomagoldanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatdk. A kérnyezet védelme
érdekében valassza szét a csomagoloanyagokat, és artalmatlanitsa azokat
megfeleléen.

Tovabbi informacidkat a helyi hatésagoktol kaphat.

A hasznalt készllékek nem tartoznak a haztartasi hulladékbal

A hasznalt eszk6z6ket megfeleléen artalmatlanitsa! Ezzel hozzajarul a kérnyezet
védelméhez. A helyi dnkormanyzat tajékoztatast ad a gyUjtéhelyekrél és azok
nyitvatartasi idejérdl.

Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladékba!

Végfelhasznaloként Onnek térvényi kdtelezettsége, hogy a lemeriilt elemeket
gyUjtéhelyre vigye vissza. A régi elemeket elviheti a kozésségében talalhatd
nyilvanos gyujtéhelyekre

gy(jtépontokra, vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket aruljak.

Gyarto: Importér

éhejli_atzg Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
0.,Ltd. . RO .

805-6s szoba, 8. emelet, Xianfeng 513 01 Semily, Cseh Koztarsasag

Technology Building, 298 Weiye Road, tel.: +420 481 623 322

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz

Zhejiang tartomany, Kina www.acra.cz

yulu_mrk@merach.com
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MUSZAKI ADATOK

Elasztikus kétél*2

Fé vaz

Beallité gomb

Modell: MR-2354

Név: MERACH hidraulikus léptetémotor
Teljesitmény: 1,5V LR44 gombelem*1

Maximalis terhelés: 330 font / 150 kg

Netto suly: 14,3 Ibs /6,5 kg

Termék méretei: 16,1%13,76,9 hiivelyk / 410*347*175 mm
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OSSZESZERELESI UTMUTATO

Scan QR code to watch
installation video

‘ Tips

1. lépés:

A. Szerelje 6ssze a négy labtartét (4) kilén-kilon az eliilsé és hatso labtartocsé bal és jobb
végére.

B. Csavarja be a beallitd gombot (3) a fékerethez (1), forgassa jobbra a pedal magassaganak
ndveléséhez, és balra a pedal magassaganak csokkentéséhez, majd allitsa be a megfeleld
hasznalati pozicioba.

Az éramutatd
jarasaval
megegyez6 irdnyu
forgatas a pedal
magassaganak
noveléséhez

Az éramutatd
jarasaval ellentétes
iranyba forgatva
csokkenthet6 a
pedal magassaga

2. lépés:

A jobb oldali abran lathaté moédon nyissa ki a rugalmas kotél (2) reteszét, és csatlakoztassa a fékeret (1)
kampojahoz.

Nyomja
meg a
nyitasho
z
—_— Retesz
G

Engedje
ela
bezarash

Zart dllapot
a telepités
utan




TERMEK HASZNALATA UTASITASOK

A. Miutan az utasitasoknak megfeleléen dsszeszerelte a terméket, ha a labtartd nem sik, akkor
bedllithatja az ellilsé és hatso also csé labtartédjat, hogy a négy labtarté eddig a szinthez (ugyanahhoz a
sikhoz) legyen beallitva.

B. Miutan 6sszeszerelte a terméket a mozgas megkezdéséhez, a bedllitd gombbal (3) beallithatja a
pedal magassagat a mozgas intenzitdsanak ndvelése vagy csokkentése érdekében. Javasoljuk, hogy
el6szor prébalja ki, majd allitsa be a poziciot, hogy megtalalja a mozgashoz megfeleld
pedalmagassagot.

C. A rugalmas kételet (2) a Iépcségéppel egyltt hasznaljak, ha nincs sziiksége a rugalmas kétélre,
eltavolithatja és a Iépcségépet 6Gnmagaban hasznalhatja.

D. Javasoljuk, hogy minden nap folyamatosan, legfeljebb 20 percig edzzen, mivel a hengeres rész
felmelegedhet és égési sériiléseket vagy meghibasodasokat okozhat. Es hogy hatékonyabban elérje
a kivant fitheszhatast. Az edzés soran azonban javasoljuk, hogy szabalyozza az edzés sebességét és
ritmusat, hogy elkerdilje a tul gyors, tulterhel6 edzést, amely karosithatja a testét.

Elasztikus kotél fel-le

nyujté gyakorlatokhoz

A pedal felfelé mozoghat és lefelé, és balra
és jobb oldali vetési funkciova
rendelkezik

Az 6ramutato jarasaval
megegyez6 iranyba forgatva
novelheti a pedalok magassagat]
és a mozgas intenzitasat.

Az éramutatdé jarasaval
ellentétes iranyba forgatva

csOkkenthet6 a pedalok
A 4 labfedét a kovetkezd magassaga és a mozgas
szintre kell allitani intenzitasa.

Megjegyzés: Ha a kijelzd6 hasznalat kdzben nem szamol, hizza meg a beallit6 gombot (3) vagy
ellenérizze a pedal magassagat (legalabb 9,1 hiivelyk/230 mm), hogy az érzékeld eszkdz biztosan
fogadja az adatokat.
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MONITOR HASZNALATI UTMUTATO

Hasznalati utasitas s ~
Bekapcsolas: Lépjen kétszer a pedalra a készllék felébresztéséhez.
Kikapcsolas: 4 perc inaktivitas utan a kijelzé automatikusan kikapcsol, és a
funkcié értéke nem kerll mentésre.
MODE/RESET: REPS
= A funkciokijelz6 valtasahoz nyomja meg réviden a méd gombot. " w0
= 3 masodpercig tartsa lenyomva a gombot, hogy az sszes funkciot
nullazza. Megjegyzés: A monitor érzékelési magassaga 9,2
hiivelyk/230 mm (a pedal hatsé vége és a talaj kozotti tavolsag).

LOD -
Vs VISSZA
Funkcid ALiTAs D

- ,

REPS/MIN: A percenkénti |épések szama.
SCAN: Hat masodpercenként automatikusan attekinti az egyes funkcidkhoz tartozé alkalmak/percek
szamat, az id6t és a kaloriakat. Nyomja meg és engedje el a gombot, amig a kijelz6n megjelenik egy
nyil, amely a szkennelésre mutat.

COUNT: A teljes Iépéshosszusagot 0 és 9999 lépés kdzott mérd értékek rogzitése.

TIME: Megjeleniti a Iépések idejét 0 masodperctél 99:59 percig. 3 masodpercnyi edzés nélkil a méré
automatikusan leallitja az idémérés. A pedal mozgatasaval Ujraindithatja az edzés idémérését.

CAL: A kaldriaérték becslés az atlagos felhasznaléra vonatkozik, és csak tajékoztato jellegi.

Elem

A kijelzd 1,5 V-os LR44 gombelemet hasznal. Ha a kijelzé adatai nem tisztak,

cserélje ki az akkumulatort.

Az elem behelyezése és cseréje

1. Vegye le a mérét a léptetémotorrdl. Huzza ki az érzékel6 kabelét.

2. Az abra szerint vegye ki a régi elemet, és helyezzen be egy Uj
gombelemet.

~
/\ FIGYELEM:
» LENYELES VESZELYE: Ez a termék gombelemet vagy érmés elemet tartalmaz. Lenyelés
. esetén HALAL vagy sulyos sériilés kovetkezhet be.
A lenyelt gombelem vagy érmés elem akar 2 6ra alatt is belsé kémiai égési sériiléseket okozhat. Az Uj és
° hasznalt elemeket TARTSA GYERMEKEK ELERTEKEN KiVUL.
® Ha gyanitja, hogy valaki lenyelte az elemet, vagy az a test barmely részébe kerllt, azonnal forduljon orvoshoz.
* A hasznalt elemeket tavolitsa el, és azonnal Ujrahasznositsa vagy artalmatlanitsa a helyi el6irdsoknak megfeleléen,
és tartsa tavol gyermekektdl és haziallatoktol. NE dobja az elemeket a haztartasi hulladékba, és NE égetse el
« Oket. A hasznalt elemek is sulyos sériiléseket vagy halalt okozhatnak.
Kezelési informaciokért hivja a helyi mérgezéanyag-ellenérzé
kozpontot. Cserélhetetlen elem talalhaté benne, LR44, 1,5 V.
‘A nem Ujratdlthet6 elemeket nem szabad Ujratélteni.
° Ne prébalja meg erészakkal lemeriteni, Gjratolteni, szétszerelni, a gyart6 altal megadott
® hémérsékleten fellil melegiteni vagy égetni. Ez a szivargas, kiomlés vagy robbanas miatt
® sérlléseket okozhat, amelyek kémiai égési sériilésekhez vezethetnek.
.
- J
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Karbantartas és apolas

A stepper egy egyszerti, de hatékony fitneszberendezés, amely nem igényel aramellatast, és
segitségével otthon is konnyedén edzheti az egész testét. Az alabbiakban a stepper karbantartasara
vonatkozé tanacsokat talalja.

Tisztitas: Minden hasznalat utan torolje le a stepper felliletét és az 6sszes érintkezési fellletet egy
nedves ruhaval, hogy eltavolitsa az izzadsagot és a port.

Kenés: Rendszeresen ellendrizze, hogy a Iéptetémotor hajtasrendszerének kenésre van-e sziiksége.
A sima miikddés érdekében hasznalhat megfelelé kendanyagot a tarcsan vagy a hajtdkaron.
(A kenéanyagot Onnek kell biztositania.)

Beallitas: Szikség szerint végezzen bedllitasokat, példaul allitsa be a gép hasznalatanak szégét,
hogy biztositsa a megfeleld testtartast és a maximalis kényelmet.

Csavarok ellendrzése: Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavar és anya szorossagat. Ha laza csavart
talal, azonnal huzza meg.

EllenOrizze az alkatrészeket: Rendszeresen ellendrizze a stepper alkatrészeit, hogy nincsenek-e sérilések
vagy kopas, és sziikség szerint cserélje ki 6ket.

Nedvesség: A steppert szaraz helyen tarolja, hogy megakadalyozza a gép nedvesség altali karosodasat.

Ezek a javaslatok segitenek abban, hogy a léptetémotor j6 mikddési allapotban maradjon és
élettartama meghosszabbodjon.

Kérjiik, vegye figyelembe: minden stepper karbantartasi igényei kissé eltérhetnek, ezért olvassa el a
berendezés hasznalati utmutatojat, vagy kérjen tanacsot a gyartotol a konkrét karbantartasi
kévetelményekrdl.

Ezeknek a karbantartasi |épéseknek a betartasaval biztosithatja, hogy fitneszberendezése
kivalo allapotban maradjon, és meghosszabbithatja élettartamat, hogy még sok edzésen
hasznalhassa.

Ha a rendszeres ellendrzés soran olyan kopast észlel a gépen, amely cserét igényel,
kérjuk, Iépjen kapcsolatba velliink asupport.eu@merach.com cimen.
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BEMELEGITES

Edzés el6tt végezzen nyujto gyakorlatokat. A bemelegitett izmok kdnnyebben nyujthatok, ezért kezdje
5-10 perces bemelegitéssel, majd végezze el az alabbi nyujté gyakorlatokat — 5-szér, 10
masodpercig vagy annal tovabb, mindkét labon. Az edzés utan ismételje meg a

gyakorlatokat.

1. Nydjtson lefelé

Haijlitsa meg kissé a térdét, lassan hajoljon elére, lazitsa el a

hatat és a vallait, és probalja megérinteni a labujjait a kezével.

Tartsa meg a poziciét 10-15 masodpercig, majd lazitson.

Ismételje meg 3-szor (lasd 1. abra). o

2. Ul6 helyzetben végzett hatsé combizom nyujtas :
Uljén le egy labbal kinytjtva. Hizza be a masik labat Ggy, hogy az a

kinyujtott 1ab bels6 oldaldhoz szorosan illeszkedjen. Prébalja meg a

labujjaival megérinteni a labat. Tartsa meg a poziciot 10-15 2]
masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét labbal (lasd

a 2. abrat). ‘

3. vadli és Achilles-in nyujtas

Alljion mindkét kezével a falnak vagy egy fanak tdmaszkodva,

egyik labat tegye a masik mogé. Tartsa egyenesnek a hatsé

labat, és a sarkat a f6ldon, hajoljon a falnak vagy a fanak. (3]
Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor

mindkét Iabon (lasd a 3. abrat).

4, Négyfejl izom nyujtasa <A -
Nyujtsd hatra a jobb kezed, fogd meg a jobb labad, és lassan
huzd a csip6d felé, amig nem érzed, hogy a combod ellilsé ,
izmai megfeszllnek. Tartsd meg 10-15 masodpercig, majd
engedd el. Ismételd meg 3-szor mindkét labon (lasd a 4. abrat).

5. Sartorius (belsé combizom) nyujtas
Uljén le ugy, hogy a labai egymassal szemben legyenek, a térdei ﬁ
pedig kifelé nézzenek. Fogja meg mindkét kezével a labait, és a
huzza 6ket az agyék felé. Tartsa 10-15 masodpercig, majd

engedje el. o
Ismételje meg 3-szor (lasd 5. abra).
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)

32



A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UPORABNISKI PRIROCNIK

Hidravlicni stepper
MERACH MR-2354

Pred uporabo prosimo, da se seznanite z vsemi
podrobnostmi in to navodilo za uporabo shranite za
morebitno poznejSo uporabo.



VARNOSTNI NASVETI ZA UPORABO

Ta prirocnik shranite na varno mesto za poznejso uporabo.

® [astnik steperja je odgovoren, da vse osebe, ki uporabljajo steper, seznani z vsemi
varnostnimi ukrepi in da strogo uposteva navodila.

® Steper uporabljajte v zaprtih prostorih na ravni povrsini, stran od vlage in prahu. Pod napravo
polozite podlogo, da zascitite tla in preprogo. Zaradi varnostnih razlogov poskrbite, da je okoli

naprave vsaj 0,5 m prostora.

® Pred uporabo izdelka se prepricajte, da so vsi vijaki in matice dobro priviti. Vsak dan
preverite vse dele, da so vijaki dobro priviti.

® Otroci ne smejo biti v blizini opreme. Otroke ne pus¢&ajte brez nadzora v prostoru, kjer je
namescen steper.

® Med uporabo naprave nosite ustrezna Sportna oblacila, ne nosite preve¢ ohlapnih
oblacil, da se ne zapletete v napravo.

® Ce se med vadbo ne podutite dobro, takoj prenehajte z vadbo.

® Steper je notranja fitnes oprema za domaco uporabo, njegova najvecja nosilnost je 150 kg.

® Ta oprema je primerna samo za notranjo in domaco uporabo, ne pa za uporabo na prostem.
® Dve ali ve€ oseb hkrati ne smejo uporabljati te opreme.

® Ce se ne podutite dobro, jo uporabljajte pod nadzorom zdravnika.

® Otroci, invalidi in hine Zivali naj se izogibajo tej opremi, da se preprecijo nesrece.

OPOZORILO

Pred zacetkom vadbe se posvetujte s svojim zdravnikom. To je Se
posebej pomembno za osebe, starejSe od 35 let ali z obstojecimi
zdravstvenimi tezavami. Pred uporabo opreme preberite vsa
navodila.
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VARNOSTNA NAVODILA

Ta simbol pomeni »Conformité Européene«, kar pomeni »Skladnost

z direktivami EU«. Z oznako CE proizvajalec potrjuje, da je ta izdelek
skladen z veljavnimi evropskimi direktivami in predpisi.

Ta simbol pomeni »UK Conformity Assessed« (ocenjena skladnost z
britanskimi standardi), kar pomeni »skladnost z britanskimi standardi
l ' K 11«. Z oznako UKCA proizvajalec potrjuje, da je ta izdelek skladen z

C n veljavnimi britanskimi standardi.

POENOSTAVLIENA DEKLARACUA O SKLADNOSTI EU

® Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. s tem izjavlja, da je fitnes oprema MERACH MR-
2354 v skladu z Direktivo 2014/53/EU.

® Celotno besedilo izjave EU o skladnosti je na voljo na naslednjem spletnem naslovu:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

OPOMBE O ODSTRANIJEVANJU

Embalazni materiali so surovine in se lahko reciklirajo. Embalazne materiale
pravilno loCujte in jih v interesu okolja ustrezno odstranite.
Dodatne informacije lahko dobite pri lokalni upravi.

Rabljene naprave ne sodijo v gospodinjski odpad!
Rabljene naprave ustrezno odstranite! S tem pomagate izpolniti naso
odgovornost za varstvo okolja. Vasa lokalna uprava vam lahko posreduje
informacije o zbirnih mestih in delovnem ¢asu.

|

Baterije ne sodijo v gospodinjske odpadke!

Kot konéni uporabnik ste zakonsko dolzni izpraznjene baterije vrniti na
zbirno mesto. Stare baterije lahko odnesete na javna zbirna

v vasi obc€ini ali na katero koli mesto, kjer se prodajajo baterije tega tipa.

Proizvajalec: Uvoznik:

éhejli_azg Yulu Electronic Technology ACRA d.o.0., Brodska 161, Podmoklice,
0.,Ltd. R v .

Soba 805, 8. nadstropje, Xianfeng fe’IIC)" Elzieg!ly,fgzsggzrepubllka

Technology Building, 298 Weiye Road, .
Binjiang District, Hangzhou, e-posta: obchod@acra.cz

provinca Zhejiang, Kitajska www.acra.cz
yulu_mrk@merach.com
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SPECIFIKACIJE

< —‘{ 9
\‘?\._-J b

Elasti¢na vrv*2

Glavni okvir

Gumb za
nastavitev

Model: MR-2354
Ime: MERACH hidravli¢ni korak
Napajanje: 1,5 V LR44 gumbasta baterija*1

Najvecja obremenitev:

330 funtov / 150 kg

Neto teza:

14,3 Ibs /6,5 kg

Dimenzije izdelka:

16,1*13,7"6,9 palca / 410*347*175 mm
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NAVODILA ZA SESTAVO

Scan QR code to walch
installation video

‘ Tips

Korak 1:

A. Sestavite §tiri pokrove za noge (4) lo¢eno na levi in desni konec sprednje in zadnje
cevi za noge.

B. Prikljucite nastavni gumb (3) na glavni okvir (1), zavrtite v smeri urinega kazalca, da povecate
vi§ino pedala, in v nasprotni smeri urinega kazalca, da zmanjSate viSino pedala, ter ga
nastavite v ustrezni poloZaj za uporabo.

Vrtanje v smeri
urinega kazalca za
povecanije visine
pedala

Vrtanje v nasprotni

4 smeri urinega kazalca
za znizanje viSine
Korak 2: pedala

Kot je prikazano na desni sliki, odprite zaponko elasti¢ne vrvi (2) in jo povezite s kavljem glavnega
okvira (1).

Pritisnite
,da se
odpre
—n
G

Sprostite,

da se

zapre

samodejno odskoci

Zaprto
stanje po
namestitvi
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UPORABA IZDELKA NAVODILA ZA

A. Ko ste izdelek sestavili v skladu z navodili, ¢e noge niso ravne, lahko nastavite noge sprednje
in zadnje spodnje cevi, da se prepri€ate, da so vse §tiri noge nastavljene na isto raven (isto
ravnino).

B. Ko ste izdelek sestavili in zaceli z gibanjem, lahko vi$ino pedala prilagodite z nastavnim
gumbom (3), da povecate ali zmanjSate intenzivnost gibanja. Priporo€amo, da najprej poskusite,
nato pa prilagodite polozaj, da najdete visino pedala, ki je primerna za gibanje.

C. Elasti¢na vrv (2) se uporablja skupaj s steperjem, ko je ne potrebujete, jo lahko odstranite in
uporabljate samo steper.

D. Priporocljivo je, da vadite vsak dan neprekinjeno najve¢ 20 minut, saj se lahko valjasti del
segreje in povzroci opekline ali okvare. Da bi u€inkoviteje dosegli Zeleni fithes uc¢inek. Vendar
vam priporo€amo, da med vadbo nadzorujete hitrost in ritem vadbe, da se izognete prehitri
vadbi, ki lahko Skoduje vasemu telesu.

Elasti¢na vrv za vaje
raztezanja navzgor in
navzdol

Pedal se lahko dvigne
in navzdol, in ima levo
in desno funkcijo sejanja

Z vrtenjem v smeri urinega
kazalca povecate visino pedalov
in intenzivnost gibanja.

Zavrtite v nasprotni smeri
urinega kazalca, da

. znizate vi§ino pedala in
4 pokrove za noge je treba zmanjsate intenzivnost
nastaviti na raven gibanja.

Opomba: Ce zaslon med uporabo ne $teje, zategnite nastavljiv gumb (3) ali preverite vi§ino
pedala (ne manj kot 9,1 palca/230 mm), da se prepri¢ate, da senzor lahko sprejema podatke.
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NAVODILA ZA UPORABO MONITORJA

Kako uporabljati - ~
Vklop: Dvakrat stopite na pedal, da se naprava aktivira. (e —
I1zklop: Po 4 minutah neaktivnosti se zaslon samodejno izklopi in

vrednost funkcije se ne shrani. srenio
NACIN/RESET: rers s
= Kratko pritisnite tipko za izbiro nacina, da preklopite prikaz funkcij.

= Pritisnite in drzite 3 sekunde, da ponastavite vse funkcije na e *
ni¢. Opomba: ViSina zaznavanja monitorja je 9,2 palca/230 mm

(razdalja med zadnjim delom pedala in tlemi). Dadin,

Funkcija _ J

REPS/MIN: Prikaz korakov na minuto.

SCAN: Samodejno skenira Stevilo ponovitev/minut, ¢as in kalorije za vsako funkcijo zaporedoma,
pri Cemer se spreminja vsake Sest sekund. Pritisnite in spustite gumb, dokler se na zaslonu ne
prikaZe puscica, ki kaze na skeniranje.

STEVILO: Zapisuje vrednosti, ki prikazujejo skupno dolZino korakov od 0 do 9999 korakov.

CAs: Prikaz ¢asa korakov od 0 sekund do 99:59 minut. Po 3 sekundah brez vadbe se merilnik
samodejno ustavi. Vadbo ponovno zac¢nite z gibanjem pedala.

CAL: Odcitek kalorij je ocena za povpre¢nega uporabnika in je le informativne narave.

Baterija e

Zaslon uporablja 1,5 V LR44 gumbno baterijo. Ce podatki na zaslonu niso

jasni, zamenjajte baterijo.

Kako namestiti in zamenjati baterijo

1. Odstranite merilnik iz koraknega motorja. Odklopite kabel senzorja.

2. Glejte diagram, odstranite staro baterijo in vstavite novo gumbno
baterijo.

P
/\ OPOZORILO:

» NEVARNOST ZA POZIRANJE: Ta izdelek vsebuje gumbno baterijo ali baterijo v obliki

» kovanca. Poziranje lahko povzro¢i SMRT ali hude po$kodbe.

» Zauzita gumbna baterija ali baterija v obliki kovanca lahko v samo 2 urah povzro¢i notranje kemi¢ne

, opekline. NOVE in rabljene baterije HRANITE IZVEN DOSEGA OTROK.

. Ce sumite, da je bila baterija pogoltnjena ali vstavljena v kateri koli del telesa, takoj poidéite zdravnigko
pomoc¢.
Odstranite in takoj reciklirajte ali odstranite rabljene baterije v skladu z lokalnimi predpisi in jih hranite stran

“ od otrok in hignih Zivali. Baterij NE odlagajte v gospodinjski odpad ali seZigajte. Tudi rabljene baterije
lahko povzrocijo hude poskodbe ali smrt.

° Za informacije o zdravljenju poklicite lokalni center za nadzor

® zastrupitev. Vsebovana je nevmenljiva baterija LR44, 1,5 V.

® Nenapolnljive baterije se ne smejo ponovno napolniti.

* Ne poskusajte jih prisilno izprazniti, ponovno napolniti, razstaviti, segrevati nad

» (temperaturo, ki jo je dolocil proizvajalec) ali sezgati. To lahko povzro¢i poskodbe
zaradi izpusta plinov, uhajanja ali eksplozije, kar lahko povzro&i kemiéne opekline. @

40




VZDRZEVANJE IN SKRB ZA STEPPER

Steper je preprost, a zmogljiv fitnes pripomocek, ki ne potrebuje elektricne energije in
omogoca enostavno vadbo za celotno telo doma. V nadaljevanju so navodila za vzdrievanje
steperja.

Ciséenje: Po vsaki uporabi obriSite povr§ino stepperja in vse stiéne povrsine z vlazno krpo,
da odstranite znoj in prah.

Mazanje: Redno preverjajte, ali je treba pogonski sistem koraknega motorja namazati. Za
nemoteno delovanje lahko na jermenico ali ro¢ico nanesete ustrezno mazivo.

(Mazivo morate zagotoviti sami)

Nastavitev: Po potrebi opravite nastavitve, na primer nastavite kot, pod katerim uporabljate
napravo, da zagotovite pravilno drzo in maksimalno udobje.

Preverjanije vijakov: Redno preverjajte, ali so vsi vijaki in matice dobro priviti. Ce ugotovite, da so
ohlapni, jih takoj privijte.

Preverjanje delov: Redno preverjajte dele steperja, ali so poSkodovani ali obrabljeni, in jih po
potrebi zamenjajte.

Vlaga: Steper shranjujte na suhem mestu, da preprecite poSkodbe stroja zaradi viage.

Ti nasveti vam bodo pomagali zagotoviti, da bo vas steper ostal v dobrem delovnem stanju in
podalj$al svojo Zivljenjsko dobo.

Opomba: Vsak steper ima lahko nekoliko druga¢ne zahteve glede vzdrZzevanja, zato preberite

navodila za uporabo opreme ali prosite proizvajalca za nasvet glede posebnih zahtev glede
vzdrZzevanja.

Sledite tem navodilom za vzdrzevanje, da bo vasa fithes oprema ostala v odlicnem
stanju in podaljSala svojo zivljenjsko dobo za Stevilne prihodnje vadbe.

Ce med rednim pregledom opazite kakr&no koli obrabo na vasgem stroju, ki bi
lahko zahtevala zamenjavo, nas kontaktirajte nasupport.eu@merach.com .
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OGREVANJE

Pred vadbo se raztegnite. Segrete miSice se lazje raztegnejo, zato zacnite z
5-10 minutno ogrevanje, nato pa izvedite nekaj razteznih vaj, prikazanih spodaj — 5-krat,
10 sekund ali ve¢ na nogo. Ponovite po vadbi.

1. Raztezanje navzdol

Rahlo upognite kolena, po€asi nagnite telo naprej, sprostite
hrbet in ramena ter poskusite z rokami dotakniti prstov na
nogah. Zadrzite 10-15 sekund, nato se sprostite.

Ponovite 3-krat (glej sliko 1). o

2. Raztezanje zadnje stegenske misice v sedecem poloiaj‘
Sedite z eno nogo iztegnjeno. Drugo nogo prinesite tako, da lezi

tesno ob notraniji strani iztegnjene noge. Poskusite se z roko

dotakniti stopala. Vztrajajte 10—15 sekund, nato se sprostite.

Ponovite 3-krat za vsako nogo (glej sliko 2). ‘

(2]

3. Raztezanje mec in ahilove kite

Stojte z obema rokama ob steni ali drevesu, eno nogo a
postavite za drugo. Zadnjo nogo drzite iztegnjeno, pete na

tleh, nagnite se proti steni ali drevesu. Drzite 10-15 (3]

sekund, nato se sprostite. Ponovite 3-krat za vsako nogo

(glej sliko 3).

4. Raztezanje kvadricepsa < -
Z desno roko seze$ nazaj, prime$ desno stopalo in ga

pocasi potegnes$ proti bokom, dokler ne zacuti§ napetosti v I
misSicah na sprednji strani stegna. Drzi 10-15 sekund, nato

se sprosti. Ponovi 3-krat za vsako nogo (glej sliko 4).

5. Raztezanje misSice Sartorius (notranja misica stegna)
Sedite z nogami obrnjenimi druga proti drugi in koleni

obrnjenimi navzven. Z obema rokama primite noge in jih

potegnite proti dimljem. Drzite 10-15 sekund, nato se (5

sprostite.

Ponovite 3-krat (glej sliko 5). V4
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GARANCIJSKI LIST

Na to blago velja zakonski garancijski rok 24 mesecey, razen e ni navedeno drugace. Pri oznacenih
vrstah blaga je poleg zakonskega garancijskega roka zagotovljena podaljSana garancija do 10 let, ki
velja za konstrukcijo okvirja dolocene vrste blaga. Izpolnjevanje garancijskih pogojev pri podaljSanem
garancijskem roku pomeni brezplaéno izvedbo popravil vseh proizvodnih napak, ki se v tem garancij-
skem roku pojavijo na konstrukciji okvirja, in sicer v servisnih centrih podjetja ACRA, d.o.o. Garancijski
list skupaj z dokazilom o nakupu in navodili za uporabo skrbno shranite!

Reklamacija

Pravice iz naslova odgovornosti za napake je mogoce uveljavljati le pri prodajalcu, pri katerem je bil
izdelek kupljen.

Napako je treba natan¢no opisati — tj. dovolj natan¢no oznaciti napako oziroma nacin, kako se napaka
navzven kaze. Splo$na navedba, da ima izdelek napako, ni dovolj!

Vlozitev reklamacije mora vsebovati tudi navedbo konkretne pravice iz naslova odgovornosti za napake,
ki jo kupec uveljavlja, in mora biti podprta z izpolnjenim garancijskim listom z zigom prodajalca ter
dokazilom o nakupu (raunom) z datumom prodaje. Izdelek mora biti hkrati ustrezno zapakiran, najbolje
v originalni embalazi.

Kupec ima pravico, da se napaka brezplac¢no, pravilno in pravo¢asno odpravi (najpozneje v 30 dneh od
vlozitve reklamacije, razen Ce se kupec in prodajalec dogovorita za daljsi rok), oziroma da se izdelek
zamenja.

Cas od uveljavljanja pravice iz naslova odgovornosti za napake do trenutka, ko je bil kupec po kon&ani
popravilu dolzan prevzeti izdelek (ne glede na to, kdaj ga je dejansko prevzel), se v garancijski rok ne

Steje.

Pravice iz naslova odgovornosti za napake na stvari prenehajo, ¢e niso bile uveljavljene v garancijskem
roku (tj. najpozneje zadnji dan garancijskega roka).

Garancija ne velja za:

Obrabo izdelka, ki je posledica njegove obicajne uporabe. (Obi¢ajna uporaba pomeni uporabo v namene,
za katere je izdelek namenjen, in na nacin, ki je opisan v priloZzenih navodilih za uporabo).
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Garancija se nadalje ne nanasa na napake, ki so nastale zaradi:

Mehanske poskodbe (na primer napake, povzrocene z razrezom izdelka ali njegovega dela ob razpakiranju);
Nestrokovnega posega (popravila) uporabnika ali tretjih oseb;

Nepravilnega ravnanja oziroma ravnanja v nasprotju z navodili za uporabo;

Neopravljanja potrebnega vzdrZevanja, opisanega v navodilih za uporabo;

Izpostavljenosti neugodnim zunanjim vplivom, nizkim/visokim temperaturam, neustreznemu skladis¢enju;
Neodvrnljivega dogodka — naravne nesrece.

Placljivo popravilo:

Ce je uveljavljana napaka, za katero garancija ne velja, ali je garancijski rok ze potekel, kupec pa zahteva
popravilo, gre za placljivo popravilo.

Cena in pogoji bodo dolo¢eni po dogovoru s servisnim centrom podjetja ACRA d.o.o.
Ostale pravice in obveznosti se urejajo v skladu z dolo¢bami Zakona §t. 40/1964 Zb., civilnega zakonika,
zlasti § 612 in naslednjimi.

Za embalazo zgoraj navedenega izdelka je bila placana pristojbina za izrabo in vracilo v skladus § 10 in §
12 Zakona st. 477/2001 Zb., o embalazi, v sistem EKO-KOM pod identifikacijsko Stevilko EK — F06020112.

Tip oznacbe izdelka: Datum prodaje:

Zig in podpis prodajalca:

Datum Uveljavljana napaka Zapisniki Zamenjava dela Opomba
reklamacije servisnega centra

V primeru kakr$nihkoli vprasanj se obrnite na servisni center ali na reklamacijsky oddelek:

ACRA, d. 0. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacijski oddelek - tel.: +420 481 623 322, e-posta: reklamace@acra.cz
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