v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Rotoped pod stiil
MERACH MR-E43-B2

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



BEZPECNOSTNI POKYNY

BEZPECNOSTNIi POKYNY

Tento navod uchovejte na bezpe¢ném misté pro budouci pouZiti.

® Je odpovédnosti majitele produktu informovat v§echny osoby pouzivajici produkt o vSech
bezpecnostnich opatfenich a pfisné dodrzovat pokyny.

@ Produkt pouzivejte v interiéru na rovném povrchu, mimo dosah vihkosti a prachu. Pod
produkt polozte podlozku, aby byla chranéna podlaha a koberec. Z bezpecnostnich
dUvodu zajistéte, aby byl kolem produktu volny prostor alespor 2 m.

® Pred pouzitim produktu se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby a matice pevné utazeny.
Denné kontrolujte vSechny ¢&asti, abyste se ujistili, Ze jsou Srouby utazeny.

@ Déti by se nemély nachéazet v blizkosti produktu. Nenechéavejte déti bez dozoru v
mistnosti, kde je produkt umistén.

@ Pri pouzivani produktu noste vhodné sportovni obleceni, nenoste pfili§ volné oblecent,
aby se nezachytilo o produkt.

® Pokud se béhem cviceni necitite dobfe, okamzité cviceni preruste.

® Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti.

® Tento vyrobek je vhodny pouze pro vnitini a domaci pouziti, nikoli pro venkovni pouZiti.
® Tento vyrobek nesmi pouzivat soucasné vice nez jedna osoba.

® Pokud se necitite dobfe, pouzivejte jej pod dohledem lékare.

@ Déti, osoby se zdravotnim postizenim a domaci zvifata by se mély od tohoto vyrobku drzet
dal, aby nedoslo k nehodam.

e NEBEZPECI POZITI: Tento vyrobek obsahuje knoflikovou nebo mincovou baterii.
@ P¥i poziti mGze dojit k SMRTI nebo vaznému zranéni.

® Spolknuti knoflikové nebo mincové baterie mize zplsobit vnitfni chemické popaleniny jiz
za 2 hodiny.

VAROVANI

Pred zahajenim jakéhokoli cvi¢eni se poradte se svym Iékafem. To
plati zejména pro osoby star$i 35 let nebo osoby s existujicimi
zdravotnimi problémy. Pfed pouzitim jakéhokoli zafizeni si prectéte
vSechny pokyny.



BEZPECNOSTNI POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, coZz znamena

vyrobek splfiuje platné evropskeé direktivy a predpisy.

C € ,Shoda s direktivami EU“. Oznac&enim CE vyrobce potvrzuje, Ze tento

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed”, coz znamena
~Shoda s britskymi normami 11“. Oznacenim UKCA vyrobce

l ' K potvrzuje, Ze tento vyrobek splfiuje platné britské normy.

CA

ZjednoduSené prohlaseni o shodé EU

@ Spolec¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. timto prohlasuje, Ze fitness zafizeni
MERACH MR-E43 je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

® UpIné znéni prohlaseni o shodé EU je k dispozici na nasledujici internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACI

s

I

Obalové materidly jsou suroviny a Ize je recyklovat. Oddélujte obalové materialy
spravné a likvidujte je fadnym zpusobem v zajmu ochrany Zivotniho prostiedi.
Dalsi informace vam poskytne mistni Gfad.

Pouzité pfistroje nepatfi do domovniho odpadu!

Pouzita zafizeni likvidujte spravnym zpusobem! Tim pomahate plnit nasi
odpovédnost za ochranu Zivotniho prostfedi. Informace o sbérnych mistech a
oteviracich hodinach vam poskytne mistni tfad.

Baterie nepatfi do domovniho odpadu!

Jako koncovy uzivatel jste ze zakona povinni odevzdat vybita baterie do
sbérného mista. Staré baterie mizZete odevzdat ve verejnych sbérnych

ve vasi obci nebo je muzete odnést na jakékoli misto, kde se baterie tohoto typu
prodavaiji.

Vyrobce: Dovozce:

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Mistnost 805, 8. patro, Xianfeng 513 01 Semily, Ceska republika
Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang tel.: +420 481 623 322

District, Hangzhou,
provincie Zhejiang, Cina yulu_mrk@merach.com

e-mail: obchod@acra.cz
www.acra.cz



SPECIFIKACE

SPECIFIKACE

Nazev produktu : MERACH Podstolni kolo

Model: MR-E43

Napajeni: 1,5 V LR44 knoflikova baterie*1
Cista hmotnost : 8,8 kg/19,4 Ib

Rozmeéry produktu: 521*412*281mm/20.5*16.2*11.1inch




SEZNAM DiLU

#32 Hlavni ram *1

#1 Zadni spodni trubka *1

Blistrové baleni *1 Navod k pouziti *1

Step L




NAVOD K MONTAZI

Scan QR code to watch
installation video

‘ Tips

Krok 1: Namontujte spodni trubku na hlavni ram
Pomoci imbusového klite (#A) pFipevnéte zadni spodni trubku (1) k hlavnimu ramu (10)
pomoci sroubu s vnitinim Sestihranem (3), pruzné podlozky (5) a ploché podlozky (4).

Sroub s vnitfnim estihranem &. 3 M8*16 2 ks
Pruzna podlozka ¢. 5 D8 2 ks

#4 Plocha podlozka D8*®16*1,5 2 ks

#A Imbusovy kli¢ S5*30*80 1 ks




NAVOD K MONTAZI

Krok 2: Namontujte levou a pravou trubku pedalu na hlavni ram

A. Jak je znazornéno na obrazcich P1 a P2, sestavte levy a pravy pedal.

B. Jak je zndzornéno na obrazku P3, otocte 3roub pravého pedalu (6R) tFikrat ve
sméru hodinovych ruci¢ek na pravou kliku (7R) a zajistéte jej ve sméru hodinovych
rucic¢ek klicem (#B).

C. Stejnym zptsobem namontujte levy pedal (6L) na levou kliku (7L).

POZNAMKA: Levy a pravy pedal (6L a 6R) by mély byt béhem pohybu vidy
zajistény.

#B Kli& S13-S15 1KS 2—C 7R




NAVOD K POUZITi PRODUKTU

Pokyny pro nastaveni odporu

Otocte knoflikem odporu (35) tak, aby Sipka byla zarovnana s &islem pFevodového
stupné, jak je znazornéno na obrazku.

Otacenim ve sméru hodinovych ruti¢ek postupné zvy3ujte odpor.

Otoc¢enim proti sméru hodinovych ru¢i¢ek postupné snizujete odpor.

v/

Cislo 8 ma nejvyssi odpor a ¢islo 1 ma nejnizsi odpor.




POKYNY K MONITORU

' ™
SP
DIST TIME
SCAN CAL
MODE
. S

Pokyny k displeji:

1.,,DIST“: Zobrazuje vzdalenost cviteni. Rozsah zobrazeni vzdalenosti: 0,0~999,9 km.
2.,,SCAN¥: Displej se kazdych 6 sekund méni podle nasledujiciho schématu.
Automaticky se zobrazuji nasledujici funkce v uvedeném poradi:

TIME--- CAL---DIST---SCAN.

3.,,SP“: Zobrazuje rychlost cvi¢eni. Rozsah zobrazeni ¢asu: 0,0-999,9 km/h.

4., TIME“: Zobrazuje &as cviteni. Rozsah zobrazeni rychlosti: 0:00-99:59.
5.,,CAL“: Zobrazuje kalorie spalené pfi cvi¢eni. Rozsah zobrazeni kalorii: 0,0~
999,9 KCAL. Poznamka:

- Pokud b&hem 4-5 minut nepfijde Zadny signal, monitor se automaticky vypne.
Jakmile prijde signal (dvakrat se3lapnéte pedal), monitor se automaticky zapne.
- Pokud se na monitoru zobrazuje nespravny obraz, vymérite baterie, abyste
dosahli dobrého vysledku.

Pokyny k tlagitkam:
MODE:
- Kratkym stisknutim tlac¢itka ,,MODE“ pFepnete zobrazeni funkci.

- Stisknutim a podrzenim po dobu 3 sekund resetujete viechny funkce na nulu.



POKYNY PRO MONITOR

Pokyny pro vyménu baterii

A. Vysurite monitor ze slotu na krytu zaFizeni tim, Ze jej pevné vysunete nahoru.

B. Pomoci imbusového kli¢e od3roubujte kiiZzové Srouby a sejméte kryt.

C. Vyjméte starou baterii a nahradte ji novou.

D. Pomoci imbusového kli¢e a kiizovych sroubt zajistéte ochrannou desku zpét na
monitoru.

E. Namontujte monitor zpét na zafizeni.

f& UPOZORNENI:

NEBEZPECI POZITI: Tento vyrobek obsahuje knoflikovou baterii nebo mincovou
, baterii. Poziti muze vést k SMRTI nebo vaznému zranéni.
. Spolknuti knoflikové baterie nebo mincové baterie muze zpUsobit vnitini chemické popaleniny jiz za
2 hodiny.
NOVE A POUZITE BATERIE UCHOVAVEJTE MIMO DOSAH DETI.
® Pokud mate podezieni, Ze byla baterie spolknuta nebo vioZena do jakékoli ¢asti téla, okamzité
vyhledejte Iékafskou pomoc.
Vyjméte a okamzité recyklujte nebo zlikvidujte pouZité baterie v souladu s mistnimi pfedpisy a
uchovavejte je mimo dosah déti a domacich zvifat. Baterie NEVYHAZUJTE do domaciho
odpadu ani je nespalujte.

| pouzité baterie mohou zpUlsobit vazna zranéni nebo smrt.
Informace o lé¢bé ziskate v mistnim toxikologickém informaénim stredisku.

Obsahuje nevyménitelnou baterii LR44, 1,5 V.
Nenabijeci baterie se nesmi dobijet. @
Nevytahuijte je nasilim, nenabijejte je, nerozebirejte, nezahtivejte nad (teplotu stanovenou

vyrobcem) ani nespalujte. Mohlo by dojit k trazu v dusledku uniku, vybuchu nebo chemickych

popalenin.
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UDRZBA A PECE

Toto zaFizeni je jednoduché, ale vykonné fitness zafFizeni, které nevyzaduje
napajeni a umoZiiuje snadné cviceni celého téla doma. NiZe jsou uvedeny rady
pro udrzbu zafizeni.

Cisténi: Po kazdém pouZiti otfete povrch zafizeni a véechny kontaktni plochy
vlhkym hadfikem, abyste odstranili pot a prach.

Mazani: Pravidelné kontrolujte, zda pohon zaFizeni nevyZaduje mazani. K zajisténi
hladkého chodu muzete pouzit vhodné mazivo na kladku nebo kliku. (Mazivo si
musite zajistit sami.)

Sefizeni: Provedte potfebna sefizeni, napfiklad nastavte Ghel, pod kterym stroj
pouzivate, aby byla zajiténa spravna poloha a maximalni pohodli. Kontrola $roubii:
Pravidelné kontrolujte utazeni viech Sroub( a matic. Pokud zjistite, Ze jsou
uvolnéné, okamzité je utahnéte. Kontrola dild: Pravidelné kontrolujte dily zaFizeni,
zda nejsou poskozené nebo opotiebované, a podle potieby je vymérite.

Vlhkost: Zafizeni skladujte na suchém misté, aby nedo3lo k jeho po3kozeni

vlhkosti.

Tyto doporuéeni vam pomohou zajistit, aby va3e zafizeni zstalo v dobrém
provoznim stavu a prodlouZilo se jeho Zivotnost.

Upozornéni: Kazdé zafizeni miZe mit mirné odlisné poZadavky na Udrzbu, proto se
podivejte do navodu k obsluze vaseho zafizeni nebo pozadejte vyrobce o radu
ohledné konkrétnich pozadavkd na Gdrzbu.

Dodrzovanim téchto krokd udrzby zajistite, Ze vae fitness zafizeni zstane v
excelentnim stavu a prodloufZite jeho Zivotnost pro mnoho dal3ich tréninka.

Pokud p¥i pravidelné kontrole zjistite opotfebeni stroje, které mlize vyzadovat vyménu,
kontaktujte nds na adrese support.eu@merach.com.
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ROZCVICKA

Pfed cvitenim se protahnéte. ZahFaté svaly se Iépe protahuii, proto za¢néte s
5-10 minut rozcvicky, poté provedte niZe uvedené protahovaci cviky - 5krat, 10 sekund

nebo déle na kaZdou nohu. Po tréninku cviky zopakujte.

1. ProtaZeni dolt

Mirné pokréte kolena, pomalu se predklonite, uvolnéte zada
a ramena a zkuste se rukama dotknout prstd u nohou.
Vydrzte 10—15 sekund a pak se uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 1).

2. Protazeni hamstringti v sedé ‘
Posadte se s jednou nohou natazenou. Druhou nohu

pritahnéte tak, aby pfiléhal k vnitfni strané natazené nohy.

Pokuste se dotknout chodidla prsty ruky. Vydrzte 10-15

sekund, pak uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz ‘
obrazek 2).

3. ProtazZeni lytka a Achillovy slachy A
Postavte se obéma rukama opfenymi o zed nebo strom,

jednu nohu dejte za druhou. Zadni nohu drzte rovnou a (3]

patu na zemi, naklorite se ke zdi nebo stromu. Vydrzte 10—

15 sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou

nohu (viz obrazek 3).

4. ProtaZeni ctyrhlavého svalu

Natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou nohu a l
pomalu ji pfitdhnéte k bokum, az ucitite napéti svalu v

predni ¢asti stehna. Vydrzte 10-15 sekund a pak uvolnéte.
Opakuijte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

5. ProtaZeni sartoria (vnitfniho stehenniho svalu) H
Posadte se s chodidly oto€enymi k sobé a koleny oto¢enymi

ven. Uchopte chodidla obéma rukama a pfitahnéte je k (5}

rozkroku. Vydrzte 10-15 sekund, pak uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 5). V4
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ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Rotoped pod stol
MERACH MR-E43-B2

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



BEZPECNOSTNE POKYNY

Tuto prirucku uchovavajte na bezpe¢nom mieste pre budtce poutZitie.

® Majitel produktu je zodpovedny za informovanie vSetkych oséb pouzivajucich produkt o
vSetkych bezpecnostnych opatreniach a za prisne dodrziavanie pokynov.

® Produkt pouzivajte v interiéri na rovnej ploche, mimo dosahu vlhkosti a prachu. Pod
produkt polozte podlozku, aby ste chranili podlahu a koberec. Z bezpecnostnych dévodov
sa uistite, Ze okolo produktu je volny priestor minimalne 2 m.

® Pred pouzitim produktu sa uistite, Ze su vSetky skrutky a matice pevne utiahnuté. Denne
kontrolujte vSetky Casti, aby ste sa uistili, Ze skrutky su utiahnuté.

@ Deti by sa nemali zdrziavat v blizkosti vyrobku. Nenechavajte deti bez dozoru v miestnosti,
kde je vyrobok umiestneny.

® Pri pouzivani vyrobku noste vhodné $portové oblecenie, nenoste prili§ volné oblecenie,
aby sa nezamotalo do vyrobku.

® Ak sa pocas cviCenia necitite dobre, okamzite prestante cvicit.

® Tento produkt je ur¢eny iba na domace pouzitie.

® Tento produkt je vhodny iba na pouzitie v interiéri a doma, nie na pouzitie vonku.
® Tento vyrobok nesmu pouzivat stcasne dve alebo viac osob.

® Ak sa necitite dobre, pouzivajte ho pod dohladom lekara.

® Deti, osoby so zdravotnym postihnutim a domace zvierata by sa mali drzat’ dalej od tohto
vyrobku, aby sa predislo nehodam.

® NEBEZPECENSTVO POZITIA: Tento produkt obsahuje gombikovu alebo mincov batériu.
® V pripade pozitia méze dojst k SMRTI alebo vaZznemu zraneniu.

® Prehltnutie gombikovej alebo mincovej batérie méze spdsobit’ vnutorné chemické
popaleniny uz za 2 hodiny.

VAROVANIE

Pred zacatim akéhokolvek cvi¢enia sa poradte so svojim lekarom.
Je to obzvlast doélezité pre osoby starSie ako 35 rokov alebo s
existujucimi zdravotnymi problémami. Pred pouzitim akéhokolvek
zariadenia si precitajte vSetky pokyny.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, ¢o znamena ,Sulad

so smernicami EU*. Oznagenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento
vyrobok spifia platné eurépske smernice a nariadenia.

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed®, ¢o znamena
LSulad s britskymi normami 11“. Oznac¢enim UKCA vyrobca
l 'K potvrdzuje, Ze tento vyrobok spiha platné britské normy.

CA

ZJEDNODUSENE VYHLASENIE O ZHODE EU

® Tymto spolo¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. vyhlasuje, Ze fitness zariadenie
MERACH MR-E43 je v sulade so smernicou 2014/53/EU.

e UplIné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

Obalové materidly su suroviny a mozu sa recyklovat. Oddelujte obalové
@ materialy spravne a likvidujte ich riadne v zaujme ochrany Zivotného prostredia.
%{:9 Dalsie informacie vam poskytne miestna samosprava.

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!

Pouzité zariadenia likvidujte spravnym spdésobom! Tym pomahate plnit nasu
povinnost chranit Zivotné prostredie. Informacie o zbernych miestach a
otvaracich hodinach vam poskytne miestna samosprava.

Batérie nepatria do domového odpadu!

4 Ako konecny pouzivatel ste zo zakona povinni vratit vybitu batériu do
zberného miesta. Staré batérie mdzete odniest do verejného zberného
(- vo vasej komunite alebo ich mézete odniest na akékolvek miesto, kde sa
predavaju batérie tohto typu.
Vyrobca: Dovozca:
Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
Izba 805, 8. poschodie, Xianfeng 513 01 Semily, Ceska republika
Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang tel.: +420 481 623 322
District, Hangzhou, | e—r.r.1ail' obchod@acra.cz
provincia Zhejiang, Cina yulu_mrk@merach.com . @ :
www.acra.cz
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SPECIFIKACIA

Nazov produktu :

MERACH Podstolovy bicykel

Rezim:

MR-E43

Napajanie:

1,5V LR44 gombikova batéria*1

Cista hmotnost :

8,8 kg/19,4 libry

Rozmery produktu:

521*412*281mm/20.5*16.2*11.1inch
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ZOZNAM SUCIASTOK

#32 Hlavny ram *1 #1 Zadna spodna rarka *1

Blistrové balenie *1 Navod na pouzitie *1

BRI
Step L
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NAVOD NA MONTAZ

Scan QR code to watch
installation video

‘ Tips

Krok 1: Namontujte spodnu rurku na hlavny ram
Pomocou imbusového klG¢a (#A) pripevnite zadnud spodnu rarku (1) k hlavnému ramu
(10) pomocou imbusového skrutku (3), pruznej podlozky (5) a ploché podlozky (4).

#3 Sesthranna skrutka s hlavou M8*16 2 ks #5
Pruzna podlozka D8 2 ks

#4 Ploché podlozky D8*®16*1,5 2 ks

#A Imbusovy kIu¢ S5*30*80 1 ks
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NAVOD NA MONTAZ

Krok 2: Namontujte lavu a pravu pedalovu rarku na hlavny ram

A. Ako je znazornené na obrazkoch P1 a P2, zmontujte lavy a pravy pedal.

B. Ako je zndzornené na obrazku P3, otocte skrutku pravého pedala (6R) 3-krat v
smere hodinovych ruti¢iek na pravi kluku (7R) a zaistite ju v smere hodinovych
ruciciek kii¢om (#B).

C. Lavy pedal (6L) namontujte na lavd kiuku (7L) rovnakym spsobom.
POZNAMKA: L'avy a pravy pedal (6L a 6R) by mali byt pocas jazdy vidy v
zaistenom stave.

#B KIag S13-S15 1 ks 5—C 7R

21




NAVOD NA POUZIVANIE VYROBKU

Pokyny na nastavenie odporu

Otoctte gombikom odporu (35) tak, aby Sipka bola zarovnanad s ¢islom prevodového
stupnia, ako je znazornené na obrazku.

Otacanim v smere hodinovych ruciciek postupne zvy3ujete odpor.

Otocenim proti smeru hodinovych ruciciek postupne znizujete odpor.

v

Cislo 8 ma najvyssi odpor a ¢islo 1 ma najnizsi odpor.
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NAVOD K MONITORU

Ve I
SP
DIST TIME
SCAN CAL
MODE
. J

Pokyny k displeju:

1.,,DIST“: Zobrazuje vzdialenost cvicenia. Rozsah zobrazenia vzdialenosti: 0,0 ~ 999,9 km.
2.,,SCAN¥: Displej sa meni podla nasledujliceho diagramu kazdych 6 sekdnd.
Automatické zobrazenie nasledujicich funkcii v uvedenom poradi:

TIME--- CAL---DIST---SCAN.

3.,,SP“: Zobrazuje rychlost cvicenia. Rozsah zobrazenia ¢asu: 0,0-999,9 km/h.
4., TIME“: Zobrazuje &as cvitenia. Rozsah zobrazenia rychlosti: 0:00-99:59.
5.,,CAL“: Zobrazuje kalérie spotrebované pri cvi¢eni. Rozsah zobrazenia kalérii:
0,0-999,9 KCAL. Poznamka:

- Ak sa pocas 4-5 minGt neobjavi ziadny signal, monitor sa automaticky vypne.
Ked sa objavi signal (dvakrat stlacte pedal), monitor sa automaticky zapne.

- Ak sa na monitore zobrazuje nespravny obraz, vymente batérie, aby ste
dosiahli dobry vysledok.

Pokyny k tlagidlam:
MODE:
Kratkym stla¢enim tlacidla ,MODE“ prepnete zobrazenie funkcii.

-Stlacte a podrzte tlacidlo 3 sekundy, aby ste vynulovali vietky funkcie.
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POKYNY K

MONITOROVANIU

Pokyny na vymenu batérii

A. Vytiahnite monitor zo slotu na kryte zariadenia tym, Ze ho pevne vytiahnete nahor.

B. Pomocou imbusového klt¢a odskrutkujte krizové skrutky a odstrante kryt.

C. Vyberte star( batériu a nahradte ju novou.
D. Pomocou imbusového kltca a krizovych skrutiek zaistite ochranni dosku spat' na
monitor.

E. Znovu namontujte monitor spat na zariadenie.

p
A UPOZORNENIE:
. NEBEZPECENSTVO POZITIA: Tento vyrobok obsahuje gombikovu batériu alebo

mincovl batériu. PoZitie méze spdsobit SMRT alebo vaZne zranenie.

: Prehltnutie gombikovej alebo mincovej batérie méze spdsobit’ vnutorné chemické popaleniny uz za
2 hodiny.

UCHOVAVAJTE nové a pouzité batérie MIMO DOSAHU DETI.

° Ak mate podozrenie, Ze batéria bola prehltnuta alebo vloZzena do akejkolvek Casti tela, okamzZite

vyhladajte lekarsku pomoc.

Pouzité batérie vyberte a ihned recyklujte alebo zlikvidujte v sulade s miestnymi predpismi a
uchovavajte mimo dosahu deti a domacich zvierat. Batérie NEVYHAZUJTE do domového
odpadu ani nespalujte.

Aj pouzité batérie mézu spodsobit’ vazne zranenia alebo smrt.

Informécie o lieCbe ziskate v miestnom toxikologickom stredisku.

Obsahuje nevymenitelnu batériu LR44, 1,5 V.
Nenabijatelné batérie sa nesmu nabijat. @
Nesnazte sa ich nasilne vybijat, dobijat, rozoberat, zohrievat nad (teplotu Specifikovanu vyi

alebo spalovat. Takéto konanie méze viest k zraneniu v désledku Uniku plynu, vyte€enia alebo
vybuchu, ¢o moéze spdsobit chemické popaleniny.
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UDRZBA A STAROSTLIVOST O ZARIADENIE

Toto zariadenie je jednoduché, ale vykonné fitness zariadenie, ktoré nevyzaduje
napdjanie a umoZfiuje vam lahko cvi€it doma celé telo. NiZSie ndjdete rady
tykajlice sa udrzby zariadenia.

Cistenie: Po kazdom poufiti utrite povrch zariadenia a vietky kontaktné plochy
vlhkou handri¢kou, aby ste odstranili pot a prach.

Mazanie: Pravidelne kontrolujte, ¢i pohonny systém zariadenia potrebuje

mazanie. Na remenicu alebo kluku méZete pouZit' vhodné mazivo, aby zariadenie
fungovalo hladko. (Mazivo si musite zabezpetit'sami.)

Nastavenie: Podla potreby vykonajte nastavenia, napriklad nastavte uhol, v ktorom
stroj pouzivate, aby ste zabezpeili spravne drzanie tela a maximalny komfort.
Kontrola skrutiek: Pravidelne kontrolujte utiahnutie v3etkych skrutiek a matic. Ak
zistite, Ze st uvolnené, mali by ste ich ihned utiahnut. Kontrola dielov: Pravidelne
kontrolujte diely zariadenia, ¢i nie si poskodené alebo opotrebované, a podla
potreby ich vymente.

Vlhkost: Uskladnujte zariadenie na suchom mieste, aby nedoslo k poskodeniu

stroja vlhkostou.

Tieto odporG¢ania vam pomozu zabezpecit, aby vase zariadenie zostalo v

dobrom prevadzkovom stave a prediZila sa jeho Zivotnost.

Upozornenie: Kazdé zariadenie mbze mat mierne odlisné poziadavky na Udrzbu,
preto si pretitajte navod na pouzitie vasho zariadenia alebo poZziadajte vyrobcu o
radu tykajucu sa konkrétnych poziadaviek na Gdrzbu.

Dodrziavanim tychto krokov Udrzby méZete zaistit, Ze vase fitness zariadenie zostane v
excelentnom stave a predizit jeho Zivotnost pre mnoho dalsich tréningov.

Ak pri pravidelnej kontrole zistite opotrebenie stroja, ktoré si méze vyZzadovat vymenu,
kontaktujte nas na adrese support.eu@merach.com.
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ROZCVICENIE

Pred cvi¢enim sa poriadne rozcvitte. Zahriate svaly sa lah3ie roztahuju, takZe zacnite s

5-10 minUtové rozeviCenie, potom urobte niekolko streingovych cvikov uvedenych niZsie

- 5-krat, 10 sekund alebo viac na kazdu nohu. Po tréningu to zopakuijte.

1. Predlizte sa

Mierne pokréte kolena, pomaly sa predklonte, uvolnite
chrbat a ramena a pokuste sa dotknut prstami ruk Spiciek
néh. Vydrzte 10-15 sekund, potom sa uvolnite.

Opakujte 3-krat (pozri obrazok 1).

2. Strecing zadnych stehennych svalov v sede
Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druhd nohu pritiahnite
tak, aby priliehala k vnutornej strane vystretej nohy. Skuste sa
dotknut’ chodidlom prstov ruky. Vydrzte 10—15 sekdnd, potom
uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2).

3. Strecing lytka a Achillovej sfachy

Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, jednu
nohu dajte za druhud. Zadnu nohu drzte vystretu a patu na
zemi, naklorite sa smerom k stene alebo stromu. Vydrzte
10-15 sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre
kazdu nohu (pozri obrazok 3).

4, Strecing Stvorhlavého svalu

Natiahni pravd ruku dozadu, uchop pravi nohu a pomaly ju
tahaj smerom k bokom, kym neuciti§ napatie svalov v
prednej casti stehna. Vydrz 10-15 sekund, potom uvolni.
Opakuj 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

5. Strecing sartoriusa (vnutorného stehenného svalu)

Sadhnite si s nohami oto€enymi k sebe a kolenami oto¢enymi
von. Chytte si obe nohy oboma rukami a potiahnite ich
smerom k slabinam. Vydrzte 10-15 sekund, potom sa
uvolnite.

Opakujte 3-krat (pozri obrazok 5).
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Asztal alatti szobakerékpar
MERACH MR-E43-B2

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



BIZTONSAGI UTMUTATO ()

Kérjiik, 6rizze meg ezt a kézikonyvet biztonsagos helyen, hogy késdébb is hozzaférhessen.

® A termék tulajdonosanak feleléssége, hogy a terméket hasznald 6sszes személyt
tajékoztassa az 0sszes Ovintézkedésrél, és szigordan betartsa az utasitasokat.

o Kérjuk, a terméket beltéri, sik fellleten, nedvességtdl és portdl mentes helyen hasznalja.
Helyezzen alatétet a termék ala, hogy megvédje a padiét és a szdényeget. Biztonsagi
okokbol kérjiik, gondoskodjon arrél, hogy a termék koril legalabb 2 m szabad hely legyen.

® A termék hasznalata el6tt ellenérizze, hogy minden csavar és anya szorosan van-e
meghuzva. Naponta ellenérizze az 6sszes alkatrészt, hogy a csavarok szorosan vannak-
e meghuzva.

® A gyermekek ne tartozkodjanak a termék kdzelében. Ne hagyja gyermekeket feliigyelet
nélkul abban a helyiségben, ahol a termék talalhato.

® A termék hasznalata soran viseljen megfelel6 sportruhazatot, ne viseljen tul laza
ruhazatot, hogy elkertlje a termékbe valo belekeveredést.

@ Ha edzés kdzben rosszul érzi magat, azonnal hagyja abba az edzést.

® Ez a termék kizardlag otthoni hasznalatra alkalmas.

® Ez a termék csak beltéri és otthoni hasznalatra alkalmas, kultéri hasznalatra nem.
@ Két vagy tobb személy nem hasznalhatja egyszerre ezt a berendezést.

@ Ha nem érzi jol magat, kérjik, orvos utasitasai szerint hasznalja.

® Gyermekek, fogyatékkal él6k és haziallatok ne keriljenek a termék kozelébe, hogy
baleseteket elkerdljink.

® LENYELES VESZELYE: Ez a termék gombelemet vagy érmés elemet tartalmaz.
® Lenyelés esetén HALAL vagy sulyos sériilés kdvetkezhet be.

@ A lenyelt gombelem vagy érmélem akar 2 éra alatt is belsé kémiai égési sériléseket
okozhat.

FIGYELMEZTETES

Kérjik, minden edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval. Ez
kiuléndsen fontos a 35 év felettiek és a meglévd egészségligyi
problémakkal kiizd6k szamara. Kérjiik, minden berendezés
hasznalata el6tt olvassa el az 6sszes utasitast.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

Ez a szimbodlum a ,Conformité Européene” réviditése, ami ,EU

iranyelveknek és el6irasoknak.

Ez a szimbolum a ,UK Conformity Assessed” (brit megfelelségi
értékelés) roviditése, ami azt jelenti, hogy ,megfelel a brit

iranyelveknek valé megfelelést” jelent. A CE-jeldléssel a gyartd
igazolja, hogy ez a termék megfelel a vonatkozé eurdpai

C n szabvanyoknak”. A UKCA jel6léssel a gyarto igazolja, hogy ez a

termék megfelel a vonatkozé brit szabvanyoknak.

EGYSZERUSITETT EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

® A Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. kijelenti, hogy a MERACH MR-E43
fitneszberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.

® Az EU megfelel6ségi nyilatkozat teljes szévege a kdvetkezd internetcimen érhet6 el:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK A MEGSEMMISITESROL

&b

|0 3=t

A csomagoléanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. A kérnyezet
védelme érdekében valassza szét a csomagoldéanyagokat, és artalmatlanitsa
azokat megfeleléen.

Tovabbi informacidkat a helyi 6nkormanyzat adhat.

A hasznalt eszkdz6k nem tartoznak a haztartasi hulladékbal

A hasznalt eszk6zdket megfeleléen artalmatlanitsa! Ezzel hozzajarul a
koérnyezet védelméhez. A helyi hatédsagok tajékoztatast nyujtanak a
gyUjtéhelyekrdél és azok nyitvatartasi idejérdl.

Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladékba!

Végfelhasznaloként Onnek jogilag kételessége a lemeriilt elemeket
gy(jtéhelyre visszavinni. A régi elemeket elviheti a k6z6sségében talalhaté
nyilvanos gytjtéhelyekre

gyUijtéhelyekre, vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket
arulnak.

Gyarto: Importor
Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
805-0s szoba, 8. emelet, Xianfeng 513 01 Semily, Cseh Koztarsasag

Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang tel.: +420 481 623 322

District, Hangzhou,
Zhejiang tartomany, Kina

e-mail: obchod@acra.cz

yulu_mrk@merach.com www.acra.cz
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SPECIFIKACIO

Termék neve : MERACH asztal alatti kerékpar
Mod: MR-E43

Tapellatas: 1,5 V LR44 gombelem*1

Netté suly : 8,8 kg/19,4 font

Termék méretei: 521*412*281mm/20.5*16.2*11.1inch
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ALKATRESZEK LISTA

#32 F6 vaz *1 #1 Hatso also csé *“1

Bliszter csomagolas *1 Hasznalati utasitas *1

Sten 1
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OSSZESZERELES UTMUTATO

Scan QR code to watch
installation video

‘ Tips

1. lIépés: Az also cs6 felszerelése a févazra
Allen kulccsal (#A) rogzitse a hatsé alsé csévet (1) a févazhoz (10) hatlapfejdi csavarral (3),
rugds alatéttel (5) és lapos alatéttel (4).

#3 Hatlapfeji csavar M8*16 2db #5 Rugos alatét D8 2db
#4 Lapos alatét D8*®16*1,52 db #A
Imbuszkulcs S5*30*80 1 db
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OSSZESZERELESI
UTMUTATO

2. lépés: Szerelje fel a bal és jobb pedalcsoveket a févazra

A. AP1 és P2 abrakon lathaté mddon szerelje 6ssze a bal és jobb oldali pedalt.

B. AP3 dbran lathaté mddon forgassa el a jobb pedal (6R) csavarjat 3-szor az dramutatd
jarasaval megegyez6 irdnyba a jobb hajtdkarra (7R), majd rogzitse az 6ramutatd jarasaval
megegyez6 iranyba egy csavarkulccsal (#B).

C. Hasonlé médon szerelje fel a bal pedalt (6L) a bal hajtékarra (7L). MEGJEGYZES:

Abal és jobb pedalt (6L és 6R) mozgas kdzben mindig rogzitett helyzetben kell
tartani.

#B Csavarkulcs S13-S151db  S—"C 7R
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TERMEK HASZNALATA UTASITASOK

Ellenallas bedllitasi utasitas
Forgassa el az ellenallds gombot (35) gy, hogy a nyil egy vonalba keriiljon a fogaskerék
szamaval, az abra szerint.

Az dramutaté jarasaval megegyezd iranyba forgatva fokozatosan novelheti az ellenallast.
Az ellenallas fokozatos csokkentéséhez forgassa el az Gramutato jarasaval ellentétes iranyba.

A 8-as szam jelenti a legnagyobb ellenallast, az 1-es szam pedig a legkisebbet.
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MONITOR HASZNALATI UTMUTATO

S~
SP
DIST TIME
SCAN CAL
MODE
AN

Kijelz6 utasitasok:

1.,,DIST”: Megjeleniti a megtett tavolsagot. A tavolsag kijelzési tartomanya: 0,0-999,9 km.
2.,,SCAN”: A kijelz8 6 masodpercenként a kdvetkezd abra szerint valtozik. A
kovetkezd funkcidk automatikusan a feltlintetett sorrendben jelennek meg:

TIME--- CAL---DIST---SCAN.

3.,,SP”: Megjeleniti a gyakorlasi sebességet. 1d6 kijelzési tartomany: 0,0-999,9 km/h.
4., TIME”: Megjeleniti a gyakorlasi id6t. Sebesség kijelzési tartomany: 0:00-99:59.
5.,CAL”: Megjeleniti az edzés soran elégetett kaldridkat. Kaldria kijelzési tartomany:
0,0-999,9 KCAL. Megjegyzés:

- Ha 4-5 percig nem érkezik jel, a monitor automatikusan kikapcsol. Jelenlévé jel
esetén (nyomja meg kétszer a pedalt) a monitor automatikusan bekapcsol.

- Ha a monitoron nem megfelel§ kijelzés lathatd, cserélje ki az elemeket a

megfelel6 miiksdés érdekében.

Gombok hasznalata:
MODE:
* A ,MODE” gomb révid megnyomasaval valthat a funkcidk kijelzésén.

- Tartsa lenyomva 3 masodpercig, hogy az 6sszes funkciét nulléra allitsa.
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MONITOR HASZNALATI

UTMUTATO

Elemcsere utasitasok

A. A monitort erésen felfelé nyomva ki lehet venni a késziilék hazan 1évé nyilasbol.
B. Vegye ki a Phillips csavarokat egy imbuszkulccsal, és vegye le a burkolatot.

C. Vegye ki a régi akkumulatort, és cserélje ki egy Gjra.

D. Azimbuszkulccsal és a Phillips csavarokkal rogzitse a védélemezt a monitorra.

E. Helyezze vissza a monitort a berendezésre.

(" A FIGYELEM:

LENYELES VESZELY: Ez a termék gombelemet vagy érmés elemet tartalmaz.
° Lenyelés esetén HALAL vagy sulyos sériilés kévetkezhet be.
® A lenyelt gombelem vagy érmélem akar 2 ora alatt is belsé kémiai égési séruléseket okozhat.
TARTSA az Uj és hasznalt elemeket GYERMEKEK TAVOLABOL.
Ha gyanuja van, hogy valaki lenyelt vagy a testébe helyezett egy elemet, azonnal forduljon
orvoshoz.
A hasznalt elemeket tavolitsa el, és azonnal Gjrahasznositsa vagy artalmatlanitsa a helyi
eléirasoknak megfelelden, és tartsa tavol gyermekektdl és haziallatoktdl. Az elemeket NE dobj
a haztartasi hulladékba, és NE égetse el.
Még a hasznalt elemek is stlyos sériiléseket vagy halalt okozhatnak.
A kezeléssel kapcsolatos informéaciokért hivja a helyi mérgezéanyag-ellenérzé kézpontot.
Cserélhetetlen elem talalhaté benne, LR44, 1,5 V.
A nem ujratolthetd elemeket nem szabad ujratdlteni.
Ne prébalja meg erészakkal lemeriteni, Gjratolteni, szétszerelni, a gyarté altal megadott @
hémérsékleten felil melegiteni vagy elégetni. Ez a szivargas, kiomlés vagy robbanas miai
séruléseket okozhat, amelyek kémiai égési sérlilésekhez vezethetnek.

38



KESZULEK KARBANTARTASA ES APOLASA

A berendezés egy egyszer(i, de hatékony fitneszberendezés, amely nem igényel
aramellatast, és segitségével otthon is kénnyedén edzheti az egész testét. Az
alabbiakban bemutatjuk a berendezés karbantartasaval kapcsolatos tanacsokat.
Tisztitds: Minden hasznalat utdn tordlje le a berendezés feliiletét és az dsszes

érintkezési feliiletet egy nedves ruhéval, hogy eltavolitsa az izzadsagot és a port.

Kenés: Rendszeresen ellenérizze, hogy a berendezés hajtasrendszerének nincs-e
sziiksége kenésre. A csiga vagy a hajtokar megfelels kendanyaggal kenhetd, hogy
z6kkenémentesen m(ikddjén. (A kendanyagot Onnek kell biztositania.)

Beallitas: Sziikség szerint végezzen beallitasokat, példaul allitsa be a gép hasznalatanak
sz6gét, hogy biztositsa a megfeleld testtartast és a maximalis kényelmet. Csavarok
ellenérzése: Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavar és anya szoritasat. Ha laza csavart
talal, azonnal hizza meg. Alkatrészek ellenérzése: Rendszeresen ellenérizze a berendezés
alkatrészeit sériilés vagy kopas szempontjabdl, és sziikség szerint cserélje ki Sket.
Nedvesség: A berendezést szaraz helyen térolja, hogy megel6zze a nedvesség okozta
karosodast.

Ezek a javaslatok segitenek abban, hogy berendezése j6 miikodési allapotban

maradjon, és élettartama meghosszabbodjon.

Megjegyzés: Az egyes berendezések karbantartasi kdvetelményei kissé eltérhetnek, ezért
olvassa el a berendezés hasznalati Gtmutatdjat, vagy kérjen tanacsot a gyartétdl a konkrét
karbantartasi kbvetelményekrél.

Ezeknek a karbantartasi lépéseknek a betartasaval biztosithatja, hogy fitneszberendezése
kivalé allapotban maradjon, és meghosszabbithatja élettartamat, hogy még sok edzésen
hasznélhassa.

Ha a rendszeres ellenérzés soran olyan kopast észlel a gépen, amely cserét igényel, kérjiik,
[épjen kapcsolatba veliink a support.eu@merach.com cimen.
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BEMELEGITES

Edzés el6tt végezzen nylijtd gyakorlatokat. A bemelegitett izmok kdnnyebben nyUjthatok, ezért kezdje a
5-10 perces bemelegités, majd az alabbi nyUjté gyakorlatok elvégzése - 5 alkalommal, 10

masodpercig vagy annal tovabb, mindkét Iabon. Az edzés utan ismételie meg.

1. Nyujtsa lefelé

Haijlitsa meg kissé a térdét, lassan hajoljon elére, lazitsa el
a hatat és a vallait, és probalja megérinteni a labujjait a
kezével. Tartsa meg a poziciét 10-15 masodpercig, majd

lazitson.
Ismételje meg 3-szor (lasd 1. abra). I

2. Ul6 helyzetben végzett hatsé combizom nytujtas

Uljon le egy labbal kinydjtva. Huzza be a masik labat agy, hogy

az a kinyujtott Iab belsé oldalahoz szorosan illeszkedjen.

Probalja meg a labat a keze ujjaval megérinteni. Tartsa meg a ‘
poziciot 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-

szor mindkét Iabbal (lasd a 2. abrat).

3. Vadli és Achilles-in nyujtas

Alljon mindkét kezével a falnak vagy egy fanak (3]

tamaszkodva, egyik labat tegye a masik mogé. Tartsa

egyenes hatso labat és sarkat a féldon, hajoljon a falnak

vagy a fanak. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson.

Ismételje meg 3-szor mindkét Iabbal (lasd a 3. abrat). - ey

4. Négyfejli izom nyujtasa ’
Nyujtsd hatra a jobb kezed, fogd meg a jobb labad, és
lassan huzd a csipdéd felé, amig nem érzed, hogy a combod
elllsé izmai megfeszilnek. Tartsd meg 10-15 masodpercig,
majd engedd el. Ismételd meg 3-szor mindkét labon (lasd a ﬁ

4. abrat). -

5. Sartorius (belsé combizom) nyujtas e

Uljon le agy, hogy a labai egymassal szemben legyenek, a

térdei pedig kifelé. Fogja meg mindkét kezével a labat, és /
hlzza a lagyék felé. Tartsa 10-15 masodpercig, majd engedje -
el.

Ismételje meg 3-szor (lasd az 5. abrat).
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

Rowerek pod biurko
MERACH MR-E43-B2

Przed uzyciem prosimy o zapoznanie sie ze wszystkimi
szczego6tami i zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do
wykorzystania w przysztosci.



INSTRUKCJE

BEZPIECZENSTWA

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Niniejszg instrukcje nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu, aby méc z niej korzysta¢ w przysztosci.

® Wiasciciel produktu jest odpowiedzialny za poinformowanie wszystkich osob korzystajacych
z produktu o wszystkich $rodkach ostroznosci i Sciste przestrzeganie instrukcji.

@ Produkt nalezy uzywa¢ w pomieszczeniach zamknietych, na réwnej powierzchni, z dala
od wilgoci i kurzu. Pod produkt nalezy podtozy¢é mate, aby chroni¢ podtoge i dywan. Ze
wzgledéw bezpieczenstwa nalezy zapewni¢ co najmniej 2 m wolnej przestrzeni wokoét
produktu.

® Przed uzyciem produktu nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie Sruby i nakretki sg dobrze
dokrecone. Codziennie nalezy sprawdzac¢ wszystkie czesci, aby upewnic¢ sig, ze $ruby sg
dokrecone.

@ Dzieci nie powinny przebywac¢ w poblizu produktu. Nie pozostawiaj dzieci bez opieki w
pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie produkt.

® Podczas korzystania z produktu nalezy nosi¢ odpowiednig odziez sportowa, nie nalezy
nosi¢ zbyt luznych ubran, aby unikna¢ zaplatania sie w produkt.

® W przypadku ztego samopoczucia podczas éwiczen nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia.
@ Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.

@ Produkt nadaje sie wytacznie do uzytku domowego i w pomieszczeniach, nie nadaje sie do uzytku na
zewnatrz.

@ Nie wolno uzywac tego sprzetu jednoczesnie przez dwie lub wigcej osoéb.
@ Jedli nie czujesz sie dobrze, uzywaj go pod nadzorem lekarza.

@ Dzieci, osoby niepetnosprawne i zwierzeta domowe powinny trzymaé sie z dala od tego
produktu, aby unikng¢ wypadkow.

® ZAGROZENIE POLKNIECIEM: Produkt zawiera baterie guzikowa lub pastylkowa.
@ Potkniecie baterii moze spowodowaé SMIERC lub powazne obrazenia.

@ Potkniecie baterii guzikowej lub pastylkowej moze spowodowaé wewnetrzne oparzenia
chemiczne juz w ciagu 2 godzin.

OSTRZEZENIE

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb powyzej 35 roku zycia
lub z istniejacymi problemami zdrowotnymi. Przed uzyciem sprzetu
nalezy zapoznac¢ sie z instrukcja obstugi.
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INSTRUKCJE

BEZPIECZENSTWA

Ten symbol oznacza ,,Conformité Européene”, co oznacza

producent potwierdza, ze produkt jest zgodny z obowigzujgcymi

C € ,Zgodnos$¢ z dyrektywami UE”. Umieszczajac oznaczenie CE,

dyrektywami i przepisami europejskimi.

Ten symbol oznacza ,UK Conformity Assessed”, co oznacza

U K ,Zgodnos¢ z normami brytyjskimi 11”. Umieszczajac oznaczenie
C n UKCA, producent potwierdza, ze produkt jest zgodny z

obowigzujgcymi normami brytyjskimi.

UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

® Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. o$wiadcza, ze sprzet fitness
MERACH MR-E43 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE.

@ Pelny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem

internetowym: https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UWAGI DOTYCZACE UTYLIZACII

s

X

Materiaty opakowaniowe sa surowcami i moga by¢ poddane recyklingowi. W
trosce o $rodowisko nalezy prawidtowo segregowa¢ materiaty opakowaniowe i
odpowiednio je utylizowac.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w lokalnych wtadzach.

Zuzytych urzadzen nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami komunalnymi!

Zuzyte urzadzenia nalezy utylizowa¢ w odpowiedni sposéb! Pomaga to wypetni¢
nasz obowigzek ochrony srodowiska. Informacje na temat punktéw zbiorki i
godzin otwarcia mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

Baterie nie powinny by¢ wyrzucane wraz z odpadami komunalnymi!

Jako uzytkownik koncowy masz prawny obowigzek zwrotu zuzytych baterii
do punktu zbiérki. Zuzyte baterie mozna oddawac do publicznych punktow
zbiérki

w swojej okolicy lub do dowolnego miejsca, w ktérym sprzedawane sg baterie
tego typu.

Wyprodukowano przez: Importer

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
Pokdj 805, 8. pietro, Xianfeng . 513 01 Semily, Republika Czeska
Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang tel.: +420 481 623 322

District, Hangzhou,
Prowincja Zhejiang, Chiny

yulu_mr]

X

e-mail: obchod@acra.cz
@merach.com www.acra.cz
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SPECYFIKACJA

Nazwa produktu : MERACH Rower pod biurkiem
Model: MR-E43

Zasilanie: Bateria guzikowa 1,5 V LR44*1
Waga netto : 8,8 kg/19,4 funta

Wymiary produktu: 521*412*281mm/20.5*16.2*11.1inch

46



LISTA CZESCI

#32 Rama gtéwna *1 #1 Tylna rura dolna *1

#6 Pedat *2 Opakowanie blistrowe Instrukcja obstugi *1
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INSTRUKCJA MONTAZU

‘ Tips

Krok 1: Zamontuj doing rure do ramy gtéwnej
Za pomoca klucza imbusowego (#A) przykrec¢ tylng rure dolng (1) do ramy gtéwnej (10)
za pomoca $ruby z tbem szesciokatnym (3), podktadki sprezystej (5) i podktadki ptaskiej

(4).

Sruba ztbem szesciokatnym M8*16 2 szt. Podktadka

sprezysta D8 2 szt.

#4 Podktadka ptaska D8*®16*1,5 2
szt. #A Klucz imbusowy S5*30*80 1
szt.
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MONTAZG

Krok 2: Zamontuj lewa i prawg rure pedatu do ramy giéwnej

A. Zgodnie z rysunkami P1i P2 zmontuj lewy i prawy pedat.

B. Jak pokazano na rysunku P3, obrd¢ $rube prawego pedatu (6R) trzy razy w prawo
na prawym korbie (7R) i zablokuj jg w prawo za pomoca klucza (#B).

C. W ten sam sposéb zamontowac lewy pedat (6L) na lewej korbie (7L).

UWAGA: Lewy i prawy pedat (6L i 6R) powinny by¢ zawsze zablokowane
podczas ruchu.

Klucz #B S13-515 1 szt. S—C 7R

6R
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INSTRUKCJA UZYCIA PRODUKTU

Instrukcja regulacji oporu

Obré¢ pokretto oporu (35) tak, aby strzatka byta wyréwnana z numerem biegu, jak
pokazano na rysunku.

Obré¢ w prawo, aby stopniowo zwiekszac opor.

Obré¢ w lewo, aby stopniowo zmniejszac opor.

Numer 8 oznacza najwyzszy opdr, a numer 1 najnizszy opor.

LOW

X

ON
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INSTRUKCJA

MONITOROWANIA

INSTRUKCJA MONITOROWANIA

SP
DIST TIME
SCAN CAL

MODE

Instrukcje dotyczace wyswietlacza:

1.,,DIST”: Wyswietla dystans ¢wiczenia. Zakres wyswietlania dystansu: 0,0~999,9 km.
2.,,SCAN”: Wyswietlacz zmienia sie co 6 sekund zgodnie z ponizszym

schematem. Automatyczne wyswietlanie nastepujacych funkcji w podanej
kolejnosci:

TIME--- CAL---DIST---SCAN.

3.,,SP”: Wyswietla predkos¢ ¢wiczen. Zakres wyswietlania czasu: 0,0-999,9 km/h.

4. ,,TIME”: Wyswietla czas trwania ¢wiczen. Zakres wys$wietlania predkosci: 0:00-99:59.
5.,,CAL”: WysSwietla kalorie spalone podczas ¢wiczen. Zakres wyswietlania kalorii:
0,0-999,9 KCAL. Uwaga:

- Jesli przez 4-5 minut nie bedzie sygnatu, monitor wytaczy sie automatycznie. Po
pojawieniu sie sygnatu (dwukrotne naciéniecie pedatu) monitor wigczy sie
automatycznie.

- Jesli na monitorze pojawiaja sie nieprawidtowe wyswietlacze, nalezy

wymienic¢ baterie, aby uzyska¢ dobry wynik.

Instrukcja obstugi przyciskow:
MODE:
- Naci$nij krétko przycisk ,MODE”, aby przetgczy¢ wyswietlanie funkcji.

-Naciénij i przytrzymaj przez 3 sekundy, aby zresetowac¢ wszystkie funkcje do zera.
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INSTRUKCJA

MONITOROWANIA

Instrukcja wymiany baterii

A. Wyjmij monitor z gniazda w obudowie urzadzenia, podnoszac go mocno do gory.

B. Odkrec sruby krzyzakowe za pomoca klucza imbusowego i zdejmij ostone.

C. Wyjmij starg baterie i zastap jg nowa.

D. Za pomoca klucza imbusowego i $rub krzyzakowych zamocuj ptyte ochronng z
powrotem do monitora.

E. Ponownie zamontuj monitor na urzadzeniu.

( A\ UWAGA:

. ZAGROZENIE POLKNIECIEM: Ten produkt zawiera baterie guzikowa lub baterie
. pastylkowa, Potknigcie moze spowodowac¢ SMIERC lub powazne obrazenia.

Potkniecie baterii guzikowej lub pastylkowej moze spowodowac¢ wewnetrzne oparzenia chemiczne
° juz w ciagu 2 godzin.
Nowe i zuzyte baterie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostgpnym dla dzieci.
W przypadku podejrzenia potkniecia baterii lub jej wprowadzenia do dowolnej czesci ciata
nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza.
Wyjmij i natychmiast poddaj recyklingowi lub zutylizuj zuzyte baterie zgodnie z lokalnymi
przepisami i trzymaj z dala od dzieci i zwierzat domowych. NIE wyrzucaj baterii do domowyc
$mieci ani nie spalaj ich.
Nawet zuzyte baterie mogg spowodowac¢ powazne obrazenia lub $mier¢.
Aby uzyskac informacje dotyczace postepowania, nalezy skontaktowac sie z lokalnym
centrum kontroli zatru¢.

Baterii nietadowalnych nie nalezy tadowac.

Nie nalezy wymuszac¢ roztadowania, tadowacé, rozmontowywac, podgrzewac powyzej (temperatury
okreslonej przez producenta) ani spala¢. Moze to spowodowac¢ obrazenia w wyniku ulatniania sie,
wycieku lub eksplozji, prowadzace do oparzen chemicznych.

: Zawiera niewymienna baterie LR44, 1,5V. @
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KONSERWACJA | PIELEGNACJA URZADZENIA

Urzadzenie jest prostym, ale skutecznym sprzetem fitness, ktéry nie wymaga
zasilania i pozwala na tatwe wykonywanie éwiczen catego ciata w domu. Ponizej
przedstawiono wskazéwki dotyczace konserwacji urzadzenia.

Czyszczenie: Po kazdym uzyciu nalezy przetrze¢ powierzchnie urzadzenia i
wszystkie powierzchnie kontaktowe wilgotng $ciereczka, aby usunaé poti kurz.
Smarowanie: Okresowo sprawdzaj, czy uktad napedowy urzadzenia wymaga
smarowania. Mozesz uzy¢ odpowiedniego smaru na koto pasowe lub korbe, aby
zapewnic ptynng prace. (Smar nalezy zapewnic¢ we wiasnym zakresie).

Regulacja: W razie potrzeby dokonaj regulacji, na przyktad dostosuj kat, pod jakim
korzystasz z urzadzenia, aby zapewni¢ prawidtowa postawe i maksymalny komfort.
Sprawdz Sruby: Okresowo sprawdzaj dokrecenie wszystkich srub i nakretek. Jesli
okaza sie luzne, nalezy je natychmiast dokreci¢. Sprawdz czesci: Okresowo
sprawdzaj czesci urzgdzenia pod katem uszkodzen lub zuzycia i w razie potrzeby
wymieniaj je.

Wilgo¢: Sprzet nalezy przechowywaé w suchym miejscu, aby zapobiec

uszkodzeniom spowodowanym wilgocia.

Powyzsze wskazéwki pomogg zapewni¢ prawidtowe dziatanie sprzetu i

wydtuzy¢ jego zywotnos¢.

Uwaga: Kazdy sprzet moze mie¢ nieco inne wymagania konserwacyjne, dlatego
nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi sprzetu lub poprosi¢ producenta o porade
dotyczaca konkretnych wymagan konserwacyjnych.

Przestrzegajac tych wskazéwek dotyczacych konserwacji, mozna zapewni¢ doskonaty
stan sprzetu fitness i przedtuzy¢ jego zywotno$¢, aby stuzyt przez wiele kolejnych
treningow.

Jesli podczas regularnej kontroli zauwazysz zuzycie urzgdzenia, ktére moze wymagac
wymiany, skontaktuj sie z nami pod adresem support.eu@merach.com.
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ROZGRZEWKA

Przed ¢wiczeniami wykonaj rozcigganie. Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciggajg, wiec zacznij od

5-10 minut rozgrzewki, a nastepnie wykonaj kilka ponizszych ¢wiczen rozciggajgcych - 5
razy, po 10 sekund lub wiecej na kazdg noge. Powtdrz je po treningu.

1. Rozcigganie w dét

Ugnij lekko kolana, powoli pochyl si¢ do przodu, rozluznij
plecy i ramiona i sprébuj dotkng¢ dionmi palcow stop.
Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.
Powtérz 3 razy (patrz rysunek 1).

(1]

2. Rozcigganie Sciegien podkolanowych w pozycji siedzac‘
Usigdz z jedng nogg wyprostowanag. Drugg noge przyciagnij

tak, aby przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi.

Sprobuj dotkng¢ stopy palcami dtoni. Wytrzymaj 10-15 sekund,

a nastepnie rozluznij sie. Powtorz 3 razy dla kazdej nogi (patrz ‘
rysunek 2).

(2]

3. Rozciaganie tydki i Sciegna Achillesa A
Stan obiema rekami opartymi o $ciane lub drzewo, potéz

jedna stope za druga. Trzymaj tylng noge wyprostowana, a (3]

piete na ziemi, pochyl sie w kierunku sciany lub drzewa.

Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 3).

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego

Wyciagnij prawg reke do tytu, chwy¢ prawa stope i powoli I
przyciagnij ja w kierunku bioder, az poczujesz napigecie
miesni przedniej czesci uda. Wytrzymaj 10-15 sekund, a
nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi

(patrz rysunek 4).

5. Rozcigganie mies$nia Sartorius (miesien wewnetrznej strcﬁ ud
Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie i kolanami (5}
skierowanymi na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i

pociagnij w kierunku pachwiny. Wytrzymaj 10-15 sekund, a /
nastepnie rozluznij sie. -
Powtérz 3 razy (patrz rysunek 5).
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszacemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz
ustawowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie wa-
runkéw gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad
produkcyjnych, ktére wystgpia w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach
serwisowych ACRA, s.r.o. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja
obstugi!

Skarga

Z praw wynikajacych z odpowiedzialnos$ci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskaza¢ wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposéb, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawierac¢ takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjna z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczes$nie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujgcy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pdZniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamaciji, chyba ze kupujacy i sprzedajacy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwarancji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialno$ci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasaja, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (tj. nie pozniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza uzyt-
kowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w spos6b opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)

55



Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujac niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechowywa-
nie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancjag lub okres gwarancji juz minat, a kupujgcy zada naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowiazki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w szczegdl-
nosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Piecze¢ i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czesci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamaciji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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