v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Magneticky veslovaci trenazeér
MERACH R15

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



BEZPECNOSTNI POKYNY

Uschovejte tento navod na bezpe¢ném misté pro budouci pouziti.

® Pred instalaci a pouzivanim zafizeni s aplikaci je velmi dulezité si peclivé precist
cely navod. Bezpecny a efektivni trénink je mozny pouze pfi spravné montazi,
udrzbé a pouzivani zafizeni. Ujistéte se, Ze vSichni uZivatelé jsou seznameni se
v§emi varovanimi a bezpecnostnimi opatfenimi pro toto zafizeni.

® Poradte se s Iékafem, zda nemate zdravotni nebo télesné potize, které by mohly
ohrozit vase zdravi a bezpecnost nebo branit spravnému pouzivani zafizeni. Pokud
uzivate léky ovliviujici srde¢ni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu, je
nutné se poradit s Iékafem.

® \/zdy davejte pozor na signaly svého téla, nespravné pouzivani zafizeni mize mit
vliv na vaSe zdravi. Pokud se objevi pfiznaky jako bolesti hlavy, tlak na hrudi,
nepravidelny srdecni rytmus, dusnost, halo, zavraté a nevolnost, okamzité preruste
trénink a vyhledejte Iékafskou pomoc. Pfed obnovenim tréninku si vyZzadejte souhlas
lékare.

@ Udrzujte déti a domaci zvifata v bezpecné vzdalenosti od zafizeni. Zafizeni je
uréeno pouze pro pouziti dospélymi.

® Pouzivejte zafizeni na stabilnim a vodorovném povrchu a na podlahu nebo koberec
polozte ochrannou vrstvu, aby nedoslo k poskozeni podlahy. Zajistéte, aby
vzdalenost mezi zafizenim a jakoukoli pfekazkou byla minimalné 0,5 m.

® Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice pevné utazené.

® Bezpecné pouzivani zafizeni Ize zarucit pouze pfi pravidelné udrzbé a opravach a pfi
vyméné opotrebovanych a poskozenych dild.
® Pii pouzivani tohoto zafizeni postupujte podle pokyn( v tomto navodu. Pokud zjistite

vadné dily nebo uslysite neobvykly zvuk, okamzité prestarite zafizeni pouzivat. Pfed
dalSim pouzitim zafizeni se ujistéte, Zze jsou vSechny problémy vyfeSeny.

® Noste sportovni obleceni, sportovni obuv nebo jiné vhodné obleceni. Volné oble€eni
se nedoporucuje, protoZze se muze zachytit v zafizeni, coz muze branit jeho spravné
funkci a zpUsobit zranéni.

® Tento tréninkovy pfistroj neni uren pro Iékafrské pouZiti.

® Pfi zvedani nebo prfemistovani zafizeni postupujte bezpe¢né a v pfipadé potreby
pouzijte spravné metody manipulace nebo pomoc jiné osoby.

® P¥i postaveni tréninkového zafizeni do svislé polohy jej vzdy opfete o zed nebo

pevnou plochu a umistéte jej na bezpecné misto mimo dosah déti, aby nedoslo ke
zranéni.

® Nenechavejte zafizeni pouzivat dvéma nebo vice osobami sou¢asné. Veslovaci
trenazeér je tréninkové zarizeni zavislé na rychlosti.

® Tento pfristroj je ur€en pouze pro domaci pouziti a jeho maximalni nosnost je 158 kg.



BEZPECNOSTNI POKYNY

@ Tento pristroj mohou pouzivat déti od 8 let a osoby s omezenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo nedostateénymi zkuSenostmi a
znalostmi, pokud byly pou€eny o bezpe&ném pouzivani pfistroje a
rozuméji nebezpedi.

e Déti se nesmi se zafizenim hrat.

o Cisténi a udrzba zafizeni nesmi byt provadéna détmi bez dozoru.

® Aby si vas veslafsky trenazér zachoval sv(j vzhled a funkénost, je nutné jej
pravidelné Cistit. Povrch kolejnice musi byt Cisty, aby se do koleCek sedadla
nedostal prach. Povrch kolejnice Ize Cistit vihkym hadfikem. Povrch nadrze na vodu
Ize také Cistit, ale nejprve si prectéte navod k pouziti Cisticiho prostfedku.
Nepouzivejte Cistici prostfedky obsahujici chloraty nebo amoniak.

@ Lana, kladky a spojovaci body jsou opotfebitelné dily a je tfeba je pravidelné
kontrolovat a v pfipadé opotfebeni vyménit, aby byl zajistén normaini a bezpecny
provoz.

@ Pokud jsou nékteré Casti veslarského trenazéru poskozené, je nutné je okamzité
vymenit.

Bezpecénostni opatreni

@ Testovani a bezpecnostni opatfeni pfed pouzitim.

@ Vodici liSty: Pfed usednutim na veslafsky trenazér zkontrolujte, zda nejsou sedaci
kolecka a vodici listy znecisténé. Malé pfedméty mohou zablokovat sedaci kole¢ka
a vodici listy a poskodit jejich povrch. Vodici listy je tfeba pfed kazdym pouzitim
zkontrolovat, zda nejsou znecisténé, a pravidelné distit.

@ Upevnovaci prvky: pravidelné kontrolujte, zda nejsou ramové Srouby uvolnéné.
Kontrolujte je na konci prvniho mésice pouzivani a poté kazdych 12 mésicu.

@ Pokud rotacni trenazér skladujete ve svislé poloze, vyberte vhodné misto.

@ Vyberte rovnou podlahu, na které budete veslovaci trenazér pouzivat, aby se
zabranilo kolisani a pred€asnému opotiebeni.

Upozornéni

Pred zahajenim cvi¢eni se poradte se svym Iékafrem. To je

A obzvlasté dilezité pro osoby starsi 35 let nebo s jiz
existujicimi zdravotnimi problémy. Pfed pouzitim zafizeni si
prectéte vSechny pokyny.



BEZPECNOSTNI POKYNY

~Shoda s evropskymi smérnicemi“. Oznacenim CE vyrobce

C € Tento symbol znamena ,,Conformité Européene*, coz znamena

potvrzuje, Ze tento vyrobek splfiuje pfislusné evropské smérnice a
predpisy.

U K Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed”, coz znamena

~Shoda s britskymi normami“. Ozna¢enim UKCA vyrobce potvrzuje,

C n Ze tento vyrobek splfiuje prislusné britské normy.

ZPRUSTROJNENE PROHLASENI O SHODE S EU

@ Zde spolec¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd.
ze fitness zafizeni MR-R15 je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

# UplIné znéni prohlaseni o shodé EU je k dispozici na nasledujici
internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACI

&
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Obalovy material je neupraveny a lze jej recyklovat. Oddélte
obalové materidly spravnym zplsobem a zlikvidujte je v zajmu
ochrany zivotniho prostredi.

Dalsi informace ziskate u svého obecniho uradu.

Pouzité pristroje nepatfi do domaciho odpadu!

Pouzité pFistroje zlikvidujte spravnym zptdsobem! Informace o
sbérnych mistech a oteviracich hodinach vam poskytne vase obecni
urad.

Baterie nepatii do domaciho odpadu!

Jako konecny uzivatel jste ze zakona povinni odevzdat pouzité
baterie do sbérného mista. Staré baterie muzete odevzdat do
verejnych sbérnych mist ve vasi obci nebo do jakéhokoli
misto, kde se prodavaji baterie tohoto typu.

Vyrobce: Dovozce:

Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
Co.,Ltd. Room 805, 8th Floor, Xianfeng 513 01 Semily, Ceska republika
Technology Building, 298 Weiye Road, tel.: +420 481 623 322

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz

Zhejiang Province, China www.acra.cz

yulu_mrk@merach.com



SPECIFIKACE

Model: MR-R15
Nazev: MERACH magneticky veslovaci trenazér
Odpor: Magneticky odpor (1-16 Urovni)
Napdjeni: 2x baterie AAA

Maximalni zatizeni:

350 Ibs / 158 kg

Rozmeéry produktu:

Délka 73,7 x §itka 18,4" x vyska 29,7"
(D 1872 x $ 468 x V 754 mm)

Hmotnost netto:

43,7 Ibs / 19,8 kg




SEZNAM DiLU A PRISLUSENSTVi

Zkontrolujte, zda jsou vSechny ¢asti a prisluSenstvi soucasti baleni.

A1 - Hlavni ram A2 - Kolejnice (pojezdova lista) A3 - Predni opérna trubka

A5 - Sada Sroubd a pfislusenstvi A6 - Podlozka (polstrovani)
A7 - Sestava sedlového pol$tare A8 — Omezovaci hfidel pedalu A9 — Levy pedal

)
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©— 50
A10 - Pravy pedl A11 - Otocné upevriovac kolecko AT2 - Uzivatelsky manual
(,plum knob”)




NAVOD K POUZITI

TIP: Naskenujte QR kod pro
sledovani instalacniho videa

KROK 1

A. Namontuijte pfedni trubku (A3) na hlavni ram (A1) pomoci 2 SroubU s vnitfnim
Sestihranem (31) a imbusového klice (T2).

B. Pomoci multifunkéniho kli¢e (T1) namontujte pedalovou osu (A8) na hlavni ram (A1).

POZNAMKA:

* Sestihranné $rouby (28) a Sestihranné matice (25) jsou predem namontovany na
hlavnim ramu (A1).

* Po instalaci zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby pevné utazené.

* Sestihranné $rouby s valcovou hlavou (31) obsahuji pruzné podlozky a ploché podiozky.
* Aby nedoslo k poskrabani, nastavte uhel monitoru az béhem instalace v kroku 1.

£

#31 Sestihranné Srouby x 2
#28 Sestihranny Sroub x 1
#25 Sestihranna matice x 1
T1 multifunkéni kli¢ T2
imbusovy kli¢
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NAVOD K POUZITI

KROK 2

A. Nejprve odstrarite 4 Sestihranné Srouby s kulatou hlavou (89) z polstare (A6).
B. Pomoci imbusového klice (T2) pfipevnéte sedak (A7) k polstafi (A6).

C. Po utazeni Sroubu nainstalujte polstar (A6) na vodici listu (A2).

Poznamka: Srouby s vnitfnim Sestihranem a kulatou hlavou (89) jsou pfedem
namontovany na polstafi (A6).

i.)ﬂ)ﬂﬂ

#89 Srouby s vnitnim Sestihranem a
kulatou hlavou x 4
T2 Imbusovy kli¢

KROK 3:

A. Pomoci imbusového klice (T2) odstrarite omezovaci blok (80) a 6 pfedem namontovanych

Sestihranné Srouby s kulatou hlavou (31) z zadni nohy (4).

B. Pomoci imbusového kli¢e (T2) a 6 Sroubl s vnitfnim Sestihranem a kulatou hlavou (31) upevnéte
zadni

Nainstalujte patni trubku (A4) s vodici listou (A2) ve sméru Sipky.

C. Pomoci imbusového klice (T2) a 2 kfizovych Sroubu (36) upevnéte omezovaci blok

(80) k vodici liste (A2).

POZNAMKA: 6 predem nainstalovanych §roubt s vnitfnim $estihranem a kulovou hlavou
(31) je v€etné pruznych krouzkud a plochych podlozek.

Chtwmnn |

#31 Srouby s vnitinim Sestihranem a kulatou
hlavou x 6
#36 kfizova Sroubova hlava x 2




NAVOD K POUZITI

KROK 4:

A. Namontujte vodici listu (A2) na hlavni ram (A1) ve sméru Sipky, jak je znazornéno na
obrazku, a upevnéte ji 1 plochym Sroubem s kulatou hlavou (30), 1 podlozkou (49) a 1
pojistnou matici (26).

B. Pro zpevnéni upevnéni pouzijte 1 knoflik Plum Knob (A11) a 1 plochou podlozku (50) a
provlecte je hlavnim ramem (A1) k vodici listé (A2).

C. Nakonec nasadte kulovou krytku (72) na pojistnou matici (26).

POZNAMKA: Doporudujeme utdhnout plochy $roub s kulatou hlavou (30) a pojistnou
matici (26) pomoci multifunkéniho klice (T1) a imbusového klice (T3).

#30 Plochy kulaty Sroub x
1 #49 Plocha podlozka x1
#26 Pojistna matice x 1
#50 Plocha podlozka x 1
#72 Kulova krytka x 1

T1 Multifunkéni kli¢ T3

Imbusovy kli¢

KROK 5 H —m
A. Pomoci 2 Sestihrannych Sroubt (29) F

proviecte pedaly (A9) (A10) a poté 2 ks #29 Sestihranné &rouby x 2
prodlouzeni pedalu (63) a pfipevnéte k 763 Prodiouzent pedalu x

hlavnimu ramu (A1).

B. K utazeni Sroubu pouzijte multifunkeni kli¢
(T1).

POZNAMKA:

Dbejte na smér prodlouzeni pedalu
(63) (velky kruh sméfuje k hlavnimu ramu (A1) a<%
maly kruh sméfuje k pedaldm (A9) (A10)).




NAVOD K POUZITi PRODUKTU

Pokyny pro nastaveni chodniku
e Béhem pouzivani nastavte podstavec (67) na 3—5 mm od zemé.
e Pokud po pouziti zjistite, Ze je hlava stroje naklonéna, nastavte podstavec (67) na

5-10 mm od podlahy.

Pokyny pro nastaveni magnetického odporu
Uzivatelé mohou nastavit magneticky odpor podle svych
tréninkovych potreb. Tento pfistroj nabizi 16 urovni nastaveni

(1 az 16 drovni).

10



NAVOD K POUZITi PRODUKTU

Pokyny pro skladovani
Metoda 1:

Uchopte zadni nozni trubku (A4) obéma rukama a zvednéte zafizeni ve sméru Sipky, dokud
se transportni kolecko (64) (65) a podstavec (68) sou¢asné nedotknou zemé.

POZNAMKA:

* PFi vertikalnim postaveni zafizeni zajistéte, aby bylo opfeno o zed nebo pevnou
plochu.

* Ujistéte se, Ze je zafizeni umisténo na bezpe¢ném misté, mimo dosah déti, aby
nedoslo k jejich zranéni.

* Pfi zvedani vodici lisSty muze sedak sklouznout dold.

Metoda 2:

A. Nejprve odstrante plumovy knoflik (82) a
plochy krouzek (50) znazornéné na obrazku
1 a ulozte je pro pozdéjsi pouziti.

B. Zvednéte zadni nozni trubku (A4) do
polohy znazornéné na obrazku 2 podle
Cervené Sipky, poté vyjméte knoflik (82) a
plochy krouzek

(50) hlavnim ramem (A1) a otocte je na
vodici listé (A2).

POZNAMKA:

* Pracujte opatrné, davejte pozor na
poranéni prsta.

* Pfi zvedani vodici listy mize sedak
sklouznout dold.

11



POKYNY PRO MONITOR

Popis okna pristrojt

=000 *

TIME reem

8698 |680.90

TIME: aktualni ¢as cviceni 0min:00s~ 99min:59s
TIME/ ¢as na 500 metrG: odhad ¢asu v redlném &ase/ . - .
500m: 500 m pfi aktualni rychlosti 2 min:00 s~ 99 min:59
DiS: aktualni vzdalenost pro cviceni/vzdalenost se | 0-99999 KM

vsemi

cvi€enimi
WATT: vykon 0-999 W
CAL: aktualni pocCet spalenych kalorii béhem tréninku 0~ 9999 C
SPM: pocet Uder(i za minutu s uvedenim rychlosti 0~999

uderd béhem
COUNT: pocet udert kazdého tréninku pfi spusténi 0~9999

" | ocvigeni

TOC: celkovy pocet uderu ze vSech tréninkud 0~99999
APP MERACH, KINOMAP APP

Poznamka: volitelné — uzivatelé si mohou vybrat, zda chtéji tuto funkci pro zafizeni.

MODE

V tréninkovém reZimu: Vyberte a potvrdte zobrazeni funkce: CAS nebo
CAS/500M, DIS nebo TOC;
V zastaveném stavu: béhem tréninku pfepnéte vSechny polozky nastaveni

RESET

V nastavovacim rezimu: vynulujte aktualni udaje na 0;
V zastaveném stavu: vynulujte vSechna data na 0 (bez TOC);

UpP

V nastavovacim rezimu: béhem nastavovani posurnte nahoru;
V tréninkovém rezimu: vyberte nahoru a zafixujte zobrazeni charakteristiky
V zastaveném stavu: vyhledat udaje o pohybu;

DOWN

V nastavovacim stavu: béhem nastavovani upravte dol(;
V rezimu vykonu: vyberte dol( a zafixujte zobrazeni funkce

V zastaveném stavu: podivejte se dolu na Gdaje o pohybu.

12




1. Cviény rezim:

(a) Zobrazeni se automaticky méni kazdych 6 sekund podle nasledujiciho schématu.
COUNT- WATT- CALORIE- SPM

(b) UP: vyberte nahoru a nastavte konkrétni funkci pro zobrazeni v hlavnim okné;

(c) DOLU: vyberte dolti a nastavte konkrétni funkci, ktera se ma zobrazit
v hlavnim okné;

(d) MODE: vyberte a potvrdte zobrazeni funkce: TIME nebo TIME/500M, DIS nebo TOC;

2. Rezim zastaveni:

(a) RESET: Vymazani v§ech udaju na 0;

(b) MODE: prepina jednotlivé polozky nastaveni: COUNT-&gt;kalorie -&gt;Cas -&gt;vzdalenost;

(c) V nastaveném stavu blika aktualni polozka nastaveni, stisknutim tlacitka UP nebo
DOWN se posunete nahoru nebo dold, stisknutim tlacitka RESET vymazete 0.

(d) Pokud je nastaven ¢as, vzdalenost nebo kalorie, zobrazi se tato polozka v
tréninkovém rezimu jako odpocitavani. Kdyz odpocitavani dosahne 0, ozve se ,DI DI*.

3. BATTERIE

BATTERIE: FORMAT — AAA *2
Pracovni teplota: 0~40 °°C °C (32 °°F °C -104 °°F °C)
Skladovaci teplota: -10~60°C (14°F -168°F )
. s - f_“\
UMISTENI BATERII
A. Na zadni strané monitoru najdéte misto znazornéné
na obrazku vpravo, stisknéte sponu krytu baterie
smérem doll podle Sipky a opatrné kryt vysurite, aby se =
uvolnil. oo oo
2 & 7
f:\ - (1] - (1] -

B. Po sejmuti krytu baterie vlozte baterie. Polohu baterii
najdete na obrazku vpravo a pfi jejich vkladani se fidte

=z Zhackamiv bateriovém prostoru.
oo ©o
. .
o
LX 3 LX3
A

C. Opatrné zacvaknéte kryt baterie do monitoru, jak je
znazornéno na obrazku vpravo, a zatlacte jej dovnitf, T Y B
aby byla instalace dokoncena. —
e =9 °

o0 %0
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ZAHRIVANI

Pfed tréninkem provedte protahovaci cviky. Zahraté svaly se lIépe protahuji, proto zacnéte
5—-10minutovym rozcvi¢enim a poté provedte nize uvedené protahovaci cviky — 5krat po
10 sekundach nebo déle na kazdou nohu. Po tréninku cviky zopakuijte.

1. Protazeni dolni ¢asti téla

Mirné pokrcte kolena, pomalu se predklorite, uvolnéte zada a

ramena a zkuste se rukama dotknout prstd u nohou. Vydrzte

10-15 sekund a uvolnéte se.

pak. Opakuijte to tfikrat (viz obrazek 1). 0

2. Protazeni hamstringti v sedé

Posadte se s jednou nohou natazenou. Druhou nohu ohnéte v ‘
koleni a chodidlo polozte na vnitfni stranu protilehlého stehna.
Natahnéte ruce a snazte se dosahnout .
rovnou nohu (nezapomernte mirmé pokréit (2]
noze). Vydrzte v této pozici 10 az 15 sekund a pak se

uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu ‘
(viz obrazek 2).

3. Protazeni lytkovych svali a Achillovy Slachy

Postavte se obéma rukama o zed nebo strom, polozte

jednu nohu za druhou. Zadni nohu drzte rovné a ©
patu na zemi. Opfete se o zed nebo strom. Vydrzte 10-15

sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz

obrazek 3).

-l
4. Protazeni étyfhlavého svalu aln,
Natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou nohu
a pomalu ji pfitahnéte k bokim, az ucitite / (4

citite napéti svall v pfedni ¢asti stehna. Vydrzte 10-15
sekund a uvolnéte se. Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz
obrazek 4).

5. Protazeni sartoria (vnitini stehenni sval) e

Posadte se s chodidly u sebe a koleny sméfujicimi ven. Uchopte

chodidla obéma rukama a pfitahnéte je k sobé

rozkroku. Vydrzte 10—15 sekund a pak uvolnéte. Opakujte 3krat (viz

obrazek 5). Poznamka: toto zafizeni je uréeno pro trénink /
celého téla, postupujte podle vysSe uvedenych krokl pro zahrati. >
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UDRZBA
UDRZBA
Pokud jste fitness nadSenec, je pro optimalni vykon a dlouhou Zivotnost vadeho

fitness zafizeni nezbytné udrzovat jej v dobrém stavu. Zde je nékolik
dilezitych kroku, které byste méli dodrzovat:

Udrzujte zafizeni v istoté:

Je velmi ddlezité udrzovat zafizeni v ¢istoté otiranim povrchi jemnym ¢isticim
prostfedkem, zejména &asti, které pfichazeji €asto do styku se zafizenim, jako
jsou rukojeti, sedadlo a kolejnice. NepouZivejte kyselé nebo alkalické &istici
prostfedky a nepouZivejte vodu ani ¢istici prostfedky

na digitalni displej. Zvla$tni pozornost vénujte posuvné ty¢i, aby zlstala €ista
a hladce se pohybovala.

Pravidelné kontrolujte pohyblivé ¢asti:

Pravidelné kontrolujte pohyblivé &asti, jako jsou ramena, kolecka, pedaly
atd., abyste se ujistili, Ze funguji hladce a nejsou poskozené. Pokud zjistite
poruchy, nechte je co nejdfive opravit a pohyblivé ¢asti pravidelné mazejte,
aby fungovaly hladce.

Kontrolujte elektronické soucasti: Pravidelné kontrolujte elektronické
soucasti, jako je displej, kabely a senzory, abyste se ujistili, Ze jsou v
dobrém stavu. Pokud zjistite poSkozeni nebo poruchy, kontaktujte tym
MERACH.

Zkontrolujte a utahnéte hardware:

Pravidelné kontrolujte hardware, jako jsou $rouby a matice, zda nejsou
uvolnéné, a podle potfeby je utahnéte.

Pravidelné pouzivani zafizeni miZe zplsobit vibrace, které mohou ¢asem uvolnit
nékteré casti, proto je pravidelné utahovani nezbytné pro udrzeni zafizeni v
optimalnim stavu.

Dodrzovanim téchto krokd udrzby zajistite, Ze vade fitness zafizeni zustane v
excelentnim stavu a prodlouZite jeho Zivotnost pro mnoho daldich tréninka.
Pokud pfi pravidelné kontrole zjistite na svém stroji opotfebeni, které miZe
vyzadovat vyménu, kontaktujte nds na adrese support.eu@merach.com.
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UPOZORNENI K UMISTENI NALEPKY
USCHOVEJTE TYTO POKYNY PRO

BUDOUCI POUZITi A REFERENCE. NEVYHAZUJTE

Tento vykres znazorfiuje umisténi dilezitych bezpeénostnich a vystraznych Stitka.
Zajistéte, aby se kazdy uzivatel zafizeni seznamil s bezpecnostnimi a vystraznymi
pokyny pro pouZivani.

Poznamka: Nalepky nemusi byt zobrazeny v skute¢né velikosti.
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ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Magneticky veslovaci trenazeér
MERACH R15

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento navod uchovajte na bezpeénom mieste pre budtce pouzitie.

® Je velmi dolezité, aby ste si pred inStalaciou a pouzivanim zariadenia s aplikaciou
dokladne precitali cely navod. Bezpecné a efektivne trénovanie je mozné len vtedy, ak je
zariadenie spravne namontované, udrziavané a pouzivané. Uistite sa, Ze vSetci
pouzivatelia s oboznameni so vSetkymi varovnymi upozorneniami a bezpe¢nostnymi
opatreniami tykajucimi sa tohto zariadenia.

® Poradte sa s lekarom, ¢i nemate zdravotny alebo fyzicky problém, ktory by mohol ohrozit
vase zdravie a bezpec¢nost alebo branit spravnemu pouzivaniu zariadenia. Ak uzivate
lieky, ktoré ovplyvriuju srdcovu €innost, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu, je
nevyhnutné poradit’ sa s lekarom.

®\/zdy dbajte na signaly svojho tela, nespravne pouzivanie zariadenia moze ovplyvnit vase
zdravie. Ak pocitite priznaky ako bolest hlavy, tlak na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep,
dychavi¢nost, halucinacie, zavraty a nevolnost, okamzite preruste tréning a poradte sa s
lekarom. Pred obnovenim tréningu poziadajte o povolenie.

® Deti a domacich zvierat sa nechajte drzat v dostato€nej vzdialenosti od zariadenia.
Zariadenie je uréené vyhradne na pouzitie dospelymi osobami.

® Pouzivajte zariadenie na stabilnej a vodorovnej podloZke a na podlahu alebo koberec
polozte ochrannu vrstvu, aby nedoslo k poskodeniu podlahy. Uistite sa, ze vzdialenost’
medzi zariadenim a akoukolvek prekazkou je minimalne 0,5 m.

® Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice dobre utiahnuté.

® Bezpec€né pouzivanie zariadenia je mozné zarucit len v pripade pravidelnej udrzby a oprav a
vymeny opotrebovanych a poskodenych dielov.

® Pri pouzivani tohto zariadenia postupujte podla pokynov v tejto prirucke. Ak zistite
poskodené cCasti alebo pocujete nezvy€ajny zvuk, ihned prestarite zariadenie pouzivat.
Pred dal8im pouzitim zariadenia sa uistite, Ze vSetky problémy boli odstranené.

® Noste Sportové oblecenie, Sportovu obuv alebo iné vhodné oblecenie. Volné oblecenie sa
neodporuca, pretoze sa moze zachytit' v zariadeni, €o mbéze branit jeho spravnej funkcii a
spbsobit’ zranenie.

® Tento tréningovy pristroj nie je ur€eny na lekarske pouZitie.

® Ked zdvihate alebo premiestriujete zariadenie, robte tak bezpe¢nym spdsobom a v
pripade potreby pouzite spravne metddy manipulacie alebo pomoc inej osoby.

® Ked tréningovy pristroj postavite do vertikalnej polohy, vzdy ho oprite o stenu alebo pevnu
plochu a umiestnite na bezpe¢né miesto mimo dosahu deti, aby nedoslo k Urazu.

® Nenechajte zariadenie pouzivat dve alebo viac 0s6b su¢asne. Veslovaci trenazér je
tréningové zariadenie zavislé na rychlosti.

® Tento stroj je ur€eny iba na domace pouzitie a maximalna nosnost je 158 kg.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

@ Toto zariadenie m6zu pouzivat deti od 8 rokov a osoby s obmedzenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo nedostatoénymi skisenostami a
znalostami, ak boli pou¢ené o bezpe¢nom pouzivani zariadenia a
chapu nebezpecenstvo.

@ Deti sa nesmu hrat’ s pristrojom.

o Cistenie a udrzba zariadenia nesmu byt vykonavané detmi bez dozoru.

® Aby ste zachovali krasu a integritu veslovacieho trenazéra, je nevyhnutné zariadenie
pravidelne Cistit. Povrch kolajnice musi byt ¢isty, aby sa zabranilo upchatiu koliesok
stolicky prachom. Povrch kolajnice mozno Eistit' vihkou handri¢kou. Povrch vodnej nadrze
sa tiez da cistit, ale najskor si precitajte navod na pouzitie Cistiaceho prostriedku.
Nepouzivajte Cistiace prostriedky, ktoré obsahuju chloraty alebo amoniak.

® Lana, kladky a spojovacie body su diely podliehajliice opotrebeniu a je potrebné ich
pravidelne kontrolovat a v pripade opotrebenia vymenit, aby bola zaru¢ena normalna a
bezpecna prevadzka.

@ Ak su niektoré Casti veslovacieho trenazéra poskodené, je potrebné ich ihned vymenit.

Bezpecnostné opatrenia

@ Testovanie a bezpe€nostné opatrenia pred pouZzitim.

® Vodiace liSty: Predtym, ako si sadnete na veslovaci trenazér, skontrolujte, ¢i nie su
kolieska sedadla a vodiace listy znecistené. Malé predmety mdzu zablokovat kolieska
sedadla a vodiace liSty a poskodit’ ich povrch. Vodiace liSty je potrebné pred kazdym
pouzitim skontrolovat, &i nie su znedistené, a pravidelne Cistit'.

@ Upevniovacie prvky: Skrutky ramu je potrebné pravidelne kontrolovat, ¢i nie su uvolnené.
Je potrebné ich skontrolovat na konci prvého mesiaca pouzivania a kazdych 12
mesiacov.

@ Ak chcete veslovaci trenazér skladovat' vertikalne, vyberte vhodné miesto.

@ Vyberte rovnu podlahu, na ktord umiestnite veslovaci trenazér, aby sa nekolisal a nedoslo k
predéasnému opotrebeniu.

Upozornenie

Pred zacatim cvi¢enia sa poradte so svojim lekarom. Je to

A obzvlast délezité pre osoby starSie ako 35 rokov alebo s
existujucimi zdravotnymi problémami. Pred pouzitim zariadenia si
precitajte vSetky pokyny.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

C€

Tento symbol znamena ,Conformité Européene”, ¢o znamena ,Sulad s
europskymi smernicami“. Oznaéenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento
vyrobok spifna platné eurdpske smernice a nariadenia.

UK
CA

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed”, ¢o znamena ,Sulad
s britskymi normami“. Ozna¢enim UKCA vyrobca potvrdzuje, Ze tento
vyrobok spifia platné britské normy.

ZJEDNODUSENE VYHLASENIE O ZHODE S POZIADAVKAMI EU

@ Tymto Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd.
e fitness zariadenie MR-R15 spifia smernicu 2014/53/EU.

@ Uplné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

Obalovy materidl je nespracovany a méze byt recyklovany. Oddelte
obalové materialy spravnym spdsobom a zlikvidujte ich v zaujme

%@ ochrany Zivotného prostredia.

Viac informacii ziskate na vaSom mestskom urade.

AN

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!

Pouzité spotrebice likvidujte spravnym spésobom! Informacie o zbernych
miestach a otvaracich hodinach vam poskytne vasa obec.

Batérie nepatria do domového odpadu!

zberného miesta. Staré batérie mézete odniest do verejnych zbernych
miest vo vasej obci alebo do akéhokolvek

E\/ Ako konecny pouzivatel ste zo zakona povinni odniest’ vybitu batériu do
|

miest, kde sa predavaju batérie daného typu.

Vyrobené spoloénostou: Dovozca: ) _
Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Room 805, 8th Floor, Xianfeng 513 01 Semily, Ceska republika
Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang ~ tel-: 420 481 623 322

District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz

Zhejiang Province, China www.acra.cz

yulu_mrk@merach.com
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BEZPECNOSTNE POKYNY

SPECIFIKACIE

MODEL: MR-R15

NAZOV MERACH MAGNETICKY VESLOVACI TRENAZER
ODPOR: MAGNETICKY ODPOR (UROVEN 1-16)

VYKON: AAA BATTERIE X 2

MAX. ZATAZ: 158 KG

ROZMERY VYROBKU: D1619*3519*V722MM

CISTA HMOTNOST: 19,8 KG
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ZOZNAM SUCIASTOKOV A PRISLUSENSTVA.

A2 VODIACA LISTA A3 PREDNA NOZNA RUrkA

A4 ZADNA NOZNA RUrkA A5 SKRUTKY A SADY A6 VANKUSE

A7 SEDACIE VANKUSE [A8 OBMEDZUJUCA OS PEDALU A9 IAVY PEDAL
@
@50
A10 PRAVY PEDAL A11 PLUM TLAGIDLO AT2NAVOD NA

POUZITIE
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NAVOD NA POUZITIE

videa

KROK 1

A. Namontujte prednt noznu trubku (A3) na hlavny ram (A1) pomocou 2 vnutornych
imbusovych skrutiek (31) a imbusového kluc¢a (T2).

B. Pomocou multifunkéného kltca (T1) namontujte pedalovu os (A8) na hlavny ram (A1).

POZNAMKA:

* Sesthranné skrutky (28) a $esthranné matice (25) st vopred namontované na hlavnom
rame (A1).

* Po indtalacii skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky dobre utiahnuté.

* Vnutorné imbusové skrutky s gulatou hlavou (31) obsahuju pruzné podlozky a ploché podlozky.
* Aby ste predisli poskriabaniu, nastavte uhol monitora az pocas instalacie v kroku 1.

-

#31 Sesthranné skrutky x 2
#28 Sesthranna skrutka x 1
#25 Sesthranna matica x 1
T1 multifunkény kla¢ T2
imbusovy klu¢
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NAVOD NA POUZITIE

KROK 2

A. Najskor odstrarite 4 vnutorné imbusové skrutky (89) z vankusa (A6).
B. Pomocou imbusového kltca (T2) pripevnite sedak (A7) k vankusu (A6).
C. Po dotiahnuti skrutky namontujte vankus (A6) na vodiacu listu (A2).

Poznamka: imbusové skrutky s gulatou hlavou (89) st vopred namontované na vankusi (A6).

i.)ﬂ)ﬂﬂ

#89 Sesthranné skrutky s gulatou hlavou x|

T2 imbusovy klué

KROK 3:

A. Pomocou imbusového klu¢a (T2) odstrarite obmedzovaci blok (80) a 6 predmontovanych

Sesthranné skrutky s gulatou hlavou (31) z zadnej nohy (4).

B. Pomocou imbusového kltca (T2) a 6 vnutornych Sesthrannych skrutiek s gulatou hlavou (31) namontujte
zadnu

Nainstalujte noznu trubicu (A4) s vodiacou listou (A2) v smere Sipky.

C. Pomocou imbusového kltu¢a (T2) a 2 krizovych skrutiek (36) pripevnite obmedzovaci blok

(80) k vodiacej liste (A2).

POZNAMKA: 6 vopred namontovanych imbusovych skrutiek s gulatou hlavou (31) obsahuje
pruzné podlozky a ploché podlozky.

S|

#31 Imbus skrutky s gulatou hlavou x6
#36 Krizova skrutka x 2
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NAVOD NA POUZITIE

KROK 4:

A. Namontujte vodiacu listu (A2) na hlavny ram (A1) v smere Sipky, ako je znadzornené na
obrazku, a upevnite ju 1 plochou skrutkou s gulatou hlavou (30), 1 poistnou podlozkou (49) a 1
poistnou maticou (26).

B. Pouzite 1 gombikovu hlavu (A11) a 1 plochu podlozku (50), aby ste presli cez hlavny ram
(A1) k vodiacej liste (A2) a upevnili upevnenie.

C. Nakoniec nasadte gulovu krytku (72) na poistni maticu (26).

POZNAMKA: Odportéa sa utiahnut plochy gulaty skrutku (30) a poistni maticu (26) pomocou
multifunkéného klt¢a (T1) a imbusového kluca (T3).

#30 Plochy gulaty skrutka x 1
#49 Plochy podlozka x1 #26
Zaistovacia matica x 1

#50 Plochy podlozka x 1

#72 guldckova krytka x 1

T1 Multifunkény kiue T3

Imbus klu¢

KROK 5 i I—m

A. Pouzite 2 imbusové skrutky (29) na F

prechadzanie pedalmi (A9) (A10) a nasledne 2 #29 Sesthrann skrutky x2
ks prediZenie pedalu (63) na upevnenie k fﬂ‘fjﬁmgﬂ;gedé'a“T1
hlavnému ramu (A1).

B. Na utiahnutie skrutky pouzite multifunkény
krae (T1).

POZNAMKA:

Davaijte pozor na smer prediZenia pedalu

(63) (velky kruh smeruje k hlavnému ramu (A1) a
maly kruh smeruje k pedalom (A9) (A10)).
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NAVOD NA POUZIVANIE PRODUKTU

Pokyny na nastavenie chodnika

@ Pocas pouzivania nastavte podstavec (67) na 3—5 mm od zeme.

® Ak zistite, Ze hlava stroja je po pouziti naklonena, nastavte podstavec (67) na 5—-10 mm
od podlahy.

Pokyny na nastavenie magnetického odporu

Pouzivatelia mézu magneticky odpor prispdsobit’ svojim
tréningovym potrebam. Toto zariadenie ponuka 16 urovni
nastavenia (1 az 16 urovni).
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NAVOD NA POUZITIE PRODUKTU

Pokyny na skladovanie Metéda
1:

Chytte zadnu noznu trubicu (A4) oboma rukami a zdvihnite zariadenie v smere Sipky, az sa
transportné koleso (64) (65) a podstavec (68) suc¢asne dotkni zeme.

POZNAMKA:

* Ak je zariadenie umiestnené vertikalne, uistite sa, Ze je opreté o stenu alebo pevnu plochu.
* Uistite sa, Ze je zariadenie umiestnené na bezpe¢nom mieste, mimo dosahu deti, aby
nedoslo k ich poraneniu.

* Pri zdvihani vodiacej listy moéze sedak skiznut nadol.

Metoda 2:

A. Najprv odstrarite gombik (82) a plochy
krazok (50) znazornené na obrazku 1 a
odlozte ich na neskorsie pouZitie.

B. Zdvihnite zadn( noznu rarku (A4) do
polohy znazornenej na obréazku 2 podla
Cervenej Sipky, potom vytiahnite gombik (82)
a plochy kruzok

(50) cez hlavny ram (A1) a otocte ich na
vodiacu listu (A2).

POZNAMKA:

* Postupuijte opatrne, aby ste si nezranili
prsty.

* Pri zdvihani vodiacej listy moze sedak
skiznut nadol.
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INSTRUKCIE PRE MONITOR

Popis okna pristrojov

= Jo:H0 *

TIME /seem DIS TOC
TIME: aktualny ¢as cvicenia 0 min:00 s ~ 99 min:59
s

TIME/ ¢as na 500 metrov: odhad ¢asu v redlnom case/ L .
500m: 500 m pri su¢asnej rychlosti 2 min:00 s ~ 99 min:59
DIS: aktualna vzdialenost pre cvi¢enie/vzdialenost so 0-99999 KM

vSetkymi

cvi¢eniami
WATT: vykon 0-999 W
CAL: aktualny pocet spalenych kalérii po¢as tréningu 0~ 9999 C
SPM: pocet uderov za minutu s uvedenim rychlosti 0~999

uderov pocas
COUNT: uderov kazdého tréningu pri spusteni 0~9999

’ cvigenia

TOC: celkovy pocet tderov zo vSetkych tréningov 0~99999
APP MERACH, KINOMAP APP

Poznamka: volitelné — pouzivatelia si m6zu zvolit, ¢i chcu tuto funkciu pre svoje zariadenie.

MODE

V tréningovom reZime: Vyberte a potvrdte zobrazenie funkcie: CAS alebo
CAS/500M, DIS alebo TOC;
V rezime zastavenia: pocas tréningu prepnite kazdu poloZzku nastavenia

RESET

V rezime nastavenia: vynulujte aktualne udaje na 0;
V zastavenom stave: vynulujte vSetky Udaje na 0 (bez TOC);

UP

V reZime nastavenia: po¢as nastavovania nastavte nahor;
V rezime cvicenia: vyberte nahor a potvrdte zobrazenie charakteristiky
V zastavenom stave: vyhladat Udaje o pohybe;

DOWN

V nastavovacom stave: zniZzenie po¢as nastavovania;
V rezime vykonu: znizte a zafixujte zobrazenie funkcie

V zastavenom stave: pozrite sa nadol na udaje o pohybe.
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1. Cviény rezim:

(a) Zobrazenie sa automaticky meni kazdych 6 sekind podra nasledujiceho diagramu.
COUNT (— ) WATT (— ) CALORIEEN (- ) SPM

(b) UP: vyberte hore a nastavte urcitt funkciu, ktora sa ma zobrazit v hlavnhom okne;

(c) DOLN: vyberte doInt &ast a nastavte konkrétnu funkciu, ktora sa méa zobrazit
v hlavnhom okne;

(d) MODE: vyberte a potvrdte zobrazenie funkcie: CAS alebo CAS/500M, DIS alebo TOC;

2. Rezim zastavenia:

(a) RESET: Vymazanie vSetkych tdajov na 0;

(b) MODE: prepnutie jednotlivych poloZiek nastavenia: COUNT-&gt;kaldrie -&gt;Cas -&gt;vzdialenost;

(c) V nastavenom stave blika aktualna polozka nastavenia, stlacenim tlacidla UP alebo
DOWN prejdite nahor alebo nadol, stlacenim tlacidla RESET vynulujte na 0.

(d) Ak je nastaveny ¢as, vzdialenost alebo kaldrie, tato polozka sa v tréningovom rezime
zobrazi ako odpocitavanie. Ked odpocitavanie dosiahne 0, ozve sa ,DI DI*.

3. BATTERIA

BATTERIE: FORMAT — AAA *2
Pracovna teplota: 0~40 °°C °C (32 °°F °C -104 °°F °C)
Skladovacia teplota: -10~60°C (14°F -168°F )
UMISTENIE BATERII
A. Na zadnej strane monitora najdite polohu znézornenu na
obrazku vpravo, stlacte sponu krytu batérie smerom nadol v
smere Sipky a opatrne vytiahnite kryt, aby ste ho odstranili. . .
(Y]
Ll o0
— » O 7
[-1-] L-1-] -

B. Po odstraneni krytu batérie vioZte batérie. Poloha batérii
je znazornena na obrazku vpravo. Pri vkladani batérii

* o S— postupujte podla znaciek v batériovom priestore.
Q=TT | _wsmx ]
o O
e I
X2 29
S

C. Opatrne zasunte kryt batérie do monitora, ako je

znazornené na obrazku vpravo, a zatlacte ho dovnutra,

aby ste inStalaciu dokondili. . .
e == - |

£2-4 oo

® @

o [

- X3 - X3 -
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ZAHRIEVANIE

Pred tréningom urobte strecingové cviky. Zahriate svaly sa lahSie natiahnu, preto zacnite 5-10
minutovym rozcvi¢enim a potom urobte strecingové cviky uvedené nizSie — 5-krat, 10 sekund
alebo viac na kazdu nohu. Po tréningu cviky zopakujte.

1. Strecing dole

Lahko pokréte kolena, pomaly sa predklorite, uvolnite chrbat a
ramena a rukami sa pokuste dotknut prstov na nohach. Vydrzte
10-15 sekund a uvolnite sa.

Potom to zopakujte 3-krat (pozri obrazok 1).

2. Sedenie s natiahnutymi zadnymi stehnami

Sadnite si s jednou nohou vystretou. Ohnite druht nohu v kolene a :
polozte chodidlo tejto nohy na vnutornu stranu stehna opacnej

nohy. Natiahnite ruky a siahnite dopredu, aby ste sa dotkli

(nezabudnite mierne ohnut’ (2}
nohu). Vydrzte v tejto polohe 10 az 15 sekund a potom sa

uvolnite. Opakuijte 3 krat pre kazdu nohu ‘
(pozri obrazok 2).

3. Sval lytka a Achillova $lacha ‘

Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, polozte

jednu nohu za druhd. Zadnu nohu drzte rovno a

patu na zemi. Oprite sa o stenu alebo strom. Vydrzte 10-15 (3]
sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri

obrazok 3).

4. Streéing kvadricepsu a

Pravou rukou siahnite dozadu, uchopte pravi nohu

a pomaly ju tahajte k bokom, az pocitite napatie v

citili napatie svalov v prednej ¢asti stehna. Vydrzte 10-15 l
sekund a potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu

(pozri obrazok 4).

5. Sartorius (vnutorny stehenny sval) Strecing ﬁ

Sadnite si s nohami k sebe a kolenami smerujucimi von. Chytte siobe il
nohy oboma rukami a potiahnite ich k sebe slabiny. Vydrzte 10-15
sekund a potom uvolnite. Opakujte 3-krat (pozri obrazok 5). Poznamka:
toto zariadenie je ur€ené na tréning

celého tela, postupuijte podla vysSie uvedenych krokov na zahriatie. /
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UDRZBA
Ak ste nadSenec fitnessu, je dolezité udrziavat vase fitness zariadenia v dobrom

stave, aby ste dosiahli optimadlny vykon a dlhi Zivotnost. Tu je niekofko
délezitych krokov, ktoré by ste mali dodrziavat:

Udrzujte zariadenie Cisté:

Je velmi dolezité udrZziavat zariadenie v ¢istote utieranim povrchov jemnym
¢istiacim prostriedkom, najma ¢asti, ktoré prichadzaju ¢asto do kontaktu so
zariadenim, ako s rukovdte, sedadlo a kofajnica. Nepouzivajte kyslé ani alkalické
¢istiace prostriedky a nepouzivajte vodu ani ¢istiace prostriedky

na digitdlny displej. Venujte zvySenu pozornost posuvnej ty¢i, aby bola ¢istd a
volne sa pohybovala.

Pravidelne kontrolujte pohyblivé casti:

Pravidelne kontrolujte pohyblivé &asti, ako su ramend, kolieska, pedale atd., aby
ste sa uistili, Ze funguju hladko a nie su poskodené. Ak zistite poruchy, ¢o
najskor ich dajte opravit a pohyblivé &asti pravidelne mazajte, aby fungovali
hladko.

Skontrolujte elektronické su¢asti: Pravidelne kontrolujte elektronické sucasti,
ako napriklad displej, kéble a senzory, aby ste sa uistili, Ze st v dobrom stave.
Ak zistite poskodenie alebo poruchu, kontaktujte tim MERACH.

Skontrolujte a utiahnite hardvér:

Pravidelne kontrolujte hardvér, ako s skrutky a matice, ¢i nie si uvolnené, a
podla potreby ich dotiahnite.

Pravidelné pouZivanie zariadenia moZe spdsobit vibracie, ktoré mézu casom uvolnit
niektoré ¢asti, preto ich pravidelné utiahnutie udrZi vaSe zariadenie v najlepSom
stave.

Dodrziavanim tychto krokov Udrzby zabezpedite, Ze vase fitness zariadenie zostane v
excelentnom stave a predizite jeho Zivotnost na mnoho dalsich tréningov. Ak pri
pravidelnej kontrole zistite akékolvek opotrebenie zariadenia, ktoré si vyzaduje
vymenu, kontaktujte nds na adrese support.eu@merach.com.
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UPOZORNENIE NA UMISTNENIE NALEPKY
ULOZTE TENTO NAVOD PRE

BUDUCE POUZITIE A REFERENCIU. NEVYHAZUJTE

Tento obrazok zndzorfuje umiestnenie délezitych bezpednostnych a varovnych nalepiek.
Uistite sa, Ze kazdy pouZivatel zariadenia je oboznameny s bezpeénostnymi a varovnymi
pokynmi pre pouZivanie.

Poznamka: Nalepky sa nemusia zobrazovat v skutoénej velkosti.
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Magneses evezogép
MERACH R15

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



BIZTONSAGI UTASITASOK

Tartsa ezt a kézikonyvet biztonsagos helyen a késébbi hasznalatra.

® Nagyon fontos, hogy az alkalmazas telepitése és hasznalata el6tt alaposan olvassa el a
teljes kézikdnyvet. A biztonsagos és hatékony edzés csak akkor lehetséges, ha a készillék
megdfeleléen van felszerelve, karbantartva és hasznalva. Gondoskodjon arrél, hogy
minden felhasznalo tisztaban legyen a késziilékkel kapcsolatos 6sszes figyelmeztetéssel és
dvintézkedéssel.

® Forduljon orvoshoz, hogy megallapitsa, van-e olyan egészségugyi vagy fizikai allapota,
amely veszélyeztetheti az egészségét és biztonsagat, vagy akadalyozhatja a készilék
megdfelel6 hasznalatat. Orvosa tanacsat feltétlendl kérje ki, ha olyan gyégyszert szed, amely
befolyasolja a szivritmusat, vérnyomasat vagy koleszterinszintjét.

® Mindig figyeljen a test jelzéseire, a késziilék helytelen hasznalata hatassal lehet az
egészségeére. Ha olyan tlineteket tapasztal, mint fejfajas, mellkasi szoritd érzés,
szabalytalan szivverés, |égszomj, szédilés, szédllés és hanyinger, azonnal hagyja abba az
edzést és forduljon orvoshoz. Kérjen engedélyt, miel6tt Gjra edzeni kezdene.

® Tartsa tavol a késziiléket gyermekektdl és haziallatoktol. A készulék kizardlag felnéttek
szamara készult.

® A készuléket stabil, vizszintes fellleten hasznalja, és a padlé vagy szényeg védelme
érdekében tegyen ra védoéréteget, hogy ne sériljon a padlé. Gondoskodjon arrél, hogy a
készulék és minden akadaly kdzott legalabb 0,5 m tavolsag legyen.

® Miel6tt a készliléket hasznalna, ellendrizze, hogy minden csavar és anya megfeleléen van-e meghtzva.

® A készilék biztonsagos hasznalata csak akkor garantalhato, ha azt rendszeresen
karbantartjak és javitjak, valamint ha a kopott és meghibasodott alkatrészeket kicserélik.

® A készulék hasznalatahoz kdvesse a jelen hasznalati utasitasban szereplé utasitasokat.
Ha hibas alkatrészeket talal vagy rendellenes hangot hall, azonnal hagyja abba a
hasznalatot. A készillék hasznalatanak folytatdsahoz gondoskodjon minden probléma
megoldasarol.

@ Viseljen sportruhazatot, sportcipét vagy mas megdfeleld ruhazatot. A laza ruhazat nem
ajanlott, mert a laza ruhazat beakadhat a készilékbe, ami megzavarhatja a miikodését és
sérllést okozhat.

® Ez az edz6gép nem orvosi célra késziilt.

® Ha a készuléket felemeli vagy athelyezi, tegye azt biztonsagos modon, és ha szikséges,
hasznalja a megfelel6 kezelési mdédszereket, vagy kérjen segitséget masoktdl vagy egy
masik személytol.

® Ha a tréningkészuléket figgbleges helyzetbe allitja, mindig tegye azt egy falhoz vagy egy
rogzitett fellilethez, és mindig biztonsagos helyen, gyermekektél tavol, hogy sériiléseket
elkerdljon.

® Ne hasznalja a készuléket két vagy tébb személy egyszerre. Az evez8gép sebességfiiggd
edzdégép.

® Ez a készulék kizarolag otthoni hasznélatra alkalmas, maximalis terhelhetésége 158 kg.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

® Ez a késziilék 8 éves kortdl hasznalhaté gyermekek és olyan személyek altal, akiknek fizikai,
érzékszervi vagy mentalis képességei korlatozottak, vagy akiknek nincs megfeleldé
tapasztalatuk és ismereteik, amennyiben felligyeletet vagy oktatast kaptak a készulék
biztonsagos hasznalatarol és
és megértik a veszélyeket.

® A gyermekek nem jatszhatnak a készilékkel.

® A tisztitast és a felhasznal6i karbantartast gyermekek nem végezhetik feltigyelet nélkal.

@ A rowing machine szépségének és integritdsanak megérzése érdekében elengedhetetlen
a készUllék rendszeres tisztitasa. A sinek fellletét tisztan kell tartani, hogy a por ne
akadalyozza a szék gorg8inek mozgasat. A sinek felllete nedves ruhaval tisztithatd. A
viztartaly felllete is tisztithato, de el6bb olvassa el a tisztitészer hasznalati utasitasat. Ne
hasznaljon klor- vagy ammoniumtartalmu tisztitoszereket.

® A kotelek, gorgok és csatlakozasi pontok kopasnak kitett alkatrészek, ezért rendszeresen
ellendrizni kell 8ket, és kopas esetén ki kell cserélni a normalis és biztonsagos mikddés
érdekében.

® Ha a evez6gép alkatrészei megsériiltek, azokat azonnal ki kell cserélni.

Ovintézkedések

@ Tesztelés és ovintézkedések a hasznalat elétt.

e VezetSk: miel6tt leline a evezdgépre, ellendrizze, hogy a gorgék és a vezetdk
nincsenek-e szennyezdédve. A kis targyak elzarhatjak a gorgdket és a vezetd sineket, és
megsérilhet a fellletik. A vezetd sineket minden hasznalat elétt ellenérizni kell, hogy
nincsenek-e szennyezdédve, és rendszeresen meg kell tisztitani.

® Rogzitéelemek: a keretcsavarokat rendszeresen ellenérizni kell, hogy meg vannak-e
huzva. Az elsé hénap végén és minden 12 honap utan ellendrizni kell 8ket.
® Ha a evez6gépet fliggdlegesen tarolja, valasszon egy megfeleld helyet.

@ Valasszon egy sik felliletet a evezd6gép hasznalatahoz, hogy elkertilje a lengést és a korai
kopast.

Figyelmeztetés

Kezdje el a testmozgast csak orvosi tanacsot kovetéen. Ez

A kulonosen fontos 35 év feletti személyek vagy mar meglévé
egészséglgyi problémak esetén. A készUllék hasznalata el6tt
olvassa el az dsszes utasitast.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

igazolja, hogy ez a termék megfelel a vonatkozé eurdpai iranyelveknek

Ez a szimboélum a ,Conformité Européene” réviditése, ami ,EU-
< € iranyelveknek valé megfelel6séget” jelent. A CE-jeloléssel a gyartd

és el6irasoknak.

Ez a szimbdélum a ,UK Conformity Assessed” (brit megfeleléségi

l ' K értékelés) kifejezést jelenti, ami ,brit szabvanyoknak vald

megfeleléséget” jelent. A UKCA jel6léssel a gyarto igazolja, hogy ez a

C n termék megfelel a vonatkozo brit szabvanyoknak.

EGYSZERUSITETT EU-MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

® A Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. kijelenti,
hogy az MR-R15 fitneszgép megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.

® Az EU-megfelel6ségi nyilatkozat teljes szévege a kdvetkezd internetcimen
érheto el:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK AZ ELTAVOLITASROL

€&

¢

A csomagoldéanyagok feldolgozatlanok és Ujrahasznosithatok. A
csomagoldéanyagokat a kornyezet védelme érdekében megfeleléen
valassza szét és dobja el.

Tovabbi informaciéért forduljon 6nkormanyzatahoz.

A hasznalt késziilékek nem tartoznak a haztartasi hulladékba!

A hasznalt készililékeket megfelel6 modon artalmatlanitsal
Onkormanyzatéatol kaphat informaciot a gyjtéhelyekrél és azok
nyitvatartasi idejérol.

Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladékba!
Végfelhasznaloként On térvényesen koteles az lires elemeket
gy(jtéhelyre vinni. A régi elemeket a telepulésén talalhatd nyilvanos
gyUjtéhelyekre vagy barmely

ahova az adott tipusu elemeket értékesitik.

Gyarto: Importér

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Room 805, 8th Floor, Xianfeng 513 01 Semily, Cseh Koztarsasag
Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang tel.: +420 481 623 322

District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz

Zhejiang tartomany, Kina www.acra.cz

yulu_mrk@merach.com
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SPECIFIKACIOK

MODELL MR-R15
NEV MERACH MAGNESES Evezdgép
ELLENALLAS: MAGNESES ELLENALLAS (1-16 SZINT)
TELJESITMENY: 2db AAA ELEM

MAX. TERHELES: 158 KG

TERMEK MERETEI: L1619*W519*H722MM

NETTO SULY: 19,8 KG
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ALKATRESZEK ES TARTOLYOK LISTAJA.

A1 FOKERET

A2 VEZETOSIN A3 ELSO LABTARTO €SO
A4 HATSO LABTARTO €SO A5 CSAPOK &amp; A6 PARNA
KESZLETEK
A7 ULOPARNA A8 PEDAL KORLAT A9 BAL PEDAL

A10 JOBB PEDAL

°—50
A11 PLUM GOMB

A12 HASZNALATI
UTMUTATO
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HASZNALATI UTMUTATO

'.:E TIPP: Szkennelje be a QR-
hid kodot az installacids vided
megtekintéséhez.

1.LEPES
A. Szerelje fel az els6 labtartot (A3) a févazra (A1) 2 db belsd hatlapu csavarral (31) és a
csillagcsavarkulccsal (T2) .

B. A multifunkcios kulccsal (T1) szerelje a pedaltengelyt (A8) a févazra (A1).

MEGJEGYZES:

* A hatlapfej csavarok (28) és a hatlapfejl anyak (25) elére felszereltek a févazra (A1).

* A szerelés utan ellendrizze, hogy minden csavar jol rogzitve van-e.

* A bels6 hatlapu gombfejl csavarok (31) rugds alatéteket és lapos alatéteket tartalmaznak.

* A karcolasok elkeriilése érdekében csak az 1. Iépésben, a telepités soran allitsa be a monitor szogét.

o

#31 hatlapfejii csavarok x 2
#28 hatlapfejii csavar x 1
#25 hatlapt anya x 1

T1 multifunkcioés kulcs T2
imbuszkulcs
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HASZNALATI UTMUTATO

2.LEPES

A. El6szor tavolitsa el a 4 bels6 hatlapti gdmbfejii csavart (89) a parnarol (A6).
B. Az imbuszkulccsal (T2) régzitse az Gléparnat (A7) a parnahoz (A6).

C. A csavar meghuzasa utan helyezze a parnat (A6) a vezet sinekre (A2).

Megjegyzés: a belsd hatlapt gémbfejii csavarok (89) elére felszereltek a parnara (A6).

[ e

#89 Bels6 hatlapu gombfeji csavarok x4
T2 imbuszkulcs

3. LEPES:

A. Az imbuszkulccsal (T2) tavolitsa el a korlatozo blokkot (80) és a 6 elére felszerelt
hatarblokkot (80) és a 6 el6re felszerelt

B. Az imbuszkulccsal (T2) és a 6 darab bels6 hatlapu gdmbfejl csavarral (31) szerelje le a hatsé
A labtarté csovet (A4) a vezetd sinekkel (A2) egyltt a nyil iranyaba szerelje be.

C. Az imbuszkulccsal (T2) és 2 keresztfejli csavarral (36) rogzitse a korlatozéblokkot (80) a
vezetd sinekhez (A2).

MEGJEGYZES: A 6 el6re beszerelt belsd hatlapti gémbfejii csavar (31) tartalmazza a rugés
alatéteket és a lapos alatéteket.

i G e G ﬂ

#31 Hatlapu gdmbfeji csavarok x 6
#36 Keresztfejii csavar x 2
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HASZNALATI UTMUTATO

4. LEPES:

A. Szerelje fel a vezet6 sint (A2) a fékeretre (A1) a nyil irdnyaba, az abra szerint, és rogzitse 1
lapos, gémbfeji csavarral (30), 1 zarégydrivel (49) és 1 rogzitéanyaval (26).

B. Hasznaljon 1 Plum Knob (A11) és 1 lapos alatét (50) a fokeret (A1) és a vezetd sin (A2)
kozott a rogzités megerdsitéséhez.

C. Végll helyezze a gdbmb kupakot (72) a régzitéanyara (26).

MEGJEGYZES: a lapos fejli csavart (30) és a régzitéanyat (26) a multifunkcios kulccsal (T1) és
a csillagkulccsal (T3) ajanlott meghuzni.

#30 Lapos kerek csavar x 1
#49 Lapos alatét x1 #26
Biztosité anya x 1

#50 Lapos alatét x 1

#72 Golyoskapszula x 1

T1 Tébbfunkciés kules T3

Imbuszkulcs

5. o ] — |

A. 2 db hatlapti csavart (29) hasznaljon, hogy FE

atszurja a pedalokat (A9) (A10), majd a 2 db 420 Hatszbglot csavarok x2

pedéalhosszabbitét (63), hogy rogzitse a #63 Pedalhosszabbito x 2 T1
févazhoz (A1).

B. A csavart a multifunkcionalis kulccsal (T1)

hizza meg.

MEGJEGYZES:

Figyeljen a pedalhosszabbit6 iranyara
(63) iranyara (a nagy kor a févaz (A1) felé, a kis k
a pedalok (A9) (A10) felé mutat).
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PRODUKT HASZNALATI UTMUTATO

A labtarto beallitasara vonatkozé utasitasok

e Haszndlat kdzben allitsa be a talpat (67) 3-5 mm-re a talajtol.
e Ha hasznalat utan a gép feje ferde helyzetben van, éllitsa be a talpat (67) 5-10 mm-re a

talajtol.

A magneses ellenallas bedllitasara vonatkozo utasitasok

A felhasznaldk az edzésigényeiknek megfeleléen allithatjak be a
magneses ellenallast. A készllék 16 beallitasi szintet (1-16 szint)

kinal.
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PRODUKT HASZNALATI UTMUTATO

Tarolasi utasitasok 1. médszer:

Fogja meg mindkét kezével a hatso labtartot (A4), és emelje meg a késziléket a nyil iranyaba,
amig a szallitokerék (64) (65) és az alap (68) egyszerre nem érnek a talajhoz.

MEGJEGYZES:

* Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék fuggdleges helyzetben all, és egy falhoz vagy mas

rogzitett felilethez van tdmasztva.

* Gy6z6djon meg arrdl, hogy a készilék biztonsagos helyen all, gyermekektél tavol, hogy

azok ne Utkézzenek bele.

* A vezetbkorlat felemelésekor az (iléparna lecsuszhat.

2. modszer:

A. El6szor tavolitsa el a plum gombot (82) és a
lapos gydir(t (50) az 1. abran, és 6rizze meg
Oket késdbbi felhasznalas céljabol.

B. Emelje fel a hatso labtarté csovet (A4) a 2.
abran lathaté helyzetbe a piros nyil szerint,
majd huzza ki a plum gombot (82) és a lapos
gydarat

(50) a févazon (A1) keresztll, és csavarja ra a
vezet sinekre (A2).

MEGJEGYZES:

* Ovatosan jarjon el, vigyazzon, ne sériiljén
meg az ujja.

* A vezet6 sin felemelésekor az iléparna
lecsuszhat.
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MONITOR HASZNALATI UTMUTATO

A miiszerfal leirasa

TIME /veem

86:68 |

36808

TIME: aktualis edzésid6 Operc:00masodperc~
99perc:59masodperc
TIME/ id6 500 méterenként: Valos ideji becslés az id6rél/ ;

. . . ) 0 perc:00 masodperc~
500m: 500 m a jelenlegi sebességgel 99 perc:59 masodperc
DIS: jelenlegi tavolsag az edzéshez/tavolsag az 6sszes | 0-99999 KM

gyakorlatokkal
WATT: teljesitmény 0-999 W
CAL: edzés kozben elégetett kaloriak szama 0~ 9999 C
SPM: percenkénti (tések szama, az edzés kdzbeni 0~999

Utésgyorsasag jelzésével
COUNT: az egyes edzések Utéseinek szama az edzés 0~9999

’ kezdetekor

gyakorlat
TOC: az 0sszes edzés Osszes Utéseinek szama 0~9999
APP MERACH, KINOMAP APP

Megjegyzés: opciondlis — a felhasznalok kivalaszthatjak, hogy szeretnék-e ezt a funkciét a

készllékikon.

Edzés médban: Valasszon ki és erdsitse meg a funkcidk megjelenitését: IDO vagy

MOD | IDO/500M, DIS vagy TOC;
Allas kdézben: edzésen kivil minden beallitasi elemet kapcsoljon ki.
RESET Beallitasi allapotban: torli az aktualis adatokat O-ra;

Ledllitott allapotban: az dsszes adatot nullazza (TOC nélkdil);

UpP

Beallitasi allapotban: beallitas kozben felfelé allitsa;

Gyakorlasi allapotban: valassza ki a felfelé opcidt, és rogzitse a jellemzd
megjelenitését

Allasallas: a mozgasi adatok keresése;

DOWN

Bedllitasi allapotban: beallitas kozben lefelé mddositja;

Eréfeszitési allapotban: lefelé valassza ki és rogzitse a funkciok megjelenitését
rogzités;

Allas kdzben: nézz lefelé a mozgasi adatokra.
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1. Gyakorlasi mod:

(a) A kijelz6 6 masodpercenként automatikusan valtozik a kdvetkezé abra szerint.
COUNT (- ) WATT (- ) CALORIEEN (- ) SPM

(b) FEL: vélassza a fel gombot, és allitson be egy adott funkcidt a f6 ablakban valé megjelenitéshez;

(c) LE: vélassza a le gombot, és allitson be egy bizonyos funkcidt, amelyet a f6 ablakban szeretne megjeleniteni
a féablakban;

(d) MODE: vélassza ki és erésitse meg a funkcié megjelenitését: TIME vagy TIME/500M, DIS vagy TOC;
2. Stop allas:

(a) RESET: Minden adatot nullaz;

(b) MODE: minden beallitasi elem atkapcsolasa: COUNT-&gt;kaldria -&gt;id6 -&gt;tavolsag;

(c) A beallitott allapotban a jelenlegi beallitasi elem villog, nyomja meg a FEL vagy LE
gombot a felfelé vagy lefelé |épéshez, nyomja meg a RESET gombot a 0 térléséhez.

(d) Ha id6, tavolsag vagy kaloria van bedllitva, ez az elem a tréning allapotban
visszaszamlalasként jelenik meg. Amikor a visszaszamlalas eléri a 0-t, a ,DI DI” hang
hallhaté.

3. ELEM
ELEM: FORMATUM-AAA *2
Hasznalati hémérséklet: 0~40 °°C °C (32 °°F °C -104 °°F °C)
Tarolasi hdmérséklet: -10~60°C (14°F -168°F )
N
AZ ELEMEK HELYE
A. Keresse meg a monitor hatuljan a jobb oldali abran
lathaté poziciot, nyomja le a elemfedél reteszét a nyil
iranyaba, és ovatosan tolja ki a fedelet, hogy eltavolitsa az . .
elemfedelet. ==
2 O °
f=“\ —20 | 8

B. Az akkumulator fedél eltavolitasa utan helyezze be az
akkumulatorokat. Az akkumulatorok helyét a jobb oldali

T ! képen lathatja, és kdvesse az akkumulatorrekeszben

3 vo talalhato jeloléseket az akkumulatorok helyes
e 4 7 behelyezéséhez.
- LX3 o X2 < f=§

C. Ovatosan pattintsa be az akkumulator fedelét a
monitorba a jobb oldali abra szerint, majd nyomja be,

hogy befejezze a telepitést. > 3

o0 %0

i *
s A==
A ee I wmmX ]
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WARMING-UP

Edzés el6tt végezzen nyuijtd gyakorlatokat. A bemelegitett izmok kdnnyebben nyulnak, ezért
kezdje 5-10 perces bemelegitéssel, majd végezze el az alabbi nyujté gyakorlatokat — 5-szer, 10
masodpercig vagy annal tovabb, mindkét labon. Az edzés utan ismételje meg a gyakorlatokat.

1. Nyuijtsd le

Hajlitsa meg kissé a térdét, hajoljon elbre lassan, lazitsa el a hatat
és a vallait, és probalja meg a kezével megérinteni a labujjait.
Tartsa ezt a poziciét 10-15 masodpercig, majd lazitson.

dan. Ismételje meg ezt haromszor (lasd 1. abra).

2. U16 hamstring nyujtas

Uljén le egy labat kinyujtva. Hajlitsa be a masik labat a térdénél, és ‘
helyezze a talpat a szemkozti belsé combjara. Nyujtsa ki a karjat,

és nyuljon elére, hogy megérintse a

egyenes lab folé (ne feszitse tul a hatat, és ne hajoljon elére, hanem e
tartsa a torzsét egyenesben). a lababan). Tartsa meg ezt a poziciét

10-15 masodpercig, majd ‘
lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét labon

(lasd a 2. abrat).

X]Ijgﬁdann%ié‘f('gyeevsé %?gll#atﬁsvagy egy fanak, helyezze

egyik lab a masik mogé. Tartsa egyenes a hatso labat, és

a sarkat a féldon. Tamaszkodjon a foldre, egy falhoz vagy egy (3]
fahoz. Tartsa meg 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje

meg 3-szor mindkét labon (lasd 3. abra).

4. Quadriceps nyujtas a

Nyujtsa hatra a jobb kezét, fogja meg a jobb labat

, és lassan huzza a csip6jéhez, amig meg nem érzi a

a combja ellilsé részén [évé izmok megfesziilését érezze. }
Tartsa meg 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg

3-szor mindkét Iabon (lasd 4. &bra).

5. Sartorius (belsé combizom) nyujtas H

Uljén le, a labfejek egymas felé, a térdek kifelé iranyulva. Fogja meg [ Y

mindkét labat mindkét kezével, és huzza a térdei felé.

agyékahoz. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg (5)

haromszor (Iasd 5. abra). Megjegyzés: ez a készulék edzéshez vald.

az egész testet, kdvesse a fenti [épéseket a bemelegitéshez. /
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Karbantartas
KARBANTARTASI UTMUTATO

Ha On fitnessrajongd, akkor elengedhetetlen, hogy fitneszgépeit jé allapotban
tartsa az optimalis teljesitmény és a hosszd élettartam érdekében. Ime néhany
fontos karbantartasi 1épés, amelyet be kell tartania:

Tartsa tisztan a berendezéseket:

Rendkiviil fontos, hogy a késziléket tisztan tartsa, a feliileteket enyhe
tisztitészerrel torolje le, kilondsen azokat a részeket, amelyek gyakran
érintkeznek a készilékkel, mint példaul a fogantyitk, az Ulés és a sin. Kerilje a
savas vagy lugos tisztitészerek haszndlatat, és ne haszndljon vizet vagy
tisztitészereket

a digitalis kijelzén. Forditson kiilonds figyelmet a csuszérudra, hogy az tisztéan és
siman mikddjon.

Rendszeresen ellendrizze a mozgo alkatrészeket:

Rendszeresen ellenérizze a mozgé alkatrészeket, példaul a karokat, kerekeket,
peddlokat stb., hogy azok zokkenémentesen és sérilésmentesen miikddnek-e. Ha
meghibasodast észlel, azt minél hamarabb javittassa meg, és a mozgd alkatrészeket
rendszeresen kenje meg, hogy azok zoékkenémentesen mikddjenek.

Ellenérizze az elektronikus alkatrészeket: Rendszeresen ellenérizze az
elektronikus alkatrészeket, példaul a képernydét, a vezetékeket és az érzékeléket,
hogy megbizonyosodjon azok megfeleld miikédésérél. Ha sérilést vagy meghibasodast
észlel, vegye fel a kapcsolatot a MERACH TEAM-mel.

Ellendrizze és hiizza meg a hardvert:

Rendszeresen ellenérizze a hardvert, példaul a csavarokat és anyakat, hogy
nincsenek-e meglazulva, és szlikség szerint hizza meg Oket.

A berendezés rendszeres hasznalata rezgéseket okozhat, amelyek idével
meglazithatjak az alkatrészeket, ezért azok rendszeres meghlzésaval berendezése
mindig kivaldé allapotban marad.

Ezeknek a karbantartasi lépéseknek a betartasaval biztosithatja, hogy
fitneszberendezése kivalé allapotban maradjon, és élettartama meghosszabbodjon,
igy még sok edzésen haszndlhatja. Ha a rendszeres ellendérzés soran olyan kopast
észlel a gépen, amely cserét igényel, kérjik, vegye fel velink a kapcsolatot a
support.eu@merach.com cimen.
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FIGYELMEZTETES MATRICA ELHELYEZESE
ORIZZE MEG EZEN UTASITASOKAT

KESOBBI HASZNALATRA ES Hivatkozas céljara. NE DOBJA EL!

Ez a rajz a fontos biztonsagi és figyelmeztetd matricék helyét mutatja. Gondoskodjon
arrél, hogy a késziilék minden felhaszndléja megismerje a haszndlatra vonatkozé
biztonsagi és figyelmeztetd utasitésokat.

Megjegyzés: A matricak nem feltétlenil valés méretben jelennek meg.
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

Wioslarz magnetyczny
MERACH R15

Przed uzyciem prosimy o zapoznanie sie ze wszystkimi
szczego6tami i zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do
wykorzystania w przysztosci.



INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Przechowuj niniejsza instrukcje w bezpiecznym miejscu do wykorzystania w przysztosci.

® Przed zainstalowaniem i uzyciem urzadzenia z aplikacjg nalezy doktadnie zapoznac¢ sie z
catg instrukcja obstugi. Bezpieczny i skuteczny trening jest mozliwy tylko wtedy, gdy
urzgdzenie jest prawidtowo zamontowane, konserwowane i uzytkowane. Nalezy upewnic
sie, ze wszyscy uzytkownicy znajg wszystkie ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace tego
urzadzenia.

® Skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢, czy nie wystepujg u Ciebie schorzenia lub
dolegliwosci fizyczne, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa lub
utrudnia¢ prawidtowe uzytkowanie urzadzenia. Porada lekarza jest niezbedna, jesli
przyjmujesz leki wptywajace na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

® Zawsze zwracaj uwage na sygnaty wysytane przez organizm, poniewaz nieprawidtowe
uzytkowanie urzgdzenia moze mie¢ wplyw na zdrowie. W przypadku wystagpienia takich
objawdéw, jak bdl gtowy, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznosci,
zawroty gtowy i nudnosci, nalezy natychmiast przerwac trening i skonsultowac sie z
lekarzem. Przed wznowieniem treningu nalezy uzyskac¢ zgode lekarza.

® Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie
do uzytku przez osoby doroste.

® Urzadzenie nalezy uzywac na stabilnej i poziomej powierzchni oraz potozy¢ na podtodze
lub dywanie warstwe ochronng, aby zapobiec uszkodzeniu podtogi. Nalezy zapewni¢, aby
odlegto$¢ miedzy urzadzeniem a kazdg przeszkodg wynosita co najmniej 0,5 m.

® Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy wszystkie sruby i nakretki sq dobrze dokrecone.

® Bezpieczne uzytkowanie urzadzenia mozna zapewnic¢ wytacznie poprzez regularng
konserwacje i naprawy oraz wymiane zuzytych i uszkodzonych czesci.

® Aby korzystac¢ z tego urzadzenia, postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszej
instrukcji obstugi. Natychmiast przerwij uzytkowanie, jesli zauwazysz uszkodzone czesci
lub ustyszysz nietypowe dzwigki. Przed ponownym uzyciem urzadzenia upewnij sie, ze
wszystkie problemy zostaty rozwigzane.

® Nalezy nosi¢ odziez sportowg, obuwie sportowe lub inng odpowiednig odziez. Nie zaleca
sie noszenia luznej odziezy, poniewaz moze ona zaplatac sie w urzadzenie, utrudniajac
jego dziatanie i powodujac obrazenia.

® To urzadzenie treningowe nie jest przeznaczone do uzytku medycznego.

® Podczas podnoszenia lub przenoszenia urzadzenia nalezy postepowac¢ w bezpieczny
sposéb i w razie potrzeby stosowaé odpowiednie metody przenoszenia lub poprosi¢ o
pomoc inng osobe.

® Podczas ustawiania urzadzenia treningowego w pozycji pionowej nalezy zawsze opierac je
o sciane lub inng stabilng powierzchnie i umieszcza¢ w bezpiecznym miejscu, z dala od
dzieci, aby zapobiec obrazeniom.

® Nie nalezy uzywac urzadzenia przez dwie lub wigcej oséb jednoczesnie. Wioslarz jest
urzadzeniem treningowym zaleznym od predkosci.

® Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego, a jego maksymalne obcigzenie
wynosi 158 kg.
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INSTRUKCJE
DELI"IEL,LENDIV\_IH N . . R R R R
® Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz osoby o ograniczonych

zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub osoby niedoswiadczone i
nieposiadajace wiedzy, pod warunkiem ze zostaty one poinformowane o zasadach
bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i

rozumiejg zagrozenia.

@ Dzieci nie powinny bawi¢ sie urzadzeniem.

® Czyszczenia i konserwacji urzadzenia nie wolno wykonywac¢ bez nadzoru oséb dorostych.

® Aby zachowac piekno i integralno$¢ ergometru wiosnego, nalezy regularnie czysci¢
urzadzenie. Powierzchnia szyny musi by¢ czysta, aby zapobiec zatykaniu sie rolek
siedziska przez kurz. Powierzchnie szyny mozna czys$ci¢ wilgotng $ciereczka.
Powierzchnie zbiornika na wode réwniez mozna wyczysci¢, ale najpierw nalezy zapoznac¢
sie z instrukcjg obstugi srodka czyszczacego. Nie nalezy uzywac¢ srodkow czyszczacych
zawierajgcych chlorany lub amoniak.

@ Liny, kota pasowe i punkty potaczen sg czesciami zuzywajacymi sie i nalezy je regularnie
sprawdzac¢ i wymienia¢, gdy sa zuzyte, aby zapewni¢ normalne i bezpieczne uzytkowanie.

® W przypadku uszkodzenia czesci ergometru wiostowego nalezy je natychmiast wymienic.

Srodki ostroznosci

@ Testowanie i $rodki ostrozno$ci przed uzyciem.

® Prowadnice: przed rozpoczeciem ¢wiczen na wiosnarce nalezy sprawdzi¢, czy kotka i
prowadnice nie sg zabrudzone. Mate przedmioty mogg zablokowa¢ kotka i prowadnice
oraz uszkodzi¢ ich powierzchnie. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy
prowadnice nie sg zabrudzone, i regularnie je czyscic.

@ Elementy mocujace: nalezy regularnie sprawdzac, czy sruby ramy sg dobrze dokrecone.
Nalezy je sprawdzac pod koniec pierwszego miesigca uzytkowania, a nastepnie co 12
miesiecy.

@ Jesli przechowujesz wioslarz w pozycji pionowej, wybierz odpowiednie miejsce.

@ Wybierz ptaskg powierzchnig, na ktorej bedzie stat trenazer wiostowania, aby zapobiec
kolysaniu sie i przedwczesnemu zuzyciu.

Ostrzezenie

Przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem. Jest to

A szczegolnie wazne dla oséb powyzej 35 roku zycia lub z
istniejacymi problemami zdrowotnymi. Przed uzyciem sprzetu
przeczytaj wszystkie instrukcje.
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INSTRUKCJE

BEZPIECZENSTWA

dyrektywami UE”. Oznakowanie CE potwierdza, ze produkt jest zgodny
z obowigzujgcymi dyrektywami i przepisami europejskimi.

c € Ten symbol oznacza ,,Conformité Européene”, co oznacza ,Zgodnos$¢ z

U K Ten symbol oznacza ,UK Conformity Assessed”, co oznacza ,Zgodnos$¢é
C n z normami brytyjskimi”. Oznakowanie UKCA potwierdza, ze produkt

spetnia obowigzujgce normy brytyjskie.

UPROSCONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

@ Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd.
ze urzadzenie fitness MR-R15 jest zgodne z dyrektywa 2014/53/UE.

@ Pelny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem
internetowym:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UWAGI DOTYCZACE USUWANIA

e

)¢

Opakowanie jest nieprzetworzone i nadaje sie do recyklingu. Nalezy
odpowiednio segregowac¢ materiaty opakowaniowe i wyrzucac je w
sposob przyjazny dla srodowiska.

Wiecej informacji mozna uzyskaé w urzedzie gminy.

Zuzytych urzadzen nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami komunalnymi!
Zuzyte urzadzenia nalezy utylizowac¢ w odpowiedni sposob! Informacje
na temat punktéw zbidrki i godzin otwarcia mozna uzyskac¢ w urzedzie
gminy.

Baterie nie sa odpadami komunalnymi!

Jako uzytkownik koncowy sg Panstwo prawnie zobowigzani do oddania
zuzytych baterii do punktu zbidrki. Zuzyte baterie mozna oddawac¢ do
publicznych punktéw zbiérki w swojej gminie lub do kazdego

miejsca, gdzie sprzedawane sg baterie tego typu.

Wyprodukowano przez: Importer

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
Pokdj 805, 8. pietro, Xianfeng 513 01 Semily, Republika Czeska
Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang tel.: +420 481 623 322

District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz

Zhejiang Province, China www.acra.cz

yulu_mrk@merach.com
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SPECYFIKACJA

MODEL: MR-R15

NAZWA MERACH MAGNETYCZNY TRENER WIOSARSKI
OPOR: MAGNETYCZNE OPORY (POZIOM 1-16)

MOC: 2 baterie AAA

MAKS. OBCIAZENIE: 158 KG

WYMIARY PRODUKTU: DLUGOSC 1619*SZEROKOSC 519*WYSOKOSC 722
MM
WAGA NETTO: 19,8 KG
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LISTA CZESCI | AKCESORIOW.

A2 SZYNA A3 PRZEDNIA RURA
PROWADZACA
A4 TYLNA RURA NOZNA A5 SRUBY | ZESTAWY A6 PODUSZKI
A7 PODUSZKA SIEDZISKA |A8 OGRANICZNIK PEDALU A9 LEWY PEDAL

A10 PRAWY PEDAL

@)

)|
\Za%,

°—50

A11 PRZYCISK PLUM

A12 INSTRUKCJA
OBStUGI
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INSTRUKCJA OBSLUGI

TIP: Zeskanuj kod QR, aby
obejrze¢ film instalacyjny.

KROK 1

A. Zamontowac¢ przednig rure nozng (A3) do ramy gtéwnej (A1) za pomocag 2 $rub z tbem
szesciokatnym (31) i klucza imbusowego (T2).

B. Za pomoca klucza wielofunkcyjnego (T1) zamontowac o$ pedatu (A8) na ramie gtéwnej
(A1).

UWAGA:

* Sruby szesciokatne (28) i nakretki szesciokatne (25) sa wstepnie zamontowane na ramie

gtéwnej (A1).

* Po montazu sprawdz, czy wszystkie sruby sg dobrze dokrecone.

* Sruby z tbem walcowym z gniazdem szeéciokatnym (31) zawieraja podkiadki sprezystosci i podktadki ptaskie.
* Aby unikna¢ zarysowan, kat nachylenia monitora nalezy regulowa¢ dopiero podczas instalacji w kroku 1.

-

#31 $ruby z tbem szes$ciokatnym
x2

Sruba szesciokatna #28 x 1
#25 nakretka sze$ciokatna x 1
T1 Klucz wielofunkcyjny T2
Klucz imbusowy
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INSTRUKCJA OBSLUGI

KROK 2

A. Najpierw wykre¢ 4 $ruby z tbem szesciokatnym (89) z poduszki (A6).

B. Za pomoca klucza imbusowego (T2) przymocuj poduszke siedziska (A7) do poduszki (A6).
C. Po dokreceniu $ruby zamontuj poduszke (A6) na szynie prowadzacej (A2).

Uwaga: sruby z tbem szesciokatnym (89) sg wstepnie zamontowane na poduszce (AB).

i.)ﬂ)ﬂﬂ

#89 Sruby z ibem szeéciokatnym x4
Klucz imbusowy T2

KROK 3:

A. Za pomoca klucza imbusowego (T2) wyjmij blok ograniczajacy (80) i 6 wstepnie zamontowanych

Sruby z tbem walcowym z szes$ciokata wewnetrznego (31) z tylnej rury no$nej (4).

B. Za pomocg klucza imbusowego (T2) i 6 $rub z tbem kulistym z gniazdem szesciokatnym (31) zamontuj tylng
Rurke stopki (A4) nalezy zamontowac¢ wraz z szyng prowadzaca (A2) zgodnie z kierunkiem strzatki.

C. Za pomoca klucza imbusowego (T2) i 2 $rub krzyzakowych (36) przymocowacé blok

ograniczajacy (80) do szyny prowadzacej (A2).

UWAGA: 6 wstepnie zamontowanych $rub z tbem kulistym z gniazdem szes$ciokatnym (31)
zawiera pierscienie sprezynujace i podktadki ptaskie.

O e e o e ﬂ

#31 Sruby z ibem szesciokatnym x6
#36 Sruba krzyzakowa x 2
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INSTRUKCJA OBSLUGI

KROK 4:

A. Zamontowac szyne prowadzaca (A2) na ramie gtéwnej (A1) zgodnie z kierunkiem strzatki, jak
pokazano na ilustracji, i zamocowac jg za pomoca 1 ptaskiego $ruby z tbem okragtym (30), 1
podktadki zabezpieczajacej (49) i 1 nakretki zabezpieczajacej (26).

B. Uzyj 1 gatki Plum Knob (A11) i 1 ptaskiej podktadki (50), aby przej$¢ przez rame gtéwna (A1)
do szyny prowadzacej (A2) w celu wzmocnienia mocowania.

C. Na koniec zatéz nasadke kulistg (72) na nakretke zabezpieczajaca (26).

UWAGA: zaleca sie dokrecenie ptaskiego sruby z tbem okragtym (30) i nakretki
zabezpieczajacej (26) za pomoca klucza wielofunkcyjnego (T1) i klucza imbusowego (T3).

#30 Plaska $ruba okragta x 1
#49 Ptaska podkiadka x1 #26
Nakretka zabezpieczajaca x
1

#50 Ptaska podktadka x 1
#72 Nakiadka kulista x 1

T1 Klucz wielofunkcyjny T3

Klucz imbusowy

KROK 5 H —m

A. Za pomoca 2 $rub szesciokatnych (29) F

przetozy¢ przez pedaty (A9) (A10), a nastepnie #20 Sruby szesciokatne x2
przez 2 sztuki przedtuzenia pedatu (63) i ﬁfﬁ;ﬁgﬂfjﬂ"&;ﬁgam x2T1
przymocowac do ramy gtéwnej (A1).

B. Uzyj klucza wielofunkcyjnego (T1), aby
dokrecic¢ $rube.

UWAGA:

Zwro¢ uwage na kierunek przedtuzenia pedatu
(63) (duzy okrag wskazuje rame gtéwng (A1), a
maty okrag wskazuje pedaty (A9) (A10)).
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INSTRUKCJA OBSLUGI PRODUKTU

Instrukcje dotyczace regulacji stopki

e Podczas uzytkowania wyreguluj stopke (67) tak, aby znajdowata sie 3—5 mm nad podtozem.
e Jesli po uzyciu zauwazysz, ze glowica urzadzenia jest przechylona, wyreguluj podstawe
(67) tak, aby znajdowata sie w odlegtosci 5—~10 mm od podtoza.

Instrukcje dotyczace regulacji oporu magnetycznego
Uzytkownicy mogg dostosowaé opdér magnetyczny do swoich
potrzeb treningowych. Urzadzenie oferuje 16 pozioméw ustawien
(od 1 do 16).

64



INSTRUKCJA OBStUGI PRODUKTU

Instrukcje dotyczace
przechowywania Metoda 1:

Chwy¢ tylng rure nozng (A4) obiema rekami i podnies$ urzadzenie w kierunku wskazanym strzatka,
az kofo transportowe (64) (65) i podstawa (68) jednoczesnie dotkng podfoza.

UWAGA:

* Upewnij sie, ze urzadzenie jest ustawione pionowo przy $cianie lub innej stabilnej
powierzchni.

* Upewnij sie, ze urzadzenie stoi w bezpiecznym miejscu, z dala od dzieci, aby uniknaé
uderzenia.

* Podczas podnoszenia szyny prowadzacej siedzisko moze sie przesungé w dot.

Metoda 2:

A. Najpierw nalezy wyja¢ przycisk typu plum
(82) i ptaski pierscien (50) pokazane na
rysunku 1 i zachowac je do pdzniejszego
uzycia.

B. Podnies tylng rure nozna (A4) do pozycji
pokazanej na rysunku 2 zgodnie z czerwong,
strzatka, a nastepnie wyjmij pokretto srubowe
(82) i ptaski pierscien

(50) przez rame gtéwnag (A1) i obréc je na
szynie prowadzacej (A2).

UWAGA:

* Nalezy postepowac ostroznie, uwazajac
na zranienia palcow.

* Podczas podnoszenia szyny prowadzacej
siedzisko moze sie przesung¢ w dot.
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INSTRUKCJA DOTYCZACA MONITORA

Opis okna instrumentéw

TIME /veem DIS TOC
TIME: aktualny czas ¢wiczenia 0min:00s~ 99min:59s
TIME/ czas na 500 metréw: szacunkowy czas w czasie 0 min-00 s~ 99 min-59
500m: rzeczywistym/ min:99 s min:59 s
500 m przy obecnej predkosci
DIS: aktualna odlegto$¢ do éwiczenia/odlegtos¢ z 0-99999 KM
wszystkimi
éwiczeniami
WATT: moc 0-999 W
CAL: aktualna liczba spalonych kalorii podczas treningu 0~ 9999 C
SPM: liczba uderzen na minute, z oznaczeniem 0~999
predkosci uderzen podczas
COUNT: uderzen kazdego treningu przy rozpoczeciu 0~9999
’ éwiczenia
TOC: catkowita liczba uderzen wszystkich treningdw 0~99999
APP MERACH, KINOMAP APP

Uwaga: opcjonalnie — uzytkownicy moga wybrac¢, czy chcg mie¢ te funkcje w swoim urzadzeniu.

W trybie treningowym: Wybierz i potwierdz wys$wietlanie funkcji: CZAS lub

TRYB | CZAS/500M, DIS lub TOC;

W trybie zatrzymania: podczas nie¢wiczen przetacz kazda pozycje ustawien

RESET

W trybie ustawien: wyzeruj biezace dane do 0;
W trybie zatrzymania: wyzeruj wszystkie dane do 0 (bez TOC);

W trybie ustawien: przesun w goére podczas ustawien;
A W trybie ¢wiczen: wybierz w goére i ustal wyswietlanie cechy

upP W trybie zatrzymania: wyszukaj dane ruchu;

DOWN W trybie ustawiania: skoryguj w doét podczas ustawiania;
W trybie wysitku: wybierz opuszczanie i utrwal wy$wietlanie funkciji

<

W stanie zatrzymania: spéjrz w dét na dane dotyczace ruchu.
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1. Tryb éwiczen:

(a) Wyswietlacz zmienia sie automatycznie co 6 sekund zgodnie z ponizszym schematem.
COUNT- WATT- CALORIE— SPM

(b) UP: wybierz w gore i ustaw okreslong funkcje do wyswietlania w oknie gtéwnym;

(c) DOWN: wybierz w dét i ustaw okreslong funkcje, ktora ma by¢ wyswietlana
w oknie gtéwnym;

(d) MODE: wybierz i potwierdz wyswietlanie funkcji: CZAS lub CZAS/500M, DIS lub TOC;
2. Tryb zatrzymania:

(a) RESET: Usuwa wszystkie dane do stanu 0;

(b) MODE: przetacza kazda pozycje ustawien: COUNT-&gt;kalorie -&gt;czas -&gt;odlegtosc;

(c) W ustawionym stanie aktualna pozycja ustawien miga, nacisnij przycisk UP lub DOWN,
aby przejs¢ w gore lub w dot, nacisnij przycisk RESET, aby skasowac 0.

(d) Jesli ustawiono czas, dystans lub kalorie, pozycja ta bedzie wyswietlana w trybie
treningowym jako odliczanie. Gdy odliczanie osiggnie 0, ustyszysz sygnat ,DI DI".

3. BATERIA

BATERIA: FORMAT AAA *2
Temperatura uzytkowania: 0~40°C (32°F -104°F )
Temperatura przechowywania: -10~60°C (14°F -168°F )
S
UMIESZCZENIE BATERII
A. Znajdz z tytlu monitora miejsce pokazane na prawym
obrazku, naci$nij zatrzask pokrywy baterii w kierunku
wskazanym strzatka i delikatnie wysun pokrywe, aby wyjac¢ . .
. (] conmy ]
baterie. a0 o0
2 = °
f=‘§\ —20 . o0

B. Po zdjeciu pokrywy baterii wioz baterie. Potozenie baterii
pokazano na ilustracji po prawej stronie. Aby prawidtowo

. . o ) ) ; e
D wiozyp baterie, postepuj zgodnie z oznaczeniami w komorze
00 00 baterii.
. .
o [
LX3 X3
A4 Ad Ad f=‘§

C. Delikatnie zatrzasng¢ pokrywe baterii w monitorze, jak
pokazano na ilustracji po prawej stronie, i wcisngg¢ ja do

o o | .
; L . e M cvmmx ]
wewnatrz, aby zakonczy¢ instalacje. P HEE=E 0

e O 7

o0 %0

67



ROZGRZEWANIE

Przed rozpoczeciem treningu wykonaj ¢wiczenia rozciggajace. Rozgrzane miesnie tatwiej sie
rozciagaja, wiec zacznij od 5-10 minut rozgrzewki, a nastepnie wykonaj ponizsze ¢wiczenia
rozciggajace — 5 razy, po 10 sekund lub dtuzej na kazdg noge. Powtorz ¢wiczenia po treningu.

1. Rozciaganie w dot

Zegnij lekko kolana, powoli pochyl sie do przodu, rozluznij plecy i
ramiona i sprobuj dotkng¢ dtormi palcow stop. Wytrzymaj w tej
pozycji 10-15 sekund i rozluznij sie.

dan. Powtorz to 3 razy (patrz rysunek 1).

(1]
2. Rozciaganie miesni tylnej czesci uda w pozycji siedzacej
Usigdz z jedna nogg wyprostowana. Zegnij drugg noge w kolanie i ‘
oprzyj podeszwe stopy o wewnetrzng strone przeciwlegtego uda.
Wyprostuj rece i siegnij do przodu, aby ztapac¢
prosta noge (pamietaj o niewielkim zgieciu (2]
nogi). Utrzymaj te pozycje przez 10—15 sekund, a nastepnie ‘

rozluznij sie. Powtorz to 3 razy dla kazdej nogi
(patrz rysunek 2).

3. Rozciaganie tydki i Sciggna Achillesa ‘

Oprzyj sie obiema rekami o $ciane lub drzewo, umie$¢

jedna stope za druga. Trzymaj tylng noge prosto i

piete na poditodze. Podtoga, oprzyj sie o $ciane lub drzewo. (3]
Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razy dla

kazdej nogi (patrz rysunek 3).

4. Rozciaganie migsnia czworogtowego a

Wyciggnij prawg reke do tytu, chwy¢ prawa stope

i powoli przyciagnij ja do bioder, az poczujesz

napiecie miesni przedniej czesci uda. Wytrzymaj 10-15 [
sekund, a nastepnie rozluznij. Powtoérz 3 razy dla kazdej nogi

(patrz rysunek 4).

5. Rozciaganie migsnia sartorius (wewnetrzny miesien uda)

Usigdz z nogami skierowanymi do siebie i kolanami skierowanymi na [ Y
zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i pociggnij je do siebie

pachwiny. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razye
(patrz rysunek 5). Uwaga: to urzadzenie stuzy do treningu

catego ciata, wykonaj powyzsze czynnosci, aby sie rozgrzac.
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KONSERWACJA
INSTRUKCJA KONSERWACJI

Jesli jeste$ mitosnikiem fitnessu, utrzymanie sprzetu fitness w dobrym stanie jest
niezbedne dla zapewnienia optymalnej wydajno$ci i dlugiej zywotnosci. Oto kilka
kluczowych czynno$ci konserwacyjnych, ktére nalezy wykonaé:

Utrzymuj sprzet w czystosci:

Bardzo wazne jest utrzymywanie urzadzenia w czysto$ci poprzez wycieranie
powierzchni fagodnym $rodkiem czyszczacym, zwlaszcza cze$ci czesto stykajacych sie
z urzadzeniem, takich jak uchwyty, siedzisko i szyna. Nalezy unika¢ stosowania
kwasnych lub zasadowych $rodkéw czyszczacych oraz wody lub $rodkéw czyszczacych
na ekranie cyfrowym. Zwrdé¢ szczegélng uwage na drazek, aby byt czysty i dziatat
ptynnie.

Regularnie sprawdzaj ruchome czesci:

Regularnie sprawdzaj ruchome czesci, takie jak ramiona, kota, pedaly itp., aby
upewni¢ sie, ze dziatajq ptynnie i nie sg uszkodzone. W przypadku stwierdzenia
usterek nalezy je jak najszybciej naprawi¢ i regularnie smarowac ruchome czesci,
aby zapewni¢ ich ptynne dziatanie.

Sprawdz elementy elektroniczne: Regularnie sprawdzaj elementy elektroniczne,
takie jak ekran, przewody i czujniki, aby upewni¢ sie, ze sa w dobrym stanie. W
przypadku zauwazenia uszkodzen lub awarii skontaktuj sig¢ z zespotem MERACH.

Sprawdz i dokre¢ elementy montazowe:

Regularnie sprawdzaj elementy montazowe, takie jak $ruby i wkrety, pod katem
poluzowania i dokre¢ je w razie potrzeby.

Regularne uzytkowanie sprzetu moze powodowa¢ wibracje, ktére z czasem moga
spowodowa¢ poluzowanie niektérych czesci, dlatego regularne dokrecanie elementéw
pozwoli utrzyma¢ sprzet w doskonalym stanie.

Przestrzegajac tych wskazéwek dotyczacych konserwacji, mozna zapewni¢ doskonaty
stan sprzetu fitness i przediuzy¢ jego zywotno$¢, aby stuzyt przez wiele kolejnych
treningow. W przypadku zauwazenia podczas regularnej kontroli zuzycia lub
uszkodzenia urzadzenia, ktére moze wymaga¢ wymiany, prosimy o kontakt pod
adresem support.eu@merach.com.
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OSTRZEZENIE DOTYCZACE UMIESCZENIA
NAKLEJKI PRZECHOWYWAC NINIEJSZE
INSTRUKCJE DO

PRZYSZLEGO UZYTKOWANIA | W CELACH INFORMACYJNYCH. NIE WYRZUCAG

Ten rysunek przedstawia lokalizacje waznych naklejek bezpieczenstwa i
ostrzegawczych. Upewnij sie, ze kazdy uzytkownik urzadzenia zapoznat sig z wytycznymi
bezpieczenstwa i ostrzegawczymi dotyczacymi uzytkowania.

Uwaga: Naklejki moga nie by¢ wyswietlane w rzeczywistych rozmiarach.
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszacemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz
ustawowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie wa-
runkéw gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad
produkcyjnych, ktére wystgpia w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach
serwisowych ACRA, s.r.o. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja
obstugi!

Skarga

Z praw wynikajacych z odpowiedzialnos$ci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskaza¢ wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposéb, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawierac¢ takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjna z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczes$nie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujgcy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pdZniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamaciji, chyba ze kupujacy i sprzedajacy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwarancji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialno$ci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasaja, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (tj. nie pozniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza uzyt-
kowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w spos6b opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujac niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechowywa-
nie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancjag lub okres gwarancji juz minat, a kupujgcy zada naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowiazki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w szczegdl-
nosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Piecze¢ i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czesci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamaciji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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