v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Veslovaci trenazér
MERACH Q1S

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



Bezpeénostni pokyny

Tento navod uschovejte na bezpeéném misté pro budouci pouziti.

Pfed montazi a pouzivanim tréninkového zafizeni je velmi dulezité peclivé si pfecist navod k
pouziti. Bez spravné instalace, udrzby a pouzivani tréninkového zafizeni nelze dosahnout
bezpecného a efektivniho tréninku. Je dulezité, aby vSichni uzivatelé byli seznameni se véemi
varovanimi a bezpecénostnimi pokyny tréninkového zafizeni.

Pred pouzitim tréninkového zafizeni by mél uzivatel konzultovat svij zdravotni stav s Iékafem,
aby se predeslo bezpeénostnim nehodam béhem tréninku, které by mohly znemoznit jeho
normalni pribéh. Pokud uZivatel podstupuje 1é¢bu srde¢nich onemocnéni, vysokého krevniho
tlaku, cholesterolu atd., je dulezité pied tréninkem konzultovat svého Iékare.

P¥i tréninku vZdy davejte pozor na stav svého téla, nespravné tréninkové metody mohou mit
vliv na vase zdravi.

Pokud se u vas objevi nasledujici pfiznaky (vEetné bolesti hlavy, tisné na hrudi,
nepravidelného srde¢niho rytmu, dusnosti, halucinaci, zavrati a nevolnosti atd.), okamzité
preruste trénink a vyhledejte Iékafskou pomoc. Pfed pokracovanim v tréninku je nutné ziskat
souhlas lékare.

Déti a domaci zvifata udrzujte mimo dosah tréninkového zafizeni, které je uréeno pouze pro
dospélé.

Umistéte tréninkové zafizeni na tvrdy, rovny povrch s ochrannou vrstvou na podlaze nebo
koberci, aby nedoslo k poskozeni podlahy, a zajistéte, aby byl obvod tréninkového zafizeni
vzdalen alespori 1,6 ft/0,6 m od kazdé prekazky.

Pred pouzitim tréninkového zafizeni zkontrolujte vSechny Srouby a matice, které je tfeba
zajistit, aby byly spravné utazené a bezpecné pro pouziti.

Bezpecné pouzivani tréninkového zafizeni Ize zajistit pouze pravidelnou opravou a udrzbou
¢asti, které jsou nachylné k poskozeni, opotfebeni a zlomeni.

Je nutné zajistit, aby zafizeni bylo pouzivano v souladu s pokyny v navodu k pouziti. Pokud
béhem montaze nebo Udrzby zjistite vadné dily nebo pokud béhem pouzivani uslysite
neobvyklé zvuky, okamzité pfestante zafizeni pouZivat a zajistéte, aby byly vSechny problémy
vyreseny, nez budete pokracovat. Pfed pokracovanim se ujistéte, Ze jsou vSechny problémy
vyreseny.

PFi pouzivani tréninkového zafizeni dbejte na oble€eni, snazte se nosit jednoduché obleceni,
vyhnéte se Sirokému obleceni, protoZe Siroké oble¢eni se mize zachytit v zafizeni.

Tento tréninkovy pfistroj neni uréen pro Iékarské ucely.



Bezpeénostni pokyny

PFi zvedani nebo pfemistovani zafizeni postupujte bezpecné a v pfipadé potfeby pouzijte
vhodné manipula¢ni metody nebo pomoc jiné osoby.

PFi umisténi tréninkového zafizeni do svislé polohy jej vzdy opfete o zed nebo pred pevnou plochu
a vzdy jej umistéte do bezpecné polohy mimo dosah déti, aby nedoslo ke zranéni.

Nenechte zafizeni pouzivat vice osob sou€asné. Veslarsky trenazér je

tréninkové zafizeni zavislé na rychlosti.

Tento stroj je uré¢en pouze pro domaci pouziti a jeho maximalni nosnost je 350 Ib/158 kg.
Tento pfistroj mohou pouzivat déti ve véku od 14 let a osoby se sniZzenou fyzickou, smyslovou
nebo mentéini schopnosti nebo s nedostateénymi zkuSenostmi a znalostmi, pokud byly
pouceny o bezpecném pouzivani pfistroje a rozumi souvisejicim rizikim.

Déti si s pfistrojem nesméji hrat.

Cisténi a udrzba pristroje nesmi byt provadéna détmi bez dozoru.

Kdyz se stroj zastavi, pfistupte k nému a opustte jej ve sméru oznaceném bezpecnostnim
vychodem. Pokud chcete toto zafizeni demontovat, musite jej nejprve zcela zastavit.

Toto zafizeni je uréeno pouze pro spotiebitele.



Bezpecnostni pokyny

Péce a udrzba
Neskladujte stroj na misté vystaveném pfimému sluneénimu zéafeni, vétru a desti nebo vysoké
vlhkosti. V pfipadé potreby stroj zabalte, aby se k nému déti nedostaly a nehraly si s nim.
Po dlouhodobém skladovani zkontrolujte, zda se na stroji nevyskytuje rez nebo praskliny.
U spotfebnich dild mGze i pfi spravné udrzbé dojit k opotiebeni.
Pro dlouhodobé pouzivéani tohoto stroje pravidelné otirejte prach. Nestfikejte na n&j vodu ani ho
necistéte benzinem, abrazivnim praskem atd. Mohlo by dojit k prasknuti souéasti nebo
hlavniho téla, urazu elektrickym proudem nebo poZaru. K udrzbé pouZivejte ziedény neutraini

Cistici prostredek.

Lana, kladky a spojovaci body jsou opotfebitelné dily a mély by byt pravidelné kontrolovany a v
pripadé opotiebeni vyménény, aby bylo zajisténo normalni a bezpe¢né pouzivani.

Pokud jsou ¢asti vesla poSkozené, je tfeba je okamzité vyménit.
Stroj umistéte na suché rovné misto a chranite jej pfed vihkosti a vodou.

UPOZORNEN!I: Zafizeni musi byt instalovano na stabilnim podkladu a spravné vyrovnano.

PFed zahajenim tréninku se poradte se svym lékafem, zejména
pokud jste starsi 35 let nebo trpite

' jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Pfed pouZitim stroje si

Ll prectéte vSechny pokyny.
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Bezpeénostni pokyny

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, coz znamena
~Shoda s direktivami EU“. Oznacenim CE vyrobce potvrzuje, ze tento
vyrobek splfiuje pfislusné evropské smérnice a predpisy.

UK
CA

Zjednodusené prohlaseni o shodé EU

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed®, coz znamena
»Shoda s britskymi normami®. Oznacenim UKCA vyrobce potvrzuje,
Ze tento vyrobek splfiuje platné britské normy.

Timto spole¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. prohlasuje, Ze zafizeni

Q1Sjev

souladu se smérnici 2014/53/EU.

Uplné znéni prohlaseni o shodé EU je k dispozici na nasledujici internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACI

g5

>

Obalové materialy jsou suroviny a Ize je recyklovat. Obalové materialy
spravné oddélte a zlikvidujte v zajmu ochrany zivotniho prostredi.

Dalsi informace vam poskytne mistni spravni urad.

Pouzita zarizeni nepatfi do domovniho odpadu!
Pouzita zafizeni likvidujte spravnym zpusobem! Tim pfispivate k plnéni nasi
odpoveédnosti za ochranu zivotniho prostiedi. Informace o sbérnych mistech
a oteviracich hodinach vam poskytne mistni ufad.

Baterie nepatfi do domovniho odpadu!

Jako konecny uzivatel jste ze zakona povinni odevzdat vybitou baterii do
sbérného mista. Staré baterie muzete odevzdat ve vefejnych sbérnych
mistech ve vasi obci nebo v jakémkoli misté, kde se prodavaji baterie tohoto

typu.

Vyrobce:

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd.
Mistnost 805, 8. patro, Xianfeng

Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang
District, Hangzhou,

Provincie Zhejiang, Cina
yulu_mrk@merach.com

Dovozce:

ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
513 01 Semily, Ceska republika

tel.: +420 481 623 322

e-mail: obchod@acra.cz
www.acra.cz



Specifikace

Napajeni:

2x AAA baterie

Vhodna vyska uZivatele:

150 cm az 200 cm

Nosnost:

158 kg (350 liber)

Doporucena doba
pouzivani:

do 60 minut

Rozmeéry zafizeni:

1642 x 476 x 643 mm
(64,6 x 18,7 x 25,3 palce)

Cista hmotnost:

19,1 kg (42,1 Ib)

Radiova frekvence:

2,4 GHz

Radiové frekvenéni pasmo:

2402 — 2480 MHz

Maximalni vykon RF:

1,48 dBm
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Seznam obsahu baleni

Zkontrolujte, zda jsou v baleni vSechny dily a pfisluSenstvi.

A2 Sestava posuvné
kolejnice

A3 Sestava predni . . A6 Sestava
nozni trubky A4 LeV}/ pedgl sedaciho
A5 Pravy pedal #32 baterie polstare

A

A8 Sestava

A7 Politaf podp8mé Srouby a sady A9 Navod k
rubky pouziti




Postup instalace

TIP: Naskenujte QR kod pro
sledovani instalacniho videa

Namontujte pfedni nozni trubku (A3) na hlavni ramovou sestavu (A1) pomoci 4 ks
Sestihrannych &roubd s plochou hlavou (20) a imbusového klice (T2).

POZNAMKA: Sestihranné $rouby s plochou hlavou (20) zahrnuji pruzné podlozky a
ploché podlozky.

% (0 (b (9

Sestihranné srouby s plochou hlavou M8*20
X4 Imbusovy klic T2




Postup instalace

Sroubujte sestavu podpérné trubky (A8) do sestavy hlavniho ramu (A1) pomoci 3 ks
Sestihrannych $roubt s vnitinim $estihranem (17) a utahnéte je imbusovym klicem (T2).
POZNAMKA:

Sestihranné $rouby s vnitinim

Sestihranem (17) obsahuji pruzné
podlozky a ploché podlozky.

) =) =) )

Sestihranné srouby s vnitinim
Sestihranem ¢. 17
M6*15X3
Tmbusovy Kiic
T2

S - Y y,

A. Odsroubujte predem smontované 4 ks Srouby s Sestihrannou hlavou (31) ze sestavy
sedaku (A6) pomoci imbusového klice (T2).
B. Namontujte polstar (A7) na sestavu sedaku (A6) pomoci 4 Sestihrannych sroubu (31).

C. Vlozte sestavu sedaciho polstare (A6) do sestavy kluzné listy (A2).
POZNAMKA:

& . L x P Imbusovy kli¢
® Sestihranné srouby s vnitinim T2 Y

Sestihranem (31)
o JSOU pfedem
namontovanyn . Jak 11
je znazornéno, udrzujte '
sestavu sedaciho polstare
® (A6) ve spravném sméru.
Umistéte sestavu sedaciho polétéf
(A6) na zadni stranu
kolem kolejnice tak, aby se dala
snadno presunout do kroku 4.




Postup instalace

A. Drzte stroj ve svislé poloze a zasroubujte 2 ks Sestihrannych sroubt s plochou
hlavou (20) do vnitini strany sestavy kluzné listy (A2) a hlavniho ramu (A1), jak
je znazornéno.

POZNAMKA:

. Jednou rukou pridrzte polstar (A7), aby nespadl. Srouby v SETPA
neutahujte uplné.

B. Zasrou bujte dalsi 4 ks 8estihrannych §roubt s plochou hlavou (20) do
sestavy posuvné kolejnice (A2) a hlavniho ramu (Al).

C. Nakonec véechny srouby utahnéte imbusovym klicem (T2).

POZNAMKA:

je  doporuteno ,aby dva lidé sestavili to dohromady.
¢ Sestihranné §rouby s plochou hlavou (20) zahrnuji pruznou podlozku a plochou podlozku.

Sestihranné srouby s plochou hlavou M8*20 X 6 T2

imbusovy kli¢
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Postup instalace

Nainstalujte nozni pedal (A4 a A5) a prodluzovaci trubku (53) do hlavni ramové
sestavy (A1) pomoci $estihrannych $roubt (15) a multifunkéniho klice (T1).

POZNAMKA: Velky otvor prodluzovaci trubky (53) sméfuje k hlavnimu ramu (A1).

Sestihranné rouby &. 15x 2
Multifunkeni klic T1 &E
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Pokyny k nastaveni

Sestnactistupfiové jemné nastaveni odporu:

Uzivatelé mohou nastavit tlumeni pro cviceni podle svych

vlastnich potfeb. Tento produkt nabizi 16stupriové nastaveni (1—
16).

Nastavitelna opérka nohou:

Polozte platformu stroje rovné na zem a nastavte nastavitelné nozni
(61) do vysky 5-10 mm od zemé.

12



Pokyny k nastaveni

Skladovani:

Drzte zadni nohu (A2) obéma rukama, zvednéte stroj ve sméru Sipky a soucasné se
dotknéte zemé levou pfedni rohovou ochranou (35), pravou rohovou ochranou (36) a
pfedni podlozkou (47).

13



Pokyny pro monitor

Funkce tlacitek

MODE - kratkym stisknutim vyberete, dlouhym stisknutim resetujete ¢as/pocet opakovani/kalorie
SET — Nastaveni ¢asu/pocitani/kalorii v rezimu bez skenovani

RESET - stisknutim resetujete nastaveny ¢as/pocet a kalorie.

Pokyny k obsluze

1. SCAN (Skenovani):

Stisknéte tlacitko ,MODE" pro pfepnuti na zobrazeni ,SCAN". Monitor
bude kazdé 4 sekundy prepinat zobrazeni v nasledujicim poradi:
TIME, CNT, T-CNT, DIST a CAL.

2. TIME (Cas):

(1) Cas od zagatku do konce cviéeni.

(2) Stisknéte tlacitko ,MODE" pro prepnuti na zobrazeni ,TIME" a poté
tlacitko ,SET" pro nastaveni cilového ¢asu cviceni.

Kdyz nastaveny Cas odpocita na 0, zastavi se pfiblizné na 1 sekundu a
poté zacCne pocitat Cas smérem nahoru.

14



Pokyny pro monitor

3. CNT:

(1) Zobrazi aktualni ¢asy cviceni.

(2) Stisknutim tlacitka ,MODE" pfepnete zobrazeni na ,CNT“ a stisknutim
tlacitka ,SET* nastavite cilovy pocet cviceni.

Kdyz se nastaveny pocet opakovani odpocita na 0, zastavi se na pfiblizné
1 sekundu a zacne se pocitat nahoru.

4. T—CNT:

Celkovy pocet cviCeni od vloZeni baterie.

5. DIST:

M@fi vzdalenost od zacatku do konce pohybu.

6. CAL:

(1) Vypocita kalorie spalené od zacatku do konce cviceni.

(2) Stisknutim tlacitka ,MODE" pfepnete na zobrazeni ,CAL" a stisknutim tlacitka
,SET* nastavite cilovou spotfebu kalorii.

Kdyz odpoditavani nastaveného poctu kalorii dosahne 0, zastavi se na pfiblizné 1
sekundu a za¢ne pocitat nahoru.

Upozornéni

1. Pokud se na monitoru nic nezobrazuje nebo je zobrazeni rozmazané,
vyménte baterii.

2. Po 4 minutach necinnosti se monitor automaticky vypne.

3. Po restartovani cviceni nebo stisknuti tlacitka se monitor
automaticky zapne.

4. Po zahdjeni cvi¢eni monitor automaticky vypocita tidaje o cviceni a po 4
sekundach od zastaveni cvieni pfestane udaje o cviceni pocitat.
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Pokyny pro vyménu baterie

UPOZORNENI: Zafizeni je vybaveno dvéma zkuSebnimi bateriemi AAA, které prosly
certifikaci MSDS. Tyto baterie nemusi mit stejnou Zivotnost jako standardni baterie. Aby bylo
zajisténo spravné fungovani, vyménte je véas.

Krok 1:

Na zadni strané monitoru najdéte misto znazornéné na
obrazku vpravo, stisknéte sponu krytu baterii smérem
dold

(ve sméru Sipky) a lehce jej vytahnéte.

Krok 2:
Po sejmuti krytu baterie vlozte baterii. Dbejte na spravnou
polohu baterie podle obrazku vpravo a vloZte ji spravné.

Krok 3:

Jemné vlozte kryt baterie zpét do elektronickych
hodinek ve sméru znazornéném na obrazku vpravo a
zatlatte jej dovnitf, aby byla instalace dokoncena.
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MERACH

Nastaveni aplikace

Stazeni a pouziti MERACH

*Nasi zakaznici mohou ziskat 180denni élenstvi v MERACH. Po obdrzeni produktu nas

kontaktujte na adresesupport.eu@merach.com a ziskejte exkluzivni kéd pro uplatnéni.
Uved'te prosim ¢islo objednavky a uzivatelské jméno aplikace MERACH.

1. Chcete-li stahnout aplikaci MERACH, naskenujte QR kéd nebo vyhledejte ,MERACH* v
Apple App Store® nebo Google Play Store.

Stahnout aplikaci MERACH Pravodce pfipojenim aplikace

g GET TON " gt Available orthe
’. Google Play | | ¢ App Store

2. Oteviete aplikaci MERACH. Pfihlaste se nebo se zaregistrujte.
3. Upozornéni: Pokud mate telefon Apple —iPhone, piejdéte po prihlaseni do profilu>
Nastaveni> Jazyk a pfepnéte na pozadovany jazyk.

4. Nastavte zafizeni podle pokynt v aplikaci.

POUZiVANi VESLOVACIHO TRENAZERU
Poznamka

1. Pomoci aplikace MERACH ziskate zdarma tréninkoveé kurzy a pfistup k daldim funkcim a
vlastnostem.

2. Tréninkové kurzy jsou k dispozici pouze v anglictiné.

17



Nastaveni aplikace KINOMAP

Download and use of KINOMAP

1. Chcete-li si stdhnout aplikaci Kinomap, naskenujte QR kdd nebo vyhledejte
~Kinomap“ v Apple App Store® nebo Google Play Store.

2. Oteviete aplikaci Kinomap. Pfihlaste se nebo se zaregistrujte.

3. Vyberte odpovidajici fitness zafizeni

4. Zapnéte Bluetooth a vyberte FTMS.

5. Vyberte ,Veslovaci trenazér” a najdéte ,MRK-CRYDN-XXXX".

6. Zacnéte trénovat a vyzkousejte razné tréninkové metody.

18



Rozcvicka

Pfed cvienim se protahnéte. Zahraté svaly se Iépe protahuji, proto zacnéte 5-10
minutovym rozcvienim a poté provedte nize uvedené protahovaci cviky — 5krat, 10
sekund nebo déle na kazdou nohu. Po cvi€eni cviky zopakujte.

1. Protazeni dola

Mirné pokréte kolena, pomalu se predklorite, uvolnéte zada

a ramena a snazte se dotknout rukama prstd na nohou. 1)
Vydrzte 10-15 sekund a pak se uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 1).

2. Protazeni hamstringli v sedé

Posadte se s jednou nohou natazenou. Druhou nohu pfitahnéte (2]
tak, aby pfiléhal k vnitfini strané nataZzené nohy. Pokuste se

dotknout prsty ruky chodidla. Vydrzte 10-15 sekund, pak se ‘
uvolnéte.

Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 2).

3. Protazeni lytkovych svalli a Achillovy Slachy

Postavte se obéma rukama o zed nebo strom, jednu nohu dejte za
druhou. Zadni nohu drzte rovné a patu na zemi, predklorite se
smeérem ke zdi nebo stromu. Vydrzte 10-15 sekund, pak se
uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 3).

:

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu

Natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou nohu a pomalu ji l (4]
pritahnéte k boklm, az ucitite napéti svall v predni ¢asti stehna.

Vydrzte 10—15 sekund, pak uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou

nohu (viz obrazek 4).

5. Protazeni sartoria (vnitini stehenni sval) an

Posadte se s chodidly oto€enymi k sobé a koleny sméfujicimi ven.

Uchopte chodidla obéma rukama a pfitahnéte je k rozkroku. 5]

Vydrzte 10-15 sekund, pak uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 5). /

Poznamka: Tento stroj je zafizeni pro trénink celého téla, pfed cvi¢enim se
prosim rozcvicte podle vy$e uvedenych pokyn(.
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Navod k pouziti veslarského

trenazéru

Chyt'te

Zapésti drzte rovné a uchopte rukojet. Nohy
polozte na opérky a mirné se predklorite.
Zada a paze drzte rovné.

Pohon

Zacnéte pouzivat nohy. Se vzpfimenym
drzenim téla zatlacte na pedaly. Kdyz jsou
nohy témér uplné natazené, zacnéte tahat
za rukojet’.

Dokonceni
Tahnéte rukojet do prostoru mezi
hrudnikem a pupkem.

Zpét
Obratte pohyb a vratte se do vychozi
polohy. Poté opakuijte.
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Reseni problém

Co délat, kdyz je monitor zapnuty, ale nezaznamenava tréninkova data?
Ujistéte se, Ze je pripojen alespon jeden z kabell konzole na zadni strané konzole.
. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravné. Kontaktujte prosim zékaznickou podporu.

Co délat, kdyz je monitor vypnuty?
Otevrete kryt baterie na zadni strané monitoru a zkontrolujte, zda jsou kladny a
zaporny pol baterie spravné nainstalovany, nebo baterii vyménte.
Veslovaci trenazér stale nefunguje spravné. Kontaktujte prosim zékaznickou podporu.

Co délat, kdyz se nelze pfripojit k aplikaci?
Zkontrolujte, zda nejsou k Bluetooth souc¢asné pfipojeni jini uzivatelé. Pokud ano,
odpojte a znovu pfipojte.
Veslovaci trenazér stale nefunguje spravné. Kontaktujte prosim zékaznickou podporu.

Rozsah pouziti:

. Doporucena vyska je pfiblizné 150 cm az 200 cm. Pokud je pro vas sedadlo prilis
malé, kontaktujte nas kvUli zakoupeni prodlouzené kolejnice.Déti musi pfistroj
pouzivat pouze pod dohledem dospélych.

Veslovaci trenazér stale nefunguje spravné. Kontaktujte prosim zékaznickou podporu.

Co délat, kdyz pfi veslovani vznika hluk?
MiiZete nanést trochu vosku na auta na pas.
. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravné. Kontaktujte prosim zékaznickou podporu.

Co délat, kdyz necitite odpor pfi veslovani?
Zkontrolujte, zda rukojet béhem pohybu nevypadava. Pds muze byt zaseknuty v
drazce kladky. Upravte pas tak, aby byl ve stfedu kladky.

. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravné. Kontaktujte prosim zékaznickou podporu.

Co délat, kdyz se cely stroj pri cvi€eni mirné trese nebo se zvedajl opérky nohou?
Zkontrolujte, zda jsou predni a zadni trubky noh upevnény.
Upravte vyrovnavaci podlozky pod trubkami, dokud nebude stroj stabilni.
Pouzivejte veslovaci trenazér na povrchu, ktery ma lepsi pfilnavost, nebo si poridte
podlozku pod cvi¢ebni stroje, aby byl stroj na misté.

. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravné. Kontaktujte prosim zékaznickou podporu.

Co délat, kdyz se pedaly kyvou nebo jsou volné popruhy?
Zkontrolujte, zda jsou levy a pravy popruh na nohy dostate¢né utazené.
Zkontrolujte, zda je upevinovaci Sroub stfedové osy pedalu dostate¢né utazeny.
Veslovaci trenazér stale nefunguje spravné. Kontaktujte prosim zékaznickou podporu.
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ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Veslovaci trenazér
MERACH Q1S

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



Bezpecnostné pokyny

Tento navod uchovavajte na bezpe¢nom mieste pre budlce pouzitie.

Pred montazou a pouzivanim tréningového zariadenia je velmi dolezité si pozorne preditat
navod na pouzitie. Bez spravnej instalacie, udrzby a pouzivania tréningového zariadenia nie je
mozné dosiahnut bezpecny a efektivny tréning. Je dblezité, aby vSetci pouzivatelia boli
oboznameni so vSetkymi varovnymi a bezpe¢nostnymi pokynmi tréningového zariadenia.

Pred pouzitim tréningového zariadenia by sa mal pouzivatel poradit' s lekarom o svojom
zdravotnom stave, aby sa predi$lo Grazom pocas tréningu, ktoré by mohli znemoznit normalny
priebeh tréningu. Ak pouzivatel podstupuje lie€bu srdcovych ochoreni, vysokého krvného
tlaku, cholesterolu atd., je dolezité poradit sa s lekarom pred zacatim tréningu.

Pri tréningu vzdy venujte pozornost stavu svojho tela, nespravne tréningové metédy mézu
ovplyvnit vase zdravie.

Ak sa u vas vyskytnu nasledujuce priznaky (vratane bolesti hlavy, tlaku na hrudniku,
nepravidelného srdcového tepu, dychavi¢nosti, hald, zavratov a nevolnosti), okamzite
preruste tréning a v€as vyhladajte lekarske vySetrenie a potvrdenie. Pred pokracovanim v
tréningu je potrebné ziskat povolenie lekara.

Deti a domace zvierata drzte dalej od tréningového zariadenia, ktoré je uréené vyhradne pre
dospelych.

Trénovacie zariadenie umiestnite na tvrdu, rovnu podlahu s ochrannou vrstvou na podlahe
alebo koberci, aby nedoslo k poskodeniu podlahy, a zabezpecte, aby bol okraj trénovacieho
zariadenia vzdialeny najmenej 1,6 ft/0,6 m od kazdej prekazky.

Pred pouzitim tréningového zariadenia skontrolujte vSetky skrutky a matice, ktoré je potrebné
zaistit, aby boli spravne upevnené a zariadenie bolo bezpecéné.

Bezpecné pouzivanie tréningového zariadenia je mozné zabezpedit len pravidelnou opravou a
udrzbou Casti, ktoré su nachylné na poskodenie, opotrebenie a zlomenie.

Je potrebné zabezpecit, aby sa zariadenie pouzivalo v sulade s pokynmi v navode na pouZzitie.
Ak sa po€as montaze alebo Udrzby zistia vadné Casti alebo ak sa po¢as pouzivania ozyvaju
nezvyc¢ajné zvuky, okamzite zastavte prevadzku a pouzivanie a pred pokracovanim sa uistite,
Ze vSetky problémy su vyrieSené. Pred pokracovanim sa uistite, Ze vSetky problémy su
vyrieSené.

Pri pouzivani tréningového zariadenia venujte pozornost oble€eniu, snazte sa nosit
jednoduché oblecenie, vyhnite sa noseniu Sirokého oble€enia, pretoZe Siroké oblecenie sa

mbze zachytit' v zariadeni.

Tento tréningovy pristroj nie je uréeny na lekarske pouZzitie.
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Bezpecénostné pokyny

Pri zdvihani alebo premiestriovani zariadenia postupujte bezpec¢nym spdsobom a v pripade
potreby pouzite vhodné metédy manipulacie alebo pomoc inych osob.

Pri umiestfiovani tréningového zariadenia do vertikalnej polohy ho vzdy oprite o stenu alebo pred
pevnu plochu a vzdy ho umiestnite do bezpecnej polohy mimo dosahu deti, aby nedoslo k zraneniu.

Neumoznite, aby zariadenie pouzivalo su¢asne viac ako jedna osoba.

Veslovaci trenazér je tréningové zariadenie, ktoré pracuje na principe

rychlosti.

Tento stroj je urceny iba na domace pouzitie a maximalna nosnost je 350 libier/158 kg.
Tento pristroj mézu pouzivat deti vo veku od 14 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo s nedostatoénymi skisenostami a
znalostami, ak boli pou¢ené o bezpe¢nom pouzivani pristroja a rozumie nebezpecenstvam,
ktoré s nim suvisia.

Deti sa nesmu hrat so zariadenim.

Cistenie a udrzba zariadenia nesmu vykonavat deti bez dozoru.

Ked sa stroj zastavi, priblizte sa k nemu a vzdialte sa od neho smerom k bezpecnostnému
vychodu. Ak chcete toto zariadenie demontovat, musite ho Uplne zastavit.

Toto zariadenie je ur€ené vyhradne na pouzitie spotrebitelmi.
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Bezpeénostné pokyny

Starostlivost’ a udrzba

Stroj neskladujte na mieste vystavenom priamemu slneénému Ziareniu, vetru a dazdu alebo s
vysokou vlhkostou. V pripade potreby stroj zabalte, aby sa deti nemohli dotykat’ stroja ani si s
nim hrat.

Po dlhodobom skladovani skontrolujte, ¢i nie je zariadenie hrdzavé alebo prasknuté.
Upozorfiujeme, Ze spotrebné diely sa mézu opotrebovat’ aj pri spravnej udrzbe.

Pre dlhodobé pouZivanie tohto zariadenia pravidelne utierajte prach. Nezméacajte ho priamo
vodou ani neutierajte benzinom, abrazivnym praSkom atd. V opa¢nom pripade moéze dojst’ k
prasknutiu Casti alebo hlavného tela, Urazu elektrickym pridom alebo poziaru. Na udrzbu

pouzivajte zriedeny neutralny Cistiaci prostriedok.

Lana, kladky a spojovacie body su opotrebovatelné ¢asti a mali by sa pravidelne kontrolovat a v
pripade opotrebenia vymenit, aby bolo zabezpecené normaline a bezpe¢né pouzivanie.

Ak su Casti veslovacieho trenazéra poskodené, mali by sa ihned vymenit.
Stroj umiestnite na suché rovné miesto a chrarite ho pred vihkostou a vodou.

UPOZORNENIE: Zariadenie musi byt inStalované na stabilnom podklade a spravne vyrovnané.

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, najma ak
mate viac ako 35 rokov alebo trpite

uz existujucimi zdravotnymi problémami. Pred pouzitim
zariadenia si precitajte vSetky pokyny.
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Bezpecénostné pokyny

|

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, €¢o znamena ,Sulad
so smernicami EU*. Oznagenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento
vyrobok spliiia platné eurdpske smernice a nariadenia.

UK
CA

Zjednodusené vyhlasenie o zhode EU

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed”, ¢o znamena
LSulad s britskymi normami11. Oznacenim UKCA vyrobca
potvrdzuije, Ze tento vyrobok spifia platné britské normy.

Tymto spoloénost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. vyhlasuje, Ze zariadenie

Q1Sjev

stlade so smernicou 2014/53/EU.

Uplné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

It > &

Obalové materialy su suroviny a mézu byt recyklované. Oddelte obalové
materialy spravne a zlikvidujte ich riadne v zaujme ochrany Zzivotného

prostredia.

Dalsie informéacie vam poskytne miestna samosprava.

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!

Pouzité zariadenia likvidujte spravne! Tym pomahate plnit nasu
zodpovednost za ochranu zivotného prostredia. Informacie o zbernych
miestach a otvaracich hodinach vam poskytne miestna samosprava.

Batérie nepatria do domového odpadu!

Ako konec¢ny pouzivatel ste zo zakona povinni vybitu batériu odovzdat do
zberného miesta. Staré batérie méZete odniest’ do verejnych zbernych miest
vo vasej obci alebo na akékolvek miesto, kde sa predavaju batérie tohto typu.

Vyrobca:

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd.
Izba 805, 8. poschodie, Xianfeng

Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang
District, Hangzhou,

Zhejiang Province, Cina yulu_mrk@merach.com
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Dovozca:

ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
513 01 Semily, Ceska republika

tel.: +420 481 623 322

e-mail: obchod@acra.cz

www.acra.cz



Specifikacia

Napajanie:

2x AAA batéria

Vhodna vyska uzivatela:

150 cm az 200 cm

Nosnost:

158 kg (350 liber)

Odporucana doba
pouzivania:

do 60 minut

Rozmery zariadenia:

1642 x 476 x 643 mm
(64,6 x 18,7 x 25,3 palce)

Cista hmotnost:

19,1 kg (42,1 Ibs)

Radiofrekvencia:

2,4 GHz

Radiofrekvenéné pasmo:

2402 — 2480 MHz

Maximalny RF vykon:

1,48 dBm
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Zoznam balenia

Skontrolujte, ¢i su vSetky Casti a prislusenstvo v baleni.

A2 Skizova lista

A3 Prednd nozna - . A6 Montaz
trubica A4 LaV}/ pedél sedadla
A5 Pravy pedal #32 batéria
A8 Montazna
A7 Vankus podpera Skrutky a sady A9 Navod na
pouZzitie
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Postup instalacie

TIP: Naskenujte QR kod pre
sledovanie instalacného videa

Namontujte prednt noznu rarku (A3) na hlavny ram (A1) pomocou 4 ks imbusovych
skrutiek s plochou hlavou (20) a imbusového kraga (T2).

POZNAMKA: Sesthranné skrutky s plochou hlavou (20) obsahuja pruzné podlozky a
ploché podlozky.

0 (0 (b (i

Sesthranné skrutky s plochou hlavou M8*20

X4 Imbusovy kiu¢ T2
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Postup instalacie

Prisraubujte zostavu podpornych rarok (A8) k hlavnej ramovej zostave (A1) pomocou 3
ks imbusovych skrutiek (17) a utiahnite imbusovym kraéom (T2).

POZNAMKA:

Sesthranné skrutky s hlavou s

vnatornym sesthrannym otvorom (17)
obsahuju pruzné podlozky a ploché
podlozky.

) =) =) )

Sesthranné skrutky s hlavou s
vnutornym $esthranom ¢. 17
M6*15X3
Tmbusovy Kitc
T2

S - Y y,

A. Odskrutkujte 4 ks predmontovanych skrutiek s imbusovou hlavou (31) zo sedacej
podlozky (A6) pomocou imbusového kiuga (T2).
B. Namontujte vankus (A7) na sedadlo (A6) pomocou 4 ks imbusovych skrutiek (31).

C. Vlozte zostavu sedadla (A6) do zostavy posuvnej kolajnice (A2).

POZNAMKA:
® Sesthranné skrutky s hlavou s LEZ#SZOW ﬂ]
vnutornym sesthranom (31)

su predmontované n
Ako je znazornené,
udrzujte zostavu sedadla
(AB) v spravnom smere.
® Suprava sedadla (A6) sa umiestni na
zadnd stranu '

kolajnice tak, aby sa dala l'ahko
presunut do kroku 4.
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Postup instalacie

A. Drzte stroj smerom nahor a potom skrutkujte 2 ks Sesthrannych skrutiek s
plochou hlavou (20) do vnutornej Gasti zostavy posuvnej kofajnice (A2) a
hlavného ramu (A1), ako je znazornené.

POZNAMKA:

. Jednou rukou pridrzte vankus (A7), aby nespadol. Skrutky v SETPA
neutiahnite uplne.

B. Zavitajte dalsie 4 ks esthranné skrutky s plochou hlavou (20) do zostavy
posuvnej kolajnice (A2) a hlavného ramu (Al).

C. Na zaver utiahnite vsetky skrutky imbusovym kla¢om (T2).

POZNAMKA:

je  odportcané ,aby dveosoby zmontovali to  dohromady.
¢ Sesthranné skrutky s plochou hlavou (20) obsahuja pruznt podlozku a plocht podlozku.

#20 Sesthranné skrutky s plochou hlavou M8*20 X
6 T2 imbusovy kla¢
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Postup instalacie

Nainstalujte nozny pedal (A4 a A5) a predlzovaciu rarku (53) do hlavného ramu (A1)
pomocou $esthrannych skrutiek (15) a multifunkéného kraga (T1).

POZNAMKA: Velky otvor predizenej rarky (53) je oto&eny smerom k hlavnému ramu (Al).

#15 imbusové skrutky x2 T1

multifunkény kiug
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Pokyny na nastavenie

Sestnast'segmentové jemné nastavenie odporu:

Pouzivatelia m6zu nastavit’ timenie cvicenia podla svojich
potrieb. Tento produkt ponuka 16-stupfiové nastavenie (1-16).

Nastavitelna opierka noéh:

Polozte platformu stroja rovno na zem a nastavte nastavitelné podlozky pod nohy
(61) nastavte do vySky 5-10 mm od zeme.
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Pokyny na nastavenie

Skladovanie:

Drzte zadnu nohu (A2) oboma rukami, zdvihnite stroj v smere Sipky a nechajte lavy predny
rohovy kryt (35), pravy rohovy kryt (36) a prednu podlozku (47) dotknut sa sucasne zeme.
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Pokyny pre monitor

Funkcia tlacidla
MODE - Kratkym stlacenim vyberte; dlhym stlacenim vynulujte ¢as/pocty/kalérie
SET — Nastavenie ¢asu/pocitadla/kalorii v rezime bez skenovania

RESET - stlacte pre vynulovanie nastaveného ¢asu/poctu a kalorii.

Pokyny k obsluhe

1. SCAN (Skenovanie):

Stlacte tlacidlo ,MODE" pre prepnutie na zobrazenie ,SCAN". Monitor
bude kazdé 4 sekundy prepinat zobrazenie v nasledujicom poradi:
TIME, CNT, T-CNT, DIST a CAL.

2. TIME (Cas):

(1) Cas od zaciatku do konca cvicenia.

(2) Stlacte tlacidlo ,MODE" pre prepnutie na zobrazenie ,TIME" a potom
tlacidlo ,SET" pre nastavenie cielového ¢asu cviCenia.

Ked' nastaveny Cas odpocitava do 0, zastavi sa priblizne na 1 sekundu a
potom zacne pocitat ¢as smerom nahor.
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Pokyny pre monitor

3.CNT:

(1) Zobrazuje aktualny ¢as cvicenia.

(2) Stlacte tlacidlo ,MODE", aby sa displej prepnul na ,CNT*, a stlacte tlacidlo
.SET, aby ste nastavili cielovy pocet cviceni.

Ked sa nastaveny pocet odpocitava do 0, zastavi sa na priblizne 1
sekundu a za¢ne odpocitavat.

4. T—CNT:

Celkovy pocet cviCeni od inStalacie batérie.

5. DIST:

Meranie vzdialenosti od zaciatku do zastavenia pohybu.

6. CAL:

(1) Vypocitajte kaldrie spalené od zaciatku do konca cvicenia.

(2) Stlacte tlacidlo ,MODE" pre prepnutie na zobrazenie ,CAL" a stlacte tlacidlo
,SET" pre nastavenie cielovej spotreby kalorii.

Ked odpocitavanie nastaveného poctu kaldrii dosiahne hodnotu 0, zastavi sa na
priblizne 1 sekundu a zacne odpocitavat.

Bezpecnostné opatrenia

1. Ak sa na monitore nezobrazuje obraz alebo je obraz rozmazany, vymerite
batériu.

2. Po 4 minatach necinnosti sa monitor automaticky vypne.

3. Po opatovnom spusteni cvicenia alebo stlaceni tlacidla sa monitor
automaticky zapne.

4. Po zacati cvi¢enia monitor automaticky vypocita idaje o cviceni a po 4
sekundach od zastavenia cvi€enia prestane pocitat' tdaje o cviceni.
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Pokyny na vymenu batérie

UPOZORNENIE: Zariadenie je vybavené dvoma skiiSobnymi batériami typu AAA, ktoré
presli certifikaciou MSDS. Tieto batérie nemusia mat rovnaku zivotnost' ako Standardné
batérie. Aby ste zabezpeCili spravne fungovanie, vymerite ich véas.

Krok 1:

Na zadnej strane monitora najdite polohu znazornenu na
obrazku vpravo, stlacte sponu krytu batérii smerom
nadol

(v smere $ipky) a jemne ju vytiahnite.

Krok 2:

Po odstraneni krytu batérie nainstalujte batériu. Davajte
pozor na polohu instalacie, ako je znédzornené na obrazku
vpravo, a nainstalujte ju spravne.

Krok 3:

Jemne vloZte kryt batérie spat’ do elektronickych
hodin v smere zndzornenom na obrazku vpravo a
zatlacte ho dovnutra, ¢im dokoncite inStalaciu.
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Nastavenie aplikacie

MERACH

Stiahnutie a pouzivanie MERACH

*Nasi zakaznici mozu ziskat’ 180-driové ¢lenstvo v MERACH. Po doruéeni produktu nas

kontaktujte na adresesupport.eu@merach.com , aby ste ziskali exkluzivny kéd na
uplatnenie. Uved'te ¢islo objednavky a pouzivatel'ské meno aplikacie MERACH.

1. Ak si chcete stiahnut aplikaciu MERACH, naskenujte QR kod alebo vyhladajte
»~MERACH“ v obchode Apple App Store® alebo Google Play Store.

Stiahnutie aplikacie MERACH Navod na pripojenie aplikacie

g GET TON " gt Available orthe
’. Google Play | | ¢ App Store

2. Otvorte aplikaciu MERACH. Prihlaste sa alebo zaregistrujte.
3. Poznamka: Ak mate telefon Apple — iPhone, po prihlaseni prejdite na cestu: Profil>
Nastavenia> Jazyk, kde mozete zmenit jazyk.

4. Postupujte podra pokynov v aplikacii a nastavte svoje zariadenie.

POUZIVANIE VASHO VESLOVACIEHO TRENAZERA
Poznamka

1. Pomocou aplikacie MERACH ziskate bezplatné tréningové kurzy a pristup k dalsim
funkciam a vlastnostiam.

2. Trénerské kurzy su k dispozicii iba v anglickom jazyku.

40



Nastavenie aplikacie

KINOMAP

Download and use of KINOMAP

1. Ak chcete stiahnut aplikaciu Kinomap, naskenujte QR kdd alebo vyhladajte
~Kinomap“ v Apple App Store® alebo Google Play Store.

2. Otvorte aplikaciu Kinomap. Prihlaste sa alebo zaregistrujte.

3. Vyberte prislusné fitness zariadenie

4. Zapnite Bluetooth a vyberte FTMS.

5. Vyberte ,Veslovaci trenazér” a najdite ,MRK-CRYDN-XXXX".

6. Zacnite trénovat a vyskusajte rozne tréningové metody.
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Rozcvicenie

Pred cvi¢enim sa rozcvicte. Rozohriate svaly sa lahSie roztahuju, preto zacnite 5-10
minatovym rozcvi¢enim a potom urobte niekolko streCingovych cvikov uvedenych
niz8ie — 5-krat, 10 sekund alebo viac na kazdu nohu. Po cvi€eni cvi€enie zopakujte.

1. Predizte sa smerom nadol

Mierne pokréte kolena, pomaly sa predklonite, uvolnite

chrbat a ramena a pokuste sa dotknut prstami ruk Spiciek 1)
néh. Vydrzte 10—15 sekund, potom sa uvolnite.

Opakujte 3-krat (pozri obrazok 1).

2. Sedenie s natiahnutymi zadnymi stehnami

Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druhd nohu pritiahnite tak, (2]
aby priliehala k vnutornej strane vystretych néh. Skuste sa dotknut

prstami rak chodidiel. Vydrzte 10—15 sekind, potom sa uvolnite. ‘
Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2).

3. Streéing lytka a Achillovej sfachy

Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, jednu nohu dajte za 3
druhd. Zadnu nohu drzte rovnu a patu na zemi, naklonte sa smerom

k stene alebo stromu. Vydrzte 10-15 sekund, potom sa uvolnite.

Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 3).

:

4. Stre€ing Stvorhlavého svalu =

Pravou rukou siahnite dozadu, uchopte pravi nohu a pomaly ju
tahajte smerom k bokom, kym neucitite napatie svalov v prednej l
Casti stehna. Vydrzte 10-15 sekund, potom sa uvolnite. Opakujte

3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

5. Stre€ing sartoria (vnutorny stehenny sval) H

Sadnite si s nohami oto¢enymi k sebe a kolenami smerujicimi von.
Chytte sa oboma rukami za nohy a tahajte ich smerom k slabinam.
Vydrzte 10-15 sekund, potom uvolnite.

Opakujte 3-krat (pozri obrazok 5).

©

Poznamka: Tento stroj je zariadenie na tréning celého tela, na rozcvi¢enie
postupujte podla vysSie uvedenych krokov.
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Pokyny na pouzivanie

veslovacieho trenazéra

Chytenie

Zdrziavajte zapastia v rovnej polohe a
uchopte rukovat. Nohy poloZte na opierky a
mierne sa naklonte dopredu. Chrbat a ruky
drzte rovno.

Pohyb

Zacnite pouzivat nohy. Stlacte pedale s
pevnym a vzpriamenym drzanim tela. Ked
su nohy takmer Uplne vystreté, zacnite
tahat rukovat.

Dokonéenie
Tiahnite rukovat do priestoru medzi
hrudnikom a pupkom.

Vratenie
Obratte pohyb a vratte sa do
vychodiskovej polohy. Potom opakujte.
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Riesenie problémov

Co robit, ak je monitor zapnuty, ale nezaznamenava tréningové tidaje?
. Uistite sa, ze je pripojeny aspon jeden z kablov konzoly na zadnej strane konzoly.
. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte prosim zakaznicku podporu.

Co robit, ak je monitor vypnuty?

. Otvorte kryt batérie na zadnej strane monitora a skontrolujte, ¢i st kladny a zaporny
pél batérie spravne nainstalované, alebo batériu vymente.

. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte prosim zakaznicku podporu.

Co robit, ak sa neda pripojit k aplikacii?

. Skontrolujte, ¢i nie su k Bluetooth pripojeni ini pouzivatelia. Ak ano, odpojte ich a
pripojte znovu.

. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte prosim zakaznicku podporu.

Rozsah pouzitia:

. Odporucana vyska je priblizne 150 cm az 200 cm. Ak je sedadlo pre vas prilis malg,
kontaktujte nas kvéli zakdpeniu predizenej kolajnice. Deti musia pristroj pouzivat iba
pod dohladom dospelych.

. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte prosim zakaznicku podporu.

Co robit, ak pri veslovani vznika hluk?
. Mozete naniest trochu vosku na auta na pas.
. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte prosim zakaznicku podporu.

Co robit, ak necitite odpor pri veslovani?

. Skontrolujte, ¢i sa rukovéat pocas pohybu nevypadava. Pas méze byt zaseknuty v
drazke kladky. Upravte pas tak, aby bol v strede kladky.

. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte prosim zakaznicku podporu.

Co robit, ak sa cely stroj po¢as cvienia mierne trasie alebo sa zdvihajt opierky noh?

. Skontrolujte, ¢i su predné a zadné rarky néh upevnené.

. Upravte vyrovnavacie podlozky pod rdrkami, kym stroj nebude stabilny.

. Pouzivajte veslovaci trenazér na povrchu, ktory ma lepsiu prilnavost, alebo si zaobsta-
rajte podlozku pod cvi¢ebné stroje, aby bol stroj na mieste.

. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte prosim zakaznicku podporu.

Co robit, ak sa pedale kyvajt alebo st volné popruhy?

. Skontrolujte, ¢i su l'avy a pravy popruh na nohy dostato¢ne utiahnuté.

. Skontrolujte, ¢i je upeviovaci skrutka stredovej osi pedalu dostato¢ne utiahnutd.

. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte prosim zakaznicku podporu.
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Evez6gép MERACH Q1S

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



Biztonsagi utasitasok

Keérjuk, érizze meg ezt a kézikdnyvet biztonsagos helyen a késdébbi hasznalatra.

A készlilék 6sszeszerelése és hasznalata el6tt feltétlenill olvassa el figyelmesen a hasznalati
utasitast. A készilék biztonsagos és hatékony hasznalatahoz elengedhetetien a megfelel
Osszeszerelés, karbantartas és hasznalat, valamint fontos, hogy minden felhasznalé ismerje a
készulékre vonatkozo figyelmeztetéseket és dvintézkedéseket.

A edz8gép hasznalata el6tt a felhasznalonak orvoshoz kell fordulnia fizikai allapotardél, hogy
elkertilje a biztonsagi baleseteket az edzés soran, amelyek megakadalyozhatjak a normalis
edzés folytatasat. Ha a felhasznalo sziv-, vérnyomas-, koleszterin- vagy mas egészségugyi
problémaval kiizd, fontos, hogy edzés el6tt orvoshoz forduljon.

Edzés kdzben mindig figyeljen a testének allapotara, mert a helytelen edzésmaodszer karos
hatassal lehet az egészségére.

Ha a kovetkezd kellemetlen tlinetek jelentkeznek (pl. fejfajas, mellkasi szoritd érzés,
szabalytalan szivverés, 1égszomj, szédllés, hanyinger stb.), azonnal hagyja abba az edzést,
és id6ben forduljon orvoshoz, hogy megvizsgalja és megerdsitse az allapotat, és csak orvosi
engedéllyel folytathatja az edzést.

Tartsa tavol a gyermekeket és hazidllatokat az edz6eszkdzoktdl, amelyek kizardlag felnéttek
szamara késziltek.

Helyezze az edz6eszkdzt kemény, sik fellletre, a padléra vagy szényegre véddréteget
helyezve, hogy ne sériljon a talaj, és ligyeljen arra, hogy az edzéeszkoz korll legalabb 1,6
1ab/0,6 m tavolsag legyen minden akadalytol.

Az edzbeszkdz hasznalata el6tt ellendrizze az 6sszes régzitend6 csavart és anyat, hogy azok
biztosan régzitve vannak-e és biztonsagosan hasznalhatok-e.

Az edzB8eszkdz biztonsagos hasznalata csak a sériilésre, kopasra és torésre hajlamos
alkatrészek rendszeres javitasaval és karbantartasaval biztosithato.

Gondoskodjon arrél, hogy az eszkdzt a hasznalati utasitdsban szereplé irdnyelveknek
megfeleléen hasznaljak. Ha az 6sszeszerelés vagy karbantartés soran hibas alkatrészeket
talal, vagy hasznalat kdzben rendellenes zajokat hall, azonnal allitsa le a mikddést, és
gondoskodjon arrél, hogy minden probléma megoldédjon, mielétt folytatna a hasznalatot.

A tréningeszk6zok hasznalata soran tgyeljen a ruhazatara, prébaljon egyszer( ruhat viselni,
kerilje a széles ruhak viselését, mert azok beakadhatnak a berendezésbe.

Ez az edz6gép nem orvosi célra késziilt.
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Biztonsagi utasitas

A késziiléket emeléskor vagy mozgataskor biztonsagosan, sziikség esetén megfelel6 kezelési
maodszerekkel, masok segitségével vagy mas személy segitségével emelje.

Az edzbeszkozt fliggbleges helyzetbe allitasakor mindig falhoz vagy rogzitett felllethez kell
tamasztani, és mindig biztonsagos helyen, gyermekektdl tavol kell elhelyezni a sériilések elkeriilése
érdekében.

Ne engedje, hogy két vagy tébb személy egyszerre hasznalja a berendezést.

Az evez6gép sebességfiiggd edzdgép.

Ez a gép kizardlag otthoni hasznalatra alkalmas, maximalis terhelhetésége 350 font/158 kg.

A késziiléket 14 éves vagy annal id6sebb gyermekek, valamint fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességeikben korlatozott, illetve tapasztalat és ismeretek hianyaban [évé
személyek is hasznalhatjak, ha feliigyeletet biztositanak szamukra, és megismertették velik a
készulék biztonsagos hasznalataval kapcsolatos el6irasokat, valamint a hasznalat soran
felmeruld veszélyeket.

A gyermekek nem jatszhatnak a készilékkel.

A tisztitast és a karbantartast gyermekek felligyelet nélkll nem végezhetik.

Amikor a gép leall, kérjik, kozelitse meg és hagyja el a gépet a biztonsagi kijarat iranyaba. Ha le
szeretne szallni a berendezésrdl, el6szor teljesen allitsa le a berendezést.

Ez a berendezés kizarolag fogyasztéi hasznélatra szolgal.
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Biztonsagi utasitasok

Gondozas és karbantartas

Ne tarolja a gépet kdzvetlen napfénynek, szélnek és esének kitett helyen, vagy magas
paratartalom mellett. Sziikség esetén csomagolja be a gépet, hogy gyermekek ne érhessék el
és ne jatszhassanak vele.

Hosszu tarolas utan ellendrizze, hogy nincs-e rozsda vagy repedés.

Keérjik, vegye figyelembe, hogy a fogyo alkatrészek megfelel6 karbantartas mellett is kopasnak
és elhasznalédasnak lehetnek kitéve.

A gép hosszu tavu hasznélata érdekében rendszeresen térdlje le a port. Ne ontse vizzel, és ne
torélje benzinnel, csiszoloporral stb. Ellenkezd esetben repedések keletkezhetnek az
alkatrészeken vagy a f6testen, aramités vagy tliz keletkezhet. A karbantartashoz higitott
semleges tisztitdszert hasznaljon.

A kotelek, csigak és csatlakozasi pontok kopo alkatrészek, ezért rendszeresen ellenérizni kell
Oket, és kopas esetén ki kell cserélni a normalis és biztonsagos hasznalat érdekében.

Ha az evezdgép alkatrészei megsériinek, azonnal cserélje ki 6ket.
A gépet szaraz, sik fellletre allitsa, és tartsa tavol nedvességtél és viztdl.

FIGYELMEZTETES: A berendezést stabil alapra kell felszerelni és megfeleléen vizszintesen beallitani.

Barmilyen edzés megkezdése elbtt kérje ki orvosa tanacsat,
kiilbndsen 35 év felettiek vagy

meglévd egészségugyi problémakkal rendelkeznek. A gép
hasznalata elétt olvassa el az §sszes utasitast.
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Biztonsagi utasitasok

Ez a szimbdlum a ,,Conformité Européene” roviditése, amely ,EU-

C € iranyelveknek valé megfelel6séget” jelent. A CE-jeldléssel a gyartd

igazolja, hogy ez a termék megfelel a vonatkozé eurdpai iranyelveknek
és elbirasoknak.

UK
CA

Ez a szimbdlum a ,UK Conformity Assessed” (brit megfelel6ségi
értékelés) jeldlést jelenti, ami azt jelenti, hogy ,megfelel a brit
szabvanyoknak”. Az UKCA jeldléssel a gyarto igazolja, hogy ez a
termék megfelel a vonatkozo brit szabvanyoknak.

EGYSZERUSITETT EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

A Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. kijelenti, hogy a
Q1S fitneszberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.

Az EU megfelel6ségi nyilatkozat teljes szovege a kdvetkezd internetes cimen érheté

el:

https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK AZ ELHELYEZESRE

&0

>

A csomagoldéanyagok nyersanyagok és Ujrahasznosithatok. A kornyezet
védelme érdekében a csomagoléanyagokat valogassa szét és
artalmatlanitsa megfelel&en.

Tovabbi informaciokat a helyi hatésagoktél kaphat.

A hasznalt késziilékek nem tartoznak a haztartasi hulladékba!

A hasznalt készulékeket megfelel6en artalmatlanitsa! Ezzel hozzajarul a
koérnyezet védelméhez. A gylijtéhelyekrdl és azok nyitvatartasi idejérél helyi
onkormanyzatatol kaphat informaciot.

Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladékba!

Végfelhasznaloként On térvényesen kételes a lemeriilt elemeket gyijtéhelyre
visszajuttatni. A régi elemeket elviheti a telepllésén talalhaté nyilvanos
gyUjtéhelyekre, vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket
értékesitik.

Gyarté: Importér

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
805. szoba, 8. emelet, Xianfeng » 513 01 Semily, Cseh Kéztarsaség
Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang tel.- +420 481 623 322

District, Hangzhou, i
Zhejiang tartomany, Kina e-mail: obchod@acra.cz

yulu_mrk@merach.com www.acra.cz
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Specifikacié

Tapegység:

2 db AAA elem

Megfeleld felhasznald
magassaga:

150 cm-t6l 200 cm-ig

Teherbiras:

158 kg (350 font)

Ajanlott hasznalati idé:

60 percen belil

Eszkoz méretei:

1642 x 476 x 643 mm
(64,6 x 18,7 x 25,3 hiivelyk)

Netté suly:

19,1 kg (42,1 font)

Radiofrekvencia:

2,4 GHz

Radiofrekvencia sav:

2402 — 2480 MHz

Maximalis RF teljesitmény:

1,48 dBm

52




Csomagolasi lista

Ellenérizze, hogy a csomagban minden alkatrész és tartozék
megtalalhato-e.

A1 Févaz szerelvény A2 CsUszosin szerelvény
A3 Els6 labtartd . AB ulésparna
csbszerelvény A4 Bal peda'I szerelvény
A5 Jobb pedal #32
Akkumulator
A8 Tamcsé
A7 pama szerelveny Csavarok és A9 felhasznaloi
készletek kézikdnyv
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Telepitési eljaras

TIPP: Olvassa be a QR-kddot a
telepitési vided megtekintéséhez

Szerelje fel az elsé labtarté csovet (A3) a f6 vazszerkezetre (Al) 4 db hatlapu lapos feji
csavarral (20) és a T2 imbuszkulccsal.

MEGJEGYZES: A hatlapu lapos feji csavarok (20) tartalmaznak rugés alatéteket és
lapos alatéteket.

% (0 (b (9

#20 hatlapu lapos fejii csavarok M8*20 X 4
T2 imbuszkulcs
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Telepitési eljaras

Csavarozza a tartdcsé szerelvényt (A8) a f6 vazszerelvénybe (A1) 3 db hatlapfeji
csavarral (17), és huzza meg az imbuszkulccsal (T2).

MEGJEGYZES:

A hatlapfejti csavarok (17)

tartalmaznak rugds alatéteket és
lapos alatéteket.

) =) =) )

#17 hatlapfeji csavarok
M6*15X3
T2 imbuszkulcs

S - Y y,

A. Csavarja ki az elére 6sszeszerelt 4 db hatlapfeji csavarokat (31) az tilésparna
szerelvénybdl (A6) a T2 imbuszkulccsal.

B. Szerelje fel a parnat (A7) az Glésparna szerelvényre (A6) a 4 db hatlapfeji csavarral
(32).

C. Helyezze az tlésparna szerelvényt (A6) a csuszdsin szerelvénybe (A2).

MEGJEGYZES:

® A hatlapfeji csavarok (31) r;buszkulj
L el6re 6sszeszerelve.

o Az abra szerint tartsa a
tlésparna szerelvényt (A6)
a megfelel iranyban.
Helyezze az Gilésparna szerelvényt
® (A6) a sin hatso részére .
, hogy a 4. épés konnyen elvégezhe
legyen.

55



Telepitési eljaras

A. Tartsa a gépet felfelé, majd csavarozza be a 2 db hatlapu lapos feji csavart (20)
a csuszdsin-szerelvény (A2) és a févaz (Al) belsejébe az abra szerint.
MEGJEGYZES:
Tartsa az A7 parnat egy kézzel, hogy ne essen le. Ne hiizza meg teljesen a
SETPA csavarokat.
B. Csavarozza be a masik 4 db hatlapu lapos fejii csavart (20) a cstszésin-
° szerelvénybe (A2) és a févazba (Al).
C. Végul huzza meg az 6sszes csavart a T2 imbuszkulccsal.
MEGJEGYZES:

ajanlott  ,hogy két ember szerelje 6ssze egyutt. A hatlapu
lapos fejii csavarok (20) tartalmaznak rugds alatétet és lapos alatétet.

L] #20 hatszogletl lapos fejii csavarok M8*20 X 6 T2

imbuszkulcs
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Telepitési eljaras

Szerelje be a labtartot (A4 és A5) és a hosszabbitd csovet (53) a f6 vazszerkezetbe (Al)
a hatlapfeji csavarokkal (15) és a tobbfunkcios csavarkulccsal (T1).

MEGJEGYZES: A hosszabbité csé (53) nagy furata a fékeret (A1) felé néz.

[ —

S

#15 hatlapfeji csavarok x2 T1
tébbfunkciés csavarkules
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Beallitasi utasitasok

Tizenhat fokozatu finomhangolasu ellenallas-beallitas:

A felhasznaldk sajat igényeiknek megfeleléen allithatjak be a
gyakorlatokhoz szukséges ellenallast. A termék 16 fokozatu (1-
16) allitasi lehet6séget kinal.

Allithaté labtarté:
Helyezze a gépet vizszintesen a foldre, és allitsa be az allithatd labtdmaszt
(61) 5-10 mm-re a talajtol.
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Beallitasi utasitasok

Tarolasi méd:
Fogja meg mindkét kezével a hatsé lab szerelvényt (A2), emelje meg a gépet a nyil

irdnyaba, és ugy, hogy a bal els6 sarokvédd (35), a jobb sarokvédd (36) és az elsd
talpparna (47) egyszerre érjenek a talajhoz.
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Utasitasok a monitor

Gomb funkcié

MODE - Rovid nyomassal valasszon, hosszu nyomassal allitsa vissza az id6t/alkalmak
szamat/kaldriakat

SET - Id6/szamlélas/kaldria beallitdsa nem szkennelési médban

RESET - A beallitott idé/alkalmak és kaldriak visszaallitasahoz nyomja meg.

Hasznalati utasitas

1. SCAN:

Nyomja meg a ,MODE" gombot a ,SCAN" kijelzére valtdshoz. A monitor 4
masodpercenként a kovetkezé sorrendben valtja a kijelz6t:

TIME, CNT, T-CNT, DIST és CAL.

2. TIME:

(1) Az edzés kezdetét6l a végéig eltelt id6.

(2) Nyomja meg a ,MODE" gombot az ,TIME” kijelzére véltdshoz, majd a
L»SET” gombot a célzott edzésid6 bedllitasahoz.

Amikor a beallitott id6 0-ig visszaszamol, kortilbelll T masodpercre
megall, majd elkezd visszaszamolni.
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Utasitasok a monitor

3. CNT:

(1) Az aktualis edzésidoket jeleniti meg.

(2) Nyomja meg a ,MODE” gombot, hogy a kijelz6 ,CNT’-re valtson, majd
nyomja meg a ,SET” gombot a célgyakorlatok szamanak beallitasahoz.
Amikor a beallitott szam 0-ra csokken, a késztilék korilbelll 1
masodpercig megall, majd Ujra elkezdi a szamlalast.

4. T—CNT:

Az akkumulator behelyezése 6ta elvégzett gyakorlatok 6sszesen szama.

5. DIST:

A mozgas kezdetétdl a végéig megtett tavolsagot méri.

6. CAL:

(1) Szamitja ki a gyakorlat kezdetétdl a végéig elégetett kaldriakat.

(2) Nyomja meg a ,MODE” gombot a ,CAL” kijelzésre valtashoz, majd a ,SET”
gombot a cél kaloriafogyasztas beallitasahoz.

Amikor a beallitott kaloria szamlald 0-ra ér, kértlbelil 1 masodpercre leall, majd
Ujra elkezdi a szamolast.

Ovintézkedések

1. Ha a monitor nem jelenik meg, vagy a kijelz6 homalyos, cserélje ki az

elemet.

2.4 perc inaktivitas utan a monitor automatikusan kikapcsol.

3. A gyakorlat Gjrainditasa vagy a gomb megnyomasa utan a monitor
automatikusan bekapcsol.

4. A gyakorlat megkezdése utan a monitor automatikusan kiszamitja a gyakorlati
adatokat, és a gyakorlat leallitdsa utan 4 masodperc mulva leéllitia a szamolast.
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Az akkumulator cseréjére vonatkozé

utasitasok

FIGYELEM: A késziilék két MSDS tanusitvannyal rendelkezé AAA prébaelemmel van
ellatva. Ezek az elemek nem biztositjak a szokasos elemekkel megegyez6 élettartamot. A
megfelelé mikoddés érdekében kérjik, idében cserélje ki dket.

1.1épés

A monitor hatuljan keresse meg a jobb oldalon lathatd
poziciot, nyomja lefelé az elemek fedelének reteszét
(a nyil iranyaba), majd hlzza ki kissé.

2. |épés:

Az akkumulator fedelének eltavolitdsa utén helyezze be az
akkumulatort. Kérjuk, figyelien a jobb oldali képen lathaté
behelyezési pozicidra, és helyezze be helyesen.

3. 1épés

Ovatosan helyezze vissza az akkumulator fedelét az
elektronikus oraba a jobb oldalon lathaté irdanyban,
majd nyomja be, hogy befejezze a beszerelést.
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MERACH APP

beallitas

A MERACH letoltése és hasznalata

* Ugyfeleink 180 napos MERACH tagsagot kapnak. A termék kézhezvétele utan kérjiik,

vegye fel veliink a kapcsolatot asupport.eu@merach.com cimen, hogy megkapja az
exkluziv bevaltasi kédot. Kérjiik, adja meg a rendelési azonositojat és a MERACH
alkalmazas felhasznalénevét.

1. AMERACH alkalmazas let6ltéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a
»+MERACH” nevet az Apple App Store® vagy a Google Play Store aruhazban.

MERACH APP letoltés APP csatlakozasi utmutatéd

g GET TON " gt Available orthe
’. Google Play | | ¢ App Store

2. Nyissa meg a MERACH alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztraljon.
3. Megjegyzés: Ha Apple iPhone készlléket hasznal, a bejelentkezés utan valassza a kovetkezd
utvonalat: Profil> Beallitasok> Nyelv, és valassza ki a kivant nyelvet.

4. Kévesse az alkalmazas utasitasait a készilék beallitasahoz.

AZ Evezbgép hasznalata
Megjegyzés
1. AMERACH alkalmazas hasznalataval ingyenes edzésprogramokat kaphat, valamint

tovabbi funkciokhoz és szolgaltatasokhoz férhet hozza.

2. Az edz6i tanfolyamok csak angol nyelven érheték el.
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KINOMAP APP

beallitas
Download and use of KINOMAP

1. AKinomap alkalmazas let6ltéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a
»Kinomap” alkalmazast az Apple App Store® vagy a Google Play Store druhazban.
2. Nyissa meg a Kinomap alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztraljon.

3. Valassza ki a megfelelé fitneszberendezést

4. Kapcsolja be a Bluetooth-t, és valassza az FTMS lehetéséget.

5.Valassza a ,Evezégép” lehetbséget, és keresse meg az ,MRK-CRYDN-XXXX” jelolést.

6. Kezdje el az edzést, és fedezze fel a kilonbdzé edzésmodszereket.
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Bemelegités

Edzés el6tt végezzen nyujtdé gyakorlatokat. A bemelegitett izmok kdnnyebben
nyujthatok, ezért kezdje 5-10 perces bemelegitéssel, majd végezzen az alabbi nyujtd
gyakorlatokat — 5-5 alkalommal, 10 masodpercig vagy annal hosszabban minden
labon. Az edzés utan ismételje meg a gyakorlatokat.

1. Nyujtson lefelé

Hajlitsa meg kissé a térdét, lassan hajoljon el6re, lazitsa el a

hatat és a vallait, és prébalja meg a kezével megérinteni a 1)
labujjait. Tartsa meg a poziciét 10-15 masodpercig, majd

lazitson.

Ismételje meg 3-szor (lasd 1. abra). ‘

2. UI6 helyzetben végzett hats6 combizom nyujtas 2}

az a kiegyenesitett 1ab belsd oldalahoz szorosan illeszkedjen.

Probalja meg a labujjaival megérinteni a labat. Tartsa 10-15

masodpercig, majd lazitson.

Ismételje meg 3-szor mindkét labon (lasd 2. abra). ‘

Uljén le egy labbal egyenesen. Huzza be a masik labat agy, hogy ‘

3. vVadli és Achilles-in nyujtas (3]

Alljon mindkét kezével a falnak vagy egy fanak tamaszkodva, egyik
labat tegye a masik mogé. Tartsa egyenes a hatsé labat és a sarkat
a f6ldon, hajoljon a fal vagy a fa felé. Tartsa 10-15 masodpercig,
majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét Iabon (lasd 3. abra).

b

4. Négyszogletes combizom nyujtas l
Nyujtsa hatra a jobb kezét, fogja meg a jobb labat, és lassan

huzza a csip6 felé, amig nem érez feszilést a comb elllsé

izmaiban. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg

3-szor mindkét labon (lasd 4. abra).

5. Sartorius (bels6 combizom) nytjtas

Uljén le Ggy, hogy a labai egyméassal szemben alljanak, a térdei 5

pedig kifelé nézzenek. Fogja meg mindkét l1abat, és hlizza a lagyék

felé. /
Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. -
Ismételje meg 3-szor (lasd az 5. abrat).

Megjegyzés: Ez a gép teljes testet edz6 eszkdz, ezért a bemelegitéshez
kovesse a fenti [épéseket.
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A evez6gép hasznalatanak

utasitasai

A fogas

Tartsa a csukléjat laposan és fogja meg a
fogantyut. Helyezze a Iabat a labtartdkra és
hajoljon kissé elére. Tartsa egyenesen a
hatat és a karjat.

A hajtas

Kezdje a labaval. Szilard, egyenes
testtartassal nyomja le a pedalt. Amikor a
laba szinte teljesen kinyulik, kezdje el hazni
a fogantyut.

A befejezés
Huzza a fogantyut a mellkas és a kdldok
kozotti terbe.

Visszatérés

Forditsa meg a mozdulatot, és térjen
vissza a kiindulasi pontra. Ezutan
ismételje meg.
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Hibaelharitas

Mi a teendd, ha a monitor be van kapcsolva, de nem rogziti az edzésadatokat?
Gy6z6djon meg arrdl, hogy legalabb az egyik konzolkabel csatlakozik a konzol hatuljan.
. Az evez6gép tovabbra sem miikddik megfeleléen. Kérjlik, vegye fel a kapcsolatot az
ligyfélszolgalattal.

M|t tegyek, ha a monitor ki van kapcsolva?
Nyissa ki a monitor hatuljan talalhat6 elemtartét, és ellenérizze, hogy az elemek pozitiv és
negativ p6lusai megfeleléen vannak-e behelyezve, vagy cserélje ki az elemeket.
A evez6gép tovabbra sem miikddik megfeleléen. Kérjlk, vegye fel a kapcsolatot az
ligyfélszolgalattal.

Mi a teendd, ha nem lehet csatlakozni az alkalmazashoz?
Ellenérizze, hogy nincs-e mas felhasznald csatlakoztatva a Bluetooth-hoz. Ha igen, vélassza
le és csatlakozzon yjra.

. A evez6gép tovabbra sem mikddik megfeleléen. Kérjik, vegye fel a kapcsolatot az
ligyfélszolgalattal.

Hasznalatl teriilet.
Az ajanlott magassag koriilbeliil 150 cm és 200 cm k6z6tt van. Ha az (ilés tul kicsi Onnek,
vegye fel veliink a kapcsolatot egy hosszabb sinek beszerzése érdekében. A gyermekek
csak felnétt felligyelete mellett haszndalhatjak a késziiléket.

. Az evez6gép tovabbra sem miikddik megfeleléen. Kérjlik, vegye fel a kapcsolatot az
ligyfélszolgalattal.

Mit tegyek, ha evezés kozben zaj hallatszik?
Kenjen egy kevés autdviaszt a szalagra.
Az evez6gép tovabbra sem miikddik megfeleléen. Kérjlik, vegye fel a kapcsolatot az
ligyfélszolgalattal.

Mi a teendd, ha evezés kozben nem érez ellenallast?

. Ellendrizze, hogy a fogantyld nem csuszik-e ki mozgas kdzben. A szalag beszorulhatott a
gorg6 hornyaba. Allitsa be a szalagot ugy, hogy a gérgé kdzepén legyen.
Az evez8gép tovabbra sem miikddik megfeleléen. Kérjik, vegye fel a kapcsolatot az
ligyfélszolgalattal.

Mi a teendd, ha az egész gép edzés kdzben enyhén remeg, vagy a labtamaszok emelkednek?
. Ellenérizze, hogy az elsé és hatso labtartd csovek rogzitve vannak-e.
Allitsa be a csdvek alatti kiegyenlit6 alatéteket, amig a gép stabil nem lesz.
Hasznalja az evez6gépet egy jobb tapaddsu feliileten, vagy szerezzen be egy edzégép
alatétet, hogy a gép a helyén maradjon.
Az evez6gép tovabbra sem miikddik megfeleléen. Kérjlik, vegye fel a kapcsolatot az
ligyfélszolgalattal.

M|t tegyek, ha a pedalok imbolyognak vagy a hevederek lazaak?
Ellendrizze, hogy a bal és jobb Iabszij megfelel6en van-e meghtzva.
Ellendrizze, hogy a pedal kozépsé tengelyének rogzitécsavarja megfelel6en van-e
meghuzva.
A evez6gép tovabbra sem mikddik megfeleléen. Kérjik, vegye fel a kapcsolatot az
ligyfélszolgalattal.
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)

68



A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

Trenazer wioslarski
MERACH Q1S

Przed uzyciem prosimy o zapoznanie sie ze wszystkimi
szczego6tami i zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do
wykorzystania w przysztosci.




Instrukcje bezpieczenstwa

Niniejszg instrukcje nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu do wykorzystania w przyszto$c

Przed montazem i uzyciem sprzetu treningowego nalezy uwaznie przeczytac¢ instrukcje
obstugi. Tylko prawidtowy montaz, konserwacja i uzytkowanie sprzetu treningowego
zapewniajg bezpieczenstwo i skutecznos¢ treningu. Wazne jest, aby wszyscy uzytkownicy
zapoznali sie ze wszystkimi ostrzezeniami i Srodkami ostroznosci dotyczacymi sprzetu
treningowego.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzen treningowych uzytkownik powinien skonsultowac
sie z lekarzem w sprawie swojego stanu zdrowia, aby zapobiec wypadkom podczas treningu,
ktére mogtyby uniemozliwi¢ normalne wykonywanie éwiczen. Jesli uzytkownik jest w trakcie
leczenia schorzen takich jak choroby serca, nadcis$nienie, wysoki poziom cholesterolu itp.,
przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Podczas treningu nalezy zawsze zwraca¢ uwage na stan swojego ciata, poniewaz
nieprawidtowe metody treningowe moga mie¢ negatywny wptyw na zdrowie.

W przypadku wystgpienia nastepujacych objawdw (w tym: bolu gtowy, ucisku w klatce
piersiowej, nieregularnego bicia serca, dusznosci, aureoli, zawrotéw gtowy i nudnosci itp.),
nalezy natychmiast przerwac trening i zgtosic¢ sie do lekarza w celu przeprowadzenia badan i
uzyskania potwierdzenia, a przed wznowieniem treningu nalezy uzyskaé zgode lekarza.

Nalezy trzymac¢ dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu treningowego, ktory jest przeznaczony
wylacznie do uzytku przez osoby doroste.

Umiesc¢ sprzet treningowy na twardej, ptaskiej powierzchni z warstwg ochronng na podtodze
lub dywanie, aby zapobiec uszkodzeniu podfoza, i upewnij sie, ze obwdd sprzetu treningowego
jest oddalony od kazdej przeszkody o co najmniej 1,6 stopy/0,6 m.

Przed uzyciem sprzetu treningowego nalezy sprawdzi¢ wszystkie $ruby i nakretki, ktore
wymagajg dokrecenia, aby upewnic sig, ze sg dobrze zamocowane i bezpieczne w uzyciu.

Bezpieczne uzytkowanie urzadzenia treningowego mozna zapewni¢ wytacznie poprzez
regularng naprawe i konserwacje czesci podatnych na uszkodzenia, zuzycie i zniszczenie.

Nalezy upewnic¢ sie, ze urzadzenie jest uzywane zgodnie z wytycznymi zawartymi w instrukcji
obstugi. W przypadku stwierdzenia wadliwych czesci podczas montazu lub konserwacji lub w
przypadku ustyszenia nietypowych dzwiekéw podczas uzytkowania, nalezy natychmiast
przerwac prace i upewnic sie, ze wszystkie problemy zostaty rozwigzane przed
kontynuowaniem. Przed kontynuowaniem nalezy upewnic¢ sie, ze wszystkie problemy zostaty
rozwigzane.

Podczas korzystania ze sprzetu treningowego nalezy zwréci¢ uwage na ubior, starac sie nosi¢
proste ubrania, unika¢ noszenia luznych ubran, poniewaz moga one utkng¢ w sprzecie.

To urzadzenie treningowe nie jest przeznaczone do uzytku medycznego.
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Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Podczas podnoszenia lub przenoszenia urzadzenia nalezy postepowac w bezpieczny sposob i,
jesli to konieczne, stosowac odpowiednie metody przenoszenia lub pomoc innych oséb.

Urzadzenie treningowe nalezy ustawi¢ w pozycji pionowej, zawsze opierajac je o $ciane lub przed
statg powierzchnia, w bezpiecznym miejscu, z dala od dzieci, aby zapobiec obrazeniom.

Nie wolno uzywac sprzetu przez dwie lub wigcej 0s6b jednoczesnie. Wioslarz
jest urzadzeniem treningowym zwigzanym z predkoscia.

Urzadzenie jest przeznaczone wylgcznie do uzytku domowego, a jego maksymalne obcigzenie
wynosi 350 funtow/158 kg.

Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 14 lat oraz osoby o ograniczonej
sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej lub osoby nieposiadajgce doswiadczenia i
wiedzy, pod warunkiem ze sg nadzorowane lub otrzymalty instrukcje dotyczaca bezpiecznego
uzytkowania urzadzenia i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia.

Dzieci nie powinny bawi¢ sie urzadzeniem.

Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie powinny by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

Po zatrzymaniu maszyny nalezy podejsé do niej i oddali¢ sie w kierunku wskazanym przez
wyjscie awaryjne. Aby zdja¢ urzadzenie, nalezy catkowicie zatrzyma¢ maszyne.

Urzadzenie przeznaczone wytgcznie do uzytku konsumenckiego.
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Instrukcje bezpieczenstwa

Konserwacja i pielegnacja

® Nie przechowuj urzadzenia w miejscu narazonym na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, wiatru i deszczu lub o wysokiej wilgotnosci. W razie potrzeby zapakuj urzadzenie,
aby dzieci nie miaty do niego dostepu i nie bawity sie nim.

® Po dtugim okresie przechowywania sprawdz, czy nie ma $ladéw rdzy lub peknigé.

® Nalezy pamieta¢, ze w przypadku czesci eksploatacyjnych zuzycie moze wystapi¢ nawet przy
prawidtowej konserwaciji.

® W celu zapewnienia diugotrwatego uzytkowania urzadzenia nalezy regularnie wyciera¢ kurz.
Nie nalezy spryskiwa¢ urzadzenia wodg ani wyciera¢ go benzyng, proszkiem sciernym itp. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do pekniecia czesci lub korpusu urzadzenia, porazenia pradem
elektrycznym lub pozaru. Do konserwacji nalezy uzywaé rozcienczonego neutralnego
detergentu.

® Liny, kota pasowe i punkty potaczen sg czesciami zuzywajacymi sie i nalezy je regularnie
sprawdzac oraz wymieniaé, gdy sg zuzyte, aby zapewni¢ normalne i bezpieczne uzytkowanie.

® W przypadku uszkodzenia czes$ci wioslarza nalezy je natychmiast wymienic.
® Ustaw urzadzenie w suchym, réwnym miejscu i trzymaj z dala od wilgoci i wody.

® OSTRZEZENIE: Urzadzenie nalezy zainstalowa¢ na stabilnej podstawie i odpowiednio wypoziomowac.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z

lekarzem, zwtaszcza osoby powyzej 35 roku zycia lub z
' istniejace schorzenia. Przed uzyciem urzadzenia nalezy
L] zapoznac sie z catq instrukcjg obstugi.
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Instrukcje bezpieczenstwa

Ten symbol oznacza ,,Conformité Européene”, co oznacza ,,Zgodnosé
z dyrektywami UE”. Oznakowanie CE potwierdza, ze produkt jest
zgodny z obowigzujgcymi dyrektywami i przepisami europejskimi.

q

Ten symbol oznacza ,UK Conformity Assessed”, co oznacza
U K »2godnosc¢ z normami brytyjskimi”. Oznakowanie UKCA oznacza, ze
producent potwierdza, iz produkt jest zgodny z obowigzujacymi
C q normami brytyjskimi.
UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co., Ltd. o$wiadcza, ze sprzet
urzadzenie fitness Q1S jest zgodne z dyrektywa 2014/53/UE.

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem
internetowym:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UWAGI DOTYCZACE UTYLIZACJI

Materiaty opakowaniowe sg surowcami i mogg by¢ poddane recyklingowi.
Nalezy odpowiednio rozdzieli¢ materiaty opakowaniowe i zutylizowac je w
sposob wiasciwy dla ochrony srodowiska.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

&0

Zuzytych urzadzen nie wolno wyrzuca¢ wraz z odpadami komunalnymi!
Zuzyte urzadzenia nalezy utylizowaé w odpowiedni sposéb! Dzieki temu
wypetniamy nasz obowigzek ochrony srodowiska. Informacje na temat
punktow zbidrki i godzin otwarcia mozna uzyskac¢ w lokalnych wtadzach.

Baterie nie powinny by¢ wyrzucane wraz z odpadami domowymi!
Jako uzytkownik kofncowy jeste$ prawnie zobowigzany do zwrotu zuzytych
baterii do punktu zbiorki. Zuzyte baterie mozna oddawac¢ do publicznych
punktéw zbidrki w swojej okolicy lub do dowolnego miejsca, w ktérym
sprzedawane sg baterie tego typu.

Producent:

I =

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd.
Pokoj 805, 8. pietro, Xianfeng

Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang
District, Hangzhou,

Prowincja Zhejiang, Chiny
yulu_mrk@merach.com
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ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
513 01 Semily, Republika Czeska

tel.: +420 481 623 322

e-mail: obchod@acra.cz

www.acra.cz



Specyfikacja

Zasilanie:

2 baterie AAA

Odpowiedni wzrost
uzytkownika:

150 cm do 200 cm

Nosnosé:

158 kg (350 funtow)

Zalecany czas stosowania:

do 60 minut

Wymiary urzadzenia:

1642 x 476 x 643 mm
(64,6 x 18,7 x 25,3 cala)

Waga netto:

19,1 kg (42,1 funta)

Czestotliwosc radiowa:

2,4 GHz

Pasmo czestotliwosci

radiowej:

2402 — 2480 MHz

Maksymalna moc RF:

1,48 dBm
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Lista elementéw opakowania

Sprawdz, czy wszystkie czesci i akcesoria znajdujg sie w
opakowaniu.

A2 Zespdt szyny
slizgowej

AB Zespot

A4 Lewy pedat poduszki
A5 Prawy pedat #32 siedziska

Akumulator

Zestaw rurki
A7 Poduszka g Cresacel Sruby i A9 Instrukcja
zestawy obstugi

A3 Zespot przedniej
rury noznej
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Procedura instalacji

WSKAZOWKA: Zeskanuj kod QR,
aby obejrze¢ film instruktazowy
dotyczacy instalacji.

Zamontowac przednig rure nozna (A3) do zespotu ramy gtéwnej (Al) za pomoca 4 srub z
them szesciokatnym i ptaskim (20) oraz klucza imbusowego (T2).

UWAGA: Sruby z tbem szesciokatnym i ptaska tebem (20) zawierajg podktadki
sprezysta i podktadki ptaskie.

0 (0 (b (i

Sruby z tbem szesciokatnym i ptaskim them

#20 M8*20 X4 Kluczimbusowy T2
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Procedura instalacji

Wkre¢ zespot rury wspornikowej (A8) do zespotu ramy gtéwnej (A1) za pomoca 3 $rub z
tbem szesciokatnym (17) i dokre¢ kluczem imbusowym (T2).

UWAGA:

Sruby z tbem szesciokatnym (17)

zawierajg podktadki sprezysta i
ptaska.

) =) =) )

Sruby z tbem szesciokatnym #17
M6*15 X3
Kluczimbusowy T2

S - Y y,

A. Odkrec¢ 4 sztuki wstepnie zmontowanych srub ztbem szesciokatnym (31) z zespotu
poduszki siedziska (A6) za pomoca klucza imbusowego (T2).

B. Zamontowac¢ poduszke (A7) na zespole poduszki siedzenia (A6) za pomoca 4 rub z
tbem szesciokatnym (31).

C. Umies$é zespdt poduszki siedziska (A6) w zespole szyny slizgowej (A2).

UWAGA:

* Sruby z tbem szesciokatnym (31) iﬂﬁsowy J
sg wstepnie

o Zamontowanew . Jak

pokazano, utrzymuj
zespot poduszki siedziska
(A6) we wrasciwym

® kierunku.
Umies¢ zespot poduszki siedzenia '
(A6) z tytu
szyny, tak aby utatwi¢ wykonanie
kroku 4.
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Procedura instalacji

A. Trzymajac urzadzenie w pozycji pionowej, wkreé 2 $ruby z tbem szesciokatnym
i ptaskim (20) do wnetrza zespotu szyny slizgowej (A2) i ramy gtéwnej (A1), jak
pokazano na rysunku.

UWAGA:

Jedna reka przytrzymaj poduszke (A7), aby nie spadta. Nie dokrecaj
catkowicie srub w zestawie SETPA.

B. Wkre¢ pozostate 4 sruby z tbem szesciokatnym i ptaskim tbem (20) do
zespotu szyny slizgowej (A2) i ramy gtéwnej (Al).

C. Na koniec dokre¢ wszystkie $ruby kluczem imbusowym (T2).

UWAGA:

jest zalecane ,aby  dwie osoby ztozyty  to  razem. Sruby ztbem
e ptaskim i gniazdem szesciokatnym (20) zawierajg podktadke sprezysta i podktadke ptaska.

Sruby z tbem ptaskim i gniazdem szesciokatnym
#20 M8*20 X 6 T2 Klucz imbusowy
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Procedura instalacji

Zamontuj pedat nozny (A4 i A5) oraz rurke przedtuzajaca (53) do zespotu ramy gtéwnej
(A1) za pomoca srub z them szesciokagtnym (15) i klucza wielofunkcyjnego (T1).

UWAGA: Duzy otwdr rury przediuzajacej (53) jest skierowany w strone ramy gtéwnej (Al).

Sruby z tbem szesciokatnym -:ﬁ

nr15x2 Klucz
wielofunkcyjny T1 h
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Instrukcje regulacji

Szesnastopunktowa regulacja oporu:

Uzytkownicy mogag dostosowac ttumienie do ¢wiczen zgodnie z
wlasnymi potrzebami. Produkt zapewnia 16-stopniowg regulacje
(1-16).

Regulacja podnézka:

Potéz platforme urzadzenia ptasko na podtozu i wyreguluj regulowane podndzki
(61) do wysokosci 5-10 mm od podtoza.
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Instrukcje regulacji

Sposéb przechowywania:

Trzymajac tylny zespét noég (A2) obiema rekami, podnie$ urzgdzenie w kierunku
wskazanym strzatka i dopus$¢ do jednoczesnego dotknigcia podtoza lewej przedniej ostony
naroznej (35), prawej ostony naroznej (36) oraz przedniej podktadki noznej (47).
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Instrukcje dla monitora

Przycisk Funkcja

MODE - krétkie nacisniecie w celu wyboru; dtugie nacisniecie w celu zresetowania czasu/li¢zby
powtérzen/kalorii

SET - Ustawianie czasul/liczby/kalorii w trybie bez skanowania

RESET - naci$nij, aby zresetowa¢ ustawiony czas/liczbe powtérzen i kalorie.

Instrukcja obstugi

1. SCAN (Skanowanie):

Nacisnij przycisk ,MODE", aby przetgczyc¢ sie do widoku ,SCAN". Monitor
bedzie co 4 sekundy przetgczat sie miedzy nastepujgcymi widokami:
TIME, CNT, T-CNT, DIST i CAL.

2. TIME (Czas):

(1) Czas od poczatku do konca ¢wiczenia.

(2) Nacisnij przycisk ,MODE", aby przetgczy¢ sie do widoku ,TIME", a
nastepnie przycisk ,SET", aby ustawi¢ docelowy czas ¢wiczenia.
Gdy ustawiony czas odliczy do 0, zatrzyma sie na okoto 1 sekundeg, a
nastepnie zacznie odliczac¢ czas w gore.
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Instrukcje dla monitora

3.CNT:

(1) Wyswietla aktualny czas trwania ¢wiczen.

(2) Naci$nij przycisk ,MODE’, aby przetaczy¢ wyswietlacz na ,CNT”, a
nastepnie nacisnij przycisk ,SET”, aby ustawi¢ docelowa liczbe ¢wiczen.
Gdy liczba ustawien osiagnie 0, licznik zatrzyma sie na okoto 1 sekunde,
a nastepnie rozpocznie odliczanie od poczatku.

4. T—CNT:

Catkowita liczba éwiczen od momentu zainstalowania baterii.

5. DIST:

Mierzy odlegto$¢ od rozpoczecia do zakonczenia ruchu.

6. CAL:

(1) Oblicza kalorie spalone od poczatku do korica ¢wiczenia.

(2) Nacisnij przycisk ,MODE”, aby przetaczy¢ wyswietlacz na ,CAL”, a nastepnie
nacisnij przycisk ,SET”, aby ustawi¢ docelowe zuzycie kalorii.

Gdy odliczanie ustawione;j liczby kalorii osiagnie 0, zatrzyma sie na okofo 1
sekundg i rozpocznie odliczanie od poczatku.

Srodki ostroznosci

1. Jesli monitor nie wys$wietla obrazu lub obraz jest zamazany, nalezy wymienic¢
baterie.

2. Po 4 minutach bezczynno$ci monitor wytaczy sie automatycznie.

3. Po wznowieniu éwiczen lub nacisnieciu przycisku monitor wtgczy sie
automatycznie.

4. Po rozpoczeciu ¢wiczen monitor automatycznie oblicza dane treningowe i
zatrzymuje obliczenia po 4 sekundach od zakonczenia ¢wiczen.
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Instrukcja wymiany baterii

UWAGA: Urzadzenie jest wyposazone w dwie baterie AAA, ktore przeszly certyfikacje
MSDS. Baterie te moga nie zapewniac takiej samej zywotnosci jak standardowe baterie. Aby
zapewni¢ prawidtowe dziatanie urzadzenia, nalezy je wymieni¢ w odpowiednim czasie.

Krok 1:

Z tytlu monitora znajdz miejsce pokazane po prawe;j
stronie, nacisnij zatrzask pokrywy baterii w dét

(w kierunku strzatki) i delikatnie jg wyciagnij.

Krok 2:

Po zdjeciu pokrywy baterii nalezy zainstalowa¢ baterie.
Nalezy zwréci¢ uwage na potozenie baterii zgodnie z
ilustracjg po prawej stronie i zainstalowac jg prawidtowo.

Krok 3:

Delikatnie wtéz pokrywe baterii do zegarka
elektronicznego w kierunku pokazanym po prawej
stronie i wcisnij jg do wewnatrz, aby zakonczy¢
montaz.

85




Konfiguracja

cji MERACH

Pobieranie i korzystanie z MERACH

* Nasi klienci moga uzyska¢ 180-dniowe cztonkostwo MERACH. Po otrzymaniu produktu

skontaktuj sie z nami pod adresemsupport.eu@merach.com , aby otrzymac ekskluzywny
kod aktywacyjny. Prosimy o podanie numeru zaméwienia i nazwy uzytkownika aplikacji
MERACH.

1. Aby pobra¢ aplikacje MERACH, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,MERACH” w Apple App
Store® lub Google Play Store.

Pobieranie aplikacji MERACH Instrukcja potaczenia z aplikacjg
g GET TON " o Available or the
’. Google Play | | ¢ App Store

2. Otworz aplikacje MERACH. Zaloguj sie lub zarejestruj.
3. Uwaga: Jesli korzystasz z telefonu Apple iPhone, po zalogowaniu sie przejdz do: Profil>
Ustawienia> Jezyk, aby zmieni¢ jezyk na zadany.

4. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w aplikacji, aby skonfigurowac urzadzenie.

KORZYSTANIE Z WIOSARKI

Uwaga

1. Korzystanie z aplikacji MERACH umozliwia uzyskanie bezptatnych kursow treningowych
oraz dostep do dodatkowych funkcji i opcji.

2. Kursy coachingowe sg dostepne wytacznie w jezyku angielskim.
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Konfiguracja aplikacji

KINOMAP

Download and use of KINOMAP

1. Aby pobra¢ aplikacje Kinomap, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,Kinomap” w Apple
App Store® lub Google Play Store.

2. Otworz aplikacje Kinomap. Zaloguj sie lub zarejestruj.

3. Wybierz odpowiedni sprzet fitness

4. Wiacz Bluetooth i wybierz FTMS.

5. Wybierz ,Wioslarz” i znajdz swoj ,MRK-CRYDN-XXXX".

6. Rozpocznij trening i odkryj rézne metody ¢wiczen.
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Rozgrzewka

Przed ¢wiczeniami wykonaj rozcigganie. Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciagaja, wiec
zacznij od 5-10 minut rozgrzewki, a nastepnie wykonaj kilka ponizszych ¢wiczen
rozciggajacych — 5 razy, po 10 sekund lub diuzej na kazda noge. Powtdrz je po
treningu.

1. Rozciagnij sie w dot

Ugnij lekko kolana, powoli pochyl si¢ do przodu, rozluznij

plecy i ramiona i sprobuj dotkngé dtonmi palcow stop. 1)
Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy (patrz rysunek 1).

2. Rozcigganie miesni tylnej czesci uda w pozycji siedzacej
UsigdZz z jedng noga wyprostowang. Druga noge przyciagnij do (2]
siebie tak, aby przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej

nogi. Sprobuj dotkng¢ stopy palcami dtoni. Wytrzymaj 10-15 ‘
sekund, a nastepnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2).

3. Rozciaganie sciegna tydki i $ciegna Achillesa

Stan obiema rekami opartymi o $ciang lub drzewo, jedng noge
postaw za druga. Trzymaj tylng noge prosto, piete na ziemi i pochyl
sie w kierunku Sciany lub drzewa. Wytrzymaj 10—15 sekund, a
nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek

3). a

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego l
Wyciagnij prawa reke do tytu, chwy¢ prawa stope i powoli

przyciagnij ja do bioder, az poczujesz napigcie miesni przedniej

czesci uda. Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 4).

[
5. Rozcigganie miesnia sartorius (wewnetrzna czes¢ uda)

Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie i kolanami skierowanymi

na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i pociagnij w kierunku

pachwiny. /
Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie -
rozluznij mieénie. Powtérz 3 razy (patrz

rysunek 5).

Uwaga: To urzadzenie stuzy do treningu catego ciata, dlatego przed
rozpoczec¢ ¢wiczen nalezy wykona¢ powyzsze czynnosci rozgrzewajace.
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Instrukcja obstugi wiosarki

The Catch

Trzymaj nadgarstki ptasko i chwy¢ uchwyt.
Postaw stopy na podnézkach i lekko pochyl
sie do przodu. Trzymaj plecy i ramiona
proste.

Naped

Zacznij od uzycia nég. Naciskaj pedaty,
zachowujgc stabilng i wyprostowang
postawe. Kiedy nogi osiagna prawie petne
wyprostowanie, zacznij pocigga¢ uchwyt.

Zakonczenie
Pociagnij uchwyt do przestrzeni miedzy
klatkg piersiowa a pepkiem.

Powrot
Odwro¢ ruch i wré¢ do punktu wyjscia.
Nastepnie powtorz.
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Rozwigzywanie

oroblemow

Co zrobié, jesli monitor jest wtaczony, ale nie rejestruje danych treningowych?
Upewnij sig, ze co najmniej jeden kabel konsoli jest podtgczony z tytu konsoli.
Wioslarz nadal nie dziata prawidtowo. Skontaktuj sie z obstuga klienta.

Co zrobié, gdy monitor jest wytaczony?
Otwérz pokrywe baterii z tytu monitora i sprawdz, czy bieguny baterii sg prawidtowo zain-
stalowane, lub wymien baterie.
Wioslarz nadal nie dziata prawidtowo. Skontaktuj sie z obstuga klienta.

Co zrobié, jesli nie mozna potaczy¢ sie z aplikacja?
Sprawdz, czy inni uzytkownicy nie sg jednoczesnie potaczeni z Bluetooth. Jesli tak, odtgcz
sie i potgcz ponownie.
Wioslarz nadal nie dziata prawidtowo. Skontaktuj sie z obstuga klienta.

Zakres uzytkowania:

. Zalecana wysokos$¢ wynosi okoto 150 cm do 200 cm. Jesli siedzisko jest dla Ciebie za
mate, skontaktuj sie z nami w celu zakupu przedtuzonej szyny. Dzieci moga korzystac z
urzadzenia wytgcznie pod nadzorem oséb dorostych.

. Wioslarz nadal nie dziata prawidtowo. Skontaktuj sie z obstuga klienta.

Co zrobié, jesli podczas wiostowania stycha¢ hatas?
Mozesz natozy¢ troche wosku na paski.
Wioslarz nadal nie dziata prawidtowo. Skontaktuj sie z obstuga klienta.

Co zrobié, jesli podczas wiostowania nie czujesz oporu?

. Sprawdz, czy uchwyt nie wysuwa sie podczas ruchu. Pas moze by¢ zablokowany w rowku
rolki. Wyreguluj pas tak, aby znajdowat sie na srodku rolki.
Wioslarz nadal nie dziata prawidtowo. Skontaktuj sie z obstuga klienta.

Co zrobié, jesli podczas éwiczen cata maszyna lekko sie trzesie lub podnosza sie podpérki na
nogi?
. Sprawdz, czy przednie i tylne rury nég sg dobrze zamocowane.

Wyreguluj podktadki wyréwnujgce pod rurami, az maszyna bedzie stabilna.

Uzywaj wioslarza na powierzchni o lepszej przyczepnosci lub kup podktadke pod urzadzenie
treningowe, aby urzadzenie pozostawato na miejscu.

Wioslarz nadal nie dziata prawidtowo. Skontaktuj sie z obstuga klienta.

Co zrobié, jesli pedaty sie chwiejg lub paski sg luzne?
Sprawdz, czy lewy i prawy pasek na nogi sg wystarczajgco napiete.
Sprawdz, czy $ruba mocujgca os$ srodkowa pedatu jest wystarczajgco dokrecona.
Wioslarz nadal nie dziata prawidtowo. Skontaktuj sie z obstuga klienta.
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszacemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz
ustawowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie wa-
runkéw gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad
produkcyjnych, ktére wystgpia w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach
serwisowych ACRA, s.r.o. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja
obstugi!

Skarga

Z praw wynikajacych z odpowiedzialnos$ci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskaza¢ wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposéb, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawierac¢ takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjna z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczes$nie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujgcy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pdZniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamaciji, chyba ze kupujacy i sprzedajacy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwarancji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialno$ci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasaja, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (tj. nie pozniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza uzyt-
kowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w spos6b opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujac niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechowywa-
nie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancjag lub okres gwarancji juz minat, a kupujgcy zada naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowiazki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w szczegdl-
nosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Piecze¢ i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czesci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamaciji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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