v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Chodici pas
MERACH MR-T25

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pro zajisténi vasi bezpecnosti a zabranéni nehodam si pred pouZitim peclivé prectéte

navod a dodrZujte nasledujici bezpecnostni pokyny.

BéZecky pas musi byt umistén na rovném povrchu, je vhodny pro pouziti v interiéru,
vyhnéte se vlhkosti a stfikani vody na béZecky pas. Na bézecky pas nekladejte zadné
cizi pfedméty, po obou stranach béZeckého pasu a v pfedni ¢asti by meél byt volny
prostor 3,3 ft a v zadni ¢asti 6,6*3,3 ft, aby

usnadnit nouzovy skok stranou.

Pokud bézecky pas nepouzivate, ulozte bezpeénostni zamek mimo dosah déti. Pokud
jej delSi dobu nepouzivate, odpojte napajeci kabel.

PFisluSenstvi ulozte na misto, kam déti nemaiji pfistup, aby nedoslo k zbyte¢nym
Urazam.

Tento vyrobek neni vhodny pro osoby se zdravotnim postizenim nebo déti, které trpi
fyzickymi obtizemi nebo mentalnim postiZzenim, a je zakdzano jej pouzivat bez dohledu
nebo pod vedenim osoby odpovédné za jejich bezpecnost. V pfipadé nedodrzeni
téchto pokynt muze dojit ke zranéni.

Nepouzivejte béZzecky pas v prasném prostfedi a udrzujte v mistnosti urcitou vihkost,
aby nedochazelo k silné statické elektfing, ktera by mohla narusit normaini fungovani

elektronického mérice a ovladace.
Pouzivejte pouze originalni pfisluSenstvi, soukroma vyména je pfisné zakazana.

Vyhnéte se vS§em pohyblivym ¢astem obéma rukama, zakazujte vkladani rukou a
nohou do mezery pod bézicim pasem.

Neskladujte napajeci kabel v blizkosti horkych nebo pohyblivych predmétd,
nepouzivejte vyrobek venku, v prostfedi s vysokou vihkosti a na pfimém slunci.

Pred pfemisténim bézeckého pasu odpojte jej od napajeni. Neodborny personal
nesmi bez povoleni rozebirat stroj, jinak muze dojit k vaznym nasledkim.

Tento vyrobek by nemél byt pouzivan po dlouhou dobu, dlouhodobé pouZivani mize
snadno zpUlsobit prehfati elektrickych soucasti béZeckého pasu a vést k elektrické
poruse.

Pouzivejte vhodné zasuvky, aby nedoslo k ohrozeni bezpec¢nosti. Pokud
zastrCka a zasuvka nejsou kompatibilni, zastréku nepohybuijte, ale pozadejte o
pomoc odbornika.



BEZPECNOSTNI POKYNY

® \Vyrobek je uréen pro domaci pouziti, neni vhodny pro profesionalni vycvik a
testovani a nelze jej pouzivat pro Iékarské ucely.

® Nepouzivejte v pfipadé prasklého nebo zlomeného plasté (odkryta vnitini
konstrukce) nebo prasklych svafovanych ¢asti.

® Béhem cviceni neskakejte na zafizeni, mohlo by dojit k padu a zranéni.

® Nepouzivejte po jidle a piti, pfi unavé nebo Spatném fyzickém stavu, coz muze vést k
poskozeni zdravi.

® Maximalni zatizeni produktu je 180 kg/400 Ib.

Pokyny pro uzemnéni napajeciho kabelu

® Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy nebo selhani zajistuje
uzemnéni cestu nejmensiho odporu pro elektricky proud, €imz se sniZuje riziko Urazu
elektrickym proudem.

® Tento vyrobek je vybaven kabelem s vodi¢em pro uzemnéni zafizeni a uzemnovaci
zastrékou.

® Zastrcka musi byt zapojena do vhodné zasuvky, ktera je spravné nainstalovana a
uzemnéna v souladu se vdemi mistnimi pfedpisy a nafizenimi.

® NEBEZPECI — Nespravné pripojeni vodiée uzemnéni zafizeni muze vést k riziku Grazu
elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o spravném uzemnéni produktu, obratte
se na kvalifikovaného elektrikafe nebo servisniho technika.

® Neupravujte zastrcku dodanou s vyrobkem — pokud se nehodi do zasuvky, nechte si
nainstalovat vhodnou zasuvku kvalifikovanym elektrikarem.

® Tento vyrobek je uréen pro pouziti v elektrické siti s jmenovitym napétim 220-240 V a je
vybaven zemnici zastrékou, ktera vypada jako zastr¢ka znazornéna na obrazku A na
nasledujicim obrazku. Ujistéte se, Ze je vyrobek pfipojen k zasuvce se stejnou konfiguraci
jako zastrcka. S timto vyrobkem nepouzivejte Zadné adaptéry.

Pred zahajenim tréninku se poradte se svym lékafem, zejména pokud jste
A starsi 35 let nebo trpite néjakym zdravotnim problémem. Pfed pouzitim
stroje si prectéte vSechny pokyny.



BEZPECNOSTN| POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, coZz znamena
< € ,Shoda s direktivami EU". Oznagenim CE vyrobce potvrzuje, Ze tento

produkt splfiuje pfisluSsné evropské smérnice a predpisy.

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed”, coz znamena
»~Shoda s britskymi normami 11“. Oznacenim UKCA vyrobce
potvrzuje, Ze tento vyrobek splfiuje platné britské normy.

UK
CA

Zjednodusené prohlaseni o shodé EU

® Spole¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. timto prohlasuje, Ze fitness zafizeni
MERACH MR-T25 je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

® Uplné znéni prohlageni o shodé EU je k dispozici na nasledujici internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACI

Obalové materialy jsou suroviny a Ize je recyklovat. Oddélte obalové materialy
spravné a zlikvidujte je v zajmu ochrany Zivotniho prostredi.
Dal$i informace vam poskytne mistni Gfad.

Pouzita zafizeni nepatfi do domovniho odpadu!

Pouzita zafizeni likvidujte spravnym zpGsobem! Tim pfispivate k pInéni nasi
odpovédnosti za ochranu zivotniho prostfedi. Informace o sbérnych mistech a
oteviracich hodinach vam poskytne mistni urad.

Baterie nepatfi do domovniho odpadu!
Jako konecny uZivatel jste ze zdkona povinni odevzdat vybity baterie do
sbérného mista. Staré baterie mizete odevzdat ve vefejnych sbérnych

| 0 0 &

mistech.
ve vasi obci, nebo je muzete odnést na jakékoli misto, kde se prodavaji baterie
tohoto typu.
Vyrobce: Dovozce:
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.1.0. Brodska 161, Podmoklice
Co. Ltd. T . f !
Room 805, 8th Floor, Xianfeng 51|§ 01 Semily, Ceska republika
Technology Building, 298 Weiye Road, tel.: +_420 481623322
Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
provincie Zhejiang, Cina www.acra.cz

yulu_mrk@merach.com



SPECIFIKACE

Nazev produktu:

Model

Napéti

Vykon:

Pracovni plocha:

Rozsah rychlosti:

Maximalni nosnost:

Cista hmotnost:

Rozméry produktu:

Radiova frekvence:

Radiové frekvenéni pasmo:

Maximalni RF vykon:

MERACH Bézecky pas

MR-T25

220-240 V, 50/60 Hz

35

420*1050mm/16.5*41.3inch

1,0-6,5 km/h

180 kg

30,5 kg

1275*565*155mm/50.2*22.2*6.1inch

2,4 GHz

2402-2480 MHz

1,83 dBm



SEZNAM SOUCASTI

Zkontrolujte, zda jsou v baleni vSechny soucasti a pfisluSenstvi.

Hlavni jednotka* 1 Dalkové ovladani * 1

W

Napajeci kabel * 1 Vnitfni Sestihranny kli¢ * 1

=]

Mazaci olej * 1 Navod k pouziti * 1




POKYNY K POUZIVANI VYROBKU

I. Navod k obsluze:

1. Umistéte béZecky pas na rovnou podlahu. V pfipadé nerovného povrchu nebo vibraci bézeckého pasu
nastavte 2 nastavitelné nozi¢ky na spodni strané bézeckého pasu (viz obrazek) do spravné polohy.
Nozi¢ky musi byt v t&sném kontaktu s podlahou.

2. Jak je znazornéno na obrazku, zapojte napajeci kabel do predni zasuvky bézeckého pasu, zapnéte
napajeni a zapnéte vypinac na predni strané bézeckého pasu. Bézecky pas prejde do pohotovostniho
rezimu.

3. Bézecky pas ovladate pomoci dalkového ovladace.

Bezpecnostni pokyny pro cviCeni:
. Vzdy noste sportovni obuv.
. Nepouzivejte na nerovném povrchu.
. U starSich osob a téhotnych Zen pouzivejte s opatrnosti.
. BéZecky pas smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

1
2
3
4
5. Na bézecky pas nevodte domaci zvitata.
6. Vyhnéte se bo¢nim pohybum.

7. Déti musi byt pfi pouzivani pod dohledem.

8. Nesmi se pohybovat dozadu.

9. Udrzujte pohled v urovni oéi, abyste predesli zavratim.
10. Nestoupejte na kryt bézeckého pasu.

11. Nohy, ruce a prsty drzte mimo pohyblivé ¢asti.



POKYNY K POUZIVANi VYROBKU

Il. Pokyny na displeji:

. n Zobrazuje kalorie spalené pfi cviceni. Rozsah zobrazeni kalorii: 0-9999 kcal.
- “: Zobrazuje ¢as cvieni. Rozsah zobrazeni ¢asu: 0:00-99:59.

. Zobrazuje rychlost cvi¢eni. Rozsah zobrazeni rychlosti: 1,0-6,5 km/h.

": Zobrazuje vzdalenost cvi¢eni. Rozsah zobrazeni vzdalenosti: 0,0-999,9 km.

v B~ o ro —

. ": Zobrazuje sklon cvi€eni. Rozsah zobrazeni sklonu: 0—12 urovni.
Zobrazeni se méni kazdych 5 sekund.

Ill. Funkce dalkového ovladani:

Prlivodce parovanim dalkového ovladani:

1. Parovani:

Zapnéte napajeni bézeckého pasu, dlouze stisknéte tlacitko ,,SPE+“, dokud neuslySite dlouhy
pipnuti, na displeji béZzeckého pasu se zobrazi ,,P0“ a rozsviti se ikona €asu, coz znamena, ze
parovani bylo uspésné. Jak je znazornéno na obrazku A.

2. Odpojeni:

Zapnéte napajeni bézeckého pasu, rychle pétkrat stisknéte tlacitko ,,SPE-“, béZecky pas vyda pét
kratkych pipnuti a na displeji se zobrazi ,,P0“, coz znamena, Ze parovani bylo zruSeno. Viz obrazek
B.

POZNAMKA:
*V parovém stavu Ize béZecky pas ovladat pouze timto dalkovym ovladacem.
*V odpojeném stavu Ize béZecky pas ovladat pomoci jinych dalkovych ovladaca.

* Po Gspé&sném prvnim sparovani neni nutné sparovani opakovat pfi dalsim zapnuti béZeckého pasu

* Sparovani a zruseni sparovani musi byt dokonéeno do 5 sekund od zapnuti béZeckého pasu.



POKYNY K POUZIVANi VYROBKU

Popis funkce tlacitek:

1. Tladitko ,, M1 “:

-V pohotovostnim rezimu stisknéte toto tlacitko na dalkovém ovladaci a A
bézecky pas prejde do rezimu rychlého spusténi. Po uplynuti
3sekundového odpocitavani

a béZecky pas se rozbéhne rychlosti 1,0 km/h. S]] B /MODE

‘Bé&hem cviceni mizete kdykoli stisknout toto tlacitko na dalkovém
ovladadi a zastavit béZecky pas.

‘Pokud program provadi nastavené parametry, stisknéte toto tlacitko

pro potvrzeni nastavenych hodnot a spusténi programu. HCe e

SPE+ SPE-

2. Tlaéitko , /MODE “;

-Béhem cviCeni stisknéte a podrzte toto tlacitko déle nez 3 sekundy,
béZecky pas ukongi cvi¢eni a vrati se do pohotovostniho rezimu,
pficemz rychlost i sklon se vynuluji.

-V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko pro vstup do stranky vybéru
rezimu. Poradi vybéru je: automaticky rezim (P1-P10), odpocitavani
Casu, odpocitavani vzdalenosti, cyklus odpocitavani kalorii a
pohotovostni rezim.

Poznamka: Pokud neni provedena Zadna volba, stisknéte a podrzte
toto tlacitko po dobu 3 sekund, abyste opustili rezim a vratili se do
pohotovostniho rezimu.

3. TlaCitko ,,INC+“/,,INC-:

Béhem chodu bézeckého péasu kratce stisknéte tlacitko ,,INC+ “/,INC-“
pro nastaveni sklonu, pficemz kazdym stisknutim se sklon zvysi nebo
snizi o 1 stuperi. Pro rychlé nastaveni podrzte tlacitko stisknuté déle
nez 3 sekundy.

rychlé nastaveni.

4. Tlaéitko ,,SPE+“/,,SPE-*:

Béhem chodu bézeckého pasu stisknéte tlacitko ,SPE + “/,SPE-“ pro

Eas/;aveni rychlosti, ktera se kazdym stisknutim zvysi nebo sniZi o0 0,1
m/h.

Pro rychlé zrychleni nebo zpomaleni stisknéte a podrzte tlacitko déle
nez 3 sekundy.



POKYNY K POUZIVANI VYROBKU
IV. Popis rezimu:

1. ReZim rychlého startu

-V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko ,MI “ na dalkovém ovladaci a béZecky pas prejde do rezimu
rychlého startu. Po zobrazeni odpo¢itavani [3 2 1] na displeji bézeckého pasu se bézecky pas rozbéhne

‘Béhem cviceni se kazdych 5 sekund stfida zobrazeni rychlosti, ¢asu, vzdalenosti, kalorii a sklonu.
-‘Nastavte rychlost pomoci tlacitek ,SPE +/SPE -“.
-Nastavte sklon pomoci tlacitek ,INC +/INC -“.

-Bé&hem cviceni stisknéte tla(“:itln “ zastavite bézecky pas (na displeji se zobrazi [PAU]). Pokud
podrzite tlacitko ,, “ Jéle nez 3 sekundy, béZecky pas ukongi cviceni a vrati se do

pohotovostniho rezimt /MODE

1. ReZim odpocitavani

Navod k obsluze:

-V pohotovostnim reZimu stisknéte tlacitko M /MODE “, abyste postupné vybrali odpogitavani ¢asu,
vzdalenosti a kalorii.

-Pomoci tlacditek ,SPE +/SPE -“ a ,INC +/INC -“ nastavte pozadovanou hodnotu. Stisknutim tlacitka , M1 “
prejdéte do rezimu odpocitavani.

Poznamka: KdyZ nastaveny ¢as dosahne nuly, stroj se postupné zastavi.

3. Automaticky rezim

Bézecky pas ma celkem 10 vestavénych programu. Kazdy program rozdéluje trénink na 15 segment, z
nichz kazdy ma odpovidajici rychlost a sklon. Jak je znazornéno na obrazku.

Nastaveny ¢as/15 = doba béhu kazdého segmentu
as 1 2 3 a 5 6 7 8 B 10 1 12 13 1 15
program

INC(arover)| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pl
sPD(kmm) | 09 0 0 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09
INCrover)| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

P2
SPD (kmvh)| 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
INCrover)| 0 o 3 3 6 6 8 8 8 0 0 5 5 0 0

P3
sPD (kmh)| 09 19 19 28 28 38 38 28 28 48 48 38 38 38 38
0 2 0 0 0 3 3 0 0 3 3 0 0 0 0

Ps
SPD ()| 19 48 57 57 48 48 28 57 57 38 38 57 57 28 09
INC (urover| 0 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5

s
sPo(m) | 28 57 5 57 38 38 57 57 28 28 57 57 57 48 19
INCrover)| 0 8 8 5 5 8 8 8 8 8 8 8 5 5 0

P6
SPD (k)| 48 57 57 57 57 57 57 57 48 57 57 57 57 48 09
0 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 0 0

7
SPD ()| 09 28 38 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 03
0 3 5 5 0 5 5 0 0 5 5 0 0 0 0

]
SPD (k)| 28 57 57 57 57 48 57 57 57 38 57 57 57 38 19
INC(irover)] 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 5 5 5 0 0

]
SPD (kmh)| 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 38
INC (@rover) 0 0 0 5 5 5 8 8 0 0 0 0 0 0 0

P10
sPo(mm) | 57 57 57 28 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 38

Navod k obsluze:
V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko ,ll/MODE “ a vyberte
P1~P10. Stigqputim tlacitka, “ pro zahajeni cviceni.
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POKYNY K POUZIVANI VYROBKU

V. Funkce spanku:

Pokud po zastaveni nedojde po dobu del$i nez 10 minut k Zadné aktivité, systém vypne v§echny
displeje a prejde do rezimu spanku. Stisknutim libovolného tlacitka se zafizeni probudi.

VI. Zobrazené a nastavitelné parametry cviceni:

Nastavené Pocateéni i Pog&ateéni hodnoty Rozsah nastaveni Rozsah zobrazeni
parametry
Cas (m: s) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Rychlost (km/h) 0 1 1,06,5 1,0-6,5
Vzdalenost (km) 0 1,0 0,5-999,9 0,0-999,9
Kalorie (kcal) 0 5 10-9990 0
Sklon ((uroveri) 0 0 0 0

VII. Pfesun a pFeprava:

Pokud je nutna preprava, nejprve odpojte napdjeci kabel, zvednéte zadni ¢ast béZzeckého pasu
a poté jej premistéte.

VIII. Skladovani:

1. Umistéte bézecky pas na rovnou plochu.
2. BéZecky pas neskladujte ve svislé poloze, obraceny nebo na bok, aby nedoslo k poskozeni.

11



NAVOD K NASTAVENI APLIKACE

StaZeni a pouzivani aplikace MERACH

1. Chcete-li stahnout aplikaci MERACH, naskenujte QR kdd nebo vyhledejte ,MERACH" v
Apple App Store® nebo Google Play Store.

55 -;r-g.qE

Aplikace MERACH ke stazeni Priivodce pfipojenim aplikace

p’ éodgle Play

2. Oteviete aplikaci MERACH. Prihlaste se nebo se zaregistruijte.

3. Nastavte zafizeni podle pokynu v aplikaci.

StaZeni a pouzivani aplikace KINOMAP

X

1. Chcete-li stahnout aplikaci Kinomap, naskenujte QR koéd nebo vyhledejte
+Kinomap*“ v Apple App Store® nebo Google Play Store.

2. Oteviete aplikaci Kinomap. Pfihlaste se nebo se zaregistrujte.

3. Vyberte odpovidajici fitness zafizeni.

4, Zapnéte Bluetooth a vyberte Merach.

5. Vyberte ,B&zecky pas” a najdéte ,MRK-T25-XXXX".

6. Zacnéte trénovat a vyzkousejte rizné tréninkové metody.



ROZCVICKA

Pred cviCenim se protahnéte. Zahraté svaly se lépe protahuji, proto zacnéte 5—
10minutovou rozcvickou a poté provedte nékolik protahovacich cvika uvedenych
nize — 5krat, 10 sekund nebo déle na kazdou nohu. Po tréninku cviky zopakujte.

1. ProtaZeni dolt

Mirné pokréte kolena, pomalu se predklonte, uvolnéte zada

a ramena a snazte se dotknout rukama prstd u nohou. %
Vydrzte 10—15 sekund a pak se uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 1).

2. ProtaZeni zadni strany stehen v sedé )
Posadte se s jednou nohou nataZzenou. Druhou nohu pfitahnéte tak, ab;‘
priléhala k vnitfni strané natazené nohy. Pokuste se dotknout

prsty ruky chodidla. Vydrzte 10—15 sekund a uvolnéte se. (2]
Opakuijte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 2). ‘

3. ProtaZeni lytkovych svald a Achillovy Slachy

Postavte se obéma rukama o zed nebo strom, jednu nohu ‘
dejte za druhou. Zadni nohu drzte rovnou a patu na zemi,
predklorite se smérem ke zdi nebo stromu. Vydrzte 10-15
sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu
(viz obrazek 3).

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu -
Natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou nohu a ol
pomalu ji pfitdhnéte k bokum, aZz ucitite napéti svall v

predni ¢asti stehna. Vydrzte 10-15 sekund a pak uvolnéte. } o
Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

5. ProtaZeni sartoria (vnitini stehenni sval)

Posadte se s chodidly u sebe a koleny sméfujicimi ven. Obéma ﬁ
rukama uchopte chodidla a pfitahnéte je k rozkroku. Vydrzte [

10-15 sekund, pak uvolnéte.

Opakuite 3krat (viz obrazek 5). 5]

13
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RESENi PROBLEMU

Chybovy kéd

Reseni problém(

EO01 - Pretizeni

1. MozZnou pfiginou muze byt prekroeni jmenovitého zatizeni, které zptsobuje
nadmeérny proud. Systém se chrani, restartujte jej.

2. Cast bézeckého pasu mize byt zaseknuta, coz brani otaéeni motoru a vede k
nadmérnému zatizeni a proudu. Sefidte bézecky pas, restartujte jej nebo pfidejte
mazivo.

3. Zkontrolujte, zda pfi chodu motoru neni slySet nadmérny hluk nebo zapach
spaleniny. V pfipadé potfeby motor vymérite.

4. Vyméiite Fidici jednotku.

E02 — Chyba Hallova snimace

1. Zkontrolujte, zda jsou vodice motoru spravné pfipojeny, a v pfipadé potieby je znovu
pfipojte.

2. Vyménite motor.

3. Vymérite Fidici jednotku.

EO03 — Nadproud hardwaru

1. MoZnou pfi¢inou je prekroCeni jmenovitého zatizeni, coz vede k nadmérnému proudu.
Systém aktivuje samocinnou ochranu, restartujte systém.
2. Zkontrolujte, zda neni uvolné&na zastréka napajeciho zdroje a pfipojeni motoru.

EO4 — Vypadek faze /
preruseni motoru nebo
vodice

1. Zkontrolujte, zda je kabel motoru spravné pfipojen, a znovu jej pevné pfipojte.
2. Vymérite motor.
3. Vyménite Fidici jednotku.

E05 — Podpéti

1. Zkontrolujte, zda je vstupni napéti v normalu.
2. Zkontrolujte, zda neni uvolnény konektor napajeci zasuvky.

E06 — Prepéti

Zkontrolujte, zda je vstupni napéti v normé.

EO08 — Chyba hardwaru

1. Zkontrolujte, zda neni uvolnéna zastréka napajeci zasuvky a pfipojeni motoru.
2. Vyménite fidici jednotku.

E16 — Chyba nastaveni sklonu

1. Zkontrolujte, zda je kabel sklonu spravné pripojen.
2. Znovu pripojte kabel sklonu a zapnéte systém.
3. Po opétovném pripojeni kabelu sklonu provedte rekalibraci.

E17 — Oprava chyb

1. Zkontrolujte, zda je kabel sklonu spravné pfipojen.
2. Po opétovném pfipojeni kabelu sklonu provedte rekalibraci.

E22 — Chyba komunikace
mezi konzoli a ovladatem

1. Zkontrolujte, zda neni uvolnéné nebo odpojené pfipojeni mezi konzoli a ovladacem.
Zkontrolujte, zda neni poskozeny kabel.

2. Zkontrolujte, zda neni poskozena fidici jednotka.

3. Zkontrolujte, zda neni poskozena konzole.

4. Vypnéte systém na 2 minuty a poté jej znovu zapnéte.

E31--Prehrati ovladace

Motor spustte az po jeho ochlazeni na normalni teplotu.

ES50 — Jiné chyby

Znovu zapnéte napajeni.

Pokud chyba pretrvava, vymérite ovlada¢. Obratte se na poprodejni servis nebo odborny

servis.

14




UDRZBA

Udriba

VAROVANI: Pred ¢isténim nebo udrzbou produktu vzdy odpojte motorizovany bézecky pas od
elektrické sité.

CISTENI: Dukladné &isténi prodlouzi Zivotnost motorizovaného bézeckého pasu.

Pravidelné odstrariujte prach, aby byly vS§echny ¢asti Cisté. Nezapomernite zamést odkryté ¢asti
obou stran béZzeckého pasu, aby se pod pasem nehromadily necistoty.

Ujistéte se, Ze jsou vase tenisky Cisté, aby se pod béZecky pas nedostaly cizi pfedméty, které
by mohly opotfebovat béZeckou desku a béZecky pas. Povrch béZeckého pasu by mél byt

ocistén vihkym hadfikem namocenym v mydlové vodé. Davejte pozor, aby se voda nedostala
na elektrické soucasti a pod bézecky pas.

Specialni mazivo pro béZecky pas a motorizovany bézecky pas

Tento motorizovany bézecky pas je pfedem namazan mezi béZeckou deskou a béZzeckym
pasem. Treni mezi béZeckym pasem a bézeckou deskou ma vyznamny vliv na Zivotnost a
vykon motorizovaného bézeckého pasu, proto je nutné jej pravidelné mazat. Doporucujeme
pravidelné kontrolovat desku. Pokud je povrch bézeckého pasu poskozen, kontaktujte nase
z&kaznické centrum.

Doporuc¢ujeme nanaset mazivo mezi bézecky pas a béZzeckou desku motorizovaného
bézeckého pasu podle nasledujiciho harmonogramu: (Pouziti je uvedeno nize)

Lehci uzivatelé (méné nez 3 hodiny tydné) Jednou roéné; Stfedné
téZci uzivatelé (3—5 hodin tydné) Jednou za 6 mésich; TéZci uZivatelé
(vice nez 5 hodin tydné) Kazdé 3 mésice.

Po vy&erpani maziva doporucujeme zakoupit nové mazivo u mistniho prodejce nebo se
obratit pfimo na nas.
Poznamka: Veskerou dal$i idrzbu musi provadét odbornik.

( )
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UDRZBA

Sefizeni béZzeckého pasu

1. Pro leps$i udrzbu motorizovaného bézeckého pasu a prodlouzeni Zivotnosti stroje
doporucujeme po 1,5 hodiné nepretrzitého pouzivani vypnout napajeni a pfed dalSim

pouzitim nechat stroj 10 minut odpocinout.

2. Pokud je bézecky pas pfili$ volny, pfi béhu dochazi k prokluzovani; pokud je prilis
napnuty, miZze nadmérné napnuti snizit vykon motoru a zvysit opotfebeni valecku a
béZzeckého pasu. Pokud je béZecky pas vhodny k uvolnéni nebo napnuti, mazete obé strany
bé&zeckého pasu ruéné zvednout od bézecké desky asi o 50-75 mm.

Vycentrovani pasu bézeckého trenazéru

1. Umistéte motorizovany béZecky pés na rovnou
plochu. Spustte motorizovany béZecky pas rychlosti
asi 4-5 km/h a sledujte odchylku béZeckého pasu.

2. Pokud je béZecky pas vychyleny doprava, odpojte
bezpecnostni zamek a vypinag, otocte pravy
sefizovaci Sroub o 1/4 otacky ve smeéru hodinovych
rucicek, zasurite vypina¢ a bezpeénostni zamek,
spustte béZecky pas a sledujte odchylku bézeckého
pasu. Opakuijte vySe uvedené kroky, dokud neni
béZecky pas vycentrovan. Obrazek A.

3. Pokud je béZecky pas posunuty doleva, odpojte
bezpectnostni zamek a vypinac, otocte levy nastavovaci
Sroub o 1/4 otacky ve sméru hodinovych ruci¢ek, zasurite
vypina¢ a bezpecnostni zamek, spustte bézecky pas a
sledujte odchylku béZzeckého pasu. Opakuijte vyse
uvedené kroky, dokud neni béZecky pas vycentrovan.
Obrazek B.

4. Po provedeni vy$e uvedenych nastaveni nebo po
urcité dobé pouzivani se béZecky pas uvolni a je tfeba
jej znovu nastavit. Odpojte bezpecnostni zamek a
vypinac napéjeni, otocte levy a pravy nastavovaci
Sroub o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek,
zapojte vypina¢ napajeni a bezpecénostni zamek,
spustte béZecky pas a postavte se na bézecky pas,
abyste zkontrolovali jeho napnuti. Opakujte vyse
uvedené kroky, dokud neni bé&Zecky pas spravné
napnuty. Obrazek C.
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ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Chodiaci pas
MERACH MR-T25

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



BEZPECNOSTNE POKYNY

Aby ste zaistili svoju bezpeénost a predisli nehodam, pred pouzitim si pozorne preéitajte
navod a venujte pozornost nasledujicim bezpeénostnym pokynom.

® Behaci pas musi byt umiestneny na rovnej podlahe, je vhodny na pouzitie v interiéri,
chrarite ho pred vihkostou a striekajucou vodou. Na behaci pas nekladte Ziadne cudzie
predmety, po oboch stranach behacieho pasu a v prednej asti by mal byt volny
priestor 1 m a v zadnej Casti 2 m, aby
aby bolo mozné v pripade nudze lahko zoskodit.

® Ked bezecky pas nepouzivate, umiestnite bezpecnostnu poistku mimo dosahu deti. Ak
ho dlhSi ¢as nepouzivate, odpojte napajaci kabel.

® PrisluSenstvo uloZte na miesto, ktoré nie je dostupné detom, aby sa predislo
zbyto€nym urazom.

® Tento vyrobok nie je vhodny pre osoby so zdravotnym postihnutim alebo deti, ktoré
trpia fyzickymi tazkostami alebo mentalnym postihnutim, a je zakazané pouzivat ho
bez dozoru alebo pod vedenim osoby zodpovednej za ich bezpe¢nost. V pripade
nedodrzania tychto pokynov hrozi nebezpeenstvo poranenia.

® Behaci pas nepouzivajte v zapraSenom priestore a v miestnosti udrziavajte urgitu
vlhkost, aby nedoslo k silnej statickej elektrine, ktora by mohla narus$it normainu €innost’
elektronického meraca a ovladaca.

® Pouzivajte originalne prislusenstvo, sukromna vymena je prisne zakazana.

® Vyhybajte sa vSetkym pohyblivym €astiam oboma rukami, zakazujeme vkladat ruky
a nohy do medzery pod beZecky pas.

® Neskladujte napajaci kabel v blizkosti horucich alebo pohyblivych predmetov,
nepouzivajte vyrobok vonku, v prostredi s vysokou vihkostou a na priamom sinku.

® Pred presunutim beZzeckého pasu ho odpojte od napajania. Neodborny personal
nesmie bez povolenia stroj rozoberat, inak mézu nastat vazne nasledky.

® Tento produkt by sa nemal pouzivat dlhodobo, dlhodobé pouzivanie méze lahko
spbsobit’ prehriatie elektrickych casti beZzeckého pasu a viest k elektrickej poruche.

® Aby ste predisli nebezpecenstvu, pouzivajte kvalifikované zasuvky. Ak zastrc¢ka
a zasuvka nie su kompatibilné, zastréku nepremiestiujte, poziadajte o pomoc
odbornika.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

® Produkt je vhodny na domace pouzitie, nie je vhodny na profesionalne $kolenia a
testovanie a neméze sa pouZivat na lekarske ucely.

® Nepouzivajte v pripade prasknutého alebo zlomeného plasta (odkryta vnatorna
konstrukcia) alebo prasknutych zvarov.

® Pocas cvi¢enia neskacte na stroj, mohlo by to viest k Grazu v désledku padu.

® Nepouzivajte po jedle a piti, Unave alebo zlej fyzickej kondicii, €0 moze viest k
poskodeniu zdravia.

® Maximalne zataZenie produktu je 180 kg/400 libier.

Pokyny na uzemnenie napajacieho kabla

® Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo zlyhania uzemnenie
poskytuje elektrickému pradu cestu s najmensim odporom, ¢im sa znizuje riziko
urazu elektrickym pradom.

® Tento produkt je vybaveny kablom s vodi¢om na uzemnenie zariadenia a uzemrnovacou
zastrékou.

® Zastréka musi byt zapojena do vhodnej zasuvky, ktora je spravne nainstalovana a
uzemnena v sulade so vSetkymi miestnymi predpismi a nariadeniami.

® NEBEZPECENSTVO — Nespravne pripojenie vodiéa uzemnenia zariadenia moze
sposobit riziko Urazu elektrickym prddom. Ak si nie ste isti, i je produkt spravne
uzemneny, obratte sa na kvalifikovaného elektrikara alebo servisného technika.

® Neupravuijte zastr¢ku dodavanu s produktom — ak nezapada do z&suvky, nechajte
nainstalovat vhodnu zasuvku kvalifikovanym elektrikarom.

® Tento vyrobok je ur€eny na pouzitie v elektrickom obvode s menovitym napatim 220-240
V a je vybaveny uzemriovacou zastrékou, ktora vyzera ako zastréka znazornena na
obrazku A na nasledujucom obrazku. Uistite sa, Ze vyrobok je pripojeny k zasuvke s
rovnakou konfiguraciou ako zastr¢ka. S tymto vyrobkom sa nesmie pouzivat Ziadny
adaptér.

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, najma ak mate viac
A ako 35 rokov alebo trpite nejakym zdravotnym problémom. Pred
pouzitim zariadenia si precitajte vSetky pokyny.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene”, ¢o znamena ,Sulad

so smernicami EU“. Oznagenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento
produkt spifia platné eurépske smernice a nariadenia.

Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed®, €o znamena
,Sulad s britskymi normami 11%. Ozna¢enim UKCA vyrobca
U K potvrdzuje, Ze tento vyrobok spifia platné britské normy.

CA

ZJEDNODUSENE VYHLASENIE O ZHODE EU

® Tymto spolo¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. vyhlasuje, Ze fitness zariadenie
MERACH MR-T25 je v sulade so smernicou 2014/53/EU.

® UplIné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

Obalové materialy su suroviny a mézu sa recyklovat. Oddelte obalové materialy
spravne a likvidujte ich riadne v zaujme ochrany Zivotného prostredia.
Dalsie informéacie vam poskytne miestna samosprava.

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!

Pouzité zariadenia likvidujte spravnym spésobom! Tym pomahate plnit nasu
povinnost chranit’ Zivotné prostredie. Informacie o zbernych miestach a
otvaracich hodinach vam poskytne miestna samosprava.

Batérie nepatria do domového odpadu!

Ako konecny pouzivatel ste zo zdkona povinny vyprazdnené batérie

odovzdat do zberného miesta. Staré batérie mézete odniest do verejného
zberného

bodov vo vasej komunite alebo ich mézete odniest’ na akékolvek miesto, kde sa
predavaju batérie tohto typu.

| 0 3 &

Vyrobca: Dovozca:
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Co.Ltd. 513 01 Semily, Ceska republika

1zba 805, 8. poschodie, Xianfeng K
Technology Building, 298 Weiye Road, tel.: +,420 481623 322
Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
Zhejiang Province, Cina www.acra.cz
yulu_mrk@merach.com
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SPECIFIKACIE

Nazov produktu:

Model

Napatie

Vykon:

Pracovna plocha:

Rozsah rychlosti:

Maximalna nosnost:

Cista hmotnost:

Rozmery produktu:

Radiova frekvencia:

Radiofrekvencéné pasmo:

Maximalny RF vykon:
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MERACH Bezecky pas

MR-T25

220-240V, 50/60 Hz

3,5

420*1050mm/16.5*41.3inch

1,0-6,5 km/h

180 kg

30,5 kg

1275*565*155mm/50.2*22.2*6.1inch

2,4 GHz

2402-2480 MHz

1,83 dBm



ZOZNAM SUCIASTOK A PRISLUSENSTVA

Skontrolujte, €i su vSetky Casti a prisluSenstvo v baleni.

—

Hlavné zariadenie* 1 Dialkové ovladanie * 1

B~~~ —

Napajaci kabel * 1 Vnutorny imbusovy kla¢ * 1

=

Mazaci olej * 1 Navod na pouzitie * 1
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NAVOD NA POUZIVANIE VYROBKU

I. Navod na obsluhu:

1. Polozte bezecky pas rovno na zem. V pripade nerovného povrchu alebo chvenia beZeckého pasu
nastavte 2 nastavite/né podlozky na spodnej strane bezeckého pasu (ako je znazornené na obrazku) do
spravnej polohy. Podlozky musia byt v tesnom kontakte so zemou.

2. Ako je zndzornené na obrazku, zapojte napajaci kabel do prednej zasuvky bezeckého pasu, zapnite
napajanie a zapnite vypina¢ na prednej strane bezeckého pasu. Bezecky pas prejde do pohotovostného
rezimu.

3. Behaci pas ovladajte pomocou dialkového ovladaca.

BezpecCnostné pokyny pri cvi€eni:
. Vzdy noste $portovu obuv.
. Nepouzivajte na nerovnych povrchoch.
. Star$i [udia a tehotné Zeny by mali pouzivat s opatrnostou.

. Behaci pas smie pouzivat vzdy len jedna osoba.

1
2
3
4
5. Na beZecky pas neberte domace zvierata.
6. Vyhybajte sa boénym pohybom.

7. Pri pouzivani musia byt deti pod dohladom.

8. Nesmiete sa pohybovat dozadu.

9. UdrZujte pohlad na urovni, aby ste predisli zavratom.
10. Nestupajte na kryt beZeckého pasu.

11. Nohy, ruky a prsty drzte dalej od pohyblivych Casti.
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POKYNY NA POUZIVANIE VYROBKU

Il. Pokyny na displeji:

N ﬂ Zobrazuje kaldrie spalené cvi¢enim. Rozsah zobrazenia kalorii: 0-9999 kcal.

" ﬂ Zobrazuje ¢as cvicenia. Rozsah zobrazenia ¢asu: 0:00-99:59.

"": Zobrazuje rychlost cvi¢enia. Rozsah zobrazenia rychlosti: 1,0-6,5 km/h.

“": Zobrazuje vzdialenost cvi¢enia. Rozsah zobrazenia vzdialenosti: 0,0-999,9 km.
"": Zobrazuje sklon cvi¢enia. Rozsah zobrazenia sklonu: 0-12 drovni.

Zobrazenie sa strieda kazdych 5 sekund.

lll. Funkcie dialkového ovladania:

Sprievodca parovanim dialkového ovladania:

1. Parovanie:

Zapnite napajanie bezeckého trenazéra, dlho stlacte tlacidlo ,,SPE+“, az pocCujete dlhy pipnutie, na
displeji bezeckého trenazéra sa zobrazi ,,P0“ a rozsvieti sa ikona ¢asu, ¢o znamena, Ze parovanie
bolo Uspesné. Ako je znazornené na obrazku A.

2. Odpojenie:

Zapnite napajanie bezeckého pasu, rychlo stlacte tlacidlo ,,SPE-“ patkrat, bezecky pas vyda pat
kratkych pipnuti a na displeji sa zobrazi ,,P0“, €0 znamena, Ze parovanie je zrusené. Ako je
znazornené na obrazku B.

POZNAMKA:

*V sparovanom stave je mozné beZecky pas ovladat iba tymto dialkovym ovladacom.

*V neparovom stave je mozné bezecky pas ovladat pomocou inych dialkovych ovliadacov.

* Po Uspe$nom prvom sparovani nie je potrebné sparovat zariadenie znovu, ked je beZecky pas opat
zapnuty

* Parovanie a zru$enie parovania musi byt dokonéené do 5 sekund od zapnutia beZzeckého pasu.
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POKYNY NA POUZIVANIE VYROBKU

Popis funkcie tlacidla:

1. Tlagidlo ,, M1 “:

-V pohotovostnom rezime stlacte toto tlacidlo na dialkovom ovladaci a
bezecky pas prejde do rezimu rychleho $tartu, po uplynuti 3 sekind
odpocitavania

a bezecky pas zac¢ne bezat rychlostou 1,0 km/h.
-Pocas cvicenia mozete kedykolvek stlacit' toto tlacidlo na dialkovom
ovladadi, aby ste zastavili bezecky pés.

-Ak program vykonava nastavené parametre, stlacte toto tlacidlo, aby
ste potvrdili nastavené hodnoty a spustili vykonavanie programu.

2. Tlaéidlo , /MODE “;

-Pocas cviCenia stlacte a podrzte toto tlacidlo na viac ako 3 sekundy,
bezecky pas ukongi cvi€enie a vrati sa do pohotovostného rezimu,
pricom rychlost aj sklon sa vynuluju.

-V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo pre vstup do stranky vyberu
rezimu. Poradie vyberu je: automaticky rezim (P1-P10), odpocitavanie
¢asu, odpocitavanie vzdialenosti, cyklus odpocitavania kalorii a
pohotovostny rezim.

Poznamka: Ak nevyberiete Ziadnu moznost, stlacte a podrzte toto
tlacidlo po dobu 3 sekind, aby ste opustili rezim a vréatili sa do
pohotovostného rezimu.

3. Tlacidlo ,,INC+“/,,INC-*“:

Pocas prevadzky bezeckého pasu kratko stlacte tlacidlo ,,INC + “/,INC-
“, aby ste nastavili sklon, pricom kazdym stlacenim sa sklon zvysi alebo
znizi o 1 stupeni. Stlaéte a podrzte tlaidlo dihsie ako 3 sekundy, aby
ste

rychle nastavenie.

4. Tlacidlo ,,SPE+*“/,,SPE-*:

Pocas behu na beZeckom pase stladte tlacidlo ,,SPE + “/,SPE-“ na

nastavenie ryfjnlosti, pricom kazdym stlac¢enim sa rychlost’ zvysi alebo

znizi o 0,1 km/h.
Stlacte a podrzte tlacidlo dlhsie ako 3 sekundy pre rychle zrychlenie
alebo spomalenie.
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POKYNY NA POUZIVANIE VYROBKU
IV. Popis rezimu:

1. RezZim rychleho Startu

-V pohotovostnom rezime stlaéte tlacidlo ,MI “ na dialkovom ovladaci, bezecky pas prejde do rezimu
rychleho $tartu a po zobrazeni odpogitavania [3 2 1] na displeji bezeckého pasu sa beZecky pas spusti na
najniz$ej rychlosti a sklone.

-Pocas cvitenia sa zobrazenie rychlosti, ¢asu, vzdialenosti, kaldrii a sklonu meni kazdych 5 sekund.
‘Rychlost’ nastavte pomocou tlagidiel ,SPE +/SPE -“.

-Nastavte sklon pomocou tlacidiel ,INC +/INC -“.

-Pocas cvicenia stlacte tlacidlo “, aby ste zastavili beZecky pas (na displeji sa zobrazi [PAU]).
Stlacenim a podrzanim tlacid “ stlacené viac ako 3 sekundy, beZecky pas ukon¢i cvi€enie a vrati sa

la’,,
do pohotovostného r obE
2. Rezim odpocitavania
Navod na obsluhu:

-V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo ,J/MODE “, aby ste postupne vybrali odpogitavanie ¢asu,
vzdialenosti a kaldrii.

‘Pomocou tlacidiel ,SPE +/SPE -“ a ,INC +/INC -“ nastavte pozadovanu hodnotu. Stlacenim tla¢idla ,MI “
prejdite do reZimu odpogitavania.

Poznamka: Ked nastaveny ¢as dosiahne nulu, stroj sa postupne zastavi.

3. Automaticky rezim

Behaci pas ma celkom 10 vstavanych programov. Kazdy program rozdeluje tréning na 15 segmentov, z
ktorych kazdy ma zodpovedajucu rychlost a sklon. Ako je znazornené na obrazku.

Nastaveny &as/15 = &as behu v kazdom segmente
Gas 1 2 3 a 5 6 7 8 9 10 n 12 13 1 15
program

e 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sPo ()| 09 o 0 0 09 09 09 09 09 09 09 09 03 09 09
o |Memowen] o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SPD (kmh)| 28 28 2 2 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
L 0 3 3 6 6 8 8 8 0 0 5 5 0 0
SPD(kmi)| 09 19 19 28 28 38 38 28 28 48 48 a8 ag ag 38
I 0 2 o o 0 3 3 0 0 3 3 0 0 0 0
SPD(mi)| 19 48 57 57 48 48 28 57 57 38 38 57 57 28 09
) 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5
sPO(m) | 28 57 5 57 38 38 57 57 28 28 57 57 57 48 19
e |G (e 0 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 5 0
SPD (kmi)| 48 57 57 57 57 57 57 57 48 57 57 57 57 48 09
| roven 0 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 0 0
sPD (kmh)| 09 28 38 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 09
| o 0 3 5 5 0 5 5 0 0 5 5 0 0 0 0
SPD(kmih)| 28 57 57 57 57 48 57 57 57 38 57 57 57 38 19
INC 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 5 5 5 0 0

" (rovei)
SPD ()| 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 38
INC (drove) 0 0 0 5 5 5 8 8 0 0 0 0 0 0 0

P10

sPO ()| 57 57 57 28 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 38

Navod na obsluhu:

V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo .l /MODE “ (prejst na P1) a
vyberte P1~Bfp. Stlacte tlacidlo ,, “ pre spustenie
cvi¢enia.
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POKYNY NA POUZIVANIE VYROBKU
V. Funkcia spanku:

Ak po zastaveni neddjde k Ziadnej aktivite po dobu viac ako 10 minut, systém vypne vSetky displeje a
prejde do rezimu spanku. Stlacenim fubovolného tlacidla systém prebudite.

VI. Zobrazené a nastavitelné parametre cvicenia:

Nastavené Pociatocné Pociatoéné hodnoty Rozsah nastavenia | Rozsah zobrazenia
parametre nastavenia
Cas (m: s) 0 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Rychlost (km/h) 0 1 1,065 1,0-6,5
Vzdialenost (km) 0 1 0,5-999,9 0,0-999,9
Kaldrie (kcal) 0 5 10-9990 0
Sklon ((Urover) 0 0 0 0

VIl. Presun a preprava:

Ak je potrebna preprava, najskor odpojte napajaci kabel, zdvihnite zadnu ¢ast beZeckého pasu
a potom ho premiestnite.

VIIl. Skladovanie:

1. Behaci pas umiestnite na rovnu plochu.
2. Bezecky pas neskladujte vo zvislej polohe, prevrateny alebo na boku, aby nedoslo k poskodeniu.
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INSTRUKCIE NA NASTAVENIE APLIKACIE

Stiahnutie a pouzivanie aplikacie MERACH

1. Ak chcete stiahnut aplikédciu MERACH, naskenujte QR kod alebo vyhladajte ,MERACH" v
Apple App Store® alebo Google Play Store.

Navod na pripojenie aplikacie
SETIT

oN
Google Play

2. Otvorte aplikaciu MERACH. Prihlaste sa alebo zaregistrujte.

3. Postupuijte podla pokynov v aplikacii a nastavte svoje zariadenie.

Stiahnutie a pouzivanie aplikacie KINOMAP

1. Na stiahnutie aplikacie Kinomap naskenujte QR kod alebo vyhladajte ,Kinomap* v
Apple App Store® alebo Google Play Store.

2. Otvorte aplikaciu Kinomap. Prihlaste sa alebo zaregistruijte.

3. Vyberte prislusné fitness zariadenie.

4. Zapnite Bluetooth a vyberte Merach.

5. Vyberte ,Behaci pas” a najdite svoj ,MRK-T25-XXXX".

6. Zacnite trénovat a vyskusajte rézne tréningové metody.
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ROZOHREJTE

Pred cvi¢enim sa rozcvicte. Rozohriate svaly sa lahSie roztahuju, preto zacnite
5-10 minutovym rozcvi€enim a potom vykonajte niekolko stre€ingovych cvikov
uvedenych nizSie — 5-krat, 10 sekund alebo viac na kazdu nohu. Po tréningu
cvi¢enie zopakujte.

1. Predklon
Mierne pokréte kolena, pomaly sa predklonte, uvolnite

chrbat a ramena a pokuste sa dotknut prstami rdk Spiciek
néh. Vydrzte 10-15 sekind, potom sa uvolnite.
Opakuijte 3-krat (pozri obrazok 1).

2. Sedenie s natiahnutymi zadnymi stehnami ‘
Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druhd nohu pritiahnite tak, aby
pridruzena k vnutornej strane vystretych néh. Skuste sa

dotknut prstami ruk chodidiel. Vydrzte 10-15 sekund, potom sa (2]
uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2). ‘

3. Strecing lytkovych svalov a Achillovej sfachy

Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, jednu ‘
nohu dajte za druhd. Zadnu nohu drzte rovnu a patu na
zemi, naklorite sa smerom k stene alebo stromu. Vydrzte
10-15 sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre
kazdu nohu (pozri obrazok 3).

4. Strecing stvorhlavého svalu -

Natiahnite pravi ruku dozadu, uchopte pravi nohu a ol

pomaly ju tahajte smerom k bokom, az pocitite napatie
svalov v prednej €asti stehna. Vydrzte 10-15 sekund, potom I o
uvolnite. Opakuijte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

5. Sartorius (vnutorny stehenny sval)

Sadnite si s nohami oto¢enymi k sebe a kolenami smerom von. H
Chytte sa oboma rukami za chodidla a tahajte smerom k s
slabinam. Vydrzte 10-15 sekund, potom uvolnite.

Opakujte 3-krat (pozri obrazok 5). (5]
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RIESENIE PROBLEMOV

Chybovy kéd

RieSenie problémov

EO1 — Pretazenie

1. MoZnou pri¢inou méze byt prekrocenie menovitého zatazenia, o spdsobuje

nadmerny prud. Systém sa chrani, restartujte ho.

2. Cast bezeckého pasu moze byt zaseknuta, o brani otadaniu motora a spdsobuje
nadmerné zatazZenie a prid. Nastavte beZecky pas, restartujte ho alebo pridajte mazivo.
3. Skontrolujte, ¢&i pri chode motora nie je poc¢ut nadmerny hluk alebo zapach

spaleniny. V pripade potreby vymerite motor.

4. Vymeiite oviadac.

E02 — Chyba Hall

1. Skontrolujte, ¢i st vodi¢e motora spravne pripojené, a v pripade potreby ich znovu pripojte.
2. Vymenite motor.
3. Vymerite ovladac.

E03 — Pretazenim hardvéru

1. Moznou pri¢inou je prekrotenie menovitého zatazenia, o ma za nasledok nadmerny
prud. Systém aktivuje samocinnl ochranu, restartujte systém.
2. Skontrolujte, ¢&i nie su volné zastréky napajacieho zdroja a pripojenia motora.

E04 — Vypadok fazy /
prerus$enie motora alebo
vodica

1. Skontrolujte, ¢i je kdbel motora spravne pripojeny, a znovu ho bezpecne pripojte.
2. Vymerite motor.
3. Vymerite ovladac.

EO5 — Nizke napatie

1. Skontrolujte, ¢i je vstupné napatie v poriadku.
2. Skontrolujte, ¢i nie je uvolnené pripojenie zastréky napajacej zasuvky.

EO06 — Prepatova ochrana

Skontrolujte, ¢i je vstupné napatie v poriadku.

EO08 — Hardvérova chyba

1. Skontrolujte, ¢i nie je uvolnena zastréka napajacej zasuvky a pripojenie motora.
2. Vymeirite ovladac.

E16 — Chyba nastavenia sklonu

1. Skontrolujte, ¢i je kabel sklonu spravne pripojeny.
2. Znowu pripojte kabel sklonu a zapnite systém.
3. Po opatovnom pripojeni kabla sklonu vykonajte rekalibraciu.

E17 — Oprava chyb

1. Skontrolujte, ¢i je kabel sklonu spravne pripojeny.
2. Po opatovnom pripojeni sklonom kabla vykonajte rekalibraciu.

E22 — Chyba komunikacie
medzi konzolou a
ovladacom

1. Skontrolujte, ¢i nie je spojenie medzi konzolou a ovladacom volné alebo &i nie je disk
odpojeny.

2. Skontrolujte, ¢i nie je ovlada¢ poskodeny
3. Skontrolujte, ¢&i nie je poskodena konzola.
4. Vypnite systém na 2 minuty a potom ho znovu zapnite.

E31 — Prehriatie ovladaca

Motor spustite az po ochladeni na normalnu teplotu.

E50 — Iné chyby

Znovu zapnite napajanie.

Ak chyba pretrvava, vymenite ovlada¢. Kontaktujte popredajny servis alebo odbornt
sluzbu.
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E3
UDRZBA

Prirucka udrzby

VAROVANIE: Pred Cistenim alebo udrzbou produktu vzdy odpojte motorizovany beZecky pas od
napajania.

CISTENIE: Dokladné &istenie prediZi Zivotnost vasho motorizovaného bezeckého pasu.
Pravidelne odstranujte prach, aby boli asti Cisté. Nezabudnite zamiest odkryté ¢asti oboch
stran bezeckého pasu, ¢im minimalizujete hromadenie necistét pod pasom.

Uistite sa, Zze vaSe tenisky su Cisté, aby sa pod bezecky pas nedostali cudzie predmety, ktoré
by mohli opotrebovat beZzecku dosku a bezecky pas. Povrch bezeckého pasu by sa mal Cistit
vihkou handri€¢kou namocenou v mydlovej vode. Davajte pozor, aby sa voda nedostala na
elektrické suciastky a pod bezecky pas.

Specidlny mazaci prostriedok pre bezecky pas a motorizovany bezecky pas

Tento motorizovany bezecky pas je vopred namazany medzi beZeckou doskou a bezeckym
pasom. Trenie medzi beZeckym pasom a bezeckou doskou ma vyznamny vplyv na

Zivotnost a vykon motorizovaného bezeckého pasu, preto je potrebné pravidelné mazanie.
Odporuc¢ame pravidelnu kontrolu dosky. Ak je povrch beZzeckého pasu poskodeny,

kontaktujte nase zakaznicke centrum.

Odporu¢ame nanasat mazivo medzi beZzecky pas a beZecku dosku motorizovaného bezeckého
pasu podla nasledujuceho harmonogramu: (Pouzitie je uvedené nizsie)

Lahki pouZivatelia (menej ako 3 hodiny tyZzdenne) Raz rocne; Stredne
tazki pouzivatelia (3—5 hodin tyZdenne) Raz za 6 mesiacov; Tazki
poutzivatelia (viac ako 5 hodin tyZdenne) Raz za 3 mesiace.

Ked sa mazivo spotrebuje, odporu¢ame zakupit nové mazivo u miestneho predajcu
alebo sa obratit’ priamo na nas.
Poznamka: Akakolvek dalSia udrzba musi byt vykonana odbornikom.

4 )
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UDRZBA

Nastavenie bezeckého pasu

1. Aby ste lepsie udrziavali motorizovany beZecky pas a predizili Zivotnost stroja,
odporu¢ame po 1,5 hodine nepretrzitej prevadzky vypnut napajanie a pred dalSim
pouzitim nechat’ stroj 10 minut odpocivat.

2. Ak je bezecky pas prili§ volny, pri behu dochadza k preklzavaniu; ak je prili§ napnuty,
nadmerné napnutie méze zniZit vykon motora a zvysit opotrebenie valeka a bezeckého
pasu. Ak je bezecky pas vhodny na uvolnenie alebo napnutie, mdzete obe strany
beZeckého pasu rukou zdvihnut od bezeckej dosky asi o0 50 — 75 mm.

Centrovanie bezeckého pasu

1. Motorizovany bezecky pas umiestnite na rovnu
plochu. Spustite motorizovany bezecky pas
rychlostou priblizne 4-5 km/h a sledujte odchylku
bezeckého pasu.

2. Ak je beZecky pas posunuty doprava, odpojte
bezpecnostnu poistku a vypinag, otocte pravu
nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych
ruciCiek, zasunte vypina¢ a bezpecnostnu poistku,
spustite beZzecky pas a sledujte odchylku beZeckého
pasu. Opakuijte vysSie uvedené kroky, kym nie je
bezecky pas vystredeny. Obrazok A.

3. Ak je bezecky pas posunuty dofava, odpojte
bezpecénostnu poistku a vypinag, otocte lavy nastavovaci
skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek, viozte
vypina¢ a bezpecnostnu poistku, spustite bezecky pas a
sledujte odchylku bezeckého pasu. Opakujte vyssie
uvedené kroky, kym sa bezecky pas nevycentruje.
Obrazok B. Obrazok B

4. Po vykonani vyssie uvedenych nastaveni alebo po
uréitom €ase pouZzivania sa bezecky pas uvolni a je
potrebné ho opat nastavit. Odpojte bezpecnostnu
poistku a vypinag, otocte lavy a pravy nastavovaci

skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek, &
zapojte vypina¢ a bezpe€nostnu poistku, spustite q
beZecky pas a postavte sa na beZecky pas, aby ste

skontrolovali jeho napnutie. Opakuijte vy$sie uvedené Obrazok C

kroky, kym bezecky pas nebude spravne napnuty.
Obrazok C.
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Sétalo futépad
MERACH MR-T25

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



BIZTONSAGI UTASITASOK

A biztonsag érdekében és a balesetek elkeriilése érdekében kérjiik, haszndlat elGtt
figyelmesen olvassa el a kézikdnyvet, és vegye figyelembe az alabbi biztonsagi
elGirasokat.

® A futépadot sik fellletre kell helyezni, a futdpad beltéri hasznalatra alkalmas, kertlje a
nedvességet és a viz froccsenését a futdopadra. Ne helyezzen idegen targyakat a
futépadra, a futépad mindkét oldalan és az eliilsé végén 3,3 lab, a hatsé végén pedig
6,6*3,3 1ab biztonsagos hasznalati térnek kell lennie, hogy
megkonnyitse a vészhelyzetben torténd elugrast.

® Ha a futopadot nem haszndlja, a biztonsagi zarat tegye gyermekektdl elzart helyre, ha
hosszabb ideig nem hasznalja, valassza le a tapkabelt.

® A tartozékokat gyermekektdl elzart helyen tarolja, hogy elkeriilje a felesleges
baleseteket.

® Ez atermék nem alkalmas fogyatékkal él6 személyek, gyermekek, példaul fizikai
kényelmetlenséget vagy mentalis hianyossagokat szenveddék, valamint a j6zan
itéléképesség hianyaban szenvedék szamara, kivéve, ha biztonsagukért felelés
személy felligyelete vagy iranyitasa alatt allnak. A szabalyok be nem tartasa
sérillésekhez vezethet.

® Ne hasznalja a futépadot poros helyen, és tartsa a helyiségben a megfeleld
paratartalmat, hogy elkeriilje az erés statikus elektromossagot, amely zavarhatja az
elektronikus méré és vezérlé normalis mikodését.

® Kérjik, csak az eredeti tartozékokat hasznalja, a sajat cseréje szigoruan tilos.

® Mindkét kezével kerllje el az 6sszes mozg6 alkatrészt, tilos a kezeket és labakat a
futdszalag alatti résbe tenni.

® Ne tegye a tapkabelt forré vagy mozgo targyak kdzelébe, ne hasznalja a terméket
kultéren, magas paratartalom és napfény hatasara.

® A futépad mozgatasa el6tt hizza ki a halézati csatlakozét. Szakember nélkil tilos a
gépet szétszerelni, mert ez sulyos kovetkezményekkel jarhat.

® A terméket nem szabad hosszu ideig hasznalni, mert a hosszu hasznalat kdnnyen a
futépad elektromos tulmelegedéséhez és elektromos meghibasodashoz vezethet.

® A veszély elkerilése érdekében hasznaljon megfeleld aljzatokat. Ha a dugé és
az aljzat nem kompatibilis, ne mozgassa a dugét, hanem kérjen szakember
segitségét.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

® A termék otthoni hasznalatra alkalmas, nem alkalmas szakmai képzésre és
tesztelésre, és nem hasznalhatoé orvosi célokra.

® Ne haszndlja repedt, torott (belsé szerkezet lathatd) vagy hegesztett részek
repedt allapotaban.

® Gyakorlas kdzben ne ugorjon fel vagy le a gépre, mert ez eséshez és sériiléshez
vezethet.

® Ne hasznalja étkezés és italfogyasztas utan, faradtsag vagy rossz fizikai allapot
esetén, mert ez egészségkarosodashoz vezethet.

® A termék maximalis terhelhetésége 180 kg/400 font.

Halozati kabel foldelési utasitasok

® Ezt a terméket foldelni kell. Meghibasodas vagy megszakitas esetén a foldelés
biztositja a legkisebb ellenallasu utat az elektromos aram szamara, csokkentve ezzel
az aramuités veszélyét.

® Ez a termék foldelévezetékkel ellatott kabellel és foldeld dugdval rendelkezik.
® A dugaszt megfelel6en felszerelt és foldelt aljzatba kell dugni, az 6sszes helyi

eléirasnak és rendeletnek megfeleléen.

® VESZELY — A késziilék foldelévezetékének helytelen csatlakoztatasa aramiitésveszélyt
okozhat. Ha nem biztos abban, hogy a termék megfeleléen van-e féldelve, forduljon
szakképzett villanyszerel6h6z vagy szerviztechnikushoz.

® Ne médositsa a termékhez mellékelt dugaszt — ha nem illeszkedik a konnektorba,

kérjen szakembert, hogy szereljen be megfelelé konnektort.

® Ez a termék névleges 220-240 voltos aramkoérén hasznalhatd, és foldelé dugdval
rendelkezik, amely az alabbi abra A vazlatan lathaté dugéhoz hasonlé. Gy6z&6djon meg

termékhez ne hasznaljon adaptert.

Barmilyen edzés megkezdése el6tt kérje ki orvosa tanacsat, kiiléndsen, ha
A 35 évnél idésebb vagy valamilyen egészségligyi problémaval kiizd. A
gép hasznalata elétt olvassa el az 6sszes utasitast.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

Ez a szimbdlum a ,,Conformité Européene” roviditése, amely ,EU-

iranyelveknek valo megfelelés” jelent. A CE-jel6léssel a gyartd
igazolja, hogy ez a termék megdfelel a vonatkozé eurdpai

iranyelveknek és eléirasoknak.

Ez a szimbdlum a ,UK Conformity Assessed” (brit megfelel&ségi

l 'K értékelés) jelolést jelenti, ami azt jelenti, hogy a termék megfelel a 11.
C n brit szabvanynak. A UKCA jeldléssel a gyarto igazolja, hogy ez a

termék megfelel a vonatkozo brit szabvanyoknak.

EGYSZERUSITETT EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

® A Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. kijelenti, hogy a MERACH MR-T25
fitheszberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.

® Az EU megdfelel6ségi nyilatkozat teljes szovege a kdvetkezd internetes cimen érhetd el:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK A HULLADEKKEZELESROL

R

A csomagoldéanyagok nyersanyagok és Ujrahasznosithatok. A kérnyezet
védelme érdekében a csomagoléanyagokat megfeleléen vélassza szét és
artalmatlanitsa.

Tovabbi informacidkat a helyi Snkormanyzat adhat.

A hasznalt készulékek nem tartoznak a haztartasi hulladékba!

A hasznalt készilékeket megfeleléen artalmatlanitsa! Ezzel hozzajarul a
kornyezet védelméhez. A helyi 6nkormanyzat adhat tajékoztatast a
gy(jtéhelyekrél és azok nyitvatartasi idejérél.

Az elemek nem kerulhetnek a haztartasi hulladékba!

Végfelhasznaloként On térvényesen koteles a lemeriilt elemeket
gyUjtéhelyre visszavinni. A régi elemeket a nyilvanos gyUjtéhelyeken adhatja
le.

a kdzosségében taladlhaté gyljtéhelyeken, vagy barmely olyan helyre, ahol az

_ ’ 2 z s
adott tipusu elemeket aruljak.
Gyarto: ) Importér
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Co. Ltd.

805-0s szoba, 8. emelet, Xianfeng
Technology Building, 298 Weiye Road,

513 01 Semily, Cseh Koztarsasag
tel.: +420 481 623 322

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
Zhejiang tartomany, Kina www.acra.cz
yulu_mrk@merach.com
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MUSZAKI ADATOK

Termék neve:

Modell

Fesziiltség

Teljesitmény:

Futofelilet:

Sebességtartomany:

Maximalis terhelhet6ség:

Netto suly:

Termék méretei:

Radiofrekvencia:

Radiofrekvencia sav:

Maximalis RF teljesitmény:
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MERACH futépad

MR-T25

220-240 V, 50/60 Hz

3,5LE

420*1050mm/16.5*41.3inch

1,0-6,5 km/h

180 kg

30,5 kg

1275*565%155mm/50.2*22.2*6.1inch

2,4 GHz

2402-2480 MHz

1,83 dBm



ALKATRESZEK ES TARTALEKOK

Ellenérizze, hogy a csomagban minden alkatrész és tartozék megtalalhaté-e.

—

F6 készllék* 1 Taviranyito * 1

B~ ~—8 -

Halozati kabel * 1 Belsd hatlapu csavarkulcs * 1

=

Kendolaj * 1 Felhasznaloi kézikdnyv *
1
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A TERMEK HASZNALATI UTMUTATOJA

I. M(ikodési utasitasok:

1. Helyezze a futépadot sik fellletre. Egyenetlen talaj vagy a futopad remegése esetén allitsa be a
futépad aljan talalhat6 2 allithato talpat (az abra szerint) a megfelel6 helyzetbe. A talpaknak szorosan
érintkeznilk kell a talajjal.

2. Az abra szerint dugja be a tapkabelt a futopad eliils6 aljzataba, kapcsolja be a tapellatast, majd a futopad
ellls6 részén talalhatd bekapcsold gombot. A futdopad készenléti allapotba Iép.

3. A futopadot a taviranyitoval vezérelje.

Gyakorlati 6vintézkedések:
. Mindig sportcipét viseljen.
. Ne hasznélja egyenetlen fellileten.
. Id6s emberek és terhes nék esetében dvatosan hasznalja.
. A futdpadot egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

1

2

3

4

5. Ne vigyen haziallatokat a futdpadra.

6. Kerulje az oldaliranyd mozgasokat.

7. Gyermekek hasznalata esetén feligyelet sziikséges.

8. Ne Iépjen hatra.

9. A szédulés elkerllése érdekében tartsa a tekintetét egyenesben.
10. Ne lépjen a futopad burkolatara.

11. Tartsa tavol a labat, kezét és ujjait a mozgo alkatrészektdl.
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ATERMEK HASZNALATI UTMUTATOJA

Il. Kijelzé utasitasok:

ﬂ : A gyakorlas soran elégetett kaloriakat jeleniti meg. Kaldria kijelzé tartomanya: 0-9999 kcal.
Megjeleniti a gyakorlas idejét. Id6megjelenitési tartomany: 0:00-99:59.
: A gyakorlat sebességét jeleniti meg. Sebesség kijelzési tartomany: 1,0-6,5 km/h.
: A gyakorlas tavolsagat jeleniti meg. Tavolsag kijelzési tartomany: 0,0-999,9 km.
. "PNY": A gyakorlat emelkedését jelzi. Emelkedés kijelzési tartomany: 0-12
szint. A kijelz6 5 masodpercenként valt.

Il. Taviranyité funkcidk:
Taviranyito parositasi Utmutato:

1. Parositas:

Kapcsolja be a futépad aramellatasat, tartsa lenyomva a ,,SPE+” gombot, amig hosszu sipolo
hangot nem hall, a futépad kijelz&jén megjelenik a ,,P0” felirat és kigyullad az id6 ikon, jelezve, hogy
a parositas sikeres volt. Az A. abra szerint.

2. Parositas megszlintetése:

Kapcsolja be a futdpad bekapcsolé gombjat, nyomja meg gyorsan 6tszér a ,,SPE-” gombot, a
futépad 6t rovid sipold hangot ad, és a kijelzén ,,P0” jelenik meg, jelezve, hogy a parositas
megszlint. Lasd a B. abrat.

MEGIEGYZES:

* Parositott allapotban a futépad csak ezzel a taviranyitoval vezérelhetd.

* Parositas nélkuli allapotban a futépad mas taviranyitoval is vezérelhetd.

* Az els6 parositas sikeres befejezése utan a futopad bekapcsolasakor nem sziikséges ujra parositani

* A parositas és a parositas megsziintetése a futopad bekapcsolasatol szamitott 5 masodpercen belil kell
megtorténnie.
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A TERMEK HASZNALATI UTMUTATOJA

Gomb funkcidja Leiras:

1.,,MI1 ” gomb:

-Készenleti allapotban nyomja meg ezt a gombot a taviranyiton, a
futdpad gyorsinditasba lep, 3 masodperces visszaszamlalas utan
, a futépad 1,0 km/h sebességgel elindul.

-A gyakorlat soran barmikor megnyomhatja ezt a gombot a
taviranyiton, hogy leallitsa a futépadot.

-Ha a program a beallitott paramétereket hajtja végre, nyomja meg ezt
a gombot a beallitott értékek elfogadasahoz és a program
végrehajtasanak megkezdéséhez.

2., /MODE” gomb:

‘Az edzés soran tartsa lenyomva ezt a gombot legalabb 3
masodpercig, és a futdpad leadllitia az edzést, és visszatér készenléti
modba, a sebesség és a dblésszdg is nullara all vissza.

-Készenléti allapotban nyomja meg a gombot a médvalaszto oldalra
lépéshez. A valasztasi sorrend: automatikus mod (P1-P10), id6
visszaszamlalas, tavolsag visszaszamlalas, kaldria visszaszamlalas
ciklus és készenléti mod.

Megjegyzés: Ha nem valaszt semmit, tartsa lenyomva ezt a gombot 3
masodpercig, hogy kilépjen és visszatérjen készenléti médba.

3. ,,INC+”’/,,INC-” gomb:

A futépad miikddése kdzben nyomja meg réviden az ,,INC + ”/,INC-”
gombot a délésszdg beallitdsahoz, amely minden gombnyomassal 1
fokkal ndvekszik vagy csokken. A gombot 3 masodpercnél hosszabb
ideig lenyomva tartva

gyors beallitashoz.

4. ,,SPE+”/,,SPE-” gomb:

A futépad miikddése kdzben nyomja meg a ,,SPE + ”/,,SPE-” gombot a
sebesség beallitasahoz, amely minden gombnyomassal 0,1 km/h-val
noveli vagy csokkenti a sebességet.

A gyors gyorsitashoz vagy lassitashoz tartsa lenyomva a gombot 3
masodpercnél hosszabb ideig.
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ATERMEK HASZNALATI UTMUTATOJA

IV. Mdad leirasa:

1. Gyorsinditas mod

-Készenléti allapotban nyomja meg a taviranyité ,MI ” gombjat, a futopad gyors inditasba Iép, miutan a
futépad kijelz6jén megjelenik a [3 2 1] visszaszamlalas, a futdpad a
a legalacsonyabb sebességgel és délésszdggel.

‘Edzés kézben a sebesség, az id6, a tavolsag, a kaldria és a dblésszog ablakok 5 masodpercenként
véltakoznak.

‘A sebességet a ,SPE +/SPE -” gombokkal allitsa be.
‘A d6lésszdget az ,INC +/INC -” gombokkal allitsa be.

-Edzés kdzben nyomja meg a M1 ” gombot a futépad ledllitdsahoz (a kijelzén a [PAU] felirat jelenik meg).

Haa, ” gombot, a futopad befejezi az edzést és visszatér készenléti médba.
H /MODE

2. Visszaszamlalé méd
Hasznalati utasitas:

-Készenléti allapotban nyomja meg a J/MODE " gombot, hogy sorrendben kivalassza az idé, a tavolsag
és a kaldria visszaszamlalasat.

‘A ,SPE +/SPE -” és ,INC +/INC -” gombokkal allitsa be a kivant értéket. Nyomja meg a , Ml gombot az
visszaszamlalas modba [épéshez.
Megjegyzés: Amikor a beallitott id6 eléri a nullat, a készllék fokozatosan leall.

3. Automatikus méd

A futépad 6sszesen 10 beépitett programmal rendelkezik. Minden program az edzést 15 szakaszra osztja,
amelyek mindegyike egy megfelelé sebességgel és emelkedéssel rendelkezik. Amint az abran lathato.

Beallitott id6/15 = az egyes szakaszok futasi ideje
ids 1 2 3 4 5 6 7 8 B 10 n 12 13 1 15
program

o INC(szint) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SPD ()| 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09

. INC(szint) 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sPD (k)| 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28

o INC(szint) 0 0 3 3 6 6 8 8 8 0 0 5 5 0 0
SPD (kmh)| 09 19 19 28 28 38 38 28 28 48 48 38 38 38 38

o INC(szint) 0 2 0 0 0 3 3 0 0 3 3 0 0 0 0
SPD (k)| 19 48 57 57 48 48 28 57 57 38 38 57 57 28 09

- INC(szint) 0 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5
SPD(kmm) | 28 57 57 57 38 38 57 57 28 28 57 57 57 a8 19

= INC(szint) 0 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 5 0
SPD (kmih)| 48 57 57 57 57 57 57 57 48 57 57 57 57 48 09

o INCszint) 0 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 0 0
SPD (kmh)| 09 28 38 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 09

. INC(szint) 0 3 5 5 0 5 5 0 0 5 5 0 0 0 0
sPD (kmh)| 28 57 57 57 57 48 57 57 57 38 57 57 57 38 19

. INC(szint) 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 5 5 5 0 0
SPD (km)| 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 38

INC(szint) 0 0 0 5 5 5 8 8 0 0 0 0 0 0 0

P10

SPD(kmh) | 57 57 57 28 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 38

Kezelési utasitas:

Készenléti allapotban nyomja meg a ,Jll 'MmODE ” gombot a P1~P10
kivalasztasappg. Nyomja meg a ,, ” gombot az edzés
megkezdéséhez.
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A TERMEK HASZNALATI UTMUTATOJA
V. Alvé lizemmoéd:

Ha a készlilék ledllitasa utan 10 percig nincs tevékenység, a rendszer kikapcsolja az dsszes kijelz6t
és alvo modba lép. Barmelyik gomb megnyomasaval felébresztheti.

VI. Kijelzett és bedllithaté edzésparaméterek:

Paraméterek Kezd6 beallitasok Kezd6 értékek Beallitasi tartomany | Kijelzési tartomany
beallitasa
1d6 (m: s) 0 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Sebesség (km/h) 0 1 1,065 1,065
Tavolsag (km) 0 1,0 0,5-999,9 0,0-999,9
Kaldria (kcal) 0 50 10-9990 0
Délésszog ((szint) 0 0 0 0

VIl. Mozgatas és szallitas:

Ha szallitasra van sziikség, el6szor valassza le a tapkabelt, emelje meg a futdpad hatso6 végét,
majd helyezze at.

VIII. Tarolas:

1. Helyezze a futépadot sik felliletre.
2. A futépadot ne tarolja fliggéleges, forditott vagy oldalra fektetett helyzetben, hogy ne sériiljon.
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ALKALMAZAS BEALLITASI UTMUTATO

A MERACH letoltése és hasznalata

1. A MERACH alkalmazas letoltéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a
LMERACH?” alkalmazast az Apple App Store® vagy a Google Play Store aruhazban.

33 o] HE

MERACH APP letoltés APP csatlakozasi utmutaté

R, SETITON 2 /Avalabic onthe
P’ Google Play [ | App Store

2. Nyissa meg a MERACH alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztréljon.
3. Kovesse az alkalmazas utasitasait a készlilék beallitasahoz.

A KINOMAP letoltése és hasznalata

- L b

1. A Kinomap alkalmazas letdltéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a
,Kinomap” alkalmazast az Apple App Store® vagy a Google Play Store
aruhazban.

. Nyissa meg a Kinomap alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztraljon.

. Valassza ki a megfelel6 fitheszberendezést.

. Kapcsolja be a Bluetooth-t, és valassza a Merach lehet6séget.

. Valassza a ,Futopad” lehetéséget, és keresse meg az ,MRK-T25-XXXX" készlléket.
. Kezdje el az edzést, és prébalja ki a killonb6z86 edzésmodszereket.

o O B w N
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BEMELEGITES

Edzeés el6tt végezzen nyujtd gyakorlatokat. A bemelegitett izmok kdnnyebben
nyujthatok, ezért kezdjen 5-10 perces bemelegitéssel, majd végezzen az alabbi
nyujté gyakorlatokat — 5 alkalommal, 10 masodpercig vagy annal tovabb,
mindkét labon. Az edzés utan ismételje meg a gyakorlatokat.

1. Nyujtsa lefelé

Haijlitsa meg kissé a térdét, lassan hajoljon elére, lazitsa el

a hatat és a vallait, és probalja meg a kezével megérinteni N
a labujjait. Tartsa meg a poziciot 10-15 masodpercig, majd

lazitson.
Ismételje meg 3 alkalommal (lasd 1. abra).

2. Ul6 helyzetben végzett hatsé combizom nyujtas ‘
Uljon le egy labbal egyenesen. Huzza be a masik labat ugy, hogy

szorosan illeszkedjen a kinyuijtott 1ab belsé oldalahoz. Probalja (2]
meg a labujjaival megérinteni a labat. Tartsa meg 10-15

masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét ‘
labon (lasd 2. abra).

3. vadli és Achilles-in nyujtas

Alljon mindkét kezével a falnak vagy egy fanak
tamaszkodva, egyik labat tegye a masik moégé. Tartsa
egyenes a hatso labat és a sarkat a foldon, hajoljon a fal
vagy a fa felé. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson.
Ismételje meg 3-szor mindkét labbal (lasd 3. abra). Py

4. Négyszogletes combizom nyujtas

Nyujtsd hatra a jobb kezed, fogd meg a jobb labad, és l o
lassan huzd a csipéd felé, amig nem érzed, hogy a combod

ellls6 izmai megfesziilnek. Tartsd meg 10-15 masodpercig,

majd lazits. Ismételd meg 3-szor mindkét labon (lasd a 4.

abrat). ™

&
5. Sartorius (bels6é combizom) nyujtas
Uljén le ugy, hogy a labfejek egymas felé nézzenek, a térdek 5]
pedig kifelé. Fogja meg mindkét Iabat, és hizza az agyeék felé. /

Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson.
Ismételje meg 3-szor (lasd 5. dbra).
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HIBAMEGALLAPITAS

Hiba kéd

Hibaelharitas

EO01 - Tulterhelés

1. A lehetséges ok a névleges terhelés tullépése, ami tulzott aramot okoz. A

rendszer 6nmagat védi, inditsa Ujra.

2. A futépad egy része beragadhat, ami megakadalyozza a motor forgasat, és
tllterhelést és tulzott aramot okoz. Allitsa be a futépadot, inditsa Ujra, vagy adjon hozza
kenéanyagot.

3. Ellenérizze, hogy a motor miikodése kdzben nincs-e tulfesziltségi zaj vagy

égett szag. Sziikség esetén cserélje ki a motort.

4. Cserélje ki a vezérl6t.

EO02 — Hall-hiba

1. Ellendrizze, hogy a motor vezetékei megfeleléen vannak-e csatlakoztatva, és
csatlakoztassa 6ket Ujra.

2. Cserélje ki a motort.

3. Cserélje ki a vezérlét.

EO03 — Hardveres tilaram

1. A lehetséges ok a névleges terhelés tullépése, ami tulzott aramot eredményez. A
rendszer 6nvédelmi funkcidja aktivalodik, inditsa Gjra a rendszert.
2. Ellenérizze, hogy a halozati csatlakozé és a motor csatlakozasai nem lazaak-e.

E04 — Fazisvesztés /
motor vagy vezeték
megszakadas

1. Ellendrizze, hogy a motor kabel megfeleléen van-e csatlakoztatva, és csatlakoztassa Ujra
biztonsagosan.

2. Cserélje ki a motort.
3. Cserélje ki a vezérl6t.

E05 — Alacsony feszliltség

1. Ellenérizze, hogy a bemeneti fesziiltség normalis-e.
2. Ellenérizze, hogy a halozati csatlakozd dugoéja nincs-e laza.

EO06 — Tulfeszlltség

Ellendrizze, hogy a bemeneti feszliltség normalis-e.

EO08 — Hardverhiba

1. Ellenérizze, hogy a halozati csatlakozé és a motor csatlakozasai nem lazaak-e.
2. Cserélje ki a vezérl6t.

E16 — D6lésszog-beallitasi hiba

1. Ellendrizze, hogy a délésszog-kabel megfeleléen van-e csatlakoztatva.
2. Csatlakoztassa Ujra a d6lésszog-kabeleket, majd inditsa Ujra a rendszert.
3. A d6lésszog-kabel Ujracsatlakoztatasa utan végezzen (j kalibralast.

E17 — Hiba javitasa

1. Ellendrizze, hogy a d6lésszog-kabel megfeleléen van-e csatlakoztatva.
2. A délésszdg-kabel Ujracsatlakoztatasa utan végezzen ujrakalibralast.

E22 — Kommunikéaciés hiba
a konzol és a vezérl6 kozott

1. Ellendrizze, hogy a konzol és a vezérlé kozotti csatlakozas laza vagy megsériilt-e.

2. Ellenérizze, hogy a vezérlé megsériilt-e
3. Ellenérizze, hogy a konzol sérilt-e.
4. Kapcsolja ki a rendszert 2 percre, majd kapcsolja be Ujra.

E31--A vezérl6 tulmelegedett

Csak akkor inditsa el a motort, ha az normal hémérsékletre hiilt.

E50 — Egyéb hibak

Kapcsolja be Ujra.

Ha a hiba tovabbra is fennall, cserélje ki a vezérlét. Vegye fel a kapcsolatot az
értékesités utani assal vagy egy szakemberrel.

olgalt
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KARBANTARTAS

Karbantartasi utmutaté

FIGYELEM: A motoros futdpad tisztitdsa vagy karbantartasa elétt mindig huzza ki a halozati
csatlakozét.

TISZTITAS: A motoros futépad alapos tisztitasa meghosszabbitja annak élettartamat.
Rendszeresen tavolitsa el a port, hogy az alkatrészek tisztak maradjanak. Feltétlenll s6porje le
a futdpad szalagjanak mindkét oldalan a szabadon all6 részeket, mivel ez minimalisra csokkenti
a szennyez6dések felhalmozodasat a szalag alatt.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a futdcipdje tiszta, hogy ne kertljon idegen targy a futészalag ala,
amely kopasahoz vezethet. A futészalag felliletét szappanos, nedves ruhaval tisztitsa meg,
Ugyeljen arra, hogy ne froccsenjen viz az elektromos alkatrészekre és a futdészalag ala.

Specialis ken6anyag futdszalaghoz és motoros futépadhoz

Ez a motoros futépad elére kenve van a futédeszka és a futészalag kozott. A futdszalag és

a futédeszka kozotti surlédas jelentés hatassal van a motoros futopad élettartamara és
teljesitményére, ezért rendszeres kenés sziikséges. Javasoljuk a lemez rendszeres
ellenérzését. Ha a futdpad fellletén barmilyen sértilés lathato, kérjik, vegye fel a

kapcsolatot Ugyfélszolgalatunkkal.

Javasoljuk, hogy a motoros futépad futdszalagja és futddeszkaja kdzott a kdvetkezé litemezés
szerint kenje meg a kendanyagot: (A hasznalat az alabbiakban talalhato)

Konnyii felhasznal6k (kevesebb mint 3 6ra hetente) Evente egyszer;
Kozepes felhasznaldk (3-5 6ra hetente) Félévente egyszer; Nagy
terhelésii felhasznaldk (tobb mint 5 6ra hetente) 3 havonta.

Ha a kenéanyag elfogyott, javasoljuk, hogy vasaroljon kenéanyagot a helyi kereskedétdl,
vagy lépjen kdzvetlenil kapcsolatba velink.
Megjegyzés: Minden egyéb karbantartasi munkat szakembernek kell elvégeznie.

( )
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KARBANTARTAS

Futdszalag bedllitasa

1. A motoros futopad jobb karbantartasa és a gép élettartamanak meghosszabbitasa
érdekében javasoljuk, hogy 1,5 6ra folyamatos hasznalat utan kapcsolja ki a készuléket,
és hagyja pihenni 10 percig, miel6tt Ujra hasznalna.

2. Ha a futdszalag tul laza, futas kozben cslszas Iép fel; ha tul feszes, a tulzott feszesség
csOkkentheti a motor teljesitményét és ndvelheti a gorgd és a futészalag kopasat. Ha a
futészalag meglazitasra vagy meghuzasra szorul, a futdészalag mindkét oldalat kézzel
korulbelil 50-75 mm-rel emelje fel a futédeszkardl.

Futépad szalag kdézpontositasa

1. Helyezze a motoros futépadot sik fellletre. Inditsa
el a motoros futopadot korilbelil 4-5 km/h
sebességgel, és figyelje a futdszalag eltérését.

2. Ha a futdszalag jobbra van eltolva, huzza ki a
biztonsagi reteszt és a haldézati kapcsolét, forgassa el a
jobb oldali beallité csavart 1/4 fordulattal az 6ramutaté
jarasaval megegyez6 iranyba, helyezze be a halézati
kapcsolét és a biztonsagi reteszt, inditsa el a
futépadot, és figyelje a futdszalag eltérését. Ismételje
meg a fenti Iépéseket, amig a futdszalag k6zépre nem
kerdl. A. abra.

3. Ha a futdészalag balra van eltolva, hiizza ki a biztonsagi
reteszt és a halézati kapcsolét, forgassa el a bal oldali
beallité csavart 1/4 fordulattal az éramutato jarasaval
megegyez6 iranyba, helyezze be a halozati kapcsolét és
a biztonsagi reteszt, inditsa el a futépadot, és figyelje a
futdszalag eltérését. Ismételje meg a fenti Iépéseket,
amig a futészalag k6zépre nem kerll. B. abra.

4. A futdpad szalagja a fenti beadllitasok utan vagy egy
bizonyos ideig tartd hasznalat utan meglazul, és be kell
allitani. Hazza ki a biztonsagi reteszt és a halozati
kapcsolét, forgassa el a bal és jobb oldali beallitd
csavarokat 1/4 fordulattal az éramutaté jarasaval
megegyez6 iranyba, dugja be a halézati kapcsolét és a
biztonsagi reteszt, inditsa el a futdopadot, majd alljon fel
a futdszalagra, és ellendrizze a feszességet. Ismételje
meg a fenti |épéseket, amig a futészalag megfeleld
feszességli nem lesz. C abra.
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

Chodzaca biezni
MERACH MR-T25

Przed uzyciem prosimy o zapoznanie sie ze wszystkimi
szczego6tami i zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do
wykorzystania w przysztosci.



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Aby zapewnic sobie bezpieczenistwo i unikngé wypadkoéw, przed uzyciem nalezy uwaznie
przeczytac instrukcje obstugi i zwréci¢ uwage na ponizsze kwestie dotyczace bezpieczenstwa.

® Bieznia musi by¢ ustawiona na ptaskiej powierzchni, nadaje sie do uzytku w
pomieszczeniach, nalezy unika¢ wilgoci i rozpryskiwania wody na bieznie. Nie nalezy
umieszczaé zadnych obcych przedmiotéw na biezni, po obu stronach biezni i z przodu
powinna by¢ wolna przestrzen o szerokosci 3,3 stopy, a z tylu 6,6*3,3 stopy, aby
utatwi¢ awaryjne zeskoczenie z biezni.

® Kiedy bieznia nie jest uzywana, nalezy umiesci¢ blokade bezpieczenstwa w miejscu
niedostepnym dla dzieci, a w przypadku dtugotrwatego nieuzywania odtgczy¢ przewod
zasilajacy.

® Akcesoria nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci, aby unikna¢
niepotrzebnych wypadkdw.

® Ten produkt nie jest odpowiedni dla osob niepetnosprawnych lub dzieci, takich jak osoby z
dyskomfortem fizycznym lub upos$ledzeniem umystowym, oraz osoby nieposiadajace
zdrowego rozsadku, z wyjatkiem sytuacji, gdy sg one pod nadzorem lub opiekg osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze
spowodowac ryzyko obrazen.

® Nie uzywaj biezni w pomieszczeniach zapylonych i utrzymuj odpowiednig wilgotnosé

powietrza, aby unikng¢ silnego natadowania elektrostatycznego, ktére moze zaktécac
normalne dziatanie elektronicznego miernika i sterownika.

® Nalezy uzywac wytacznie oryginalnych akcesoriéw, samodzielna wymiana jest surowo zabroniona.

® Unikaj wszystkich ruchomych czesci obiema rekami, nie wktadaj rak ani stép w szczeline
pod tasma biegowa.
® Nie umieszczaj przewodu zasilajgcego w poblizu gorgcych lub ruchomych przedmiotdw,

nie uzywaj produktu na zewnatrz, w warunkach wysokiej wilgotnos$ci i nastonecznienia.

® Przed przeniesieniem biezni nalezy odtaczyc¢ jg od zasilania. Osoby nieposiadajace
odpowiednich kwalifikacji nie moga demontowac¢ urzgdzenia bez zezwolenia, poniewaz
moze to spowodowac powazne konsekwencje.

® Produktu nie nalezy uzywac przez dtugi czas, poniewaz dtugotrwate uzytkowanie moze
spowodowac przegrzanie elektryczne biezni i prowadzi¢ do awarii elektrycznej.

® Aby unikna¢ niebezpieczenstwa, nalezy uzywac¢ odpowiednich gniazdek. Jesli
wtyczka i gniazdko nie pasujg do siebie, nie nalezy ich przesuwag, tylko poprosi¢ o
pomoc fachowca.
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INSTRUKCJA
BEZPIECZENSTWA

® Produkt jest przeznaczony do uzytku domowego, nie nadaje sie do profesjonalnych
szkolen i testéw oraz nie moze by¢ uzywany do celéw medycznych.

® Nie uzywac w stanie peknietej obudowy, odtamanej (z odstonietq strukturg wewnetrzna)
lub peknietych elementéw spawanych.

® Nie nalezy skaka¢ na urzadzeniu podczas ¢wiczen, poniewaz moze to spowodowac upadek i
obrazenia ciata.

® Nie uzywac po jedzeniu i piciu, zmeczeniu lub w ztym stanie fizycznym, poniewaz moze to
prowadzi¢ do uszkodzenia zdrowia.

® Maksymalne obcigzenie produktu wynosi 180 kg/400 funtow.

Instrukcje dotyczace uziemienia przewodu zasilajagcego

® Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku nieprawidtowego dziatania lub awarii
uziemienie zapewnia $ciezke o najmniejszym oporze dla pragdu elektrycznego, zmniejszajac
ryzyko porazenia pradem.

® Produkt jest wyposazony w przewdd z przewodnikiem uziemiajgcym urzadzenie oraz wtyczke
uziemiajaca.

® Wtyczke nalezy podiaczy¢ do odpowiedniego gniazdka, ktére jest prawidtowo
zainstalowane i uziemione zgodnie z wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

® NIEBEZPIECZENSTWO — Nieprawidtowe podiaczenie przewodu uziemiajagcego moze
spowodowac porazenie pradem elektrycznym. W razie watpliwosci co do prawidtowego
uziemienia produktu nalezy skontaktowac¢ sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub
serwisantem.

® Nie modyfikowac¢ wtyczki dostarczonej wraz z produktem — jesli nie pasuje do gniazdka,
nalezy zleci¢ instalacje odpowiedniego gniazdka wykwalifikowanemu elektrykowi.

® Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w obwodzie o napieciu znamionowym 220-240 V i ma
wtyczke z uziemieniem, ktéra wyglada jak wtyczka pokazana na rysunku A ponizej. Upewnij sieg,
ze produkt jest podigczony do gniazdka o takiej samej konfiguracji jak wtyczka. Nie uzywaj
zadnych adapteréw z tym produktem.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
A zwlaszcza osoby powyzej 35 roku zycia lub z istniejacymi schorzeniami.
Przed uzyciem urzadzenia nalezy zapoznac¢ sig z catg instrukcjg obstugi.
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INSTRUKCJA

BEZPIECZENSTWA

Ten symbol oznacza ,Conformité Européene”, co oznacza ,Zgodnos$¢ z

obowigzujgcymi dyrektywami i przepisami europejskimi.

C € dyrektywami UE”. Oznakowanie CE potwierdza, ze produkt jest zgodny z

Ten symbol oznacza ,UK Conformity Assessed”, co oznacza ,Zgodnos$¢ z
normami brytyjskimi 11”. Oznakowanie UKCA oznacza, ze producent

U K potwierdza, iz produkt jest zgodny z obowigzujgcymi normami brytyjskimi.

CA

UPROSCIONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

® Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. o$wiadcza, ze sprzet fitness MERACH
MR-T25 jest zgodny z dyrektywag 2014/53/UE.

® Pelny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem internetowym:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UWAGI DOTYCZACE UTYLIZACII

s

AN

X

Materiaty opakowaniowe sg surowcami i moga by¢ poddane recyklingowi. Nalezy
odpowiednio rozdzieli¢ materiaty opakowaniowe i utylizowac¢ je w sposéb wtasciwy
dla ochrony $rodowiska.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

Zuzytych urzadzen nie wolno wyrzuca¢ wraz z odpadami komunalnymi!

Zuzyte urzadzenia nalezy utylizowa¢ w odpowiedni sposob! Dzieki temu wypetniamy
nasz obowigzek ochrony srodowiska. Informacje na temat punktéw zbiorki i godzin
otwarcia mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

Baterie nie powinny by¢ wyrzucane wraz z odpadami domowymi!

Jako uzytkownik koncowy jestes$ prawnie zobowigzany do zwrotu zuzytych baterii
do punktu zbidérki. Zuzyte baterie mozna oddawac¢ do publicznych punktéw zbidrki.
punkty w Twojej okolicy lub mozesz je zanies¢ do dowolnego miejsca, gdzie
sprzedawane sg baterie tego typu.

Producent: Importer
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
Co. Ltd.

Pokdj 805, 8. pietro, Xianfeng
Technology Building, 298 Weiye Road,
Binjiang District, Hangzhou,

513 01 Semily, Republika Czeska
tel.: +420 481 623 322
e-mail: obchod@acra.cz

Prowincja Zhejiang, Chiny www.acra.cz
yulu_mrk@merach.com

58




SPECYFIKACJA

Nazwa produktu:
Model

Napiecie

Moc

Powierzchnia robocza:
Zakres predkosci:
Maksymalna no$nosé:
Waga netto:

Wymiary produktu:
Czestotliwos¢ radiowa:
Pasmo czegstotliwosci radiowej:

Maksymalna moc RF:
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Bieznia MERACH

MR-T25

220-240 V, 50/60 Hz

3,6 KM

420*1050mm/16.5*41.3inch

1,0-6,5 km/h

180 kg/400 funtow

30,5 kg/67,2 funta

1275*565*155mm/50.2*22.2*6.1inch

2,4 GHz

2402-2480 MHz

1,83 dBm




LISTA CZESCI | AKCESORIOW

Sprawdz, czy wszystkie czesci i akcesoria znajdujg sie w opakowaniu.

—

Urzadzenie gtéwne* 1 Pilot zdalnego sterowania * 1

B~ —

Przewdd zasilajacy * 1 Klucz imbusowy * 1

=

Olej smarujacy * 1 Instrukcja obstugi * 1
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA PRODUKTU

l. Instrukcja obstugi:

1. Ustaw bieznie ptasko na podtozu. W przypadku nieréwnosci podtoza lub drgan biezni, wyreguluj 2
regulowane podktadki na spodzie biezni (jak pokazano na rysunku) do odpowiedniej pozycji. Podktadki
musza scisle przylega¢ do podioza.

2. Jak pokazano na rysunku, podtacz przewod zasilajacy do przedniego gniazda biezni, wigcz zasilanie i
wiacz przetacznik zasilania z przodu biezni. Bieznia przechodzi w tryb czuwania.

3. Steruj bieznig za pomoca pilota.

Srodki ostroznosci podczas éwiczen:
. Zawsze no$ obuwie sportowe.
. Nie uzywaj na nieréwnych powierzchniach.
. Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas uzytkowania przez osoby starsze i kobiety w ciazy.

. Z biezni moze korzystac tylko jedna osoba naraz.

1
2
3
4
5. Nie nalezy wprowadza¢ zwierzat domowych na bieznie.
6. Unika¢ ruchéw bocznych.

7. Dzieci musza by¢ nadzorowane podczas uzytkowania.

8. Nie cofac sie.

9. Aby zapobiec zawrotom gtowy, nalezy patrze¢ przed siebie.
10. Nie wchodzi¢ na pokrywe biezni.

11. Trzymaj stopy, rece i palce z dala od ruchomych czesci.
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INSTRUKCJA UZYCIA PRODUKTU

Il. Instrukcje wyswietlane na ekranie:

1, ﬂ Wyswietla kalorie spalone podczas ¢wiczen. Zakres wyswietlania kalorii: 0-9999 kcal.
2" ”: Wyswietla czas trwania ¢wiczenia. Zakres wys$wietlania czasu: 0:00-99:59.

3. ": Wyswietla predkos¢ ¢wiczen. Zakres wyswietlania predkosci: 1,0-6,5 km/h.

4, » Wyswietla dystans ¢wiczen. Zakres wys$wietlania dystansu: 0,0-999,9 km.
5.
1

”: Wyswietla nachylenie treningu. Zakres wyswietlania nachylenia: 0—
2 poziomdw. Wyswietlacz zmienia sie co 5 sekund.

I1l. Funkcje pilota zdalnego sterowania:

Instrukcja parowania pilota:

1. Parowanie:

Wiacz zasilanie biezni, nacisnij i przytrzymaj przycisk ,,SPE+”, az ustyszysz dtugi sygnat dzwigkowy,
a na wyswietlaczu biezni pojawi sie komunikat ,,P0” i zaswieci sie ikona czasu, co oznacza, ze
parowanie przebiegto pomysinie. Jak pokazano na rysunku A.

2. Rozparowanie:

Wiacz zasilanie biezni, szybko nacisnij przycisk ,,SPE-" pie¢ razy, bieznia wyemituje pie¢ krotkich
sygnatéw dzwiekowych, a na wyswietlaczu pojawi sie ,,P0”, co oznacza, ze parowanie zostato
anulowane. Jak pokazano na rysunku B.

UWAGA:

* W stanie sparowania bieznia moze by¢ sterowana wytgcznie za pomoca tego pilota.

* W stanie rozparowania bieznia moze by¢ sterowana za pomocg innych pilotow.

* Po pomys$inym sparowaniu nie ma potrzeby ponownego parowania po ponownym wigczeniu biezni.

* Funkcja parowania i roztgczania musi zosta¢ wykonana w ciggu 5 sekund od witgczenia biezni.
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INSTRUKCJA UZYCIA PRODUKTU

Opis funkcji przyciskow:

1.,

W trybie czuwania naciénij ten przycisk na pilocie, bieznia przejdzie w ~
tryb szybkiego startu, po uptywie 3 sekund od zakonczenia odliczania
, a bieznia rozpocznie prace z predkoscig 1,0 km/h.

-Podczas ¢wiczen mozna w dowolnym momencie nacisnac¢ ten i B /MODE
przycisk na pilocie, aby zatrzymac bieznig.

-Jesli program realizuje ustawione parametry, nacisnij ten przycisk,

aby potwierdzi¢ ustawione wartosci i rozpocza¢ realizacje programu. INC+ INGC-

SPE+ SPE-
2. Przycisk ,J 'MODE ”:
-Podczas ¢éwiczen nacisénij i przytrzymaj ten przycisk przez ponad 3
sekundy, a bieznia zakonczy ¢wiczenie i powréci do trybu czuwania, a
predkos¢ i nachylenie zostang zresetowane do zera.

‘W trybie czuwania naciénij, aby przej$¢ do strony wyboru trybu.
Kolejnos¢ wyboru jest nastepujaca: tryb automatyczny (P1-P10),
odliczanie czasu, odliczanie dystansu, cykl odliczania kalorii i tryb
czuwania.

Uwaga: Jesli nie zostanie dokonany zaden wybér, nacisnij i
przytrzymaj ten przycisk przez 3 sekundy, aby wyj$¢ i powréci¢ do
trybu czuwania.

3. Przycisk ,,INC+”/,,INC-":

Podczas pracy biezni naci$nij krétko przycisk ,,INC + ”/,INC-", aby
regulowa¢ nachylenie, zwigkszajac lub zmniejszajac o 1 stopien na
kazde nacisnigcie. Nacis$nij i przytrzymaj przycisk przez ponad 3
sekundy, aby

szybkiej regulaciji.

4. Przycisk ,,SPE+”/,,SPE-"":

Podczas pracy biezni nacisnij przycisk ,,SPE + ”/,SPE-”, aby dostosowac
predkos¢, zwigkszajac ja lub zmniejszajac o 0,1 km/h za kazdym
nacisnieciem.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk przez ponad 3 sekundy, aby uzyskac¢
szybkie przyspieszenie lub gwattowne zwolnienie.
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INSTRUKCJA UZYCIA PRODUKTU

IV. Opis trybu:

1. Tryb szybkiego startu

‘W trybie czuwania nacisnij przycisk ,ll " na pilocie, bieznia przejdzie w tryb szybkiego startu, a po
wys$wietleniu na wyswietlaczu biezni odliczania [3 2 1] bieznia rozpocznie prace z

najnizszej predkosci i nachyleniu.

‘Podczas ¢wiczen wyswietlacz predkosci, czasu, dystansu, kalorii i nachylenia zmienia sie co 5 sekund.
‘Reguluj predko$¢ za pomoca przyciskow ,SPE +/SPE -".

‘Ustaw nachylenie za pomocg przyciskc’)w LINC +/INC -".

‘Podczas ¢wiczen nacisnij przy ”, aby zatrzymac bieznig (na wyswietlaczu pojawi
sie komunikat [PAU]). msn&gprzytrzymaj przycisk ,, " przez ponad 3 sekundy, a bieznia zakonczy
¢éwiczenie i powrdci d uwania

2. Tryb odliczania

Instrukcja obstugi:

‘W trybie czuwania naciénij przycisk ,Jl/MODE ", aby wybrac¢ kolejno odliczanie czasu, odliczanie

dystansu i odliczanie kalorii.

-Uzyj przyciskéw ,SPE +/SPE -"i ,INC +/INC -, aby osiagna¢ zadang warto$¢. Nacisnij przycisk ,MI , aby
przejs$c¢ do trybu odliczania.

Uwaga: Gdy ustawiony czas dobiegnie konca, urzgdzenie stopniowo przestanie dziatac.

3. Tryb automatyczny

Bieznia posiada tacznie 10 wbudowanych programéw. Kazdy program dzieli trening na 15 segmentoéw, z
ktérych kazdy ma odpowiednig predkosc¢ i nachylenie. Jak pokazano na rysunku.

Ustawiony czas/15 = czas trwania kazdego segmentu
czas 1 2 3 a 5 6 7 8 9 10 u 2 13 1 15
program
NG o o o o o o o o 0 0 0 0 0 0 0
P
(poziom)
sPo(kmm)| 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09
INC o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
”
(poziom)
sPD (kmi)| 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
NG o 0 3 3 6 6 8 8 8 0 0 5 5 o o
P
(poziom)
sPD(kmh)| 09 19 19 28 28 38 38 28 28 a8 a8 ap ag ag 3g
INC o 2 0 0 0 3 3 0 0 3 3 o o o o
Py
(poziom)
sPD (kmih)| 19 48 57 57 48 48 28 57 57 38 38 57 57 28 09
INC o 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5
3
(poziom)
seokmn)| 28 57 57 57 3s 3g 57 57 28 28 57 57 57 48 19
NG o 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 5 0
re
(poziom)
sPD(kmh)| 48 57 57 57 57 57 57 57 48 57 57 57 57 48 09
ING 0 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 o 0
P
(poziom)
SPD (kmih)| 09 28 38 48 48 48 48 48 48 48 48 a8 48 48 09
NG o 3 5 5 0 5 5 0 0 5 5 o o o o
P8
(poziom)
sPD (kmih)| 28 57 57 57 57 48 57 57 57 38 57 57 57 3g 19
INC 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 5 5 5 0 0
)
(poziom)
sPD (kmi)| 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 38
NG o o o 5 5 5 8 8 0 0 0 0 0 0 0
Pi0
(poziom)
sPo(kmi)| 57 57 57 28 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 38

Instrukcja obstugi:
W trybie czuwania nacis$nij przycisk ,, ll /MmODE ", aby wybra¢ P1~P10.
Nacisnij prz; k, ”, aby rozpoczg¢ ¢wiczenia.
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INSTRUKCJA UZYCIA PRODUKTU

V. Funkcja uspienia:

Jesli po zatrzymaniu urzadzenia nie bedzie Zadnej aktywnosci przez ponad 10 minut, system wytaczy
wszystkie wyswietlacze i przejdzie w tryb uspienia. Aby wybudzi¢ urzadzenie, nalezy nacisng¢

dowolny przycisk.

VI. Wyswietlane i konfigurowalne parametry ¢wiczen:

Ustaw y L Wartosci poczatkowe Zakres ustawien Zakres
poczatkowe wyswietlania
Czas (m: s) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Predkos¢ (km/h) 0 1 1,065 1,0-6,5
Odlegto$é¢ (km) 0,0 1,0 0,5-999,9 0,0-999,9
Kalorie (kcal) 0 50 10-9990 0-9999
Nachylenie (poziom)| 0 0 0 0

VII. Przemieszczanie i transport:

Jesli konieczny jest transport, nalezy najpierw odtgczy¢ przewdd zasilajacy, podnies¢ tylng czesé biezni
a nastepnie przenies$¢ urzadzenie.

VIIl. Przechowywanie:

1. Ustaw bieznig na ptaskiej powierzchni.

2. Nie przechowuj biezni w pozycji pionowej, odwréconej lub bocznej, aby zapobiec uszkodzeniom.
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INSTRUKCJA KONFIGURACJI APLIKACJI

Pobieranie i korzystanie z aplikacji MERACH

1. Aby pobra¢ aplikacje MERACH, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,MERACH" w Apple App Store®
lub Google Play Store.

Pobieranie aplikacji MERACH Instrukcja potaczenia z aplikacja.

e SETITON 2 M the
}' Google Play [ App Store

2. Otwérz aplikacie MERACH. Zaloguj sie lub zarejestruj.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w aplikacji, aby skonfigurowa¢ urzadzenie.

Pobieranie i korzystanie z aplikacji KINOMAP

g L

1. Aby pobra¢ aplikacje Kinomap, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,Kinomap” w Apple App
Store® lub Google Play Store.

. Otworz aplikacje Kinomap. Zaloguj sie lub zarejestruj.

. Wybierz odpowiedni sprzet fitness.

. Wigcz Bluetooth i wybierz Merach.

. Wybierz ,Bieznia” i znajdz swdéj ,MRK-T25-XXXX".

. Rozpocznij trening i wyprébuj rézne metody ¢wiczen.

o O B W N
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ROZGRZEWKA

Przed ¢éwiczeniami wykonaj rozcigganie. Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciagaja,
wiec zacznij od 5-10 minut rozgrzewki, a nastepnie wykonaj kilka ¢wiczen
rozciggajacych pokazanych ponizej — 5 razy, po 10 sekund lub dtuzej na kazdg noge.

Powtorz ¢wiczenia po treningu.

1. Rozcigganie w dét

Ugnij lekko kolana, powoli pochyl sie do przodu, rozluznij plecy i
ramiona i sprobuj dotkng¢ palcami stép. Wytrzymaj 10-15
sekund, a nastepnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy (patrz rysunek 1).

2. Rozcigganie miegsni tylnej czesci uda w pozycji siedzacej
Usigdz z jedng nogg wyprostowana. Drugg noge przyciagnij do siebie tak, ab

przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Sprobuj

dotkna¢ stopy palcami dtoni. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie

rozluznij sie. Powtoérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2).

3. Rozciaganie tydki i sciegna Achillesa

Stan obiema rekami opartymi o $ciane lub drzewo, jedng noge
postaw za druga. Trzymaj tylng noge prosto, a piete na ziemi,
pochyl sie w kierunku $ciany lub drzewa. Wytrzymaj 10-15
sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy dla kazdej
nogi (patrz rysunek 3).

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego
Wyciagnij prawa reke do tytlu, chwy¢ prawa stope i powoli
przyciagnij ja do bioder, az poczujesz napigcie miesni przedniej
czesci uda. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.
Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 4).

5. Rozcigganie mig$nia Sartorius (wewnetrzna czes$é uda)

Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie i kolanami skierowanymi
na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i pociagnij w kierunku
pachwiny. Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastgpnie rozluznij.

Powtérz 3 razy (patrz rysunek 5).
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Kod btedu

Rozwigzywanie probleméw

EO01 — Przeciazenie

1. Mozliwg przyczyna moze by¢ przekroczenie obcigzenia znamionowego,

powodujace nadmierny prad. System zabezpiecza sie, nalezy go ponownie
uruchomic.

2. Czes$¢ biezni moze by¢ zablokowana, uniemozliwiajac obracanie sie silnika, co
powoduje nadmierne obcigzenie i prad. Wyreguluj bieznig, uruchom jg ponownie lub
dodaj smar.

3. Sprawdz, czy podczas pracy silnika nie stycha¢ hatasu spowodowanego
przepieciem lub zapachu spalenizny. W razie potrzeby wymien silnik.

4. Wymien sterownik.

E02 — Btad czujnika Halla

1. Sprawdz, czy przewody silnika sg prawidtowo podtaczone i podtacz je ponownie.
2. Wymien silnik.
3. Wymien sterownik.

E03 — Przecigzenie sprzetowe

1. Mozliwg przyczyna jest przekroczenie obcigzenia znamionowego, co powoduje
nadmierny prad. System uruchamia zabezpieczenie, nalezy zrestartowac¢ system.
2. Sprawdz, czy wtyczka zasilania i potaczenia silnika nie sg poluzowane.

E04 — Utrata fazy /
uszkodzenie silnika lub
przewodu

1. Sprawdz, czy kabel silnika jest prawidtowo podtgczony i podtacz go ponownie.
2. Wymien silnik.
3. Wymien sterownik.

E05 — Niskie napigcie

1. Sprawdz, czy napiecie zasilania jest prawidiowe.
2. Sprawdz, czy wtyczka gniazda zasilania nie jest poluzowana.

E06 — przepigcie

Sprawdz, czy napigcie zasilania jest prawidtowe.

E08 — Btad sprzetowy

1. Sprawdz, czy wtyczka gniazda zasilania i potgczenia silnika nie sg luzne.
2. Wymien sterownik.

E16 — Btad regulacji nachylenia

1. Sprawdz, czy kabel nachylenia jest prawidtowo podtaczony.
2. Podtacz ponownie kabel nachylenia i wigcz system.
3. Po ponownym podtgczeniu przewodu nachylenia przeprowadz ponowna kalibracje.

E17 — Korygowanie btedow

1. Sprawdz, czy kabel nachylenia jest prawidiowo podtaczony.
2. Po ponownym podtaczeniu przewodu nachylenia przeprowadz ponowng kalibracje.

E22 — Btad komunikacji
migdzy konsolg a
kontrolerem

1. Sprawdz, czy potaczenie miedzy konsolg a kontrolerem nie jest luzne lub nie ma
odtgczonej dysku.

2. Sprawdz, czy kontroler nie jest uszkodzony
3. Sprawdz, czy konsola nie jest uszkodzona.
4. Wytgcz system na 2 minuty, a nastepnie wkgcz go ponownie.

E31 — Przegrzanie kontrolera

Uruchom silnik dopiero po ostygnieciu do normalnej temperatury.

E50 — Inne btedy

Witacz ponownie.

Jesli blad nadal wystepuje, wymien kontroler. Skontaktuj sie z serwisem
posprzedazowym lub profesjonalnym serwisem.
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KONSERWACJA

Instrukcja konserwacji

OSTRZEZENIE: Przed czyszczeniem lub konserwacja produktu nalezy zawsze odtaczy¢ bieznie z
silnikiem od zasilania.

CZYSZCZENIE: Doktadne czyszczenie przedtuzy zywotnosc¢ biezni z silnikiem.

Regularnie usuwaj kurz, aby utrzymac¢ czesci w czystosci. Pamigtaj, aby zamie$¢ odstonigte czesci po
obu stronach pasa biezni, poniewaz zminimalizuje to gromadzenie sie zanieczyszczen pod pasem.
Upewnij sie, ze Twoje buty sg czyste, aby unikna¢ przedostawania si¢ obcych przedmiotéw pod pas
biegowy, ktére mogtyby spowodowac¢ zuzycie platformy i pasa biegowego. Powierzchnie pasa
biegowego nalezy wyczysci¢ wilgotng $ciereczka z mydtem, uwazajgc, aby nie rozpryskiwaé wody

na elementy elektryczne i pod pas biegowy.

Specjalny smar do tasmy biegowej i biezni z silnikiem

Ta bieznia z napedem silnikowym jest wstgpnie nasmarowana miedzy platforma a tasma

biegowa. Tarcie miedzy tasma biegowag a platforma ma znaczacy wptyw na zywotnos¢ i

wydajnos¢ biezni z napedem silnikowym, dlatego wymagane jest regularne smarowanie.

Zalecamy regularng kontrole ptyty. W przypadku uszkodzenia powierzchni biezni prosimy o

kontakt z naszym centrum obstugi klienta.

Zalecamy smarowanie pasa biegowego i ptyty biezni zgodnie z ponizszym harmonogramem: (zuzycie
podano ponizej)

Uzytkownicy o niewielkiej wadze (mniej niz 3 godziny tygodniowo) — raz w
roku; uzytkownicy o sredniej wadze (3-5 godzin tygodniowo) — raz na 6
miesiecy; uzytkownicy intensywnie korzystajacy z urzadzenia (ponad 5
godzin tygodniowo) — co 3 miesiace.

Po zuzyciu smaru zalecamy zakup smaru u lokalnego sprzedawcy lub bezposredni kontakt z
nami.

Uwaga: Wszelkie inne czynnosci konserwacyjne powinny by¢ wykonywane przez specjaliste.

4 N
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KONSERWACJA

Regulacja pasa biegowego

1. Aby lepiej konserwowac bieznie z napedem silnikowym i przedtuzy¢ zywotnos¢ urzadzenia,
zaleca sie wylgczenie zasilania po 1,5 godziny ciagtej pracy i pozostawienie urzadzenia na 10
minut przed ponownym uzyciem.

2. Jesli pas biegowy jest zbyt luzny, podczas biegania bedzie sig slizgat; jesli jest zbyt napiety,
nadmierne napiecie moze zmniejszy¢ wydajnos¢ silnika i zwiekszy¢ zuzycie rolki i pasa
biegowego. Gdy pas biegowy wymaga poluzowania lub naprezenia, mozna recznie unies$¢ obie
strony pasa biegowego od ptyty biegowej o okoto 50—-75 mm.

Centrowanie tasmy biezni

1. Ustaw bieznie z silnikiem na roéwnej powierzchni.
Uruchom bieznie z silnikiem z predkoscig okoto 4-5
km/h i obserwuj odchylenie tasmy biegowe;j.

2. Jesli pas biegowy jest przesuniety w prawo, odtacz
blokade bezpieczenstwa i wytgcznik zasilania, obré¢ prawag
Srube regulacyjng o 1/4 obrotu w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara, wtéz wytacznik zasilania i
blokade bezpieczenstwa, uruchom bieznig i obserwuj
odchylenie pasa biegowego. Powtarzaj powyzsze
czynnosci, az pas biegowy zostanie wysrodkowany.
Rysunek A.

3. Jesli tasma biegowa jest przesunieta w lewo, odtgcz
blokade bezpieczenstwa i wytacznik zasilania, obré¢ lewg
Srube regulacyjng o 1/4 obrotu w prawo, wiéz wytgcznik
zasilania i blokade bezpieczenstwa, uruchom bieznig i
sprawdz, czy tasma biegowa nie jest przesunieta. Powtarzaj
powyzsze czynnosci, az tasma biegowa znajdzie sie w
$rodku. Rysunek B. Rysunek B

4. Po wykonaniu powyzszych regulacji lub po pewnym
czasie uzytkowania pas biezni poluzuje sie i wymaga
ponownej regulacji. Odiacz blokade bezpieczenstwa i
wytacznik zasilania, obré¢ lewa i prawg srube regulacyjng o
1/4 obrotu w prawo, podtacz wytacznik zasilania i blokade
bezpieczenstwa, uruchom bieznie, a nastepnie stan na
pasie biezni, aby sprawdzi¢ napiecie. Powtarzaj powyzsze
czynnosci, az pas biezni osiaggnie odpowiedni poziom
napiecia. Rysunek C.

Rysunek C
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszacemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz
ustawowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie wa-
runkéw gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad
produkcyjnych, ktére wystgpia w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach
serwisowych ACRA, s.r.o. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja
obstugi!

Skarga

Z praw wynikajacych z odpowiedzialnos$ci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskaza¢ wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposéb, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawierac¢ takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjna z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczes$nie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujgcy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pdZniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamaciji, chyba ze kupujacy i sprzedajacy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwarancji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialno$ci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasaja, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (tj. nie pozniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza uzyt-
kowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w spos6b opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujac niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechowywa-
nie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancjag lub okres gwarancji juz minat, a kupujgcy zada naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowiazki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w szczegdl-
nosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Piecze¢ i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czesci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamaciji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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