v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Chodici pas
MERACH MR-T14

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



BEZPECNOSTNi POKYNY

Pro zajisténi vasi bezpecnosti a zabranéni nehodam si pfed pouzitim peclivé prectéte
navod a dodrZujte nasledujici bezpecnostni pokyny.

® BéZecky pas musi byt umistén na rovném povrchu; béZzecky pas je vhodny pro umisténi v
interiéru, vyhnéte se vlhkosti a stfikani vody na bézecky pas. Na bézecky pas nekladejte
zadné cizi predméty, po obou stranach bézeckého pasu a v predni ¢asti by mél byt volny
prostor 1 metr a v zadni ¢asti 6,6*3,3 ft, aby bylo mozné v pfipadé nouze snadno seskocit.

® Napajeci zastrcka musi byt spolehlivé uzemnéna a zasuvka by méla mit specialni obvod,
aby se zabranilo sdileni s jinymi elektrickymi zafizenimi. Pokud je napajeci kabel
poskozen, musi byt z divodu bezpeénosti vyménén vyrobcem, jeho servisnim oddélenim
nebo odbornym personalem podobného oddéleni.

® Pokud béZecky pas nepouzivate, umistéte bezpe€nostni zamek mimo dosah déti;
pokud jej del$i dobu nepouzivate, odpojte napajeci kabel.

® PrisluSenstvi ulozte na misto, kam déti nemaji pfistup, aby nedoslo k zbyte€nym
urazim.

® Tento vyrobek neni vhodny pro osoby se zdravotnim postizenim nebo déti, které maji
fyzické potiZze nebo mentaini postizeni a postradaji zdravy usudek, s vyjimkou pfipadd,
kdy jsou pod dohledem nebo vedenim osoby odpovédné za jejich bezpeénost. V
opacném pripadé muze dojit k Urazu.

® Nepouzivejte béZecky pas v praSném prostredi a udrzujte v mistnosti urcitou vihkost,
aby nedochazelo k silné statické elektfing, ktera by mohla narusit normalni fungovani

elektronického méfice a ovladace.
® Pouzivejte pouze originalni pfislusenstvi, soukroma vymeéna je pfisné zakazana.

® Vyhybejte se vS§em pohyblivym ¢astem obéma rukama, zakazuje se vkladat ruce a
nohy do mezery pod bézicim pasem.

® Neskladujte napdjeci kabel v blizkosti horkych nebo pohyblivych predmét;
nepouzivejte vyrobek venku, ve vysoké vlhkosti a na pfimém slunci.

® Pred pfemisténim bézecky pas odpojte od elektrické sité. Neodborné osoby nesmi
stroj bez povoleni rozebirat, jinak mize dojit k vaznym nasledkam.

® P¥i cviceni si prosim pfipnéte bezpecnostni tahlo kabelu na oble¢eni, aby se v pfipadé
nouze zabranilo bezpec¢nostnimu zastaveni.

® Pred pouzitim béZeckého pasu zkontrolujte, zda mate zapnuté knofliky a zipy a zda
neni obleceni pfili§ volné.



BEZPECNOSTNI POKYNY

Tento vyrobek by nemél byt pouzivan po dlouhou dobu, protoze dlouhodobé
pouzivani mlze snadno zpUsobit pfehrati elektrickych soucasti béZzeckého pasu a
vést k elektrické poruse.

Pouzivejte vhodné zasuvky, aby nedoslo k ohrozeni bezpec¢nosti. Pokud

zastrc¢ka a zasuvka nejsou kompatibilni, zastréku nepohybujte, ale vyhledejte
odbornou pomoc.

Produkt je vhodny pro domaci pouziti, neni vhodny pro profesionalni trénink a
testovani a nelze jej pouzivat pro Iékarské Ucely.

Nepouzivejte v pfipadé prasklého nebo odlomeného plasté (odkryta vnitini
konstrukce) nebo prasklych svafovanych ¢asti.

Bé&hem cviceni neskakejte na stroj, mohlo by dojit k padu a zranéni.

Nepouzivejte po jidle a piti, pfi inavé nebo Spatném fyzickém stavu, coz muze vést k
poskozeni zdravi.

Maximalni zatizeni produktu je 120 kg/265 Ib.

Pokyny pro uzemnéni napajeciho kabelu

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy nebo selhani uzemnéni
zajistuje nejmensi odpor pro elektricky proud a snizuje tak riziko Urazu elektrickym
proudem.

Tento vyrobek je vybaven kabelem s vodi¢em pro uzemnéni zafizeni a uzemfovaci
zastrékou.

Zastréka musi byt zapojena do vhodné zasuvky, ktera je spravné nainstalovana a
uzemnéna v souladu se vSemi mistnimi pfedpisy a nafizenimi.

NEBEZPECI — Nespravné pripojeni vodi¢e uzemnéni zafizeni mize zpusobit
nebezpecdi Urazu elektrickym proudem. Pokud si nejste jisti, zda je produkt spravné
uzemnén, obratte se na kvalifikovaného elektrikare nebo servisniho technika.

Neupravujte zastréku dodanou s vyrobkem — pokud se nehodi do zasuvky, nechte si
nainstalovat vhodnou zasuvku kvalifikovanym elektrikafem.

Tento vyrobek je ur€en pro pouziti v elektrické siti s jmenovitym napétim 220-240 V a je
vybaven zemnici zastré¢kou, kterad vypada jako zastr¢ka znazornéna na obrazku A na
nasledujicim obrazku. Ujistéte se, Ze je vyrobek pfipojen k zasuvce se stejnou konfiguraci
jako zastrcka. S timto vyrobkem nesmi byt pouzivan zadny adaptér.

starsi 35 let nebo trpite néjakym onemocnénim. Pfed pouzitim stroje si

r Pred zahajenim tréninku se poradte se svym Iékafem, zejména pokud jste
prectéte vSechny pokyny.



DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, coz znamena
,Shoda s direktivami EU“. Oznac¢enim CE vyrobce potvrzuje, Ze tento
vyrobek splfiuje pfislusné evropské smérnice a predpisy.

l ' K Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed®, coz znamena
,Shoda s britskymi normami 11“. Ozna¢enim UKCA vyrobce potvrzuje,
' n Ze tento vyrobek splfiuje platné britské normy.

Zjednodus$ené prohlaseni o shodé EU

» Spole¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. timto prohlasuje, Ze fitness zafizeni
MERACH MR-T14  je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

= UpIné znéni prohlaseni EU o shodé je k dispozici na nasledujici internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UPOZORNENI K LIKVIDACI

Obalové materidly jsou suroviny a Ize je recyklovat. Oddélte obalové materialy
spravné a zlikvidujte je v zajmu ochrany Zivotniho prostredi.
Dal$i informace vam poskytne mistni spravni organ.

Xy

)
Pouzita zafizeni nepatfi do domovniho odpadul!

E Pouzita zafizeni likvidujte spravnym zpusobem! Tim pfispivate k plnéni nasi
odpovédnosti za ochranu Zivotniho prostiedi. Informace o sbérnych mistech a
oteviracich hodinach vam poskytne mistni spravni urad.

Baterie nepatii do domovniho odpadu!
Jako kone¢ny uzivatel jste ze zadkona povinni odevzdat vybity baterie do

E sbérného mista. Staré baterie mizete odevzdat ve vefejnych sbérnych mistech.
body ve vasi komunité, nebo je mizZete odnést na jakékoli misto, kde se prodavaji baterie

— tohoto typu prodavaiji.

Vyrobce: Dovozce:

Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.ro.,, Brodska 161, Podmoklice,
ch..Ltd- 513 01 Semily, Ceska republika
Mistnost 805, 8. patro, Xianfeng tel.: +420 481 623 322

Technology Building, 298 Weiye Road, .
Binjiang District, Hanzhou, e-mail: obchod@acra.cz

Provincie Zhejiang, Cina www.acra.cz
yulu_mrkX merach.com



TECHNICKE UDAJE

Nazev produktu:

MERACH Bézecky pas

Model

MR-T14

Napéti:

220-240 V ~ 50/60 Hz

Maximalni vykon:

2,5HP

Pracovni plocha:

400*1020mm/15.7*40.2inch

Rozsah rychlosti:

1-6 km/h

Maximalni nosnost:

120 kg/265 Ib

Cista hmotnost:

25 kg

Rozméry produktu:

1240*530*165mm/48.8*20.9%6.5inch

Radiova frekvence:

2,4 GHz

Rédiové frekvenéni pasmo:

2402 — 2480 MHz

Maximalni RF vykon:

1,83 dBm




SEZNAM OBSAHU

Zkontrolujte, zda jsou v baleni v§echny dily a prislusenstvi.

Hlavni stroj * 1

Dalkové ovladani*1

Napajeci kabel *1

Mazaci olej *1

Vnitfni Sestihranny kli¢ * 1

Néavod k pouZiti * 1




POKYNY K POUZiIVANI VYROBKU

~# MERACH -

MC SO TME DT KCAL

|. Popis oken a klaves:

Okno NCLINE(INC): zobrazuje hodnotu ncline. Okno

SPEED(SPD): zobrazuje hodnotu rychlosti. Okno

TIME(TIME): zobrazuje hodnotu ¢asu.

Okno DISTANCE(DIST): zobrazuje hodnotu vzdalenosti. Okno CALORIES(KCAL):
zobrazuje pocet spalenych kalorii (kalorie). Zobrazeni se méni kazdych 5 sekund.

Il. Funkce dalkového ovladani:

Funkce tlacitek:

1. Tla€itko ,,PROG": vybér programu.

Poradi vybéru: Ruéni rezim, cykly P01-P03.

2. Tla€itko ,,MODE*“: V pohotovostnim rezimu se

toto tlaCitko pouziva k vybéru rezimu odpoditavani.

Poradi vybéru: Ruéni rezim, odpocitavani ¢asu, odpocitavani
vzdalenosti, odpocitavani kalorii, cyklické pfepinani mezi
jednotlivymi rezimy.

Pokyny pro provoz rezimu odpogcitavani:
® Stisknutim tlacitka rezimu vyberte pozadovanou funkci odpo¢itavani, pficemz v
pfislusném okné se zobrazi vychozi hodnota a blika.
* Stisknéte tlagitka ,, % “ a ,= “ a nastavte pozadovanou hodnotu.
# Stisknéte tlacitko ,[I> “ pro spusténi.

Poznamka:
“ muzete nastavit rychlost.

® Po skonéeni rezimu cviceni blikne prislusné okno a ozve se vystrazny ton. Poté se vSechna data
vynuluji a zafizeni prejde do pohotovostniho rezimu.

3. Tlagitko ,II> “:

= V/ pohotovostnim rezimu stisknéte kratce toto tlacitko a bézecky pas se po

= Béhem cviceni stisknéte kratce toto tlacitko, aby se bézecky pas zpomalil az do
zastaveni a preSel do rezimu pauzy.

* Bé&hem cviCeni stisknéte a podrzte toto tlacitko, aby se bézecky pas zpomalil az do
zastaveni a vratil se do pohotovostniho rezimu.

= V pohotovostnim rezimu stisknéte a podrzte toto tlacitko, aby se vypnuly vSechny
displeje a pfechod do rezimu spanku. Stisknutim libovolného tlacitka béZecky pas
znovu aktivujete.



POKYNY K POUZIVANI VYROBKU

4, Tladitka ,,'{:l’ “a,= “
Nastaveni rychlosti. BE€hem cviceni mlzete nastavit vy$si nebo nizsi rychlost a v
pohotovostnim rezimu upravit parametry.

5. Tlaéitka , & “a %
Nastaveni sklonu. Upravte pocet segmentl sklonu béhem cvieni a nastavte parametry v
pohotovostnim rezimu.

lll. Navod k obsluze:

1. PolozZte stroj na rovnou podlahu.

2. Jak je znazornéno na obrazku, zapojte napajeci kabel do pfedni zasuvky bézeckého
pasu, zapnéte napajeni a zapnéte vypinac na predni strané stroje. BéZecky pas prejde
do pohotovostniho rezimu.

3. Stroj ovladate pomoci dalkového ovladace.

Bezpecnostni pokyny pro cviceni:

1.Vzdy noste sportovni obuv.

2. Nepouzivejte na nerovném povrchu.

. Nestoupejte na béZecky pas ani z néj nesestupuijte, kdyz je v pohybu.
. BézZecky pas smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

. Na bé&zecky pas nevodte doméaci zvifata.

3
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6. Vyhnéte se bo&nim pohybim.

7. Déti musi byt pfi pouzivani pod dohledem.

8. Nesmi se pohybovat dozadu.

9. Aby se predeSlo zavratim, udrzujte pohled v Urovni o¢i.
10. Nestoupejte na kryt béZeckého pasu.

11. Nohy, ruce a prsty drzte mimo pohyblivé ¢asti.



POKYNY K POUZIVANI VYROBKU

IV. Funkce spanku:

Pokud po zastaveni nedojde po dobu delSi nez 10 minut k Zadné aktivité, systém vypne
vSechny displeje a pfejde do reZimu spanku. Stisknutim libovolného tlacitka systém probudite.

V. Zobrazené a nastavitelné parametry cviceni:

Parametr Pocatecni Rozsah zobrazeni
Rychlost 1 1,0
Cas 30 0:00-99:59
Vzdalenost 3,0 0,00-99,99
Kalorie 500 0

VI. Pfemist'ovani a preprava:

Pokud je nutna preprava, nejprve odpojte napajeci kabel, zvednéte zadni ¢ast stroje a poté
jej premistéte.

VIl. Skladovani:
1. Umistéte béZecky pas na rovny povrch.
2. Aby nedoslo k poSkozeni, neskladujte stroj ve svislé poloze, obracené nebo na bok.



SERIZENiI BEZECKEHO PASU

1. Pro lepsi udrzbu motorizovaného bézeckého pasu a prodlouzeni Zivotnosti stroje
doporucujeme po 1,5 hodiné nepfretrzitého pouzivani vypnout napajeni a nechat stroj 10
minut odpocinout, nez jej znovu pouzijete.

2. Pokud je bézecky pas pfili§ volny, dochazi pfi béhu k prokluzovani.

Pokud je pfili§ utazené, mize nadmérné utazeni snizit vykon motoru a zvysit opotfebeni
valecku a bézeckého pasu. Pokud je béZecky pas vhodny k uvolnéni nebo utazeni, muzete
obé strany bézeckého pasu rué¢né zvednout od bézecké desky asi o 50-75 mm.

Vycentrovani pasu béZeckého pasu

1. Umistéte motorizovany bézecky pas na rovnou
plochu. Spustte motorizovany bézecky pas rychlosti
asi 4-5 km/h a sledujte odchylku béZzeckého pasu.

2. Pokud je béZecky pas vychyleny doprava,
odpojte bezpeénostni zamek a vypinag, otocte
pravy sefizovaci Sroub o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rugicek, zasurite vypina¢ a
bezpecnostni zamek, spustte bézecky pas a
sledujte odchylku béZzeckého pasu. Opakuijte vyse
uvedené kroky, dokud neni béZecky pas
vycentrovan. Obrazek A.

3. Pokud je bézecky pas vychyleny doleva, odpojte
bezpec€nostni zamek a vypinac, otocte levy sefizovaci
Sroub o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek,
zasufite vypinac¢ a bezpecnostni zamek, spustte
béZecky pas a sledujte odchylku béZzeckého pasu.
Opakuijte vyse uvedené kroky, dokud neni béZzecky
pas vycentrovan. Obrazek B.

4, Po provedeni vySe uvedenych nastaveni nebo po
urcité dobé pouzivani se bézecky pas uvolni a je tfeba
jej znovu nastavit. Odpojte bezpecnostni zamek a
vypinac, otocte levy a pravy nastavovaci Sroub o 1/4
otacky ve smeéru hodinovych rucicek, zapojte vypinac a
bezpecnostni zamek, spustte béZecky pas a postavte
se na bézecky pas, abyste zkontrolovali jeho napnuti.
Opakujte vyse uvedené kroky, dokud nebude bézecky
pas spravné napnuty. Obrazek C.
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RESENi PROBLEMU

Chybovy kéd

Reseni

EO01--Porucha komunikace
elektronického panelu

1.Zkontrolujte integritu a spolehlivost komunikacni linky mezi elektronickym
panelem a ovlada¢em motoru.

2 Pokud chyba pretrvava, zkontrolujte, zda jsou pfipojeni motoru v poradku.
Obratte se na zakaznickou podporu nebo odborného technika.

EO02 — Abnormalni napéti

1.Zkontrolujte, zda je napéti v provoznim rozsahu.

2 Vypnéte zafizeni a restartujte jej.

3 Pokud chyba pretrvava, zkontrolujte, zda jsou pfipojeni motoru v poradku.
Obratte se na zakaznickou podporu nebo odborného technika.

EO03 — Abnormalni signal
senzoru

1.Zkontrolujte, zda je senzor spravné zasunuty nebo zda neni poskozeny magneticky senzor.
2 Pokud chyba pretrvava, zkontrolujte, zda jsou pfipojeni motoru v pofadku.
Obratte se na zakaznickou podporu nebo odborného technika.

EO05 — Ochrana proti
nadproudu

1. Zkontrolujte, zda je proud v provoznim rozsahu.

2 Vypnéte napajeni a restartujte zafizeni.

3 Pokud chyba pretrvava, zvazte vyménu regulatoru. Obratte se na
zakaznickou podporu nebo odborného technika.

E06 — Chyba interniho
autotestu regulatoru

1.Zkontrolujte, zda je napéajeci kabeldz spravné pfipojena.
2 Pokud chyba pretrvava, zvazte vyménu regulatoru. Obratte se na
zékaznickou podporu nebo odborného technika.

E07 — Abnormaéini data

Regulator pracuje abnormainé. Pokud chyba pretrvava, zvazte vyménu regulatoru.
Obratte se nazakaznickou podporu nebo odborného technika.

E08 — Poskozeni EEPROM

Ridici jednotka funguje nespravn&. Pokud chyba pretrvava, zvazte vyménu Fidici jednotky.
Obratte se na zakaznickou podporu nebo odborného technika.
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UDRZBA
Priivodce tdrzbou

VAROVANI: Pred ¢i$ténim nebo udrzbou produktu vZzdy odpojte motorizovany bézecky

pas od elektrické sité.

CISTENI: Dukladné &isténi prodlouzi Zivotnost motorizovaného bézeckého pasu.

Pravidelné odstrariujte prach, aby byly vS§echny ¢asti Cisté. Nezapomente zamést odkryté ¢asti
obou stran béZzeckého pasu, aby se pod pasem nehromadily necistoty.

Ujistéte se, zZe jsou vase tenisky Cisté, aby se pod béZecky pas nedostaly cizi pfedméty, které
by mohly opotfebovat béZeckou desku a béZecky pas. Povrch béZeckého pasu by mél byt
ocistén vlhkym hadfikem namocenym v mydlové vodé. Davejte pozor, aby se voda nedostala
na elektrické soucasti a pod bézecky pas.

Specialni mazivo pro béZecky pas a motorizovany bézecky pas

Tento motorizovany bézecky pas je pfedem namazan mezi béZeckou deskou a béZzeckym
pasem. Treni mezi béZeckym pasem a béZzeckou deskou ma vyznamny vliv na Zivotnost a
vykon motorizovaného bézeckého pasu, proto je nutné jej pravidelné mazat.
Doporucujeme pravidelné kontrolovat desku. Pokud je povrch bézeckého pasu poskozen,
kontaktujte nase zakaznické centrum.

Doporuc¢ujeme nanaset mazivo mezi bézecky pas a bézeckou desku motorizovaného
bézeckého pasu podle nasledujiciho harmonogramu: (Pouziti je uvedeno nize)

Lehci uzivatelé (méné nez 3 hodiny tydné) Jednou ro¢né. Stfedné
téZci uzivatelé (3—5 hodin tydné) Jednou za 6 mésict. TéZci uzivatelé
(vice nez 5 hodin tydné) Kazdé 3 mésice.

Po vy&erpani maziva doporucujeme zakoupit nové mazivo u mistniho prodejce nebo se
obratit pfimo na nas.
Poznamka: Veskerou dal$i udrzbu provadéjte pouze odbornikem.

4 )
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NAVOD K NASTAVENI APLIKACE

StaZeni a pouziti aplikace MERACH

Nasi zakaznici mohou ziskat 180denni élenstvi v MERACH. Po obdrZeni produktu nas
kontaktujte na adresesupport@merach.com a ziskejte exkluzivni kéd pro uplatnéni.
Uved'te prosim &islo objednavky a uZivatelské jméno aplikace MERACH.

1. Chcete-li stahnout aplikaci MERACH, naskenujte QR kdd nebo vyhledejte ,MERACH" v
Apple App Store® nebo Google Play Store.

Aplikace MERACH ke stazeni Pravodce pfipojenim aplikace

d GETITON [ g8  Available unthe
" GooglePlay | @ App Store

2. Otevrete aplikaci MERACH. Prihlaste se nebo se zaregistruijte.
3. Nastavte zafizeni podle pokynu v aplikaci.

StaZeni a pouzivani aplikace KINOMAP

- L -

1. Chcete-li stdhnout aplikaci Kinomap, naskenujte QR kéd nebo vyhledejte
,Kinomap* v Apple App Store® nebo Google Play Store.

2. Otevrete aplikaci Kinomap. Pfihlaste se nebo se zaregistrujte.

3. Vyberte odpovidajici fitness zafizeni

4. Zapnéte Bluetooth a vyberte Merach.

5. Vyberte ,Bézecky pas” a najdéte ,MRK-T14-XXXX".

6. Zacnéte trénovat a vyzkousejte rizné tréninkové metody.
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ROZCVICKA

Pred cviCenim se protahnéte. Zahraté svaly se Iépe protahuji, proto zacnéte 5—
10 minutovym rozcvic¢enim a poté provedte nize uvedené protahovaci cviky —
5krat, 10 sekund nebo déle na kaZzdou nohu. Po cvi¢eni cviky zopakujte.

1. Protazeni dolt

Mirné pokréte kolena, pomalu se predklonte, uvolnéte zada
a ramena a snazte se dotknout rukama prstd u nohou.
Vydrzte 10—15 sekund, pak se uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 1).

2. ProtaZeni zadni strany stehen v sedé
Posadte se s jednou nohou nataZzenou. Druhou nohu pfitahnéte tak, ab;&

priléhala k vnitfni strané natazené nohy. Pokuste se dotknout
prsty ruky chodidla. Vydrzte 10-15 sekund a uvolnéte se. (2]
Opakuijte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 2). ‘

3. ProtaZeni lytkovych svala a Achillovy Slachy
Postavte se obéma rukama o zed nebo strom, jednu nohu ‘

dejte za druhou. Zadni nohu drzte rovné a patu na zemi,
predklorite se smérem ke zdi nebo stromu. Vydrzte 10-15
sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu 4

2

(viz obrazek 3).

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu

Natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou nohu a Y

pomalu ji pfitdhnéte k bokum, az ucitite napéti svall v
predni ¢asti stehna. Vydrzte 10-15 sekund a pak uvolnéte. l
Opakuijte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

~]

5. ProtaZeni sartoria (vnitini stehenni sval)

Posadte se s chodidly u sebe a koleny sméfujicimi ven. H
Obéma rukama uchopte chodidla a pfitahnéte je k rozkroku. [ Y
Vydrzte 10—-15 sekund, pak uvolnéte.

Opakuite 3krat (viz obrazek 5). 5]
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ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Chodiaci pas
MERACH MR-T14

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



BEZPECNOSTNE POKYNY

Pre zaistenie va3ej bezpecnosti a predidenie nehodam si pred pouZitim pozorne precitajte ndvod a venujte pozornost

nasledujucim bezpecnostnym zaleZitostiam.

BeZecky pas musi byt umiestneny na rovnom povrchu; beZecky pas je vhodny na umiestnenie v interiéri, pricom sa
vyhybajte vlhkosti a striekaniu vody na pds. Na bezecky pas neumiestriujte Ziadne cudzie predmety, obe strany bezeckého
pasu a predna cast' by mali byt vzdialené 1 meter a zadna cast' by mala mat 6,6 x 3,3 stopy bezpecného priestoru pre

ulahcenie nidzového zoskoku.

Zastrcka musi byt spolahlivo uzemnena a zasuvka by mala mat Specidlny obvod, aby sa zabranilo zdielaniu s inymi
elektrickymi zariadeniami. Ak je napéjaci kdbel poskodeny, musi ho vymenit'vyrobca, jeho tdrzbarske oddelenie alebo

odborny personél podobného oddelenia, aby sa predislo nebezpecenstvu.

Ked beZecky pas nepouzivate, umiestnite bezpecnostny zamok mimo dosahu deti; ak ho nebudete dIhsi ¢as pouZivat,

odpojte napéjaci kabel.

Bali¢ek prislusenstva uloZte na miesto, kam sa k nemu deti nedostanu, aby ste predisli zbytoénym nehodam.

Tento produkt nie je vhodny pre osoby so zdravotnym postihnutim ani pre deti; napriklad pre osoby s fyzickym
nepohodlim alebo mentalnym postihnutim a nedostatok zdravého rozumu je zakézany, s vynimkou pripadov,
ked je vyrobok pouzivany pod dohladom alebo vedenim osoby zodpovednej za ich bezpecnost. Ak nebudete

postupovat podla pokynov, méZe hrozit riziko zranenia.

Nepouzivajte beZecky pas v prasnom priestore a udrziavajte v miestnosti urcitd vihkost;, aby ste predisli silnej statickej

elektrine a nerusili tak normalnu prevadzku elektronického meraca a ovladaca.

PouZivajte origindlne prislusenstvo, sikromna vymena je prisne zakazana.

Vyhybajte sa vSetkym pohyblivym ¢astiam oboma rukami, zakazuijte vkladanie rik a néh do medzery pod bezeckym

pasom.

Neumiestiiujte napéjaci kabel do blizkosti horucich alebo pohybujtcich sa predmetov; nepouZzivajte vyrobok vonku,

pri vysokej vihkosti a sine¢nom svetle.

Pred premiestnenim beZecky pas odpojte zo siete. Neprofesiondlny personél nesmie rozoberat stroj bez
povolenia, inak méze dojst k vaznym nasledkom.

moze dojst.
Pri cviceni si pripnite bezpe¢nostny poistny lanko na oblecenie, aby ste predisli bezpe¢nostnému zastaveniu v pripade

nudze.

Pred pouzitim beZeckého pdasu skontrolujte, ¢i je oblecenie zapnuté na gombikoch alebo zipsoch.

hore alebo je oblecenie prili$ volné.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento vyrobok by sa nemal pouzivat dlhsi ¢as, dlhodobé pouzivanie méze lahko sposobit prehriatie bezeckého

pasu a viest'k elektrickej poruche.

PouZivajte kvalifikované zasuvky, aby ste predisli nebezpecenstvu. Ak zastrcka a zasuvka nie st

kompatibilné, zastrcku nepremiestriujte, poZiadajte o manipulaciu odbornika.

Produkt je vhodny na domace pouZitie, nie je vhodny na profesionalne Skolenia a testovanie a nemozno

ho pouzit' na lekarske tcely.

Nepouzivajte, ak je Skrupina prasknutd, odlomena (vnutorna Struktira je odkrytd) alebo ak st zvarové

Casti prasknuté.

Pocas cvic¢enia neskacte hore ani dole na stroji, mohlo by déjst'k zraneniu v désledku padu.

NepouZivajte po jedle a piti, pri inave alebo zlej fyzickej kondicii, pretoZe to méZze viest' k poskodeniu zdravia.

Maximalne zataZenie produktu je 120 kg/265 libier.

Pokyny na uzemnenie napajacieho kabla

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo poruchy uzemnenie poskytuje cestu najmensieho
odporu pre elektricky prud, ¢im sa znizuje riziko Grazu elektrickym pradom.

Sok.

Tento produkt je vybaveny kdblom s uzemrovacim vodi¢om zariadenia

a uzemnovaciu zastreku.

Zastrcka musi byt zapojena do vhodnej zasuvky, ktoréa je spravne nainstalovana a uzemnend v stlade so

vSetkymi miestnymi predpismi a nariadeniami.

NEBEZPECENSTVO - Nespravne pripojenie uzemiiovacieho vodi¢a zariadenia moze viest k riziku drazu
elektrickym pradom. Ak mate pochybnosti o tom, ¢i je vyrobok spravne uzemneny, poradte sa s kvalifikovanym

elektrikarom alebo servisnym technikom.

Neupravujte zéstr¢ku dodant s vyrobkom - ak sa nehodi do zasuvky, nechajte si kvalifikovanym elektrikdrom

nainstalovat vhodnu zasuvku.

Tento vyrobok je urceny na pouZitie v obvode s menovitym napatim 220 - 240 voltov a ma uzemnovaciu zastrcku,
ktora vyzera ako zastrcka znazornend na nacrtu A na nasledujicom obrézku. Uistite sa, Ze vyrobok je pripojeny k

zasuvke s rovnakou konfiguraciou ako zéstrcka. S tymto vyrobkom by sa nemal pouzivat Ziadny adaptér.

Pred zacatim akéhokolvek tréningu sa poradte so svojim lekdrom, najma ak
maéte viac ako 35 rokov alebo méte uz existujlice zdravotné problémy.
Pred pouZitim stroja si precitajte vSetky pokyny.
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Bezpeénostné pokyny

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, o znamena ,Sulad s

smernicami EU*. Oznagenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento vyrobok
spifia platné
Eurdpske smernice a nariadenia.

Tento symbol znamena ,,UK Conformity Assessed” (posUidenie zhody
U K v Spojenom kralovstve), Co znamena
C n ,Sulad s britskymi normami 11“. Ozna€enim UKCA vyrobca
potvrdzuje, Ze tento vyrobok spifia

platnymi britskymi normami.

Zjednodusené vyhlasenie o zhode EU

« Tymto spolo¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. vyhlasuje, Ze fitness zariadenie
MERACH MR-T14  je v sulade so smernicou 2014/53/EU.

» Uplné znenie vyhlasenia EU o zhode je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

Obalové materialy su suroviny a mdzu sa recyklovat. Oddelujte obalové materialy
spravne a likvidujte ich riadne v zaujme ochrany Zivotného prostredia.
Dalsie informéacie vam poskytne miestna samosprava.

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!
Pouzité zariadenia likvidujte spravne! Tym pomahate pinit nasu zodpovednost
za ochranu Zivotného prostredia. Informacie o zbernych miestach a otvaracich
hodinach vam poskytne miestna samosprava.
Batérie nepatria do domového odpadu!
E Ako konec¢ny pouzivatel ste zo zakona povinni vratit vybitd batériu do zberného
|

miesta. Staré batérie mézZete odniest do verejnych zbernych
vo vasej obci alebo na akékolvek miesto, kde sa predavaju batérie tohto typu.

Vyrobca: Dovozca:
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Co., Ltd.

513 01 Semily, Ceska republika

Izba 805, 8. poschodie, Xianfeng tel: +420 481 623 322

Technology Building, 298 Weiye Road,

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
provincia Zhejiang, Cina yulu_mrk www.acra.cz
merach.com
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TECHNICKE DETAILY

Nézov produktu: Bezecky pas MERACH

Model: MR-T14

Napétie: 220 -240V ~50/60 Hz
Maximalny vykon: 2,5 koni

BeZecka plocha: 400 * 1020 mm / 15,7 * 40,2 palca
Rozsah rychlosti: 1-6km/h

Maximalna nosnost: 120 kg / 265 libier

Cista hmotnost: 25kg /55,1 libier

Rozmery produktu: 1240 * 530 * 165 mm / 48,8 * 20,9 * 6,5 palca
Radiova frekvencia: 2,4 GHz

Rédiové frekvenéné pasmo: 2402 - 2480 MHz

Maximalny RF vykon: 1,83 dBm
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ZOZNAM NA BALENIE

ZOZNAM NA BALENIE

Skontroluijte, ¢i su v baleni vietky diely a prislusenstvo.

Hlavny stroj * 1

Dialkové ovladanie*1

Napdjaci kabel *1

Mazaci olej *1

Vnutorny Sesthranny kIue * 1

PouZivatelska prirucka * 1
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POKYNY NA POUZITIE VYROBKU

~@ MERACH -;

NC SPD TME DIST KCAL

L. Popis okien a klavesov:

Okno NCLINE(INC) : zobrazuje hodnotu ncline.

Okno RYCHLOST (SPD) : zobrazuje hodnotu rychlosti.

Okno TIME(TIME): zobrazuje hodnotu ¢asu.

Okno VZDIALENOST(DIST) : zobrazuje hodnotu vzdialenosti.
Okno KALORIE (KCAL): zobrazuje pocet prijatych kalérii (kalérie).
Zobrazenie sa strieda kazdych 5 sekund.

I1.Funkcia dialkového ovladania:

Funkcie tlacidiel:

1. Tlac¢idlo ,,PROG": Vyber programu.

Postupnost vyberu: Manualny rezim, cykly PO1-P03.

2. Tlacidlo ,MODE": V pohotovostnom rezime sa toto tlacidlo pouziva
na vyber reZzimu odpocitavania.

Postupnost vyberu: Manudlny rezim, odpocitavanie ¢asu,
odpocitavanie vzdialenosti, odpocitavanie kaldrii, cyklické

prepinanie medzi jednotlivymi rezimami.

Pokyny na obsluhu reZimu odpo¢itavania:
® Stlatenim tlatidla reZimu vyberte pozadovanu funkciu odpogitavania, pricom prisluiné okno
zobrazi predvolent hodnotu a za¢ne blikat.
® Stlacenim tIaEidiﬁ}“,, “a " nastavté pozadovant hodnotu.
® stlacte tlacidlo ,, DD tlagidlo " pre spustenie.

Poznamka:

Po odpocitavani v sekundach sa beZecky pas spusti od najniz3ej rychlosti. Stlaenim tlacidla

"
+ a = " klavesy mozu upravovat rychlost.

Po skonceni cvicenia v rezime bude blikat prislusné okno a zaznie vyzva.

Potom sa vSetky Udaje vynuluju a zariadenie prejde do pohotovostného rezimu.
3. [> Tlagidlo:

V pohotovostnom rezime kratko stlacte toto tlacidlo a beZecky pdas sa po 3-sekundovom

odpocitavani spusti od najnizsej rychlosti.
Pocas cvienia kratko stlacte toto tlacidlo, aby ste beZecky pas spomalili aZ do UpIného zastavenia a prepli

do rezimu pauzy.

Pocas cviCenia stlacte a podrzte toto tlacidlo, aby ste spomalili beZecky pas az do Uplného zastavenia a vrétili ho do

pohotovostného rezimu.

V pohotovostnom reZime stlacte a podrzte toto tlacidlo, ¢im vypnete vSetky displeje a prepnete
do rezimu spanku. Stlacenim lubovolného tlacidla beZzecky pas prebudite.
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4. b Taddla ,"a5"
Nastavenie rychlosti. Pocas cvi¢enia upravujte rychlost rychlejsie alebo pomalSie a upravujte

parametre v pohotovostnom reZime.
5. Tlagi¥a , “a, "

Nastavenie sklonu. Upravte pocet segmentov sklonu pocas cvitenia a upravte parametre v pohotovostnom rezime.

III. Pokyny na obsluhu:

1. Stroj poloZte vodorovne na zem.

2. Ako je znazornené na obrazku, zapojte napajaci kabel do prednej zasuvky beZeckého pasu, zapnite napajanie a zapnite

hlavny vypinac¢ na prednej strane zariadenia. BeZzecky pas prejde do pohotovostného rezimu.

3. Ovladajte stroj pomocou dialkového ovlddaca.

Bezpecnostné opatrenia pri cviceni:

1. Vzdy noste Sportovd obuv.

2. NepouZivajte na nerovnom povrchu.

3. Nechodte hore ani dole po beZiacom pése, kym je v pohybe.
4. BeZecky pas by mala pouZivat naraz iba jedna osoba.

5. Neberte si na beZzecky pas domace zvierata.

6. Vyhybaijte sa bo¢nym pohybom.

7. Deti musia byt pri pouZivani pod dohladom.

8. Nehybte sa dozadu.

9. Udrzujte pohlad vo vodorovnej polohe, aby ste predisli zdvratom.
10. NestUpajte na kryt beZeckého pasu.

11. UdrZujte nohy, ruky a prsty v dostatocnej vzdialenosti od pohyblivych casti.
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IV. Funkcia spanku:
Ak po zastaveni neprebehne Ziadna aktivita dlhSie ako 10 mindt, systém vypne vSetky displeje a prejde do rezimu spanku.

Stlacenim lubovolného tlacidla ho prebudite.

V. Zobrazené a nastavitelné parametre cvicenia:

Parameter Potiatotné Rozsah zobrazenia
Rychlost 1.0 1,0-6,0
Cas 30:00 0:00-99:59
Vzdialenost’ 3,00 0,00 - 99,99
Kaldrie 500,0 0,0-999,0

VI. Stahovanie a preprava:
Ak je potrebnd preprava, najskor odpojte napéjaci kabel a zdvihnite zadny koniec

stroj a potom ho presurite.

VIL. Skladovanie:

1. BeZecky pas umiestnite na rovny povrch.

2. Neskladujte stroj vo zvislej polohe, prevrateny hore nohami ani nabok, aby ste predisli poskodeniu.

25



NASTAVENIE BEZECKEHO PASU

1. Pre lep3iu Udrzbu vasho motorizovaného bezeckého pasu a predizenie jeho Zivotnosti sa odportca vypnUt napajanie po

1,5 hodinach nepretrzitého pouzivania a nechat ho 10 mintt odpocivat pred opatovnym pouzitim.

2. Ak je beZecky pas prili$ volny, pri behu bude dochadzat k preSmykovaniu; ak je prili§ tesny, nadmerné utiahnutie
moZe zniZit' vykon motora a zvysit opotrebovanie valceka a beZzeckého pasu. Ked je beZecky pas vhodny na uvolnenie alebo

utiahnutie, moZete obe strany beZeckého pasu ru¢ne zdvihnut od beZeckej dosky priblizne o 50 - 75 mm.

Centrovanie pasu beZeckého péasu

1. Umiestnite motorizovany beZecky pas na rovny povrch.

BeZte na motorizovanom beZiacom pése rychlostou priblizne 4-5 km/h

a pozorujte odchylku beZeckého pésu.

2. Ak je beZecky pas vpravo, odpojte bezpecnostnu poistku a
hlavny vypinac, otocte pravi nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky

v smere hodinovych ruciciek, vioZte hlavny vypinac a
bezpetnostnu poistku, spustite beZecky pas a pozorujte odchylku
beZeckého pésu.

Opakujte vy3Sie uvedené kroky, kym nebude bezecky pas

vycentrovany. Obrazok A.

3. Ak je beZecky pés vychyleny dolava, odpojte bezpecnostnu poistku

a hlavny vypinac, otocte lavi nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruciciek, vlozte hlavny vypinac a bezpecnostnu poistku,
spustite beZecky pas a sledujte vychylenie beZeckého pésu.

Opakujte vy33ie uvedené kroky, kym nebude beZecky pas vycentrovany.

Obrézok B.

4. Pas beZeckého pasu sa po vysSie uvedenom postupe uvolni
nastaveniach alebo po urcitom ¢ase pouzivania a je potrebné ho nastavit’
Odpojte bezpecnostny zdmok a hlavny vypinag, otocte lavi a pravi
nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek, zapojte
hlavny vypinac a bezpecnostny zamok, spustite bezecky pas a potom sa
postavte na beZecky pés, aby ste skontrolovali jeho napnutie. Opakujte

vyssie uvedené kroky, kym beZecky pas nedosiahne spravnu Groveri

napnutia.

Obrazok C.
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RIESENIE PORUCH

Koéd chyby

Riesenie problému

EO1 - Elektronicky panel
Zlyhanie komunikacie

1. Skontrolujte integritu a spolahlivost'’komunikacného vedenia medzi elektronickym
panelom a ovlddacom motora.

2. Ak chyba pretrvéva, skontrolujte, ¢i st pripojenia motora v poriadku. Kontaktujte
zakaznicku podporu alebo odborného technika.

E02 - Abnormalita napétia

1. Skontroluijte, ¢i je napétie v prevadzkovom rozsahu.

2. Vypnite a restartujte.

3. Ak chyba pretrvava, skontrolujte, &i st pripojenia motora v poriadku. Kontaktujte zékaznicku podporu
alebo odborného technika.

EO3 - Signal snimaca
Abnormalita

1. Skontrolujte, ¢i je senzor spravne vloZeny alebo i nie je magneticky senzor poskodeny.
2. Ak chyba pretrvava, skontrolujte, & st pripojenia motora v poriadku. Kontaktujte zakaznicku podporu
alebo odborného technika.

EO5 - Nadprad
Ochrana

1. Skontroluijte, ¢i je prad v prevadzkovom rozsahu.

2. Vypnite a restartujte.

3. Ak chyba pretrvava, zvazte vymenu ovlddaca. So Ziadostou o pomoc kontaktujte zdkaznicku
podporu alebo profesionélneho technika.

E06 - Interny ovladat
Chyba autotestu

1. Skontrolujte, €i je napajacie vedenie spravne pripojené.
2. Ak chyba pretrvéva, zvazte vymenu ovladaca. Kontaktujte zakaznicku podporu alebo profesionalneho
technika.

E07 - Abnormalita Gidajov

Ovladac nefunguije spravne. Ak chyba pretrvava, zvaZte vymenu ovladaca. Kontaktujte zakaznicku podporu
alebo odborného technika.

E08 - Poskodenie EEPROM

Ovladac nefunguje spravne. Ak chyba pretrvéva, zvazte vymenu ovladaca. Kontaktujte zakaznicku podporu
alebo odborného technika.
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UDRZBA
Sprievodca Udrzbou

UPOZORNENIE: Pred cistenim alebo udrzbou motorizovany bezecky pés vzdy odpojte zo siete.

CISTENIE: Dokladné Eistenie predizi zivotnost vasho motorizovaného bezeckého pasu.

Pravidelne odstranujte prach, aby boli stciastky cisté. Nezabudnite zametat odkryté ¢asti oboch stran bezeckého pasu,
pretoZe tym minimalizujete hromadenie necist6t pod pasom.

Uistite sa, Ze mate Cisté tenisky, aby ste sa vyhli vniknutiu cudzich predmetov pod beZecky pas, ktoré by mohli opotrebovat’
beZecku dosku a beZzecky pés. Povrch beZeckého pasu by sa mal €istit’handri¢kou navlihéenou mydlom, davajte pozor, aby

ste nestriekali vodu na elektrické komponenty a pod beZecky pas.

Specialne mazivo pre beZecké pasy a motorizované bezecké pasy

Tento motorizovany beZecky pas je vopred namazany medzi beZeckou doskou a bezeckym pasom. Trenie medzi
bezeckym pasom a beZzeckou doskou mé vyznamny vplyv na Zivotnost'a vykon motorizovaného bezeckého pasu,
preto je potrebné pravidelné mazanie. Odportcame pravidelnt kontrolu dosky. Ak dojde k akémukolvek poskodeniu

povrchu bezeckého pésu, kontaktujte nase stredisko zdkaznickych sluZieb.

Odportcame nanésat' mazivo medzi bezecky pés a beZeck( dosku motorizovaného beZeckého pasu podla nasledujticeho

harmonogramu: (PouZitie je uvedené nizsie)

Pouzivatelia s nizkou hmotnostou (menej ako 3 hodiny tyZzdenne) Raz rocne.
Stredne tazki pouZivatelia (3 - 5 hodin tyZdenne) Raz za 6 mesiacov.

PouZivatelia s vysokou zdtaZou (viac ako 5 hodin tyZzdenne) kazdé 3 mesiace.

Ked'sa mazivo spotrebuje, odporti¢ame vam zakupit'si ho od miestneho predajcu alebo nas priamo kontaktovat.

Poznamka: Akukolvek ind Gdrzbu musi vykonat odbornik.

r
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POKYNY NA NASTAVENIE APLIKACIE
NASTAVENIE APLIKACIE NAKLADNA DOPRAVA

Stiahnutie a pouZzivanie MERACH

Nas zékaznik moze ziskat 180-driové ¢lenstvo v MERACH. Po prijati produktu nds prosim kontaktujte
prostrednictvom support@merach.com a ziskajte exkluzivny kéd na uplatnenie. Uvedte, prosim, ID
objednévky a pouZivatelské meno aplikdcie MERACH.

1. Pre stiahnutie aplikdcie MERACH naskenujte QR kéd alebo vyhladajte ,MERACH" v Apple
App Store® alebo Obchod Google Play.

_lf. e aith
e

Stiahnutie aplikacie MERACH Sprievodca pripojenim k aplikacii

vailable o

” Google Play o App Store

2. Otvorte aplikdciu MERACH. Prihlaste sa alebo zaregistrujte sa.

3. Nastavte si zariadenie podla pokynov v aplikacii.

Stiahnutie a pouZzivanie KINOMAPu

.’ App Store P> Google Play
L

1. Ak si chcete stiahnut aplikaciu Kinomap, naskenujte QR kéd alebo vyhladajte ,Kinomap” v
Obchod Apple App Store® alebo Obchod Google Play.

2. Otvorte aplikaciu Kinomap. Prihlaste sa alebo zaregistrujte sa.

3. Vyberte si prislusné fitness vybavenie

4. Zapnite Bluetooth a vyberte Merach.

5. Vyberte moZnost ,BeZecky pas” a najdite svoj ,MRK-T14-XXXX".

6. Zacnite trénovat a preskiimajte rozne tréningové metédy.
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ZAHRIEVANIE

Pred cvi¢enim sa natiahnite. Zahriate svaly sa lah3ie natahuju, preto za¢nite s 5-10
minutovou rozcvickou a potom si urobte niekolko natahovacich cvikov uvedenych nizsie - 5-krat.

10 sekund alebo viac na kazdu nohu. Zopakujte to po tréningu.

1. Natiahnite sa

Mierne pokrcte kolend, pomaly sa predklorite, uvolnite chrbat a
ramena a snazte sa dotknut prstami na nohach rukami. Vydrzte
10-15 sekdnd a potom sa uvolnite.

o
Opakujte 3-krat (pozri obrazok 1).

2. Strecing hamstringov v sede

Sadnite si s jednou vystretou nohou. Druhu nohu pritiahnite tak,
aby pevne priliehala k vnutornej strane vystretej nohy. SnaZte sa
dotknut chodidiel Spickou ruky. Vydrzte 10-15 sekdnd a potom relaxujte. e
Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2). ‘
: ‘
=\

3. Natiahnutie lytkovej a Achillovej Slachy

Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, jednu nohu si
dajte za druhu. Zadnu nohu drZte rovno a patu na zemi, naklorite
sa k stene alebo stromu. VydrZte 10-15 sekiind a potom sa uvolnite.

Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 3).

4. Natiahnutie $tvorhlavého svalu stehennej kosti ‘
Natiahnite sa pravou rukou dozadu, uchopte pravd nohu a pomaly

ju tahajte k bokom, kym nepocitite napatie svalov na prednej strane o

stehna. Vydrzte 10-15 sekind a potom uvolnite. Opakujte 3-krat pre

kazdu nohu (pozri obrazok 4).

5. Natiahnutie Sartoriovho svalu (vnatorného stehenného svalu) H
Sadnite si s nohami oproti sebe a kolenami smerujucimi von. i

Uchopte si chodidld oboma rukami a pritiahnite ich k rozkroku.

VydrzZte 10-15 sekind a potom sa uvolnite. 6

Opakuijte 3-krét (pozri obrazok 5). /
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Sétalé futépad
MERACH MR-T14

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



BIZTONSAGI UTASITASOK

Biztonsaga és a balesetek elkerllése érdekében kérjik, hasznélat el6tt figyelmesen olvassa el a

kézikonyvet, és forditson figyelmet a kdvetkezd biztonsagi tudnivaldkra.

® Afutopadot sik talajon kell elhelyezni; a futépad alkalmas beltéri hasznélatra, kerulve a nedvességet
és a rafroccsend vizet. Ne helyezzen idegen targyakat a futépadra, a futépad mindkét oldalatél és az
elejétdl 1 méter tavolsagra, a hatsé végétdl pedig 6,6 * 3,3 1ab (kb. 1,9 m) biztonsagos helynek kell
lennie a vészhelyzeti ugras megkonnyitése érdekében.

® Atapcsatlakozét megbizhatdan foldelni kell, és a konnektornak specidlis aramkorrel kell rendelkeznie,
hogy elkertlje a mas elektromos berendezésekkel valé megosztast. Ha a tapkabel sérilt, a veszély elkertlése
érdekében azt a gyartdnak, annak szervizrészlegének vagy hasonlé részleg szakemberének kell

kicserélnie.

® Ha nem hasznélja a futépadot, tegye a biztonsagi zarat gyermekek eldl elzarva; ha hosszabb ideig nem
hasznalja, kérjik, hizza ki a tadpkabelt.
® Atartozékcsomagot kérjiik, tegye olyan helyre, ahol gyermekek nem férhetnek hozza, hogy elkeriilje

a szlkségtelen baleseteket.

® Ez atermék nem alkalmas fogyatékkal él6k, illetve gyermekek szamara; példaul fizikai nehézségekkel
vagy mentalis problémakkal kiizd6k szdmara, és a jozan ész hidnya tilos, kivéve, ha a biztonsagukért
felelés személy felligyelete vagy irdnyitasa alatt all. Ha nem tartja be az utasitasokat, séruilésveszély llhat

fenn.

® Ne hasznélja a futépadot poros helyen, és tartson fenn egy bizonyos paratartalmat a helyiségben az erés statikus

elektromossag elkeriilése érdekében, hogy ne zavarja az elektronikus méré és vezérl6 normal mikoédését.

® Kérjik, hasznalja az eredeti tartozékokat, a magancéld csere szigordan tilos.

® Mindkét kezével kertlje a mozgé alkatrészeket, és ne tegye a kezét vagy labat a futészalag alatti résbe.

® Ne helyezze a tapkabelt forré vagy mozgé targyak kozelébe; ne hasznalja a terméket kiltéren, magas

paratartalom és napfény hatasara.

® Huzza ki a futépadot a konnektorbdl, mielétt mozgatna. Nem szakembereknek tilos engedély
nélkil szétszerelni a gépet, kilénben sulyos kovetkezményekkel jarhat.

eléfordulhat.

® Kérjuk, edzés kdzben csatolja a biztonsagi zar kabelhtzéjat a ruhajéra, hogy elkertlje a biztonsagi

megallasokat vészhelyzet esetén.

® Afutépad hasznélata el6tt ellendrizze, hogy a ruhézat be van-e gombolva vagy becipzarozva.

fel, vagy a ruhdk tal bék.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

Ezt a terméket nem szabad hosszu ideig hasznélni, a hosszu tavd hasznalat kénnyen a futépad elektromos rendszerének

tdlmelegedését és elektromos meghibasodast okozhat.

Hasznaljon mindsitett aljzatokat a veszélyek elkeriilése érdekében. Ha a csatlakozédugé és a

csatlakozéaljzat nem kompatibilis, kérjiik, ne mozditsa el a csatlakozédugoét, kérje meg szakember segitségét.

A termék otthoni hasznalatra alkalmas, nem alkalmas szakmai képzésre és tesztelésre, valamint nem hasznélhaté

orvosi célokra.

Ne hasznalja repedt, torott allapotban (belsé szerkezet lathaté), vagy ha a hegesztett alkatrészek repedtek.

Edzés kozben ne ugréljon fel vagy le a gépre, mert esés esetén sériilést okozhat.

Ne hasznalja étkezés és ivas utan, faradtsag vagy rossz fizikai dllapot esetén, mert ez egészségkarosodéshoz vezethet.

A termék maximalis terhelhet6sége 120 kg / 265 font.

Tapkabel foldelési utasitasok

Ezt a terméket foldelni kell. Meghibdsodds vagy meghibasodas esetén a foldelés a legkisebb ellenallasu utat biztositja

az elektromos &ram szdmdra, igy csokkentve az dramdités kockazatat.
sokk.

Ez a termék egy foldel6vezetékkel ellatott kabellel van felszerelve.

és egy foldeld csatlakozédugot.

A csatlakozédugét egy megfeleld, a helyi el6irasoknak és rendeleteknek megfeleléen telepitett és foldelt aljzatba kell

csatlakoztatni.

VESZELY - A berendezés foldeldvezetékének nem megfelel6 csatlakoztatasa dramiités veszélyét okozhatja. Ha kétségei

vannak a termék megfelel6 foldelésével kapcsolatban, ellendrizze azt szakképzett villanyszerel6vel vagy szervizzel.

Ne médositsa a termékhez mellékelt csatlakozédugét - ha nem illeszkedik a konnektorba, szereltessen be egy megfelelé

konnektort szakképzett villanyszerel6vel.

Ez a termék 220-240 voltos névleges fesziltségli aramkoron hasznélhato, és egy foldelt csatlakozédugéval
rendelkezik, amely hasonlit az alabbi abran az A vazlaton lathaté csatlakozédugéval. Gyéz6djon meg arrol,
hogy a termék egy olyan aljzathoz csatlakozik, amelynek konfiguraciéja megegyezik a csatlakozédugéval. Ehhez

a termékhez nem szabad adaptert hasznalni.

Miel6tt barmilyen edzést megkezdene, kérjiik, konzultéljon orvosaval,
kiulénésen azok, akik 35 év felettiek vagy meglévé egészségiigyi
problémakkal kiizdenek. Kérjik, olvassa el az 6sszes utasitast a gép hasznalata el6tt.
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Biztonsagi utasitas

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Ez a szimbélum a ,Conformité Européene” réviditése, ami ,EU-

iranyelveknek valé megfeleléséget” jelent. A CE-jeldléssel a gyartd
igazolja, hogy a termék megfelel a vonatkozo

Europai iranyelvek és rendeletek.

Ez a szimbOlum a ,,UK Conformity Assessed” (brit megfelel6ségi
U K értékelés) jeldlést jelenti, ami azt jelenti, hogy
C n ,megfelel a brit szabvanyoknak 11”. Az UKCA-jelOléssel a gyartd
igazolja, hogy ez a termék megfelel

vonatkozo brit szabvanyoknak.
EGYSZERUSITETT EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

* A Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. kijelenti, hogy a
MERACH MR-T14  megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.

* Az EU megdfelel6ségi nyilatkozatanak teljes szévege a kdvetkez6 internetcimen
talalhato: https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK AZ ARTALMATLANITASROL

A csomagoldanyagok nyersanyagok és Ujrahasznosithatok. A kornyezet védelme
érdekében a csomagoldanyagokat megfeleléen valassza szét és artalmatlanitsa.
Tovabbi informaciokat a helyi hatésagoktdl kaphat.

&y,
&©
A hasznalt készilékek nem tartoznak a haztartasi hulladékbal
A hasznalt készlilékeket megfeleléen artalmatlanitsa! Ezzel hozzajarul a
kérnyezet védelméhez. A gyUjt6helyekrél és azok nyitvatartasi idejérdél helyi
hatésagatsl kaphat informaciot.
Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladékbal
Végfelhasznaloként On térvényi kételezettsége, hogy a lemertilt elemeket
gyUjtéhelyre vigye. A régi elemeket a telepulésén talalhaté nyilvanos
gyUjtéhelyekre viheti, vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket
—_— aruljak.
vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket értékesitik.

Gyarto: Importér
éheiiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
0., Ltd.

513 01 Semily, Cseh Koztarsasag

805-06s szoba, 8. emelet, Xianfeng tel.: +420 481 623 322

Technology Building, 298 Weiye Road,

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
Zhejiang tartomany, Kina yulu_mrk www.acra.cz
merach.com
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MUSZAKI ADATOK

MUSZAKI RESZLETEK AILS

Termék neve: MERACH futépad
Modell: MR-T14
Fesziiltség: 220-240V~50/60Hz

Maximalis |6er6:

2,5LE

Futétertlet:

400 * 1020 mm /15,7 * 40,2 hivelyk

Sebességtartomany:

1-6 km/h

Maximalis teherbiras:

120 kg / 265 font

Nett6 tomeg:

25kg /55,1 font

Termék méretei:

1240 * 530 * 165 mm / 48,8 * 20,9 * 6,5 hiivelyk

Radidfrekvencia:

2,4 GHz

Radidfrekvencia sav:

2402-2480 MHz

1,83 dBm
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CSOMAGOLASI LISTA

CSOMAGOLASI LISTA

Ellendrizze, hogy minden alkatrész és tartozék megvan-e a csomagban.

Fégép * 1

Taviranyitd*1

Tapkébel *1

Kendolaj *1

Belsé hatszoglet( villdskulcs * 1

Felhasznaldi kézikonyv * 1
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TERMEKHASZNALATI UTASITASOK

TERMEKHASZNALATI UTASITASOK

v MERACH -;

NC SPD TME DIST KCAL

I. Ablak- és billentytileirasok:

NCLINE(INC) ablak: az ncline értékét jeleniti meg.
SPEED(SPD) ablak: a sebesség értékét jeleniti meg.
TIME(TIME)Window: az id6 értékét jeleniti meg.
TAVOLSAG(DIST) ablak: a tavolsag értékét jeleniti meg.
KALORIA (KCAL) ablak: megjeleniti az elégetett kal6ridk szamat (kaloria).
A kijelz6 5 masodpercenként véltakozik.

IL.Taviranyité funkcio:

Gombfunkcidk:

1. ,PROG" gomb: Programvalasztas.

Kivalasztasi sorrend: Kézi izemmad, P01-P03 ciklusok.
2.,MODE" gomb: Készenléti médban ezzel a gombbal vélaszthatja ki
a visszaszamlalé modot.

Kivalasztasi sorrend: Manualis méd, 1d6 visszaszamlalas,
Tavolsag visszaszamlalas, Kaléria visszaszamlalas, az
egyes médok kozotti valtas.

Visszaszamlalé méd hasznalati utasitasa:
® Nyomja meg a méd gombot a kivant visszaszamlalé funkcié kivalasztasahoz, ekkor a megfeleld ablak az alapértelmezett
értéket mutatja és villog.
 Akivant érték beditasahoz nyemia meg a, “ és a, ” gombokat.
© Nyomjameg a"[[> " gombot az inditashoz.
Jegyzet:
® A masodperchen letelt visszaszamlalas utan a futépad a legalacsonyabb sebességgel kezd el m(ikédni. A gomb megnyomasaval
'ﬁ']’ "és" == A" gombokkal lehet beallitani a sebességet.
@ Amikor a médgyakorlat véget ér, a megfelel6 ablak villogni kezd, és egy figyelmeztet6 hangjelzés hallhato.

Ezt kdvet6en minden adat nullara torl6dik, és a késziilék készenléti Gzemmaodba lép.

3." [> "Gomb:

® Készenléti médban nyomja meg réviden ezt a gombot, és a futépad 3 masodperces visszaszamlalas
utan a legalacsonyabb sebességrél kezd el miikédni.
Edzés kdzben nyomja meg réviden ezt a gombot a futépad lelassitdsdhoz és szlineteltetés izemmaodba
kapcsolasahoz.
Edzés kdzben nyomja meg és tartsa lenyomva ezt a gombot a futdpad ledllitdsahoz és készenléti
zemmadba valé visszatéréshez.
® Készenléti mdédban nyomja meg és tartsa lenyomva ezt a gombot az 6sszes kijelz8 kikapcsoldsahoz és

alvé médba Iépéshez. Nyomja meg barmelyik gombot a futépad felébresztéséhez.
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TERMEKHASZNALATI UTASITASOK

4." + " és" " gombok:
Sebességallitas. Edzés kdzben éllitsa be a sebességet gyorsabba vagy lassabb4, és

paraméterek készenléti médban.
5.," é8 " gombok: 7

Délésszog beallitdsa. Edzés kozben modositsa a d6lésszog szegmensek szamat, és készenléti moédban médositsa a

paramétereket.

III. Kezelési utasitasok:

1. Helyezze a gépet sik fellletre a talajra.

2. Az abran lathaté médon csatlakoztassa a tapkabelt a futdpad eliilsé aljzataba, kapcsolja be a készuléket, majd kapcsolja

be a gép elején taldlhaté bekapcsolégombot. A futépad készenléti tzemmodba lép.

3. Irényitsa a gépet a taviranyitéval.

Gyakorlati 6vintézkedések:

1. Mindig viseljen sportcip6t.

2. Ne hasznalja egyenetlen fellleten.

3. Ne sétaljon fel vagy le a futépadon, mikézben az mozgasban van.
4. Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a futépadot.

5. Ne vigyen héziallatokat a futépadra.

6. Kertlje az oldaliranyd mozgésokat.

7. A gyermekeket feltigyelet alatt kell hasznalni.

8. Ne mozogjon hatrafelé.

9. Tartsa a tekintetét egyenesen a szédulés elkeriilése érdekében.

10. Ne Iépjen a futépad burkolatéra.

11. Tartsa tavol a labat, kezét és ujjait a mozgo alkatrészektdl.
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TERMEKHASZNALATI UTASITASOK

IV. Alvasi funkcié:

Ha a leéllitas utan 10 percig nincs aktivitds, a rendszer leéllitja az 6sszes kijelz6t és alvé tzemmddba Iép. Nyomja meg

barmelyik gombot az ébresztéshez.

V. Kijelzett és beallithaté edzésparaméterek:

Paraméter Kezdeti Kijelzési tartomany
Sebesség 1.0 1,0-6,0
1d6 30:00 0:00-99:59
Tavolsag 3.00 0,00-99,99
Kaléria 500,0 0,0-999,0

VI. K6ltoztetés és szallitas:

Szallitds esetén el6szor hizza ki a tapkabelt, emelje fel a hatuljat

a gépet, majd mozgassa.

VII. Tarolas:

1. Helyezze a futépadot sik felliletre.

2. Asérilések elkerilése érdekében ne tarolja a gépet fiiggélegesen, fejjel lefelé vagy oldalra forditva.
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FUTOSZALAG BEALLITASA

1. A motoros futépad jobb karbantartasa és élettartamanak meghosszabbitasa érdekében javasoljuk, hogy 1,5 éra

folyamatos hasznélat utén kapcsolja ki a késziiléket, és hagyja 10 percig pihenni, miel6tt Gjra hasznalna.

2. Ha a futészalag tdl laza, futds kozben cstiszas jelentkezhet; ha til szoros, a tdlzott meghtizas csokkentheti a motor
teljesitményét, és novelheti a gorgé és a futdszalag kopdsat. Amikor a futészalag alkalmas a lazitdsra vagy meghuzasra, a

futészalag mindkét oldalat kézzel kb. 50-75 mm-re felemelheti a futéfeliletrdl.

Futépad 6v kozépre allitasa

1. Helyezze a motoros futépadot vizszintes fellletre.
A motoros futépadot korilbelll 4-5 km/h sebességgel kell futtatni.

és figyeld meg a futdszalag eltérését.

2. Ha a futészalag jobbra van eltolva, hiizza ki a biztonséagi zarat
és a fékapcsolot, forditsa el a jobb oldali allitécsavart 1/4
fordulattal az 6ramutaté jarasaval megegyez6 irdnyba, helyezze
be a fékapcsoldt és a biztonsagi zarat, inditsa el a futépadot, és
figyelje meg a futdszalag eltolast.

Egy
Ismételje meg a fenti Iépéseket, amig a futészalag kdzépre nem \

kerdl. A. bra.

3. Ha a futészalag balra van eltolédva, hizza ki a biztonsagi zérat és
a fékapcsoldt, forditsa el a bal oldali beallitdcsavart 1/4 fordulattal az
dramutatdé jarasaval megegyezéen, helyezze be a fékapcsolot és a
biztonsagi zérat, inditsa el a futépadot, és figyelje meg a futészalag @
eltérését. Ismételje meg a fenti [épéseket, amig a futdszalag kozépre nem

all. B. dbra. B.

4. A futépad szalagja a fentiek utan meglazul

beallitasok utan, vagy egy bizonyos haszndlati idészak utan, és beallitasra
szorul. Hizza ki a biztonsagi zérat és a fékapcsolét, forditsa el a bal

és jobb oldali beéllitécsavarokat 1/4 fordulattal az éramutaté jarasaval
megegyez6 irdnyba, dugja be a fékapcsolot és a biztonségi zarat, inditsa
el a futépadot, majd alljon a futészalagra a feszesség ellenérzéséhez.
Ismételje meg a fenti Iépéseket, amig a futészalag el nem éri a megfelel§

feszességi szintet.

C. abra.
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HIBAELHARITAS

hibakéd

problémamegoldas

EO1--Elektronikus panel
Kommunikaciés hiba

1. Ellendrizze az elektronikus panel és a motorvezérlé kozotti kommunikacios vonal integritasat
és megbizhatésagat.

2. Ha a hiba tovéabbra is fennall, ellenérizze, hogy a motor csatlakozéasai rendben vannak-

e. Kérjuk, forduljon az Ugyfélszolgalathoz vagy egy szakképzett szerel6hoz segitségért.

E02--Fesziiltségzavar

1. Ellenérizze, hogy a fesziiltség a miikodési tartomanyon belll van-e.
2. Kapcsolja ki és inditsa Gjra.

3. Ha a hiba tovabbra is fennall, ellendrizze, hogy a motor csatlakozésai rendben vannak-e. Keérjiik,

forduljon az tigyfé slathoz vagy egy épzett szereldhsz segitségért.

E03--Erzékeldjel
Rendellenesség

1. Ellenérizze, hogy az érzékel6 megfeleléen van-e behelyezve, illetve hogy a magneses érzékeld sériilt-e.
2. Ha a hiba tovabbra is fennall, ellendrizze, hogy a motor csatlakozasai rendben vannak-e. Kérjik,
forduljon az Ggyfé alathoz vagy egy é szerel6hoz segitségért.

E05--Talaram
Védelem

1. Ellendrizze, hogy az &ram a miikodési tartomanyon belll van-e.

2. Kapcsolja ki és inditsa Gjra.

3. Ha a hiba tovabbra is fennall, fontolja meg a vezérl6 cseréjét. Kérjtik, forduljon az tgyfélszolgalathoz
vagy egy szakemberhez segitségért.

E06--Vezérlé belsd
Onteszt hiba

1. Ellenérizze, hogy a tapkabel megfelelden csatlakozik-e.
2. Ha a hiba tovéabbra is fennall, fontolja meg a vezérl6 cseréjét. Kérjik, forduljon az tigyfélszolgalathoz
vagy egy szakemberhez segitségért.

EO07-Adatrendellenesség

A vezérl6 rendellenesen mikadik. Ha a hiba tovabbra is fennall, fontolja meg a vezérl6 cseréjét. Kérjik, forduljon

az gyfé alathoz vagy egy he: itségért.

E08-EEPROM sériilés

Avezérl6 rendellenesen miikodik. Ha a hiba tovabbra is fennall, fontolja meg a vezérl cseréjét. Kérjlik, forduljon
az Ugyfélszolgalathoz vagy egy szakemberhez segitségért.
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KARBANTARTAS

Karbantartasi Gtmutaté

FIGYELMEZTETES: A motoros futépad tisztitdsa vagy karbantartasa elétt mindig hizza ki a konnektorbél.

TISZTITAS: Az alapos tisztitds meghosszabbitja motoros futépadja élettartamat.

Rendszeresen tavolitsa el a port, hogy az alkatrészek tisztdk maradjanak. Ugyeljen arra, hogy a futépad szalagjanak mindkét
oldalanak szabadon |évé részeit is seperje le, mivel ez minimalizélja a szennyezédések felhalmozédasat a szalag alatt.
Gy6z6djon meg réla, hogy a cipdi tisztak, nehogy idegen targyak keruljenek a futdszalag ala, amelyek koptathatjak a
futépadot és a futészalagot. A futészalag felliletét szappanos, nedves ruhaval kell tisztitani, tigyelve arra, hogy ne

froccsenjen viz az elektromos alkatrészekre és a futészalag ala.

Specialis kenbanyag futészalaghoz és motoros futépadhoz

Ez a motoros futépad elére be van zsirozva a futéfeliilet és a futdszalag kozott. A futdszalag és a futéfeliilet kozotti
surlodas jelentds hatassal van a motoros futépad élettartamara és teljesitményére, ezért rendszeres kenés
szlikséges. Javasoljuk a talp rendszeres ellenérzését. Ha a futépad fellletén barmilyen sériilés van, kérjuk, vegye fel a

kapcsolatot tigyfélszolgalatunkkal.

Javasoljuk, hogy a motoros futépad futészalagja és a fellép&lap kézé a kovetkezd litemterv szerint vigyen fel kendanyagot:

(A hasznalatot az aldbbiakban lathatja)

Konny( teststlyd felhasznalok (heti 3 6ranal kevesebb) Evente egyszer.
Kozepes testsulyu felhasznalok (heti 3-5 6ra) 6 havonta egyszer.

Nagy igénybevétellel dolgozé felhasznalok (heti 5 6ranal tobb) 3 havonta.

Amikor a kenéanyag elfogyott, javasoljuk, hogy a helyi kereskedétél vasarolja meg, vagy vegye fel veliink a
kapcsolatot kozvetlentl.

Megjegyzés: Minden egyéb karbantartést szakembernek kell elvégeznie.
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ALKALMAZAS BEALLITASI UTMUTATO

ALKALMAZAS BEALLITASAVEZETES

A MERACH letoltése és hasznélata

Ugyfeliink 180 napos MERACH tagsagot kaphat. Kérjiik, a termék atvétele utan vegye fel veliink a kapcsolatot a
support@merach.com cimen, hogy exkluziv aktivalé kodot kapjon. Kérjuk, adja meg rendelési azonositéjat és a MERACH

alkalmazas felhasznalénevét.

1. A MERACH alkalmazas letéltéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keressen ré a ,MERACH" kifejezésre az Apple-ben

App Store® vagy Google Play Aruhaz.

MERACH alkalmazas letéltése APP csatlakozasi Gtmutatd

TON A Available on the
’“ Google Play o App Store

2. Nyissa meg a MERACH alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztraljon.

3. Kovesd az alkalmazéson belili utasitasokat az eszkoz beéllitdésahoz.

A KINOMAP letoltése és haszndlata

.’ App Store P> GooglePlay

1. A Kinomap alkalmazas letoltéséhez olvassa be a QR-kédot, vagy keressen ra a ,Kinomap” kifejezésre a
Apple App Store® vagy Google Play Aruhéz.

2. Nyissa meg a Kinomap alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztraljon.

3. Vélassza ki a megfelel fitneszfelszerelést

4. Kapcsolja be a Bluetooth-t, és vélassza a Merach lehetséget.

5.Vélassza a ,Futopad” lehetGséget, és keresse meg az ,MRK-T14-XXXX" készUiléket.

6. Kezdj el edzeni, és fedezz fel kiil6nb6z6 edzésmoédszereket.
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BEMELEGITES

Edzés el6tt végezzen nyujtégyakorlatokat. A meleg izmok kénnyebben nyujthatok, ezért kezdjen egy 5-10
perces bemelegitéssel, majd végezzen néhany nyujtégyakorlatot, amelyek az alabbiakban lathaték - 5 alkalommal.

10 masodperc vagy tébb labanként. Ismételd meg az edzés utan.

1. Nyujtézkodj le

Hajlitsd be kissé a térdeidet, lassan hajolj elére, lazitsd el a hatadat és a

véllaidat, és prébald meg megérinteni a kezeiddel a labujjaidat. Tartsd ki

10-15 masodpercig, majd lazits. )
Ismételje meg haromszor (lasd az 1. brat).

2. UI6 combhajlité izom nyditas ‘

Ulj kinydijtott labbal. A méasik labadat huzd befelé dgy, hogy szorosan a
kinyujtott 1ab belsé oldalan legyen. Prébald meg a kezed ldbujjaval megérinteni )

a labfejeidet. Tartsd ki ezt a poziciét 10-15 masodpercig, majd lazits.

Ismételd meg 3-szor mindkét labbal (lasd 2. abra). ‘
3. Vadli és Achilles-in nyujtasa

Allj mindkét kezeddel a falnak vagy egy fanak tdmaszkodva, az egyik labadat ‘
tedd a masik mogé. A hatsé labadat tartsd egyenesen, a sarkadat a talajon,
majd délj a falnak vagy egy fanak. Tartsd ki ezt a poziciét 10-15 masodpercig, 9

majd lazitsd el. Ismételd meg haromszor mindkét labaddal (l4sd 3. abra).

4. Négyfejli combizom nyujtas - i

Nyujtsd hétra a jobb kezed, fogd meg a jobb labadat, és lassan huzd a csipéd

felé, amig nem érzed, hogy a combod eliilsé részén 1évé izmok megfeszilnek. } (1)

Tartsd ki 10-15 masodpercig, majd lazitsd el. Ismételd meg 3-szor mindkét

labaddal (lasd a 4. abrat).

5. Sartorius (belsé combizom) nyujtas ﬁ

Ulj le ugy, hogy a labaid egyméssal szemben legyenek, a térdeid kifelé L

nézzenek. Fogd meg a labfejeidet mindkét kezeddel, és hiizd az agyékod e

felé. Tartsd ki 10-15 masodpercig, majd lazits. )

Ismételje meg haromszor (lasd az 5. dbrat). ! /’
-
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

Chodzaca biezni
MERACH MR-T14

Przed uzyciem prosimy o zapoznanie sie ze wszystkimi
szczego6tami i zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do
wykorzystania w przysztosci.



INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Aby zapewni¢ sobie bezpieczenstwo i unikna¢ wypadkéw, przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac instrukcje i zwréci¢

uwage na nastepujace kwestie bezpieczenstwa.

Bieznia musi by¢ umieszczona na ptaskim podtozu; nadaje sie do uzytku wewngatrz pomieszczen, chronigc przed
wilgocia i zachlapaniem woda. Nie umieszczaj zadnych obcych przedmiotéw na biezni. Obie strony biezni i przéd powinny

miec¢ 1 metr, a tyt 6,6 x 3,3 stopy bezpiecznej przestrzeni uzytkowej, aby utatwi¢ awaryjne odskoczenie.

Wtyczka zasilania musi by¢ solidnie uziemiona, a gniazdko powinno posiadac specjalny obwéd, aby unikna¢
wsp6tuzytkowania z innymi urzadzeniami elektrycznymi. W przypadku uszkodzenia przewodu zasilajacego, aby unikna¢
niebezpieczerstwa, nalezy zleci¢ jego wymiang producentowi, jego dziatowi konserwacji lub personelowi podobnego

dziatu.

Jesli nie uzywasz biezni, umie$¢ blokade bezpieczefnstwa poza zasiegiem dzieci; jedli nie uzywasz biezni przez dtuzszy czas,
odtacz przewdd zasilajgcy.

Opakowanie z akcesoriami nalezy umiesci¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci, aby unikng¢ niepotrzebnych

wypadkéw.

Ten produkt nie jest odpowiedni dla 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym dzieci, z problemami fizycznymi, uposledzeniem
umystowym i brakiem zdrowego rozsadku, chyba ze pod nadzorem lub kierownictwem osoby odpowiedzialnej za ich

bezpieczenstwo. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze wigzac sie z ryzykiem odniesienia obrazen.

Nie nalezy uzywac biezni w pomieszczeniach o duzym zapyleniu, a takze nalezy utrzymac odpowiednig wilgotno$¢ w

pomieszczeniu, aby uniknac silnego elektrycznosci statycznej, ktéra mogtaby zaktéci¢ normalng prace

elektronicznego miernika i sterownika.

Prosimy uzywac oryginalnych akcesoriéw, prywatna wymiana jest surowo zabroniona.

Unikaj dotykania oburgcz wszystkich ruchomych czesci, zabrania sie wktadania rak i stop w szczeline pod pasem
biezni.

Nie umieszczaj przewodu zasilajgcego w poblizu gorgcych lub ruchomych przedmiotéw; nie uzywaj produktu na

zewnatrz, w miejscach o duzej wilgotnosci powietrza i nastonecznieniu.

QOdtacz bieznie od zasilania przed jej przenoszeniem. Osoby nieprofesjonalne nie moga demontowac

urzadzenia bez zezwolenia, w przeciwnym razie moze to spowodowac powazne konsekwencje.

moze wystapic.

Przypnij linke zabezpieczajacg do ubrania, gdy ¢wiczysz, aby zapobiec koniecznosci awaryjnego zatrzymania w razie
wypadku.

Przed uzyciem biezni nalezy sprawdzi¢, czy ubranie jest zapigete na guziki lub zamek btyskawiczny.

lub ubrania sg za luzne.
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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Produktu tego nie nalezy uzywac przez dtuzszy czas, gdyz zbyt dtugie uzywanie moze spowodowac przegrzanie uktadu

elektrycznego biezni i doprowadzi¢ do awarii elektrycznej.

Uzywaj gniazdek o odpowiednich parametrach, aby unikng¢ zagrozenia. Jesli wtyczka i gniazdko nie sg

kompatybilne, nie ruszaj wtyczki, tylko popros o pomoc specjaliste.

Produkt nadaje sie do uzytku domowego, nie nadaje sie do profesjonalnego szkolenia i testowania oraz nie moze

by¢ uzywany w celach medycznych.

Nie uzywac w stanie peknietej powtoki, odtamania (odstoniecia wewnetrznej struktury) lub peknietych czesci

spawanych.

Nie nalezy skaka¢ w gére lub w dét na urzadzeniu podczas ¢wiczen, gdyz moze to doprowadzi¢ do obrazen na skutek
upadku.

Nie stosowac po jedzeniu i piciu, zmeczeniu lub w ztej kondycji fizycznej, gdyz moze to prowadzi¢ do uszczerbku na

zdrowiu.

Maksymalne obcigzenie produktu wynosi 120 kg/265 funtéw.

Instrukcje uziemienia przewodu zasilajgcego

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii lub uszkodzenia, uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego
oporu dla pradu elektrycznego, zmniejszajac ryzyko porazenia pragdem.

zaszokowac.

Produkt ten jest wyposazony w przewdd z przewodem uziemiajgcym urzadzenie.

i wtyczke uziemiajaca.

Wtyczke nalezy podtaczy¢ do odpowiedniego gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie ze

wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO - Nieprawidfowe podtaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenie moze skutkowac ryzykiem
porazenia prgdem. W razie watpliwosci co do prawidtowego uziemienia produktu nalezy skonsultowac sie z

wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem.

Nie nalezy modyfikowa¢ wtyczki dotgczonej do produktu - jesli nie pasuje ona do gniazdka, nalezy zleci¢ instalacje

odpowiedniego gniazdka wykwalifikowanemu elektrykowi.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w obwodzie o napieciu nominalnym 220-240 V i posiada wtyczke z uziemieniem,
ktéra wyglada jak wtyczka przedstawiona na szkicu A na ponizszym rysunku. Upewnij sie, ze produkt jest podtgczony do

gniazdka o takiej samej konfiguracji jak wtyczka. Nie nalezy uzywac adaptera z tym produktem.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem, zwtaszcza
jesli masz powyzej 35 lat lub cierpisz na choroby przewlekte. Przed
uzyciem urzadzenia nalezy przeczytac¢ wszystkie instrukcje.
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Instrukcje bezpieczenstwa

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTW

Ten symbol oznacza ,Conformité Européene”, co oznacza ,Zgodnos$¢ z
dyrektywami UE”. Oznakowanie CE potwierdza, ze produkt jest zgodny
c € z obowigzujgcymi przepisami.

Dyrektywy i rozporzadzenia europejskie.

Ten symbol oznacza ,,UK Conformity Assessed” (ocena zgodno$ci w
U K Wielkiej Brytanii), co oznacza
C n +Z80dno$¢ z normami brytyjskimi 11”. Oznaczajgc produkt znakiem

UKCA, producent potwierdza, Ze produkt ten jest zgodny z

obowigzujgcymi normami brytyjskimi.
UPROSCIONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

= Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. o$wiadcza, ze sprzet fitness
MERACH MR-T14  jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE.

» Pelny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem
internetowym: https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UWAGI DOTYCZACE UTYLIZACJI

Materiaty opakowaniowe sg surowcami i mogg by¢ poddane recyklingowi. Nalezy
odpowiednio segregowac materiaty opakowaniowe i utylizowac je w sposéb
wiasciwy dla ochrony srodowiska.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

Zuzytych urzadzen nie wolno wyrzucac wraz z odpadami komunalnymi!

Zuzyte urzadzenia nalezy utylizowa¢ w odpowiedni sposob! Pomaga to
wypei¢ nasz obowigzek ochrony srodowiska. Informacje na temat punktéw
zbidrki i godzin otwarcia mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

|

Baterie nie powinny by¢ wyrzucane wraz z odpadami komunalnymi!

Jako uzytkownik koncowy jeste$ prawnie zobowigzany do zwrotu zuzytych

baterii do punktu zbiorki. Zuzyte baterie mozna oddawa¢ do publicznych

punktow zbidrki

w swojej okolicy lub do dowolnego miejsca, w ktérym sprzedawane sg baterie tego

typu.
Wyprodukowano przez: Importer
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodské 161, Podmoklice
Co., Ltd. - S ’
Pokdj 805, 8. pietro, Xianfeng 51|3? OJZSETlly, F;epulzjlzlka Czeska
Budynek Technologiczny, 298 Weiye tel.: + 04816233
Road, Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
Prowincja Zhejiang, Chiny yulu_mrk www.acra.cz
merach.com
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DANE TECHNICZNE

DANE TECHNICZNRILS

Nazwa produktu:

Bieznia MERACH

Model:

MR-T14

Woltaz:

220-240 V~50/60 Hz

Maksymalna moc:

2,5KM

Obszar do biegania:

400%1020 mm/15,7*40,2 cala

Zakres predkosci:

1-6 km/h

Maksymalna no$nosc:

120 kg/265 funtow

Waga netto:

25 kg/55,1 funta

Wymiary produktu:

1240*530%165 mm/48,8%20,9%6,5 cala

Czestotliwos¢ radiowa:

2,4 GHz

Pasmo czestotliwosci radiowych:

2402-2480 MHz

Maksymalna moc RF:

1,83 dBm
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LISTA PAKOWANIA

LISTA PAKOWANIA

Sprawdz, czy w opakowaniu znajduja sie wszystkie czesci i akcesoria.

Maszyna gtéwna * 1

Pilot zdalnego sterowania*1 Przewdd zasilajacy *1

Olej smarowy *1

Klucz imbusowy wewnetrzny * 1

Instrukcja obstugi * 1
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INSTRUKCJA UZYCIA PRODUKTU

INSTRUKCJA UZYCIA PRODUKTU

v MERACH -;

NC SPD TIME DIST KCAL

I. Opisy okien i klawiszy:

Okno NCLINE(INC) : wyswietla wartos¢ ncline.

Okno SPEED(SPD) : wyswietla wartos¢ predkosci.

Okno TIME(TIME): wy$wietla wartos¢ czasu.

Okno DISTANCE(DIST) : wyswietla wartos¢ odlegtosci.

Okno KALORIE (kCAL): wyswietla liczbe spozytych kalorii (calorii).
Wyswietlane informacje zmieniaja sie co 5 sekund.

II.Funkcja zdalnego sterowania:
Funkcje przyciskow:

1. Przycisk ,,PROG": wybér programu.
Sekwencja wyboru: tryb reczny, cykle P01-P03.

2. Przycisk ,MODE": W trybie czuwania przycisk ten stuzy do wyboru
trybu odliczania.

Sekwencja wyboru: tryb reczny, odliczanie czasu, odliczanie dystansu,

odliczanie kalorii, przetaczanie miedzy poszczegélnymi trybami.

Instrukcja obstugi trybu odliczania:
® Nacisnij przycisk trybu, aby wybra¢ zadana funkcje odliczania. W tym momencie odpowiednie okno wyswietli wartos¢
domysing i zacznie migac.
® Naciénij przyciskiy" i , ", aby ysEawic 2adang wartosc.
e Nacisnij, UD " przycisk, aby rozpocza¢.
Notatka:
® Po odliczeniu sekund bieznia zaczyna dziata¢ z najnizsza predkoscig. Nacisnigcie przycisku
'ﬁ‘]’ R == " klawisze umozliwiaja regulacje predkosci.
® Po zakonczeniu ¢wiczenia w danym trybie odpowiednie okno zacznie migac i rozlegnie sie dzwiek powiadomienia.
Nastepnie wszystkie dane zostang wyczyszczone do zera i urzadzenie przejdzie w tryb czuwania.
3." > "Przycisk:
® Gdy jeste$ w trybie czuwania, nacisnij krétko ten przycisk, a bieznia zacznie pracowac z najnizszg predkoscig po 3
sekundach odliczania.

® Podczas ¢wiczen nacisnij krétko ten przycisk, aby zatrzymac bieznie i przej$¢ do trybu pauzy.
® Podczas ¢wiczen nacisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby zatrzymac bieznie i powrdci¢ do trybu czuwania.

® W trybie czuwania nacisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby wytgczy¢ wszystkie wyswietlacze i przej$¢ w tryb

uspienia. Naci$nij dowolny przycisk, aby wybudzi¢ bieznie.
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INSTRUKCJA UZYCIA PRODUKTU

4.k Prayciski =
Dostosowanie predkosci. Dostosuj predkos¢ na wiekszg lub mniejszg podczas ¢wiczen i dostosuj

parametry w trybie czuwania.
5. Przy@iski, i, " N

Regulacja nachylenia. Dostosuj liczbe segmentdw nachylenia podczas ¢wiczen i dostosuj parametry w trybie czuwania.

III. Instrukcja obstugi:

1. Pot6z maszyne ptasko na podtozu.

2. Jak pokazano na schemacie, podtgcz przewdd zasilajgcy do przedniego gniazda biezni, wtgcz zasilanie i wtgcz przetgcznik

zasilania z przodu urzadzenia. Bieznia przejdzie w tryb czuwania.

3. Steruj maszyng za pomocg pilota.

Srodki ostroznosci podczas ¢wiczen:

1. Zawsze no$ obuwie sportowe.

2. Nie stosowac na nieréwnych powierzchniach.

3. Nie chodz ani nie schodz po biezni, gdy jest ona w ruchu.

4. Na biezni moze korzystac tylko jedna osoba na raz.

5. Nie wprowadzaj zwierzat na bieznie.

6. Unikaj ruchéw bocznych.

7. Dzieci musza by¢ pod nadzorem podczas korzystania z produktu.
8. Nie cofaj sie.

9. Utrzymuj wzrok na poziomie, aby zapobiec zawrotom gtowy.
10. Nie stawaj na pokrywie biezni.

11. Trzymaj stopy, dtonie i palce z dala od ruchomych czesci.
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IV. Funkcja snu:

Jesli przez ponad 10 minut po zatrzymaniu nie bedzie zadnej aktywnosci, system wytgczy wszystkie wyswietlacze i przejdzie

w tryb uspienia. Naciénij dowolny klawisz, aby wybudzi¢ system.

V. Wyswietlane i ustawialne parametry ¢wiczen:

Parametr Wstepny Zakres wy$wietlania
Predkos¢ 1.0 1,0-6,0
Czas 30:00 0:00-99:59
Dystans 3,00 0,00-99,99
Kalorie 500,0 0,0-999,0

VI. Przeprowadzki i transport:

Jesli wymagany jest transport, najpierw odtgcz przewdd zasilajacy, podnie$ tylng cze$¢ urzadzenia.

maszyne, a nastepnie jg przesun.

VIIL Przechowywanie:
1. Umies¢ bieznie na ptaskiej powierzchni.

2. Aby unikna¢ uszkodzen, nie nalezy przechowywac urzadzenia w pozycji pionowej, odwréconej lub na boku.
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REGULACJA PASA BIEGOWEGO

REGULACJA PASA BIEGOWEGO

1. Aby lepiej konserwowac bieznieg elektryczng i przedtuzy¢ jej zywotnos¢, zaleca sie wytgczanie zasilania po 1,5 godzinie

ciggtego uzytkowania i odczekanie 10 minut przed ponownym uzyciem.

2. Zbyt luzny pas biezni moze powodowac $lizganie si¢ podczas biegu; zbyt ciasny moze obnizy¢ wydajnos¢ silnika i
zwiekszy¢ zuzycie rolki oraz pasa biezni. Gdy pas biezni nadaje sie do poluzowania lub naciggniecia, mozna recznie unie$¢

obie jego strony od biezni na okoto 50-75 mm.

Centrowanie pasa biezni

1. Ustaw bieznie na réwnej powierzchni.

Uruchom bieznig z predkoscig okoto 4-5 km/h

i obserwuj odchylenie pasa bieznego.

2. Jedli pas biezni znajduje sie po prawej stronie, odtgcz
blokade bezpieczenstwa i wytgcznik zasilania, przekrec¢
prawa Srube regulacyjng o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, wtéz wytgcznik zasilania i blokade

bezpieczenstwa, uruchom bieznie i obserwuj odchylenie pasa biezni.

Powtarzaj powyzsze kroki, az pas biezni bedzie wysrodkowany.

Rysunek A.

3. Jesli pas biezni jest przesuniety w lewo, odtgcz blokade
bezpieczenstwa i wytacznik zasilania, obré¢ lewa Srube
regulacyjng o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
wiéz wytgcznik zasilania i blokade bezpieczenstwa,

uruchom bieznie i obserwuj odchylenie pasa biezni. Powtarzaj

powyzsze kroki, az pas biezni bedzie wysrodkowany. Rysunek B.

4. Pas biezni poluzuje sie po wykonaniu powyzszych czynnosci

Regulacja lub po pewnym okresie uzytkowania wymaga regulacji. Odtacz
blokade bezpieczenstwa i wigcznik zasilania, obré¢ lewg i prawg

$rube regulacyjna o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
podtacz wtacznik zasilania i blokade bezpieczenistwa, uruchom bieznig, a
nastepnie stan na pasie biezni, aby sprawdzi¢ jego naprezenie. Powtarzaj

powyzsze kroki, az pas biezni bedzie odpowiednio napiety.

Rysunek C.

58




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

kod btedu

rozwigzywanie problemow

EO1--Panel elektroniczny
Blad komunikacji

1. Sprawdz integralnos¢ i niezawodnos¢ linii komunikacyjnej miedzy panelem
elektronicznym a sterownikiem silnika.

2. Jesli btad nadal wystepuje, sprawdz, czy potaczenia silnika sg prawidtowe.

Skontaktuj sie z obstugg klienta lub profesjonalnym technikiem w celu uzyskania pomocy.

E02-Nieprawidtowe napiecie

1. Sprawdz czy napiecie miesci sie w zakresie roboczym.

2. Wykgcz i uruchom ponownie.

3. Jedli btad nadal wystepuije, sprawdz, czy potaczenia silnika sg prawidtowe. Skontaktuj sie z obstuga
klienta lub profesjonalnym technikiem w celu uzyskania pomocy.

E03--Sygnat czujnika
Nieprawidtowos¢

1. Sprawdz, czy czujnik jest prawidtowo wtozony i czy czujnik magnetyczny nie jest uszkodzony.
2. Jesli blad nadal wystepuje, sprawdz, czy potaczenia silnika s3 prawidtowe. Skontaktuj sie z obstuga
Klienta lub profesjonalnym technikiem w celu uzyskania pomocy.

E05--Przetezenie
Ochrona

1. Sprawdz czy natezenie pradu miesci sie w dopuszczalnym zakresie roboczym.

2. Wytacz i uruchom ponownie.

3. Jesli blad nadal wystepuje, rozwaz wymiane kontrolera. Skontaktuj sie z obstuga Klienta lub
profesjonalnym technikiem, aby uzyska¢ pomoc.

E06--Kontroler wewnetrzny
Bfad autotestu

1. Sprawdz, czy przewody zasilajace sg podtaczone prawidtowo.
2. Jesli blad nadal wystepuije, rozwaz wymiane kontrolera. Skontaktuj sie z obstuga Klienta lub
profesjonalnym technikiem, aby uzyska¢ pomoc.

E07-Nieprawidtowos¢ danych

Kontroler dziata nieprawidtowo. Jesli btad nadal wystepuje, rozwaz wymiane kontrolera. Skontaktuj sie z obstuga
klienta lub profesjonalnym technikiem, aby uzyska¢ pomoc.

E08-Uszkodzenie pamigci EEPROM

Kontroler dziata nieprawidtowo. Jesli btad nadal wystepuje, rozwaz wymiane kontrolera. Skontaktuj sie z obstugg
Klienta lub profesjonalnym technikiem, aby uzyska¢ pomoc.
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KONSERWACJA

Przewodnik po konserwacji

OSTRZEZENIE: Przed czyszczeniem lub konserwacja biezni nalezy zawsze odtaczy¢ jq od zasilania.

CZYSZCZENIE: Doktadne czyszczenie przedtuzy zywotnos¢ biezni elektrycznej.

Regularnie usuwaj kurz, aby utrzymac czesci w czystosci. Pamietaj o zamiataniu odstonietych czesci po obu stronach
pasa biezni, poniewaz zminimalizuje to gromadzenie sie zanieczyszczen pod pasem.

Upewnij sig, ze Twoje buty sportowe sg czyste, aby unikna¢ wnoszenia ciat obcych pod pas biezni, ktére mogtyby
uszkodzi¢ ptyte biezni i pas biezni. Powierzchnie pasa biezni nalezy czysci¢ wilgotng szmatkg z mydtem. Uwazaj, aby nie

zachlapa¢ wodg elementéw elektrycznych ani spodu pasa biezni.

Specjalny smar do paséw bieznych i biezni silnikowych

Ta bieznia elektryczna jest fabrycznie nasmarowana miedzy pasem biezni a bieznia. Tarcie miedzy pasem biezni a
bieznig ma znaczacy wptyw na zywotnos$¢ i wydajnos¢ biezni, dlatego wymagane jest regularne smarowanie.
Zalecamy regularna kontrole ptyty biezni. W przypadku jakichkolwiek uszkodzen powierzchni biezni prosimy o

kontakt z naszym centrum obstugi klienta.

Zalecamy naktadanie smaru pomiedzy pas biezny a ptyte biezni biezni elektrycznej zgodnie z nastepujgcym

harmonogramem: (Sposéb uzycia pokazano ponizej)

Uzytkownicy o niewielkim natezeniu ruchu (mniej niz 3 godziny tygodniowo) Raz w roku.
Uzytkownicy o $rednim natezeniu ruchu (3-5 godzin tygodniowo) Raz na 6 miesiecy.

Uzytkownicy intensywnie korzystajacy z urzadzenia (ponad 5 godzin tygodniowo) co 3 miesigce.

Gdy $rodek smarny si¢ wyczerpie, zalecamy nabycie $rodka smarnego u lokalnego dystrybutora lub bezposredni
kontakt z nami.

Uwaga: Wszelkie inne czynnosci konserwacyjne nalezy zleci¢ specjaliscie.

r

60




INSTRUKCJA KONFIGURACJI APLIKAC)T

KONFIGURACJA APLIKACJITRUKCJA

Pobieranie i korzystanie z MERACH

Nasi klienci mogg uzyskac 180-dniowe cztonkostwo w MERACH. Prosimy o kontakt pod adresem
support@merach.com po otrzymaniu produktu, aby otrzymac¢ ekskluzywny kod promocyjny. Prosimy
o podanie numeru zamdwienia i nazwy uzytkownika aplikacji MERACH.

1. Aby pobrac aplikacje MERACH, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,MERACH" w Apple
App Store® lub Google Play Store.

Pobierz aplikacje MERACH Przewodnik po potgczeniu aplikacji

GETITON 2 Available on the
” oogle Play o App Store

2. Otworz aplikacje MERACH. Zaloguj sie lub zarejestruj.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji, aby skonfigurowac urzadzenie.

Pobieranie i korzystanie z KINOMAP

L

1. Aby pobrac aplikacje Kinomap, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,Kinomap” w
Apple App Store® lub Google Play Store.

2. Otworz aplikacje Kinomap. Zaloguij sie lub zarejestruj.

3. Wybierz odpowiedni sprzet fitness

4. Wiacz Bluetooth i wybierz Merach.

5. Wybierz ,Bieznia” i znajdz swéj model , MRK-T14-XXXX".

6. Rozpocznij trening i poznaj rézne metody ¢wiczen.
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ROZGRZEWKA

Rozciggaj sie przed ¢wiczeniami. Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciggaja, wiec zacznij od 5-10-
minutowej rozgrzewki, a nastepnie wykonaj kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej - 5 razy.

10 sekund lub wiecej na kazdg noge. Powtérz po treningu.

1. Rozciggnij sie w d6t

Lekko ugnij kolana, powoli pochyl ciato do przodu, rozluznij plecy i

ramiona i sprébuj dotkng¢ dtorimi palcéw u stép. Wytrzymaj w tej

pozycji 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. o

Powtdrz 3 razy (patrz rysunek 1).

2. Rozcigganie Sciegien podkolanowych w pozycji siedzace] ‘
Usigdz z jedng noga wyprostowanga. Drugg noge zegnij tak, aby
przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Sprébuj dotkngé
stép palcami dtoni. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij.

Powtdrz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2). ‘
3. Rozcigganie tydki i Sciggna Achillesa

Stan obiema rekami przy Scianie lub drzewie, opierajac jedng stope o ‘
druga. Trzymaj tylng noge prosto, a piete na ziemi, oprzyj sie o $ciane
lub drzewo. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtérz ©

3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 3).

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego - ‘

Siegnij prawa rekg do tytu, chwyc¢ prawga stope i powoli przyciggnij jg

do bioder, az poczujesz napiecie miesni przedniej czesci uda. Wytrzymaj } (1)

10-15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi

(patrz rysunek 4).

5. Rozcigganie migsnia krawieckiego (wewnetrznej strony uda) ﬁ

Usigdz ze stopami zwréconymi do siebie, a kolanami skierowanymi na i

zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i pociaggnij w kierunku pachwiny. )

Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.

Powtdrz 3 razy (patrz rysunek 5). M /
-
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszacemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz
ustawowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie wa-
runkéw gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad
produkcyjnych, ktére wystgpia w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach
serwisowych ACRA, s.r.o. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja
obstugi!

Skarga

Z praw wynikajacych z odpowiedzialnos$ci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskaza¢ wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposéb, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawierac¢ takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjna z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczes$nie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujgcy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pdZniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamaciji, chyba ze kupujacy i sprzedajacy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwarancji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialno$ci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasaja, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (tj. nie pozniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza uzyt-
kowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w spos6b opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujac niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechowywa-
nie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancjag lub okres gwarancji juz minat, a kupujgcy zada naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowiazki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w szczegdl-
nosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Piecze¢ i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czesci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamaciji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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