v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Multifunkéni rotoped — 4 v 1
MERACH MR-S15

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



Bezpecnostni pokyny

Tento navod uschovejte na bezpe&ném misté pro budouci poufZiti.

Pfed instalaci a pouzivanim stroje je velmi dlleZité si cely navod peclivé precist. Bezpecny a efektivni trénink Ize
dosahnout pouze pfi spravné montazi, idrzbé a pouzivani stroje. Ujistéte se, Ze vSichni uZivatelé jsou seznameni se

v3emi varovanimi a bezpe&nostnimi pokyny tohoto stroje.

Poradte se se svym lékafem, zda nemate néjaké zdravotni nebo fyzické potize, které by mohly ohrozit vase zdravi a
bezpetnost nebo vam branit v spravném pouzivani zafizeni. Pokud uZivate Iéky, které ovliviiuji srde¢ni frekvenci,

krevni tiak nebo hladinu cholesterolu, je nutna konzultace s Iékafem.

Vzdy davejte pozor na signdly svého téla, nespravné pouZivani stroje mdze mit vliv na vase zdravi. Pokud se u vas
objevi jakékoli pfiznaky (v&etné bolesti hlavy, bolesti na hrudi, nepravidelného srde¢niho rytmu, dudnosti, zavrati nebo

jakéhokoli nepohodli), okamZité prestarite cvicit a poradte se se svym Iékafem, neZ budete pokratovat v tréninku.

Déti a domaci zvifata udrZujte vzdy v bezpetné vzdalenosti od stroje. Stroj je uréen vyhradné pro dospélé osoby

PouZivejte tento stroj na stabilnim a vodorovném povrchu a na podlahu nebo koberec poloZte ochrannou vrstvu, aby

nedoslo k poskozeni podlahy. Ujistéte se, Ze vzddlenost mezi strojem a kazdou pfekazkou je alespori 0,5 m.

PFed pouZitim stroje zkontrolujte, zda jsou v3echny Srouby a matice spravné utazené

Bezpelné pouzivani stroje Ize zarutit pouze pfi pravidelné (idrzbé a opravéch a pfi vyméné opotfebovanych a

poskozenych dild

PFi pouzivani tohoto zaFizeni postupujte podle pokyni v této pFiru€ce. Pokud zjistite jakékoli vadné dily nebo uslysite
neobvyklé zvuky, okamZité prestarite zafizeni pouZivat a obsluhovat. Pfed dalSim pouZitim se ujistéte, Ze jsou viechny

problémy vyfe3eny.

Noste sportovni oblegeni, sportovni obuv nebo jiné vhodné oblegeni. Volné oblegeni se nedoporutuje, protoze se miize

zachytit v zafizeni, branit v jeho provozu a zpUsobit zranéni

Tento stroj je uréen pouze pro domdaci pouZiti. Maximalni hmotnost uZivatele je 136 kg. Tento stroj neni uréen

pro profesionalni IékaFské o3etfeni.

Tento vyrobek je uréen pouze pro rodinné pouZiti.



Bezpecnostni pokyny

Celkovy vykon stroje a viechny pohyblivé ¢asti musi byt pravidelné kontrolovany, aby byla zajisténa bezpeénost stroje

Pokud jsou pohyblivé ¢asti poskozené, stroj nepouZivejte, dokud nejsou opraveny.

UdrZujte déti v bezpe¢né vzdalenosti od stroje. Zafizeni neni uréeno pro déti ani pro jejich hrani. Mohly by se néhodné

zranit.

Péce a udrzba

Stroj neskladujte na misté vystaveném pfimému slunecnimu zaFeni, vétru a desti nebo vysoké vihkosti. V pfipadé

potFeby stroj zabalte, aby se déti nemohly dotykat stroje ani si s nim hrat.

Po del$im skladovani zkontrolujte, zda se na zafizeni nevyskytuje rez nebo praskliny.

Vezméte prosim na védomi, Ze u spotfebnich dilli mdZe dojit k opotiebeni i pFi spravné Udrzbé

Pro dlouhodobé pouZivani tohoto stroje pravidelné otirejte prach. Nestfikejte na néj vodu ani ho necistéte benzinem,
abrazivnimi prasky atd. Mohlo by dojit k prasknuti dilli nebo hlavniho téla, Urazu elektrickym proudem nebo pozaru. K

Udrzbé pouZivejte zfedény neutrdini Cistici prostiedek.

PFed zahdjenim tréninku se poradte se svym Iékafem, zejména pokud jste
star3i 35 let nebo trpite néjakym zdravotnim problémem. PFed pouZitim stroje

si prectéte viechny pokyny.




Bezpecnostni pokyny

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene”, coZ znamena
~Shoda s direktivami EU*. Oznacenim CE vyrobce potvrzuje, Ze tento

vyrobek splfiuje pfisluSné evropské smérnice a predpisy.

l ' K Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed®, coz znamena
~Shoda s britskymi normami 11“. Ozna¢enim UKCA vyrobce potvrzuje,
' n Ze tento vyrobek splfiuje platné britské normy.

Zjednodus$ené prohlaseni o shodé EU

» Spole¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. timto prohlasuje, Ze fitness zafizeni
MERACH MR-S15  je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

= UpIné znéni prohlaseni EU o shodé je k dispozici na nasledujici internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UPOZORNENI K LIKVIDACI

Obalové materialy jsou suroviny a Ize je recyklovat. Oddélte obalové materialy
spravné a zlikvidujte je v zajmu ochrany Zivotniho prostredi.
Dal$i informace vam poskytne mistni spravni organ.

xy,

&
Pouzita zafizeni nepatfi do domovniho odpadu!

E Pouzita zafizeni likvidujte spravnym zpusobem! Tim pfispivate k plnéni nasi
odpovédnosti za ochranu Zivotniho prostiedi. Informace o sbérnych mistech a
oteviracich hodinach vam poskytne mistni spravni urad.

Baterie nepatii do domovniho odpadu!
Jako konecny uZivatel jste ze zédkona povinni odevzdat vybity baterie do

E sbérného mista. Staré baterie mizete odevzdat ve vefejnych sbérnych mistech.
body ve vasi komunité, nebo je mizZete odnést na jakékoli misto, kde se prodavaji baterie

— tohoto typu prodavaiji.

Vyrobce: Dovozce:

Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brovdské 161, Podmoklice,
Co,Ltd. 513 01 Semily, Ceska republika
Mistnost 805, 8. patro, Xianfeng tel.: +420 481 623 322

Technology Building, 298 Weiye Road, .
Binjiang District, Har]gzhou, e-mail: obchod@acra.cz

Provincie Zhejiang, Cina www.acra.cz
yulu_mrkX merach.com



#62 Hlavni nosi¢ x 1

#49 Maly rychly ¢ep x1

#1 Zadni trubka nohy x 1

#60 PFedni nozni trubka x 1

#33 Sedak x 1

S

#43 Sedlova trubka x 1

#55 Knoflik x 1

e

#34 Zadni pol3tar x 1

#101 Drzak na lahve x1

#36 Ram zadniho
pol3tare x 1

#46 Zadni opérka x 1

#56 Levy pedal
x1

g

#56 Pravy nozni
pedalx 1

#29 Madlox1

#31 Monitor x1

Sada Sroublix1

Navod k pouZiti x 1




Seznam dilti

#49 Maly rychly ¢ep M16 x 1

#24 Pruzinova podlozka D8 x4 #41 Plochd podlozka D8 x3

#3 Obloukova podlozka D8 x4

»
(‘© #4 Kryci matice M8 x4 @)3‘:‘ #55 Knoflik M16 x 1
SNz #BKiics13,15,19x1 G ——€ #B Pevny ki 513, 15, 19x 1

) #42 Nylonova matice M8 x3

#39 Ctyrhranny $roub M8*50*20 x2

#38 Sroub s Sestihrannou hlavou a plochym drzadlem M8* 45*15*S5 x4

#24 Pruznd podlozka D8 x4

4 »
#12 Plocha podlozka D8*® 25*2,0 x2
#42 Nylonova matice M8 x2

#B Pevny kli¢ S13,15,19x 1

#A KFizovy Sestihranny kli¢ S5*30*80 x 1

#57L leva nylonova matice 1/2 "* 20L x 1

#57R prava nylonova matice 1/2 "* 20R x 1

5 #25 Sestihranny Sroub s valcovou hlavou M8*40*15*S5 x 2
rok

#3 Podlozka s obloukovym okem D8 x2

#B Pevny kli¢ S13, 15,19 x2

#A KFizovy Sestihranny kli¢ S5*30*80 x 1

#25 Sroub s Sestihrannou hlavou a plochym drzadlem M8*40*15*S5 x2

#3 Ohnuta podlozka D8 x2

40

#24 Pruzna podlozka D8 x2

#A KFizovy 3estihranny kli¢ S5*30*80 x 1

#32 Sroub s kFzovou hlavou M5*10 x4

o

#61 Sroub s kifzovou hlavou ST4.2*18 x2

(17 [©9] ["fai@@ rf@@@@ﬁ’

#A Sestihranny kli¢ S5*30*80 x 1




Navod k montazi

Priprava

1. Pred montazi se ujistéte, 7e je kolem mista montaze dostatek
prostoru.

2. K montazi pouzijte naradi dodané s vozidlem nebo vlastn{
specialni naradi.

3. Pred instalaci zkontrolujte, zda jsou viechny soucasti
kompletni (nadzev a umisténi kazdé soucasti jsou vyznaceny v
pfedchozim schématu rozloZeni produktu).

Krok 1: Oteviete hlavni ram a predni drzak.

1. vytahnéte hlavni rém (62) od predni konzoly (5) a vyrovnejte otvory ve vnitini sefizovaci trubce (47) se sefizovacimi
otvory (51).

2. Namontujte maly rychloupinaci ¢ep (49) podle nasledujiciho obrazku.




Navod k montazi

Krok 2: Montaz pFedni a zadni trubky pro

1. Pomoci kli¢e (B) odstrafite matici (4), pruznou podlozku (24)
a obloukovou podlozku (3) pfedem zajisténé na piedni spodni trubce (60) a zadn{
spodni trubce (1).

2. Umistéte predni a zadni trubky nohou na predni a zadni svafované

drzaky a poté postupné nasadte obloukovou podlozku (3), pruznou
podlozku (24) a matice (4). Zajistéte je pevnym kli¢em (B).

Krok 3: Montaz sedla

Sedadlo zajistéte na trubce sedadla a poté trubku sedad|a zajistéte na hlavnim rdmu.
1. Pomoci pevného klice (B) nejprve sejméte plochy polstar (41) a nylonovou matici (42) ze sedaciho polstére (33).

2. Pomoci pevného klice (B) zajistéte sedak (33) na trubce sedla (43) pomoci ploché podlozky (41) a nylonové matice
(42).

3. Sedatkovou trubku (43) pevné zajistéte na hlavnim ramu (62) pomoci knofliku (55).




Navod k montazi

Krok 4: Montaz polstare opéradla sedadla

1. Pomoci pevného klice (B) zajistéte sedadlo (59) na trubce sedla (43) pomoci $roubti s ¢tvercovym hrdlem (39),
plochych podloZek (12) a nylonovych matic (42).

2. Pomoci kizového imbusového klice (A) upevnéte zadni polstéar (34) k ramu zadniho polstére (36) pomoci
Sroubt s Sestihrannou hlavou (38) a pruznych podloZek (24).

|




Navod k montazi

pedald

1. Pomoci kfizového imbusového klite (A) upevnéte zadni opérku rukou (46) k sedadlu (59) pomoci roubti s
Sestihrannou hlavou (25) a obloukovymi podlozkami (3).

2. Levy a pravy pedalovy pas jsou smontovany tak, jak je znazornéno na obrazcich P1 a P2. Pomoci pevného

klice (B) zajistéte levy a pravy pedal (56L) a (56R) na kliku (53L) a (53R) a zajistéte levou a pravou nylonovou
matici (57L) a (57R).

Upozornéni

1. Pravé noha (56R) by méla byt zajisténa ve sméru hodinovych rucicek a leva noha (56L) proti sméru

hodinovych rucicek.

2. B&hem cviceni musi byt levy a pravy pedal (56L) a (56R) vidy zablokovany, jinak dojde k poskozeni zubti levého
a pravého pedalu (56L) a (56R).

10



Navod k montazi

Krok 6: Montaz madla

1. Namontujte opérku ruky (29) do madla predniho drzaku (5) a vyrovnejte otvory.
2. Namontujte obloukové t&snéni (3), pruznou podlozku (24) a Sestihranny droub (25) v uvedeném poradi a zajistéte

je Sestihrannym klicem (A), jak je zndzornéno na nésledujicim obrazku.

11



Navod k montazi

Krok 7: Instalace monitoru

1. Pomoci kiizového imbusového klite (A) odstrarite kizovy $roub s plochou hlavou (32) z monitoru (31).

2. Poté pomoci kiizového imbusového klice (A) zajistéte monitor (31) na desce drzaku monitoru (29) pomoci
Sroubt s kFizovou hlavou (32).

3. Pripojte kabel monitoru (31) ke snimaéi (17) a poté kabel (27) zasurite do zadniho krytu monitoru.

4. Pomoci k¥izového imbusového klice (A) odstrarite kFizovy $roub s plochou hlavou (61) ze zadniho rédmu polstére
(36).

5. Pomoci k¥izového imbusového klice (A) zajistéte rdm konvice (101) na zadnim rdmu polstare (36) pomoci
kFizovych Sroubd (61).

12



Pokyny k nastaveni

Pokyny pro nastaveni odporu:

1. otacenim ve sméru hodinovych ruti¢ek odpor postupné zvy3ujete.
2. Otacenim proti sméru hodinovych ruci¢ek odpor postupné snizujete.

3. Cislo 16 predstavuje nejvy3si odpor a &islo 1 nejnizsi odpor.

. /

Navod k pouZiti regulatoru rotopedu:

1. Kdyz je maly rychloupinaci ¢ep (49) v prvni poloze vnitini nastavovaci trubky (47), je rotoped v
kombinovaném stavu.

2. Kdy? je maly rychly ¢ep (49) ve druhé poloze vnit¥ni nastavovaci trubky (47), je rotoped zcela otev¥eny.

13



Pokyny k nastaveni

Pokyny k nastaveni zadni noZni trubky:

Nastavte dvanact excentrickych objimek nohou (2) na zadni trubce nohou (1) podle pot¥eby tak, aby byl rotoped
stabilni a neviklal se.

. /

Pokyny k instalaci baterii

Ru¢né sejméte zadni kryt (obrazek A), pFipravte baterie (obrdzek B), vloZte dvé baterie, nasadte zadni kryt
(obrazek C) a montaz baterii je dokongena (obrazek D).

Obréazek C

14



Pokyny k nastaveni

Pokyny k pohybu stroje

Pokud je nutné cvi¢ebni kolo premistit, jak je zndzornéno na obréazku, uchopte obéma rukama opérku (29) ve sméru
Sipky a posunte dopfedu nebo dozadu.

15



Pokyny pro monitor

MERACH

FUNKCNI TLACITKA:

MODE - Stisknutim vyberete funkci. Dlouhym stisknutim resetujete ¢as/vzdélenost/kalorie.
SET - Pro nastaveni hodnot ¢asuffalorii a pulsu, kdyZ nenf zaFizeni v rezimu skenovani. RESET - Stisknutim
resetujete flalorie a puls.

FUNKCE A OVLADANi:

1. SKENOVANI:

Stisknéte tlacitko ,MODE", dokud se nezobrazi ,,SCAN“. Monitor bude kazdych 6 sekund prepinat zobrazeni v
nasledujicim pofadi: ¢asyychlostyzdalenostDDOkaloriepuls.

2. TIME:

(1) Pocita celkovy ¢as od zacatku cviceni do konce.

(2)stisknéte tlacitko ,MODE“,d o k ud se nezobrazi,,| TIME“,stiskné&te tlacitko ,SET“ pro nastaveni casu
cviCeni. Kdyz je ,SET“ nulovy, monitor se zastavi 1 sekundu po spusténi ¢asu.

3. RYCHLOST: Zobrazuje aktualni rychlost.

4. pIST:

(1) Pocita vzdalenost od zacatku do konce cviceni. (2) Stisknéte tlacitko ,MODE®, dokud se nezobrazi
,DIST, stisknéte tlacitko ,SET* pro nastaveni vzdalenosti cvi¢eni.

Kdyz je ,SET“ nulové, monitor se zastavi asi 1 sekundu po spusténi ¢asu.

16




Pokyny pro monitor

5. 0DO:
Celkova vzdélenost, ke které se tato funkce vztahuje, od doby, kdy byla baterie naplnéna.
6. CALORIES:
(1) Pocita celkovy pocet kalorii od za¢atku do konce cvicen. (2) Stisknéte tla&itko ,MODE“, dokud se
nezobrazi ,,CAL, stisknéte tlacitko ,SET“ pro nastaveni kalorii cvi¢eni.
kalorii.

Kdyz je ,SET* nulové, monitor se zastavi asi 1 sekundu po spusténi ¢asu.
7. puLZ:

(1) Stisknéte tla¢itko MODE, dokud se nezobrazi ,,PULSE®. PFfed méFenim tepové frekvence polozte
dlané na obé kontaktni podlozky a monitor po 6-7 sekundach zobrazi aktudlni tepovou frekvenci v tepech za
minutu (, BPM) na displeji LCD po . Poznamka: Béhem méreni pulsu
muze byt naméFena hodnota v disledku zablokovani kontaktu béhem prvnich 2-3 sekund vy33i nez skute¢na
tepova frekvence, poté se vrati na normalni Groven. Naméfena hodnota nem(ze byt povazovana za zéklad pro
[ékaFské o3etFeni.

(2)stisknéte tlacitko ,MODE“,dokud senezobrazi,pulse,stisknéte tlacitko ,SET“a nastavte kalorie
cvigeni. Kdyz je ,SET“ na nule, pocita¢ se zastavi asi 1 sekundu po spusténi ¢asu.

17




Pokyny pro monitor

Automatické Kazdych 5 sekund
skenovani
Cas 0:00-99:59
Aktudlni rychlost Maximalni rychlost 999,9 km/h
FUNKCE Ujeta vzdalenost 0,00~9999 (ML) KM
(Sikoyavaddlenost 0,0~9999 (ML) KM
Kalorie 0,0~9999 Kcal
Puls 40~240 BPM
Typ baterie 2 ks velikosti AAA nebo UM 4
Provozni teplota 0°Caz+40°C
Skladovaci teplota -10°Caz +60°C

POZNAMKA:
1. Pokud je displej slaby nebo nezobrazuje 74dné tidaje, vymérite baterie.
2. Pokud monitor po 4 minutach nepfijme zadny signal,automaticky se vypne.

3. Monitor se automaticky zapne po restartovani cvi¢eni nebo stisknuti tlagitka.

4. Monitor automaticky za¢ne poéitat, kdy? zacnete cvicit, a prestane poéitat, kdy? prestanete cvicit na 4
sekundy.

18



Technické udaje

Nazev produktu: Rotoped
Model: MR-S15

Max. hmotnost uZivatele: 136 kg

Hmotnost: 18 kg

Rozméry vyrobku: 42.72*20.87*45.47 inch(108.5*53*115.5cm)

Rozméry balent:

45.87*15.55*9.06 inch(116.5*39.5*23cm)

19




Nastaveni aplikace
MERACH

Stazeni a pouziti MERACH

*  Nasi zakaznici mohou ziskat 180denni élenstvi v MERACH. Po obdrzeni produktu nas kontaktujte na
adresesupport.eu@merach.com a ziskejte exkluzivni kéd pro uplatnéni. Uved'te prosim cislo objednavky a

uzivatelské jméno aplikace MERACH.

1. Chcete-li stéhnout aplikaci MERACH, naskenujte QR kéd nebo vyhledejte ,MERACH* v Apple App Store® nebo
Google Play Store.

Stahnout aplikaci MERACH Pravodce pfipojenim aplikace

GET TON Avdilable or the

Google Play | ¢ App Store

2. Otevrete aplikaci MERACH. PFihlaste se nebo se zaregistrujte.

3. Upozornéni: Pokud pouzivéte telefon Apple iPhone, po prihlaseni prejdéte do nastaveni: Profil> Nastaveni> Jazyk a
pfepnéte na pozadovany jazyk.

4. Nastavte zafizeni podle pokynd v aplikaci.

Poznamka
1. Pomoci aplikace MERACH ziskéte bezplatné tréninkové kurzy a pfistup k dalsim funkcim a vlastnostem.

2. Tréninkové kurzy jsou k dispozici pouze v angli¢ting.
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Nastaveni aplikace
KINOMAP

Stazeni a pouzivani aplikace KINOMAP
" App Store > Google Play

1. Chcete-li stdhnout aplikaci Kinomap, naskenujte QR kéd nebo vyhledejte ,,Kinomap“ v Apple App

Store® nebo Google Play Store.

2. Oteviete aplikaci Kinomap. Prihlaste se nebo se zaregistrujte.
3. Vyberte odpovidajici fitness zafizeni

4. Zapnéte Bluetooth a vyberte Merach.

5. Vyberte ,,Rotoped* a najdéte sv(ij ,MR-S15-XXXX“.

6. Zacnéte trénovat a vyzkousejte rizné tréninkové metody.
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Rozcvicka

Pfed cvienim se protahnéte. Zahraté svaly se Iépe protahuji, proto zacnéte 5-10
minutovym rozcvienim a poté provedte nize uvedené protahovaci cviky — 5krat, 10
sekund nebo déle na kazdou nohu. Po cvi€eni cviky zopakujte.

1. Protazeni dola

Mirné pokréte kolena, pomalu se predklorite, uvolnéte zada

a ramena a snazte se dotknout rukama prstd na nohou. 1)
Vydrzte 10-15 sekund a pak se uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 1).

2. Protazeni hamstringli v sedé

Posadte se s jednou nohou natazenou. Druhou nohu pfitahnéte (2]
tak, aby pfiléhal k vnitfini strané nataZzené nohy. Pokuste se

dotknout prsty ruky chodidla. Vydrzte 10-15 sekund, pak se ‘
uvolnéte.

Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 2).

3. Protazeni lytkovych svalli a Achillovy Slachy

Postavte se obéma rukama o zed nebo strom, jednu nohu dejte za
druhou. Zadni nohu drzte rovné a patu na zemi, predklorite se
smeérem ke zdi nebo stromu. Vydrzte 10-15 sekund, pak se
uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 3).

:

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu

Natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou nohu a pomalu ji l (4]
pritahnéte k boklm, az ucitite napéti svall v predni ¢asti stehna.

Vydrzte 10—15 sekund, pak uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou

nohu (viz obrazek 4).

5. Protazeni sartoria (vnitini stehenni sval) an

Posadte se s chodidly oto€enymi k sobé a koleny sméfujicimi ven.

Uchopte chodidla obéma rukama a pfitahnéte je k rozkroku. 5]

Vydrzte 10-15 sekund, pak uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 5). /
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Re3eni problémt

Problém Mozné FeSeni

Zkontrolujte, zda jsou predni a zadni trubky nohou dostateZné pevné

, . M P h .
Cely stroj se béhem pohybu mirné trese vehyeeny

nebo naklani na jednu stranu.

Zkontrolujte, zda jsou gumové navleky predni a zadni nozni trubky
nainstalovany hladce, a otocte je, aby byly hladké.

Pedal je uvolnény Zkontrolujte, zda jsou levy a pravy pedal dostate¢né pevné namontovany.

Zkontrolujte, zda jsou kladné a zadporné elektrody baterie spravné
Monitor se nezobrazuje nainstalovany, nebo vyménte baterii za novou.

Zkontrolujte, zda je rozhrani pro méFeni srde¢niho tepu na zadni strané

. - monitoru a vystup na rukojeti spravné nainstalovano.
Nezobrazuje se srde¢ni ystup ) P

frekvence, nezobrazuje se
rychlost Zkontrolujte, zda je rychlostni vedeni monitoru a vystupni vedeni téla stroje
nainstalovano na spravném misté.
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ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Multifunkcny rotoped — 4 v 1
MERACH MR-S15

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



Bezpecnostné pokyny

Tento ndvod uchovaijte na bezpenom mieste pre budlce pouZitie

Pred in3talaciou a pouZivanim stroja je velmi d6leZité si pozorne precitat cely navod. Bezpelné a efektivne trénovanie je mozné
dosiahnut'len v pripade, Ze je stroj spravne zmontovany, udrZiavany a pouZivany. Uistite sa, Ze v3etci pouZivatelia st oboznameni

so v3etkymi varovnymi a bezpe&nostnymi pokynmi tohto stroja.

Poradte sa so svojim lekarom, & nemate zdravotné alebo fyzické problémy, ktoré by mohli ohrozit vae zdravie a bezpecnost’
alebo vam branit' v spravnom pouZivani zariadenia. Ak uZivate lieky, ktoré ovplyviiujli srdcovli frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu

cholesterolu, je nevyhnutné poradit sa s lekarom

Vzdy venuijte pozornost signdlom svojho tela, nespravne pouZivanie zariadenia mdZe ovplyvnit vade zdravie. Ak sa u vas vyskytnu
akékolvek priznaky (vratane bolesti hlavy, bolesti na hrudi, nepravidelného srdcového tepu, dychavi¢nosti, zavratov alebo

akéhokolvek nepohodlia), okamzite prestarite cvitit a poradte sa so svojim lekarom, pred dal3im tréningom si vyZiadajte povolenie

Deti a domdce zvieratd drite vZdy v dostato¢nej vzdialenosti od stroja. Stroj je uréeny vyhradne pre dospelych.

Stroj pouZivajte na stabilnej a vodorovnej podlahe a na podlahu alebo koberec poloZte ochrann(i vrstvu, aby nedo3lo k poskodeniu

podlahy. Uistite sa, Ze vzdialenost medzi strojom a kaZdou prekazkou je minimaine 0,5 m

Pred pouZitim stroja skontrolujte, € st v3etky skrutky a matice spravne utiahnuté

Bezpené pouzivanie stroja je mozné zarucit len v pripade pravidelnej Udrzby a oprav a vymeny opotrebovanych a poskodenych

dielov.

Pri pouZivani tohto zariadenia postupuijte podia pokynov v tejto prirucke. Ak zistite akékolvek poskodené Casti alebo pocujete
nezvycajné zvuky, ihned prestarite zariadenie pouZivat a obsluhovat. Pred dal3im pouZitim sa uistite, Ze vietky problémy su

vyrieSené.

Noste 3portové obletenie, 3portovii obuv alebo iné vhodné oblecenie. Volné oblecenie sa neodportca, pretoZe sa mdze zachytit' v

zariadeni, branit' v prevadzke a spOsobit zranenie

Tento stroj je urfeny iba na domace pouZitie. Maximalna hmotnost pouZivatela je 136 kg. Tento stroj nie je uréeny na

profesiondlne lekdrske oetrenie

Tento produkt je ureny iba na rodinné pouZitie.
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Bezpeénostné pokyn

Celkovy vykon stroja a vetkych pohyblivych Casti je potrebné pravidelne kontrolovat, aby bola zaistend bezpe&nost stroja

Ak su pohyblivé Easti poskodené, stroj nepouZivajte, kym nebudu opravené

Deti drZte v dostato¢nej vzdialenosti od zariadenia. Zariadenie nie je urené na pouZivanie alebo hranie deti. Deti sa mdZu ndhodne

poranit.

Starostlivost’ a udrzba

Stroj neskladujte na mieste vystavenom priamemu slne¢nému Ziareniu, vetru a dazdu alebo s vysokou vihkostou. V pripade

potreby stroj zabalte, aby sa deti nemohli dotknut stroja ani s nim hrat

Po dlhodobom skladovani skontrolujte, ¢i nie je zariadenie hrdzavé alebo prasknuté.

Upozorfiujeme, Ze spotrebné diely sa mdZu opotrebovat aj pri spravnej Udrzbe.

Pre dihodobé pouZivanie tohto zariadenia pravidelne utierajte prach. Nezmacajte ho priamo vodou ani neutierajte benzinom
abrazivnym praskom atd. V opanom pripade mdZe dojst k prasknutiu ¢asti alebo hlavného tela, Grazu elektrickym pridom alebo

poZiaru. Na (idrzbu pouZivajte zriedeny neutralny Cistiaci prostriedok.

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, najma ak mate viac ako 35
rokov alebo trpite zdravotnymi problémami. Pred pouZitim zariadenia si precitajte
vSetky pokyny.
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Bezpeénostné pokyny

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, o znamena ,Sulad s

smernicami EU*. Oznagenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento vyrobok
spifia platné

Eurdpske smernice a nariadenia.

Tento symbol znamena ,,UK Conformity Assessed” (posUidenie zhody
U K v Spojenom kralovstve), Co znamena
C n ,Sulad s britskymi normami 11“. Ozna€enim UKCA vyrobca
potvrdzuje, Ze tento vyrobok spifia

platnymi britskymi normami.

Zjednodusené vyhlasenie o zhode EU

« Tymto spolo¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. vyhlasuje, Ze fitness zariadenie
MERACH MR-S15  je v stlade so smernicou 2014/53/EU.

» Uplné znenie vyhlasenia EU o zhode je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

Obalové materialy su suroviny a mdzu sa recyklovat. Oddelujte obalové materialy
spravne a likvidujte ich riadne v zaujme ochrany Zivotného prostredia.
Dalsie informéacie vam poskytne miestna samosprava.

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!
Pouzité zariadenia likvidujte spravne! Tym pomahate pinit nasu zodpovednost
za ochranu Zivotného prostredia. Informacie o zbernych miestach a otvaracich
hodinach vam poskytne miestna samosprava.
Batérie nepatria do domového odpadu!
E Ako konec¢ny pouzivatel ste zo zakona povinni vratit vybitd batériu do zberného
|

miesta. Staré batérie mézZete odniest do verejnych zbernych
vo vasej obci alebo na akékolvek miesto, kde sa predavaju batérie tohto typu.

Vyrobca: Dovozca:
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Co., Ltd.

513 01 Semily, Ceska republika

Izba 805, 8. poschodie, Xianfeng tel: +420 481 623 322

Technology Building, 298 Weiye Road,

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
provincia Zhejiang, Cina yulu_mrk www.acra.cz
merach.com
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#62 Hlavny stojan x1

#49 Maly rychly ¢ap x1

#1 Zadnd noznd rirka x 1

#60 Predna nozna trubica x 1

#33 Sedak x1

SS

#43 Rirka sedadla x1

#55 Gombik x1

iias

#34 Zadny vankus x 1

#101 Drziak na flase x1

#36 Ram zadného vankusa
x1

#46 Zadna opierka rik x1

#56 Lavy peddl x
1

@

#56 Pravy pedal x 1

#29 Madlox1

#31 Monitor x1

Sada skrutiek x1

Névod x1




Zozn

am naradia na

#49 Maly rychly ¢ap M16 x1

. J

@

#24 Pruznd podlozka D8 x4
#3 Obldkova podlozka D8 x4

#4 Matica s hlavou M8 x4

&z #B Masivny ki 13, 15,19 x1

#41 Plochd podlozka D8 x3

@ #42 Nylonova matica M8 x3
3

@Dﬂ #55 Gombik M16 x1

5i 7‘-—& #B Masivny klG¢ S13,15,19x 1

o 4

#39 Skrutka s 3tvorcovym krkom M8*50*20 x2

#38 Sesthranna skrutka s plochou hlavou M8* 45*15*S5 x4

#24 Pruznd podlozka D8 x4

#12 Ploché podlozky D8*® 25*2,0 x2

#42 Nylonova matica M8 x2

#B Pevny kIU¢ S13,15,19x 1

#A Krizovy imbusovy kIG¢ S5*30*80 x 1

#57L lava nylonova matica 1/2 "* 20L x 1
#57R prava nylonovd matica 1/2 "* 20Rx 1
#25 Sesthranna skrutka s plochou hlavou M8*40*15*S5 x 2
#3 Oblikova podlozka D8 x2
#B Masivny kIU¢ S13, 15, 19 x2

#A Krizovy imbusovy kIGg S5*30*80 x 1

[ 3

#25 Sesthrannd skrutka s plochou hlavou M8*40*15*S5 x2

#3 Oblikova podlozka D8 x2

#24 Pruzna podlozka D8 x2

#A Krizovy imbusovy kIG¢ S5*30*80 x 1

I

#32 Krizova skrutka s plochou hlavou M5*10 x4

#61 Krizova skrutka s panovou hlavou ST4.2*18 x2

#AKIGE s krizovou hlavou S5*30*80 x 1
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Navod na montaz

Priprava

1. Pred montézou sa uistite, Ze je okolo miesta montaze dostatok
priestoru.

2. Na monta? pouzite néradie dodané s vozidlom alebo vlastné
$pecidlne naradie.

3. Pred intalaciou skontrolujte, & st vietky komponenty kompletné

(ndzov a umiestnenie kazdého komponentu je oznacené v
predchadzajicom schéme rozlozenia produktu).

Krok 1: Otvorte hlavny ram a predny drziak.

1. vytiahnite hlavny ram (62) z prednej konzoly (5) a vyrovnajte otvory vo vniitornej nastavovacej trubici (47) s nastavovacimi
otvormi (51).

2. Namontujte maly rychly ¢ap (49) tak, ako je znazornené na nasledujticom obrazku.
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Navod na montaz

a
Krok 2: Montaz prednej a zadnej noZnej trubice

1. Pomocou klti¢a (B) odstrarite maticu (4), pruznii podlozku (24)
a oblikovi podlozku (3), ktoré st predbezne upevnené na prednej spodnej trubici (60) a
zadnej spodnej trubici (1).

2. Umistite predné a zadné nozné riirky na predné a zadné zvérané konzoly a
potom postupne umiestnite oblukovl podlozku (3), pruznd podlozku (24) a
matice (4). Zaistite ich pevnym klicom (B).

Krok 3: Intalacia sedla

Zatlacte sedlo na sedlovii trubku a potom zatlacte sedlovi trubku na hlavny ram.
1. Pomocou pevného klti¢a (B) najskor odstrarite plochy vankus (41) a nylonovi maticu (42) zo sedadla (33).

2. Pomocou pevného kiii¢a (B) upevnite sedadlo (33) na sedlovd rirku (43) pomocou plochého podlozky (41) a nylonovej matice
(42).

3. Trubku sedadla (43) pevne zaistite na hlavnom réme (62) pomocou gombika (55).
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Navod na montaz

Krok 4: InStalacia opierky chrbta sedadla

1. Pomocou pevného Klica (B) upevnite sedadlo (59) na sedlovii riirku (43) pomocou skrutiek so stvorcovym krkom (39),
plochych podloZiek (12) a nylonovych matic (42).

2. Pomocou krizového imbusového kiti¢a (A) upevnite zadny vankuis (34) na ram zadného vankdsa (36) pomocou
skrutiek s imbusovou hlavou (38) a pruznych podloZiek (24).

|
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Navod na montaz

5:M pedalov

1. Pomocou krizového imbusového kltica (A) upevnite zadnii opierku ruky (46) na sedadlo (59) pomocou skrutiek s
imbusovou hlavou (25) a oblukovitych podloZiek (3).

S6R

2. tavy a pravy pedalovy pas sti znontované tak, ako je zZnédzornené na obrazkoch P1 a P2. Pomocou pevného klica (B)
zaistite favy a pravy pedal (56L) a (56R) na kluke (53L) a (53R) a zaistite lavd a pravid nylonovd maticu (57L) a (57R).

Upozornenie

1. Pravé noha (56R) sa musi zaistit'v smere hodinovych ruéitiek a lava noha (56L) proti smeru hodinovych rucigiek.

2. Potas cvicenia musia byt favy a pravy pedél (56L) a (56R) vzdy zablokované, inak déjde k poskodeniu zubov lavého a
pravého pedalu (56L) a (56R).
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Navod na montaz

Krok 6: Instalacia madla

1. Nainstalujte opierku ruky (29) do madla predného drziaka (5) a vyrovnaijte otvory.

2. Nainstalujte oblikové tesnenie (3), pruzni podlozku (24) a imbusovid skrutku (25) v uvedenom poradi a zaistite ich
imbusovym kli€om (A), ako je zndzornené na nasledujlicom obréazku.
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Navod na montaz

Krok 7: InStalacia monitora

1. Pomocou krizového imbusového kltica (A) odskrutkuijte krizovi skrutku (32) z monitora (31).

2. Potom pomocou krizového imbusového klti¢a (A) upevnite monitor (31) na dosku drziaka monitora (29) pomocou
krizovych skrutiek s plochou hlavou (32).

3. Pripojte kdbel monitora (31) k snimaciemu kablu (17) a potom vlozte kébel (27) do zadného krytu monitora.

4. Pomocou krizového imbusového Kitica (A) odskrutkujte krizovii skrutku s plochou hlavou (61) z rimu zadného vankisa
(36).

5. Pomocou krizového imbusového kliica (A) upevnite ram kanvice (101) na rém zadného vankdza (36) pomocou
krizovych skrutiek s plochou hlavou (61).
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Pokyny na nastavenie

Pokyny na nastavenie odporu:

1. otécanim v smere hodinovych ruticiek postupne zvy3ujete odpor.

2. Otacanim proti smeru hodinovych ruticiek odpor postupne znizujete.

. /

Pokyny k regulatoru cviéebného bicykla:

1. Ked je maly rychly &ap (49) v prvej polohe vniitornej nastavovacej trubice (47), cviény bicykel je v kombinovanom
stave.

2. Ked'je maly rychly ¢ap (49) v druhej polohe vnitornej nastavovacej rirky (47), cviény bicykel je Gplne otvoreny.
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Pokyny na nastavenie

Pokyny na nastavenie zadnej noZnej trubice:

Podla potreby nastavte dvanast excentrickych patnych objimok (2) na zadnej noznej trubici (1), aby bol rotoped stabilny a
nekolisal.

o /

Pokyny na inStalaciu batérii

Ruéne odstrarite zadny kryt (obrazok A), pripravte batérie (obrazok B), vloZte dve batérie, nasadte zadny kryt (obrazok C) a
montaz batérii je dokonéend (obrazok D).

Obrazok C
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Pokyny na nastavenie

Pokyny na presun stroja

Ak je potrebné posunut cvicebny bicykel, ako je zndzornené na obrézku, pridrzte oboma rukami opierku (29) v smere 3ipky, aby
sa posunul dopredu alebo dozadu.




Pokyny pre monitor

MERACH

FUNKCNE TLACIDLA:

MODE - Stlacte pre vyber funkcie. Dlhym stlaenim vynulujete Cas/vzdialenost/kalérie.

SET - Nastavenie hodndt Easuyzdhaldrii a pulzu, ak nie je zariadenie v reZime skenovania. RESET - Stlacte pre vynulovanie i
kalérii a pulzu.

FUNKCIE A OVLADANIE:

1. SKENOVANIE:
Stla¢te tlagidlo ,MODE®, kym sa nezobrazi ,SCAN“. Monitor bude kazdych 6 sek(ind prepinat zobrazenie v
nasledujicom poradi: asyychlostyzdialenostpDOkaldriepulz.

2. TIME:
(1) Poitajte celkovy ¢as od zatiatku cvicenia do konca.

(2) Stlacte tlagidlo,,MODE", kym sa nezobrazi, | TIME®,stlacte tlacidlo,SET*, aby ste nastavili ¢as cvicenia. Ked je ,SET na
nule, monitor sa zastavi 1 sekundu po zacati ¢asu.

3. RYCHLOST: Zobrazuje aktualnu rychlost.
4. pisT:

(l) Pocitanie vzdialenosti od zaciatku cvi¢enia do konca. (2) Stlacte tla¢idlo ,MODE®, kym sa nezobrazi ,,DIST*,
stlacte tlacidlo ,,SET“ pre nastavenie vzdialenosti cvicenia.

Ked je ,,SET* nulovy, monitor sa zastavi priblizne 1 sekundu po zaZati merania ¢asu.
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Pokyny pre monitor

5. opo:
Celkova vzdialenost, na ktor(i sa tato funkcia vztahuje, merana od momentu vybitia batérie.
6. CALORIES:
(1) Pocitajte celkovy pocet kalérii od zatiatku cvicenia do konca. (2) Stlacte tlacidlo ,MODE*, kym sa nezobrazi
,CAL“, stlacte tlacidlo ,SET* pre nastavenie cviCenia
kaldrii cvicenia.

Ked je ,SET* nulovy, monitor sa zastavi priblizne 1 sekundu po zagati merania ¢asu.

1. puLz:

(1) Stlacte tlacidlo MODE, kym sa nezobrazi ,,PULSE“ (pulz). Pred meranim pulzovej frekvencie
poloZte dlane na obe kontaktné podlozky a monitor po 6 az 7 sekundéach zobrazi vasu aktualnu srdcovu frekvenciu v
uderoch za minGtu (, BPM) na displeji LCD po . Poznamka: Pocas merania pulzu méze

byt namerana hodnota v désledku zablokovania kontaktu pocas prvych 2~3 sekind vy3sia ako skuto¢na pulzova frekvencia,
potom sa vrati na normalnu Uroveri. Namerana hodnota neméze slizit ako zaklad pre lekarske osetrenie.

(2)stlacte tlagidlo ,MODE“ kym sanezobrazi ,pulse®,stlacte tlatidlo ,SET*anastavte kalérie cvicenia. Ked je
,SET“ na nule, potitac sa zastavi priblizne 1 sekundu po za¢ati merania €asu.
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Pokyny pre monitor

Automatické skenovanie Kazdych 5 sekiind

Cas 0:00-99:59

Aktualna rychlost Maximalna rychlost 999,9 km/h
FUNK Vzdialenost cesty 0,00~9999 (ML) KM

Celkova vzdialenost (ODO) 0,0~9999 (ML) KM

Kalérie 0,0~~9999 Kcal
Pulz 40~240 BPM
Typ batérie 2 ks velkosti AAA alebo UM 4
Prevadzkova teplota 0°Caz+40°C
Skladovacia teplota -10°Caz +60°C

POZNAMKA :
1. Akjedisplej slaby alebo nezobrazuje Ziadne ¢isla, vymefite batérie.
. Monitor sa automaticky vypne, ak po 4 minttach nie je prijaty Ziadny signal.

. Monitor sa automaticky zapne po obnoveni cvi¢enia alebo stlagenti tlagidla.

AW N

. Monitor automaticky za¢ne pocitat, ked za¢nete cvitit, a prestane pocitat, ked prestanete cvicit na 4 sekundy.
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Technické udaje

Nazov produktu: Cvigebny bicykel

Model MR-S15

Max. hmotnost pouZivatela: 136 kg

Hmotnost: 18 kg

Rozmery vyrobku: 42.72*20.87*45.47 inch(108.5*53*115.5cm)

Rozmery balenia:

45.87*15.55*9.06 inch(116.5*39.5*23cm)
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Nastavenie aplikacie
MERACH

Stiahnutie a pouzivanie MERACH

*  Nasi zakaznici mézu ziskat' 180-diové &lenstvo v MERACH. Po doruéeni produktu nas kontaktujte na
adresesupport.eu@merach.com , aby ste ziskali exkluzivny kéd na uplatnenie. Uved'te ¢islo objednavky a pouzivatel'ské

meno aplikacie MERACH.

1. Ak chcete stiahnut aplikaciu MERACH, naskenujte QR kdd alebo vyhladajte ,MERACH* v Apple App Store® alebo Google
Play Store.

Stiahnutie aplikacie MERACH Névod na pripojenie aplikacie

T TON able on the
oogle Play ¢ App Store

2. Otvorte aplikaciu MERACH. Prihlaste sa alebo zaregistrujte.

3. Poznédmka: Ak méte telefén Apple - iPhone, po prihlaseni prejdite na cestu: Profil> Nastavenia> Jazyk, kde mézete zmenit

jazyk.

4, Postupuijte podla pokynov v aplikdcii a nastavte svoje zariadenie.

Poznamka
1. Pomocou aplikdcie MERACH ziskate bezplatné tréningové kurzy a pristup k dalsim funkciam a vlastnostiam.

2. Trénerské kurzy s k dispozicii len v anglictine.
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Nastavenie aplikacie
KINOMAP

Stiahnutie a pouzivanie aplikacie KINOMAP

" App Store > Google Play

1. Aksi chcete stiahnut aplikaciu Kinomap, naskenujte QR kdd alebo vyhladajte ,,Kinomap* v obchode Apple App

Store® alebo Google Play Store.

2. Otvorte aplikaciu Kinomap. Prihlaste sa alebo zaregistrujte.

. Vyberte prislusné fitness zariadenie

3

4, Zapnite Bluetooth a vyberte Merach.

5. Vyberte ,,Exercise bike“ a ndjdite ,MR-S15-XXXX*.
6

. Zalnite trénovat a vyskd3ajte rézne tréningové metddy.
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Rozcvicenie

Pred cvi¢enim sa rozcvicte. Rozohriate svaly sa lahSie roztahuju, preto zacnite 5-10
minatovym rozcvi¢enim a potom urobte niekolko streCingovych cvikov uvedenych
niz8ie — 5-krat, 10 sekund alebo viac na kazdu nohu. Po cvi€eni cvi€enie zopakujte.

1. Predizte sa smerom nadol

Mierne pokréte kolena, pomaly sa predklonite, uvolnite

chrbat a ramena a pokuste sa dotknut prstami ruk Spiciek 1)
néh. Vydrzte 10—15 sekund, potom sa uvolnite.

Opakujte 3-krat (pozri obrazok 1).

2. Sedenie s natiahnutymi zadnymi stehnami

Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druhd nohu pritiahnite tak, (2]
aby priliehala k vnutornej strane vystretych néh. Skuste sa dotknut

prstami rak chodidiel. Vydrzte 10—15 sekind, potom sa uvolnite. ‘
Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2).

3. Streéing lytka a Achillovej sfachy

Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, jednu nohu dajte za 3
druhd. Zadnu nohu drzte rovnu a patu na zemi, naklonte sa smerom

k stene alebo stromu. Vydrzte 10-15 sekund, potom sa uvolnite.

Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 3).

<2
4. Stre€ing Stvorhlavého svalu =
Pravou rukou siahnite dozadu, uchopte pravi nohu a pomaly ju
tahajte smerom k bokom, kym neucitite napatie svalov v prednej l (4]
Casti stehna. Vydrzte 10-15 sekund, potom sa uvolnite. Opakujte
3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).
5. Stre€ing sartoria (vnutorny stehenny sval) H

Sadnite si s nohami oto¢enymi k sebe a kolenami smerujicimi von.

Chytte sa oboma rukami za nohy a tahajte ich smerom k slabinam.

Vydrzte 10-15 sekund, potom uvolnite. 5
Opakujte 3-krat (pozri obrazok 5).
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RieSenie problémov

Problém

MozZné rieSenie

Cely stroj sa pocas pohybu mierne trasie
alebo naklaria na nohy.

Skontrolujte, ¢i st predné a zadné nozné rirky dostato¢ne pevne upevnené.

Skontrolujte, ¢i st predné a zadné gumové manzety trubiek na nohy nain3talované
hladko, a ototte ich, aby boli hladké.

Pedal je volny

Skontrolujte, €i st lavy a pravy pedal dostato¢ne pevne namontované.

Monitor sa nezobrazuje

Skontrolujte, & st kladné a zaporné elektrody batérie spravne nainstalované,
alebo batériu vymerite za novu.

Nezobrazuje sa srdcova
frekvencia, nezobrazuje sa
rychlost

Skontrolujte, i je rozhranie pre meranie srdcovej frekvencie na zadnej strane
monitora a vystup na rukovati spravne nainstalované.

Skontrolujte, & je rychlostnd linka monitora a vystupnd linka tela stroja
nainstalovana na spravnom mieste.
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Multifunkcios
szobakerékpar — 4 az 1-ben
MERACH MR-S15

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



Biztonsagi utasitasok

Kérjlik, 6rizze meg ezt a kézikonyvet biztonsdgos helyen a kés6bbi hasznalatra

A gép telepitése és hasznalata el6tt nagyon fontos, hogy a kézikdnyvet teljes egészében elolvassa. A biztonsdgos és
hatékony edzés csak akkor lehetséges, ha a gép megfeleléen van dsszeszerelve, karbantartva és hasznalva

Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden felhasznald ismeri a gép Gsszes figyelmeztetését és Ovintézkedését

Kérdezze meg orvosat, hogy van-e olyan egészségligyi vagy fizikai allapota, amely veszélyeztetheti egészségét és
biztonsagat, vagy megakadalyozhatja a berendezés megfelel6 hasznalatat. Orvosi tandcsra van sziikség, ha

szivfrekvencidt, vérnyomast vagy koleszterinszintet befolydsold gydgyszert szed

Kérjlik, mindig figyeljen a test jelzéseire, a gép helytelen hasznalata karos hatdssal lehet az egészségére. Ha barmilyen
tiinetet észlel (beleértve fejfajast, mellkasi fajdalmat, szabélytalan szivverést, légszomjat, szédiilést vagy barmilyen

kellemetlen érzést), azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosdhoz, mielétt Ujra edzeni kezdene

Gyermekeket és hazidllatokat mindig tartson tavol a géptdl. A gép kizérdlag felnéttek szamara késziilt.

A gépet stabil, vizszintes fellileten haszndlja, és a padl6 vagy szényeg megrongalddasanak elkeriilése érdekében

helyezzen ra véddréteget. Gy6z8djon meg arrdl, hogy a gép és az akadalyok koz6tti tavolsag legaldbb 0,5 m (1,6 1ab).

A gép hasznalata elétt ellendrizze, hogy minden csavar és anya megfelel6en meg van-e hiizva.

A gép biztonsagos haszndlata csak akkor garantalhatd, ha rendszeresen karbantartjak és javitjak, valamint a kopott és

torott alkatrészeket kicserélik.

Kérjlik, kovesse a kézikdnyvben szerepld utasitdsokat a késziilék hasznalata soran. Ha barmilyen hibas alkatrészt talal,
vagy rendellenes hangot hall, azonnal hagyja abba a hasznalatot és a m(ikddést. A késziilék (jra hasznalata el6tt

gy6z6djon meg arrdl, hogy minden probléma megoldddott.

Kérjlik, viseljen sportruhazatot, sportcipét vagy mas megfeleld ruhdzatot. A laza ruhdzat nem ajanlott, mivel a laza

ruhadarabok beakadhatnak a gépbe, akadalyozva a m(ikddést és sériilést okozva.

Ez a gép kizardlag otthoni hasznélatra alkalmas. A maximalis felnasznaldi sly 136 kg. Ez a gép nem alkalmas

professziondlis orvosi kezelésre.

Ez a termék kizardlag csaladi haszndlatra alkalmas
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Biztonsagi utasitas

A gép és minden mozgd alkatrészének teljesitményét rendszeresen ellenérizni kell a gép biztonsaga érdekében
Ha a mozgd alkatrészek megsériiltek, kérjiik, ne haszndlja a gépet, amig az alkatrészeket meg nem javitottak.

Tartsa tavol a gyermekeket a géptdl. A berendezés nem gyermekek szamara készlilt, nem jatszhatnak vele. Véletlentil
megsériilhetnek.

Apolas és karbantartas
Ne térolja a gépet kozvetlen napfénynek, szélnek és es6nek kitett helyen, vagy magas paratartalom mellett. Sziikség
esetén csomagolja be a gépet, hogy gyermekek ne érhessék el és ne jatszhassanak vele.

Hosszu tarolas utan ellendrizze, hogy nincs-e rozsda vagy repedés.

Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a fogyd alkatrészek esetében a kopas és elhasznalddas megfeleld karbantartas

mellett is el6fordulhat.

A készlilék hosszU élettartama érdekében rendszeresen tordlje le a port. Ne ntson ra vizet, és ne torélje le benzinnel,
csiszolGporral stb. Ellenkezé esetben repedések keletkezhetnek az alkatrészeken vagy a készllék testén, ami

aramiitést vagy tlizet okozhat. A karbantartashoz higitott semleges tisztitdszert haszndljon.

Barmilyen edzés megkezdése elétt kérjlik, konzultljon orvosaval, kiilondsen
35 év felettiek vagy meglévé egészségiigyi problémakkal rendelkezék

esetében. A gép haszndlata el6tt olvassa el az Gsszes utasitast.
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Biztonsagi utasitas

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Ez a szimbélum a ,Conformité Européene” réviditése, ami ,EU-
c € iranyelveknek valé megfeleléséget” jelent. A CE-jeldléssel a gyartd
igazolja, hogy a termék megfelel a vonatkozo

Europai iranyelvek és rendeletek.

Ez a szimbOlum a ,,UK Conformity Assessed” (brit megfelel6ségi
U K értékelés) jeldlést jelenti, ami azt jelenti, hogy
C n ,megfelel a brit szabvanyoknak 11”. Az UKCA-jelOléssel a gyartd
igazolja, hogy ez a termék megfelel

vonatkozo brit szabvanyoknak.
EGYSZERUSITETT EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

* A Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. kijelenti, hogy a
MERACH MR-S15  megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.

* Az EU megdfelel6ségi nyilatkozatanak teljes szévege a kdvetkez6 internetcimen
talalhato: https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK AZ ARTALMATLANITASROL

A csomagoldanyagok nyersanyagok és Ujrahasznosithatok. A kornyezet védelme
érdekében a csomagoldanyagokat megfeleléen valassza szét és artalmatlanitsa.
Tovabbi informaciokat a helyi hatésagoktdl kaphat.

&y,
&©
A hasznalt készilékek nem tartoznak a haztartasi hulladékbal
A hasznalt készlilékeket megfeleléen artalmatlanitsa! Ezzel hozzajarul a
kérnyezet védelméhez. A gyUjt6helyekrél és azok nyitvatartasi idejérdél helyi
hatésagatsl kaphat informaciot.
Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladékbal
Végfelhasznaloként On térvényi kételezettsége, hogy a lemertilt elemeket
gyUjtéhelyre vigye. A régi elemeket a telepulésén talalhaté nyilvanos
gyUjtéhelyekre viheti, vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket
—_— aruljak.
vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket értékesitik.

Gyarto: Importér
éheiiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
0., Ltd.

513 01 Semily, Cseh Koztarsasag

805-06s szoba, 8. emelet, Xianfeng tel.: +420 481 623 322

Technology Building, 298 Weiye Road,

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
Zhejiang tartomany, Kina yulu_mrk www.acra.cz
merach.com
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Alkatrészlis
L£]

#62 F6 allvany x1

#49 Kicsi gyorscsap x 1

#1 Hatso labtartd csé x 1

#60 ElsG labtartd cs6 x 1

#33 Ulésparnax1

S

#43 Nyeregcs6 x 1

#55 Gomb x 1

e

#34 Hattamla parna x1

#101 Palack tarto x 1

#36 hattamla keret x 1

#46 Hatso kartdmasz x 1

#56 Bal labtart6
x1

g

#56 Jobb labtartd
x1

#29 Korlatx 1

#31 Monitor x1

Csavarok x 1

Kézikényv x 1
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Alkatrészek listaja

#49 Kis gyorscsap M16 x 1

Q #24 Rugés alatét D8 x4 #41 Lapos alatét D8 x3
#3 Ives alatét D8 x4 =@ #42 Nylon anya M8 x3
2. épé: 7 3. 1épé:

(‘© #4 Sapkas anya M8 x4 @D‘: #55 Gomb M16 x 1

S #Bsrilérd csavarkles S13, 15, 19x1 G-"™——€ 4B szil4rd csavarkulcs $13,15,19x 1

#39 Négyzetes nyakd csavar M8*50*20 x2

#38 Hatszogletd alatétcsavar M8* 45*15*S5 x4
#24 Rugés alatét D8 x4

#12 Lapos alatét D8*® 25*2,0 x2

#42 Nylon anya M8 x2

#B Szilard csavarkules S13,15,19x 1

#A Kereszt alaky hatlapu kulcs S5*30*80 x 1

#57L bal oldali nylon anya 1/2"* 20L x 1

#57R jobb oldali nylon anya 1/2 "* 20R x 1

#25 Hatszogletd alatétfejli csavar M8*40*15*S5 x 2
5. |épés|

#3 Ives al4tét D8 x2

#B Szilard csavarkules S13, 15,19 x2

#A Keresztfej( hatlapu csavarkulcs S5*30*80 x 1

#25 Hatszogletd alatétes csavar M8*40*15*S5 x2

#3 fves al4tét D8 x2

#24 Rugds alatét D8 x2

#A Keresztfejii hatlapt csavarkulcs $5*30*80 x 1

#32 Keresztfejli csavar M5*10 x4

#61 Keresztfej(i csapszeg ST4.2*18 x2

(17 [©9] ["fai@@ rf@@@@ﬁ’

#A Keresztfej hatlap kulcs S5*30*80 x 1
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Osszeszerelési utasitas

El6készités
1. Abeszerelés el6tt ellenérizze, hogy a szerelési hely koriil
elegendé hely all-e rendelkezésre.
2. Abeszereléshez hasznélja a jarmdivel egyiitt szallitott
szerszamokat vagy sajat specialis szerszdmokat.
3. Abeszerelés elétt ellendrizze, hogy minden alkatrész megvan-e

(az egyes alkatrészek neve és helye a kordbbi termékbontasi
abran van feltiintetve).

1. lépés: Nyissa ki a fokeretet és az eliils6 tartot.

1. Hlzza el a fékeretet (62) az eliilsé konzolrdl (5), és igazitsa a belsé beéllitécss (47) furatait a beallité furatokhoz (51).

2. Helyezze be a kis gyorscsapot (49) az alabbi 4bra szerint.
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Osszeszerelési utasitas

2. 1épés: Elsé és hatso labtarté csovek felszerelése

1. Csavarkulccsal (B) tavolitsa el a kupakos anyét (4), a rugds alatétet (24)
és az ives alatétet (3), amelyek el6zetesen rogzitve vannak az elsé alsé csére (60) és
a hatsé alsé csére (1).

2. Helyezze az els és hatso labtartd csoveket az elsG és hatso hegesztett
konzolokra, majd helyezze sorrendben az ives alatétet (3), a rugds alatétet
(24) és a kupakos anyakat (4). Rogzitse 6ket egy szilard csavarkulccsal (B).

\

3. 1épés: A nyereg felszerelése

Régzitse a nyerget a nyeregesére, majd régzitse a nyeregesdvet a févazra.

1. Egy szilard csavarkulccsal (B) elészor tavolitsa el a lapos parnat (41) és a nylon anyat (42) az (ilésparnardl (33);

2. Hasznaljon szilard csavarkulcsot (B) az iilésparna (33) rogzitéséhez a nyeregcsére (43) egy lapos alatét (41) és egy
nylon anya (42) segitségével;

3. Régzitse a nyeregesdvet (43) a févazhoz (62) egy gombbal (55).
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Osszeszerelési utasitas

4. |épés: A hattamla parna felszerelése

1. Hasznéaljon egy szilard csavarkulcsot (B) az iilés (59) rogzitéséhez a nyeregcsshdz (43) négyzetes nyakd
csavarokkal (39), lapos alatétekkel (12) és nejlon anydkkal (42);

2. Hasznéljon keresztfej(i imbuszkulcsot (A) a hattamla parna (34) rogzitéséhez a hattdmla parna kerethez (36)
hatlapfejii csavarokkal (38) és rugds alatétekkel (24).

|
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Osszeszerelési Utmutatd

5. edalok felszerelése

1. Hasznéaljon keresztfej(i imbuszkulcsot (A) a hatsé kartdmasz (46) rogzitéséhez az iiléshez (59) hatlapfejti
csavarokkal (25) és ives alatétekkel (3).

2. Abal és jobb pedélcsikokat az P1 és P2 dbrak szerint szerelje 6ssze. Szilard csavarkulccsal (B) rogzitse a bal és
jobb pedalt (56L) és (56R) a hajtdkarra (53L) és (53R), majd rogzitse a bal és jobb nylon anyékat (57L) és (57R).

Figyelem

1. Ajobb lab (56R) bramutaté jarasaval megegyezé iranyba, a bal lab (56L) pedig az Sramutaté jarasaval
ellentétes iranyba kell régziteni.

2. Gyakorlés kdzben a bal és jobb pedélokat (56L) és (56R) mindig rogzitve kell tartani, ellenkez esetben a bal és
jobb pedalok (56L) és (56R) fogai megsériilhetnek.
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Osszeszerelési Utmutatd

6. lépés: Korlat felszerelése

1. Helyezze a kartdmaszt (29) az els6 konzol (5) korlatjaba, igazitsa a lyukakat.
2. Szerelje be az ives tomitést (3), a rugds alatétet (24) és a hatlapfejii csavart (25) a sorrendben, majd rogzitse Gket
egy keresztfeji hatlapfej(i csavarkulccsal (A), az alabbi dbra szerint.
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Osszeszerelési Utmutatd

7. lépés: Monitor felszerelése

1. Csillagfeji imbuszkulccsal (A) tavolitsa el a keresztfejdi csavart (32) a monitorrél (31).

2. Ezutan egy keresztfejii imbuszkulccsal (A) régzitse a monitort (31) a monitor tartlemezen (29) a keresztfejti
csavarokkal (32).

3. Csatlakoztassa a monitor kabelt (31) az érzékels kabelhez (17), majd helyezze be a kabelt (27) a monitor hétlapjaba.
4. Akeresztfejli imbuszkulccsal (A) tévolitsa el a keresztfejii csapszeget (61) a hattamla keretérsl (36).

5. Hasznéljon keresztfej(i imbuszkulcsot (A) a vizforrald keretének (101) rogzitéséhez a hattamla keretéhez (36)
keresztfejli csapszegekkel (61).

62



Beallitasi utasitasok

Az ellenallas beallitdsanak utasitasai:

1. Azellenllds fokozatos noveléséhez forgassa az Sramutatd jarasaval megegyezé irdnyba.
2. Az ellenéllds fokozatos csokkentéséhez forgassa az dramutaté jarasaval ellentétes irdnyba.

3. A16-0s szam jelenti a legnagyobb ellenallast, az 1-es szam a legkisebb ellenallast.

. /

Kerékpar szabalyoz6 utasitasok:

1. Amikor a kis gyorscsap (49) a belsé beallitocsé (47) elsé fokozataban van, az edz6kerékpar kombinalt
allapotban van.

2. Amikor a kis gyorscsap (49) a belsé beallitécss (47) masodik fokozataban van, az edzékerékpér teljesen nyitott
allapotban van.
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Beallitasi utasitasok

Hatso labtarto cs6 beallitasi utasitasok:

A héatsé labtartd csé (1) tizenkét excentrikus labtarté hiivelyét (2) sziikség szerint allitsa be, hogy az edzékerékpar
stabilan alljon és ne razkédjon.

o /

Akkumulatorok beszerelési utasitas

Vegye le kézzel a hatsé fedelet (A dbra), majd készitse el az elemeket (B bra), helyezzen be két elemet,
helyezze vissza a hatsé fedelet (C dbra), és az elem behelyezése befejez6dott (D abra).
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Beallitasi utasitasok

A gép mozgatasanak utasitasai

Ha az edzékerékpart el kell mozgatni, az dbra szerint tartsa mindkét kezével a kartdmaszt (29) a nyil irdnyéba, hogy
el8re vagy hatra mozduljon.
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Utasitasok a monitor szamara

MERACH

FUNKCIOGOMBOK:

MODE (MOD) - Nyomja meg a funkcié kivélasztasdhoz. Hosszan nyomva tartva visszaallitja az idét/tavolsagot/kaléridt.
SET -Az id6tavolsagkaldria és pulzus értékek bedllitasa, ha a késziilék nem szkennel. RESET - Az id6tavolsagkaldria
és pulzus visszaallitdsdhoz nyomja meg.

FUNKCIOK ES MUKODES:

1. scAN:
Nyomja meg a ,MODE” gombot, amig meg nem jelenik a ,SCAN” felirat, a monitor 6 masodpercenként valt a
kovetkezé sorrendben: idésebességtavolsagODOkaldriapulzus.

2. TIVE:

(1) Szdmolja meg a teljes id6t az edzés kezdetétél a végéig.

(2)Nyomja meg a,MODE” gombot,amig megnem jelenikaz ,| TIME”felirat, majdnyomja meg a,SET”
gombot az edzésidé beallitdsdhoz. Amikor a ,SET” értéke nulla, a monitor az id6 elinduldsatél szémitott 1
masodperc elteltével leall.

3. SPEED: Az aktuélis sebesség megjelenitése.

4. pIsT:

(1) A gyakorlat kezdetétsl a végéig megtett tavolsagot szdmolja. (2) Nyomja meg a ,MODE” gombot, amig
a ,,DIST” fel nem jelenik, majd nyomja meg a ,SET” gombot a gyakorlat tavolsaganak beallitadséhoz.

Amikor a ,,SET” nulla, a monitor az idé elindulasatdl szamitott kériilbelll 1 masodperc milva leall.
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Utasitasok a monitor szamara

5. 0DO:
Afunkcié altal mért teljes tavolsag az akkumulator kapacitasanak ideje alatt.
6. CALORIES:
(1) szdmolja meg a teljes kalériat a gyakorlat kezdetétél a végéig. (2) Nyomja meg a ,MODE” gombot,
amig a ,,CAL” fel nem jelenik, majd nyomja meg a ,SET” gombot a kaldria bedllitasahoz.

kaléridk beéllitasahoz.
Amikor a ,SET” értéke nulla, a monitor az id6 elindulasatdl szamitott koriilbelil 1 masodperc malva leall.
7. puLzus:
(1) Nyomja meg a MODE gombot, amig meg nem jelenik a ,PULSE” felirat. A pulzusszam
mérését megelSz8en helyezze tenyerét mindkét érintkezére, és a monitor 6-7 masodperc mulva megjeleniti
az aktudlis pulzusszamot percenkénti titésekben ( , BPM) a LCD-kijelzén
Megjegyzés: A pulzusmérés soran az érintkezés zavara miatt az els6 2-3 masodpercben a mérési érték magasabb
lehet, mint a virtudlis pulzusszdm, majd visszatér a normalis szintre. A mérési érték nem tekinthetd orvosi
kezelés alapjaul.
(2)Nyomja meg a,MODE” gombot,amig megnem jelenik az ,impulzus” felirat, mgbmja meg a,SET”
gombot a gyakorlati kaldriak beallitasdhoz. Ha a ,SET” értéke nulla, a szamitogép koriilbelil 1
mésodperccel az idé elinduldsa utan leall.
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Utasitasok a monitor szamara

Automatikus keresés 5 masodpercenként
1d6 0:00-99:59
Aktualis sebesség Maximalis sebesség 999,9 km/h
FUN KClO Utazasi tavolsag 0,00-9999 (ML) km
Teljes tavolsag (ODO) 0,0-9999 (ML) km
Kaldria 0,0-9999 kcal
Pulzusszam 40~240 BPM
Elem tipus 2 db AAA vagy UM 4-esméretii
Uzemi hémérséklet 0°C~+40°C
Térolasi hémérséklet -10°C~+60

MEGJEGYZES:
1. Haakijelz halvany vagy nem jelenik meg rajta szam, cserélje ki az elemeket.
. Amonitor automatikusan kikapcsol, ha 4 percig nem érkezik jel.

. Amonitor automatikusan bekapcsol, ha djrainditja a gyakorlatot vagy megnyomja a gombot.

AW N

. Amonitor automatikusan elkezdi a szdmolast, amikor elkezdi a gyakorlatot, és leall, ha 4 masodpercig nem
végez gyakorlatot.
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M(iszaki adatok

Termék neve: Edz6kerékpar

Modell MR-S15

Maximélis felhasznél6i sdly: 136 kg

Stly: 18 kg

Termék méretei: 42.72*20.87*45.47 inch(108.5*53*115.5cm)
Termék csomag méretei: 45.87*15.55*9.06 inch(116.5*39.5*23cm)
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MERACH APP beallitas

A MERACH letoltése és hasznalata

* Ugyfeleink 180 napos MERACH tagsagot kapnak. A termék kézhezvétele utan kérjiik, vegye fel veliink a
kapcsolatot asupport.eu@merach.com cimen, hogy megkapja az exkluziv bevaltasi kédot. Kérjiik, adja meg a

rendelési azonositéjat és a MERACH alkalmazas felhasznalonevét.

1. AMERACH alkalmazas letéltéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a ,MERACH” alkalmazast az
Apple App Store® vagy a Google Play Store aruhazban.

APP csatlakozasi Utmutaté

Available or the

¢ App Store

2. Nyissa meg a MERACH alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztraljon.

3. Megjegyzés: Ha Apple iPhone késziiléket haszndl, a bejelentkezés utan valassza a kdvetkezs Gtvonalat: Profil>
Bedllitdsok> Nyelv, és valassza ki a kivant nyelvet.

4. Kovesse az alkalmazas utasitasait a késziilék beallitasahoz.

Megjegyzés

1. AMERACH alkalmazas hasznalataval ingyenes edzésprogramokat kaphat, valamint hozzaférhet tovabbi
funkcibkhoz és szolgaltatasokhoz.

2. Az edz6i tanfolyamok csak angol nyelven érheték el.
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KINOMAP APP beallitas

A KINOMAP letoltése és hasznalata

" App Store F Google Play

1. AKinomap alkalmazas letsltéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a ,,Kinomap”

alkalmazast az Apple App Store® vagy a Google Play Store druhazban.

2. Nyissa meg a Kinomap alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztréljon.

3. Valassza ki a megfelelé fitneszberendezést

4. Kapcsolja be a Bluetooth-t, és valassza a Merach lehetéséget.

5. Vélassza az ,Exercise bike” (Kerékpar) lehetéséget, és keresse meg az ,MR-S15-XXXX” késziléket.

6. Kezdje el az edzést, és fedezze fel a kiilonb6z6 edzésmédszereket.
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Bemelegi

tés

Edzés el6tt végezzen nyujtdé gyakorlatokat. A bemelegitett izmok kdnnyebben
nyujthatok, ezért kezdje 5-10 perces bemelegitéssel, majd végezzen az alabbi nyujtd
gyakorlatokat — 5-5 alkalommal, 10 masodpercig vagy annal hosszabban minden
labon. Az edzés utan ismételje meg a gyakorlatokat.

1. Nyujtson lefelé

Hajlitsa meg kissé a térdét, lassan hajoljon el6re, lazitsa el a

hatat és a vallait, és prébalja meg a kezével megérinteni a 1)
labujjait. Tartsa meg a poziciét 10-15 masodpercig, majd

lazitson.

Ismételje meg 3-szor (lasd 1. abra). ‘

2. UI6 helyzetben végzett hats6 combizom nyujtas 2}

az a kiegyenesitett 1ab belsd oldalahoz szorosan illeszkedjen.

Probalja meg a labujjaival megérinteni a labat. Tartsa 10-15

masodpercig, majd lazitson.

Ismételje meg 3-szor mindkét labon (lasd 2. abra). ‘

Uljén le egy labbal egyenesen. Huzza be a masik labat agy, hogy ‘

3. vVadli és Achilles-in nyujtas (3]

Alljon mindkét kezével a falnak vagy egy fanak tamaszkodva, egyik
labat tegye a masik mogé. Tartsa egyenes a hatsé labat és a sarkat
a f6ldon, hajoljon a fal vagy a fa felé. Tartsa 10-15 masodpercig,
majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét Iabon (lasd 3. abra).

b

4. Négyszogletes combizom nyujtas l
Nyujtsa hatra a jobb kezét, fogja meg a jobb labat, és lassan

huzza a csip6 felé, amig nem érez feszilést a comb elllsé

izmaiban. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg

3-szor mindkét labon (lasd 4. abra).

5. Sartorius (bels6 combizom) nytjtas

Uljon le ugy, hogy a labai egymassal szemben alljanak, a térdei 5]
pedig kifelé nézzenek. Fogja meg mindkét l1abat, és hlizza a lagyék

felé. /

Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. -
Ismételje meg 3-szor (lasd az 5. abrat).
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Hibaelharitas

Probléma

Lehetséges megoldas

Ateljes gép enyhén razkodik vagy megdél
amozgas kozben

Ellendrizze, hogy az els6 és hatsé labtartd csévek elég szorosan vannak-e
rogzitve.

Ellendrizze, hogy az elsd és hétsd labtartd csévek gumiburkolatai siméan
vannak-e felszerelve, és forgassa meg 6ket, hogy simdk legyenek.

A pedal laza

Ellendrizze, hogy a bal és jobb oldali pedélok elég szorosan vannak-e
rogzitve.

A monitor nem jelenik meg

Ellendrizze, hogy az akkumulator pozitiv és negativ pélusai helyesen
vannak-e behelyezve, vagy cserélje ki az akkumulatort egy ujra.

Nincs pulzus kijelzés, nincs
sebesség kijelzés

Ellendrizze, hogy a monitor hatuljan taldlhaté pulzus interfész és a fogantyu
kivezetése a helyére van-e szerelve.

Ellenérizze, hogy a monitor sebességcsatornaja és a késziilék testének
kimeneti csatornaja megfeleléen van-e felszerelve.
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

Wielofunkcyjny rower
stacjonarny —4 w 1
MERACH MR-S15

Przed uzyciem prosimy o zapoznanie sie ze wszystkimi
szczego6tami i zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do
wykorzystania w przysztosci.



Wskazowki dotyczace

bezpieczenstwa

Niniejszg instrukcje nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu do wykorzystania w przysztosci.

Przed zainstalowaniem i uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac calg instrukcje. Bezpieczny i
skuteczny trening jest mozliwy tylko wtedy, gdy urzadzenie jest prawidtowo zmontowane, konserwowane i
uzytkowane. Upewnij sie, ze wszyscy uzytkownicy znajg wszystkie ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace
tego urzgdzenia.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢, czy istniejg jakiekolwiek schorzenia lub uwarunkowania

fizyczne, ktdre moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i bezpieczefstwa lub uniemozliwi¢ prawidtowe

korzystanie z urzadzenia. Porada lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na

tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Zawsze zwracaj uwage na sygnaty wysytane przez organizm, poniewaz nieprawidtowe uzytkowanie

urzadzenia moze mie¢ wptyw na zdrowie. W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawdw (w tym bélu gtowy,

bdlu w klatce piersiowej, nieregularnego bicia serca, dusznosci, zawrotéw gtowy lub jakiegokolwiek

dyskomfortu) nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem, a przed wznowieniem
treningu uzyskac jego zgode.

Zawsze trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzgdzenia. Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku przez o
doroste.

Urzadzenie nalezy uzywac na stabilnej i poziomej powierzchni, a na podtoge lub dywan potozy¢ warstwe
ochronng, aby zapobiec uszkodzeniu podtogi. Nalezy upewnic sie, ze odlegto$¢ miedzy urzadzeniem a kazdg
przeszkodg wynosi co najmniej 1,6 ft (0,5 m).

Przed uzyciem urzgdzenia sprawdz, czy wszystkie Sruby i nakretki sg dobrze dokrecone.

Bezpieczne uzytkowanie urzgdzenia mozna zagwarantowac wytgcznie poprzez regularng konserwacje i naprawy

oraz wymiane zuzytych i uszkodzonych czesci.

Aby korzystac z urzadzenia, postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia lub
ustyszenia nietypowego dZzwieku, nalezy natychmiast przerwac uzytkowanie i obstuge urzadzenia. Przed
ponownym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie problemy zostaty rozwigzane.

Nalezy nosic¢ odziez sportowa, obuwie sportowe lub inng odpowiednig odziez. Nie zaleca si¢ noszenia luznej
odziezy, poniewaz moze ona zosta¢ wciggnieta do urzadzenia, utrudniajgc jego dziatanie i powodujgc

obrazenia.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Maksymalna waga uzytkownika wynosi

136 kg (300 funtéw). Urzadzenie nie jest przeznaczone do profesjonalnego leczenia.

Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.
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Wskazowki dotyczace

bezpieczenstwa

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo urzadzenia, nalezy regularnie sprawdzac jego ogdlng wydajno$¢ oraz wszystkie

ruchome czesci.
Jesli ruchome czesci sg uszkodzone, nie uzywaj urzgdzenia, dopOki nie zostang naprawione.

Nalezy trzymac dzieci z dala od urzadzenia. Urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez dzieci ani do
zabawy. Dzieci mogg sie przypadkowo zranic.

Jonserwacja i pielegnacja

Nie przechowuj urzgdzenia w miejscu narazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, wiatru i
deszczu lub w miejscu o wysokiej wilgotnosci. W razie potrzeby zapakuj urzadzenie, aby dzieci nie miaty do
niego dostepu i nie bawity sie nim.

Po dtugim okresie przechowywania sprawdzi¢, czy nie ma sladow rdzy lub pekniec.

Prosze pamieta¢, ze w przypadku czesci eksploatacyjnych zuzycie moze wystapi¢ nawet przy prawidtowej
konserwacji.

Aby zapewni¢ dlugotrwate uzytkowanie urzadzenia, nalezy regularnie wyciera¢ kurz. Nie nalezy spryskiwac
urzgdzenia wodg ani wyciera¢ go benzyng, proszkiem Sciernym itp. W przeciwnym razie moze doj$¢ do
pekniecia czedci lub korpusu urzadzenia, porazenia pragdem lub pozaru. Do konserwacji nalezy uzywac

rozciericzonego neutralnego detergentu.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
zwtaszcza osoby powyzej 35 roku zycia lub z istniejgcymi schorzeniami.
Przed uzyciem urzadzenia nalezy zapoznac sie z catg instrukcjg
obstugi.
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Instrukcje bezpieczenstwa

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTW

Ten symbol oznacza ,Conformité Européene”, co oznacza ,Zgodnos$¢ z

dyrektywami UE”. Oznakowanie CE potwierdza, ze produkt jest zgodny
z obowigzujgcymi przepisami.
Dyrektywy i rozporzadzenia europejskie.

Ten symbol oznacza ,,UK Conformity Assessed” (ocena zgodno$ci w
U K Wielkiej Brytanii), co oznacza
C n +Z80dno$¢ z normami brytyjskimi 11”. Oznaczajgc produkt znakiem

UKCA, producent potwierdza, Ze produkt ten jest zgodny z

obowigzujgcymi normami brytyjskimi.
UPROSCIONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

= Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. o$wiadcza, ze sprzet fitness
MERACH MR-S15  jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE.

» Pelny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem
internetowym: https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UWAGI DOTYCZACE UTYLIZACJI

Materiaty opakowaniowe sg surowcami i mogg by¢ poddane recyklingowi. Nalezy
odpowiednio segregowac materiaty opakowaniowe i utylizowac je w sposéb
wiasciwy dla ochrony srodowiska.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

Zuzytych urzadzen nie wolno wyrzucac wraz z odpadami komunalnymi!

Zuzyte urzadzenia nalezy utylizowa¢ w odpowiedni sposob! Pomaga to
wypei¢ nasz obowigzek ochrony srodowiska. Informacje na temat punktéw
zbidrki i godzin otwarcia mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

|

Baterie nie powinny by¢ wyrzucane wraz z odpadami komunalnymi!

Jako uzytkownik koncowy jeste$ prawnie zobowigzany do zwrotu zuzytych

baterii do punktu zbiorki. Zuzyte baterie mozna oddawa¢ do publicznych

punktow zbidrki

w swojej okolicy lub do dowolnego miejsca, w ktérym sprzedawane sg baterie tego

typu.
Wyprodukowano przez: Importer
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodské 161, Podmoklice
Co., Ltd. - S ’
Pokdj 805, 8. pietro, Xianfeng 51|3? OJZSETlly, F;epulzjlzlka Czeska
Budynek Technologiczny, 298 Weiye tel.: + 04816233
Road, Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
Prowincja Zhejiang, Chiny yulu_mrk www.acra.cz
merach.com
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#62 Gtowny stojak x 1

#49 Maty szybki sworzer x 1

#1 Tylnaruranoznax1

o

#60 Przednia rura noznax 1

#33 Poduszka siedziska x 1

=

#43 Rura siodetka x 1

A

#55 Gatka x 1

e

#34 Poduszka oparcia x
1 1

#101 Stojak na butelki x

# 36 Rama poduszki
oparciax1 1

#46 Tylny podtokietnik x

Ve

#56 Lewy
pedatx 1

g

#56 Prawy
pedatx 1

#29 Porecz x1

#31 Monitor x 1

Zestaw Srub x1

Instrukcja obstugi x 1
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Lista narzedzi do
Sci

o

#49 Maty szybki sworzef M16 x 1

o

@ #24 Podktadka sprezysta D8 x4

#3 Podktadka tukowa D8 x4

#41 Podktadka ptaska D8 x3

n 3 \m#] #42 Nakretka nylonowa M8 x 3
Krol

|
(\© #4 Nakretka kotpakowa M8 x4 @Dﬂ #55 Pokretto M16 x 1

S™——= B Klucz ptaski S13, 15, 19 x1

5 ———< #B Klucz ptaski S13, 15,19 x 1

ol

#39 Sruba z tbem kwadratowym M8*50*20 x 2

#38 Sruba z them walcowym z gniazdem sze$ciokatnym M8* 45*15*S5
#24 Podktadka sprezysta D8 x4

#12 Podktadka ptaska D8*® 25*2,0 x 2

#42 Nakretka nylonowa M8 x 2

#B Klucz ptaski S13, 15,19 x 1

#A Klucz krzyzakowy S5*30*80 x 1

o 2

@T@e I’f:@@@‘i

#57L lewa nakretka nylonowa 1/2 "* 20L x 1

#57R prawa nakretka nylonowa 1/2 "* 20R x 1

Sruba z them walcowym z gniazdem sze$ciokatnym #25 M8*40*15*S5 x

#3 Podktadka tukowa D8 x 2

Sbkj #B Klucz ptaski S13, 15,19 x2
— #A Klucz nasadowy szesciokatny S5*30*80 x 1
ﬂ}:mmm Sruba z tbem walcowym z gniazdem szeéciokgtnym M8*40*15*S5 x 2
#3 Podktadka tukowa D8 x 2
6
@ #24 Podktadka sprezysta D8 x 2
l;_. #A Klucz imbusowy S5*30*80 x 1
(J]mm #32 Sruba z tbem krzyzowym M5*10 x4
7 @Wm #61 Sruba samogwintujaca z tbem krzyzowym ST4.2*18 x2
I%. #A Klucz szesciokatny z tbem krzyzowym S5*30*80 x 1
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Instrukcja montazu

Przygotowanie:

1. Przed montazem nalezy upewnic sie, ze wokdt miejsca
montazu jest wystarczajgca ilos¢ miejsca.

2. Do montazu nalezy uzywa¢ narzedzi dostarczonych wraz z
pojazdem lub wtasnych narzedzi specjalnych.

3. Przed montazem nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie elementy
sg kompletne (nazwa i potozenie kazdego elementu sg
zaznaczone na poprzednim schemacie roztozenia produktu).

Krok 1: Otwoérz rame gtéwna i przedni wspornik.

1. Odciagnij rame gtéwna (62) od przedniego wspornika (5) i wyréwnaj otwory w wewnetrznej rurce
regulacyjnej (47) z otworami regulacyjnymi (51).

2. Zamontuj maty sworzen szybkiego montazu (49) zgodnie z ponizszym rysunkiem.
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Instrukcja montazu

Krok 2: Montaz przedniej i tylnej rury noznej

1. Za pomoca klucza (B) odkre¢ nakretke kotpkowa (4), podktadke sprezysta
(24)

i podktadki tukowej (3) wstepnie zamocowanych odpowiednio na przedniej

dolnej rurze (60) i tylnej dolnej rurze (1).

2. Umies¢ przednia i tylng rure no$na na przednich i tylnych

spawanych wspornikach, a nastepnie umies¢ podktadke tukowg (3),
podktadke sprezysta (24) i nakretki kotpakowe (4) w podanej
kolejnosci. Zabezpiecz je solidnym kluczem (B).

\

Krok 3: Montaz siodetka

Zablokuj siodetko na rurze siodetka, a nastepnie zablokuj rure siodetka na ramie gtéwnej.

1. Za pomoca solidnego klucza (B) najpierw zdejmij ptaska podktadke (41) i nylonowa nakretke (42) z
poduszki siedziska (33);

2. Za pomoca solidnego klucza (B) zamocuj poduszke siedziska (33) do rury siodetka (43) za pomoca ptaskiej
podktadki (41) i nakretki nylonowej (42);

3. Zamocu;j rure siodetka (43) mocno do ramy gtéwnej (62) za pomoca pokretta (55).
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Instrukcja montazu

Krok 4: Montaz poduszki oparcia siedzenia

1. Za pomoca solidnego klucza (B) zamocuj siedzisko (59) do rury siodetka (43) za pomoca $rub z tbem
kwadratowym (39), podktadek ptaskich (12) i nakretek nylonowych (42);

2. Za pomoca klucza imbusowego (A) zamocuj tylng poduszke (34) do ramy tylnej poduszki (36) za
pomoca $rub z tbem szesciokatnym (38) i podktadek sprezystych (24).

|
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Instrukcja montazu

Krok 5: Montaz pedatow

1. Za pomoca klucza imbusowego (A) przykre¢ tylny podtokietnik (46) do siedziska (59) za pomoca
$rub ztbem szesciokatnym (25) i podktadek tukowych (3).

2. Lewy i prawy pasek pedatu s3 zmontowane zgodnie z rysunkami P1i P2. Za pomoca solidnego klucza

(B) zablokuj lewy i prawy pedat (56L) i (56R) odpowiednio do korby (53L) i (53R), a nastepnie zablokuj
lewa i prawa nakretke nylonowa (57L) i (57R).

Uwaga
1. Prawa stopa (56R) powinna by¢ zablokowana zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a lewa stopa
(56L) przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

2. Podczas ¢wiczer lewa i prawa pedaty (56L) i (56R) powinny by¢ caty czas zablokowane, w przeciwnym
razie zeby lewej i prawej pedaty (56L) i (56R) ulegng uszkodzeniu.
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Instrukcja montazu

Krok 6: Montaz poreczy

1. Zamontowa¢ podtokietnik (29) w poreczy przedniego wspornika (5), wyréwnujac otwory.

2. Zamontuj kolejno uszczelke tukowa (3), podktadke sprezystg (24) i $rube z them szeéciokatnym (25), a
nastepnie zablokuj je kluczem krzyzakowym (A), jak pokazano na ponizszym rysunku.
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Instrukcja montazu

Krok 7: Montaz monitora

1. Za pomoca klucza imbusowego (A) odkre¢ $rube z tbem krzyzowym (32) z monitora (31).

2. Nastepnie za pomoca klucza imbusowego (A) zamocuj monitor (31) do ptyty mocujacej monitor (29) za
pomoca $rub z tbem krzyzowym (32).

3. Podtacz kabel monitora (31) do kabla czujnika (17), a nastepnie wtéz kabel (27) do tylnej pokrywy
monitora.

4. Za pomoca klucza imbusowego z tbem krzyzowym (A) wykre¢ érube z tbem krzyzowym (61) z tylnej
ramy poduszki (36).

5. Za pomoca klucza imbusowego (A) przykre¢ rame czajnika (101) do tylnej ramy poduszki (36) za
pomoca $rub ztbem krzyzowym (61).
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Instrukcje regulaciji

Instrukcja regulacji oporu:

1. Obré¢ w prawo, aby stopniowo zwiekszy¢ opér.
2. Obré¢ w lewo, aby stopniowo zmniejszac opér.

3. Liczba 16 oznacza najwyzszy opér, a liczba 1 oznacza najnizszy opér.

. /

Instrukcja obstugi regulatora roweru treningowego:

1. Gdy maty sworzen szybkiego montazu (49) znajduje sie w pierwszym potozeniu biegu wewnetrznej
rurki regulacyjnej (47), rower treningowy jest w stanie potgczonym.

2. Gdy maty sworzen szybkiego montazu (49) znajduje sie w drugiej pozycji biegu wewnetrznej rurki
regulacyjnej (47), rower treningowy jest catkowicie otwarty.
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Instrukcje regulaciji

Instrukcja regulacji tylnej rury noznej:

Prosze wyregulowac dwanascie mimosrodowych tulei (2) na tylnej rurze (1) zgodnie z potrzebg, aby rower
treningowy byt stabilny i nie chwiato sie.

. /

Instrukcja montazu baterii

Zdejmij tylng pokrywe recznie (rysunek A), przygotuj baterie (rysunek B), wtdz dwie baterie, zatéz tylng
pokrywe (rysunek C) i montaz baterii jest zakoficzony (rysunek D).

Rysunek C Rysunek D
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Instrukcje regulacji

Instrukcja przemieszczania urzadzenia

Jesli konieczne jest przesuniecie roweru treningowego, jak pokazano na rysunku, nalezy chwyci¢
podtokietnik (29) obiema rekami w kierunku wskazanym strzatka, aby przesuna¢ urzadzenie do przodu lub
do tytu.
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Instrukcje dla monitora

MERACH

PRZYCISKI FUNKCJONALNE:

TRYB - Nacisnij, aby wybra¢ funkcje. Dtugie naci$niecie powoduje zresetowanie czasu/odlegtosci/kalorii.
SET - Stuzy do ustawiania wartosci czasudystansukalorii i tetna, gdy urzadzenie nie jest w trybie
skanowania. RESET - Naci$nij, aby zresetowac gystanskalorie i tetno.

FUNKCJE | OBSLUGA:

1. SKANOWANIE:

Naci$nij przycisk ,MODE”, az pojawi sie ,SCAN”, a monitor bedzie zmienia¢ wyswietlanie co 6
sekund w nastepujacej kolejnosci: czaspredkosédystansQDOkaloriepuls.

2. TIME:

(1) Liczy catkowity czas od rozpoczecia do zakofczenia ¢wiczen.

(2) Nacisnij przycisk ,MODE”,az pojawisie, | TIME”,anastepnienacisnij przycisk,SET”, aby ustawi¢
czas ¢wiczen. Gdy ,,SET” wynosi zero, monitor zatrzyma sie 1 sekunde po rozpoczeciu odliczania
czasu.

3. PREDKOSC: Wyswietla aktualng predkosc.

4. DIST:

(1) Liczy odlegtos¢ od poczatku do korica ¢wiczenia. (2) Nacisnij przycisk ,MODE”, az pojawi sie

,DIST”, a nastepnie naciénij przycisk ,SET”, aby ustawi¢ odlegtos¢ ¢wiczenia.

Gdy ,,SET” wynosi zero, monitor zatrzyma sie okoto 1 sekunde po rozpoczeciu pomiaru czasu.
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Instrukcje dla monitora

5. 0DO:

Catkowita odlegtos¢, do ktérej odnosi sie ta funkgja, obliczona na podstawie pojemnosci baterii.

6. CALORIES:

(1) Zlicz catkowitg liczbe kalorii od rozpoczecia do zakofczenia ¢wiczen. (2) Naci$nij przycisk

»MODE”, az pojawi sie ,,CAL”, a nastepnie nacisnij przycisk ,SET”, aby ustawi¢ licznik kalorii.
kalorii.

Gdy ,,SET” wynosi zero, monitor zatrzyma sie okoto 1 sekunde po rozpoczeciu pomiaru czasu.

7. CZESTOTLIWOSC TETNA:

(1) Nacisnij przycisk MODE, az pojawi sie napis ,,PULSE”. Przed pomiarem tetna
potdz dionie na obu podktadkach kontaktowych, a monitor wyswietli aktualng czestotliwos¢ bicia
serca w uderzeniach na minute (, BPM) na ekranie LCD po 6-7

sekundach. Uwaga: Podczas pomiaru tetna, z powodu zacinania sie stykdw, warto$¢ pomiarowa moze
by¢ wyzsza od rzeczywistej czestotliwosci tetna w ciggu pierwszych 2-3 sekund, a nastepnie powrdci¢
do normalnego poziomu. Wartos$ci pomiarowe nie mogg by¢ traktowane jako podstawa do podjecia
leczenia.

(2)Nacisnij przycisk ,MODE”,az pojawisie ,pulse”,a gimcisnij przycisk ,,SET”, aby ustawi¢

kalorie ¢wiczen. Gdy ,,SET” wynosi zero, komputer zatrzyma sie okoto 1 sekunde po rozpoczeciu
pomiaru czasu.
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Instrukcje dla monitora

( )
Auto Scan Co 5 sekund
Czas 0:00-99:59
Aktualna predkos¢ Maksymalna predkos¢ 999,9 km/h
FUNKCJA Dystans podrézy 0,00-9999 (ML) km
(ngg;’v“y dystans 0,0~9999 (ML) KM
Kalorie 0,0-9999 kcal
Tetno 40~240 uderzen na minute
Typ baterii 2 sztuki rozmiaru AAA lub UM-4
Temperatura pracy 0°C~+40°C
Temperatura przechowywania -10°C~+60°C
UWAGA:

1. Jesli wyswietlacz jest stabo widoczny lub nie pokazuje zadnych cyfr, wymieri baterie.
. Monitor wytaczy sie automatycznie, jesli po 4 minutach nie zostanie odebrany zaden sygnat.

. Monitor wigczy sie automatycznie po wznowieniu ¢wiczen lub nacisnieciu przycisku.

AW N

. Monitor automatycznie rozpocznie obliczenia po rozpoczeciu ¢wiczen i zatrzyma obliczenia po 4
sekundach przerwy w ¢wiczeniach.
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Szczegoty

Nazwa produktu:

Rower treningowy

Model: MR-S15

Maksymalna waga uzytkownika: 136 kg

Waga: 18 kg

Wymiary produktu: 42.72*20.87*45.47 inch(108.5*53*115.5cm)

Wymiary opakowania produktu:

45.87*15.55*9.06 inch(116.5*39.5*23cm)
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Konfiguracja aplikac
MERACH

Pobieranie i korzystanie z MERACH

* Nasi klienci moga uzyskaé 180-dniowe cztonkostwo MERACH. Po otrzymaniu produktu prosimy o
kontakt pod adresemsupport.eu@merach.com w celu uzyskania ekskluzywnego kodu aktywacyjnego.

Prosimy o podanie numeru zamoéwienia i nazwy uzytkownika aplikacji MERACH.

1. Aby pobra¢ aplikacje MERACH, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,MERACH” w Apple App Store® lub
Google Play Store.

Pobieranie aplikacji MERACH Instrukcja potaczenia z aplikacjg

i GET TON " @t Avdilable on the
’b Google Play | ¢ App Store

2. Otwérz aplikacje MERACH. Zaloguj sie lub zarejestruj.
3. Uwaga: Jesli korzystasz z telefonu Apple iPhone, po zalogowaniu sie przejdz do: Profil> Ustawienia> Jezyk,
aby zmienic¢ jezyk na zadany.

4. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w aplikacji, aby skonfigurowac urzadzenie.

Uwaga

1. Korzystanie z aplikacji MERACH umozliwia uzyskanie bezptatnych kurséw treningowych oraz dostep do

dodatkowych funkgji i opcji.

2. Kursy treningowe s dostepne wytgcznie w jezyku angielskim.
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Konfiguracja aplikacji
KINOMAP

Pobieranie i korzystanie z KINOMAP
' App Store F Google Play

1. Aby pobra¢ aplikacje Kinomap, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,,Kinomap” w Apple App Store®
lub Google Play Store.

2. Otwérz aplikacje Kinomap. Zaloguij sie lub zarejestruj.

3. Wybierz odpowiedni sprzet fithess

4., Wigcz Bluetooth i wybierz Merach.

5. Wybierz ,,Rower treningowy” i znajdz swdj ,MR-S15-XXXX”.

6. Rozpocznij trening i odkryj rézne metody ¢wiczen.
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Rozgrzewka

Przed ¢wiczeniami wykonaj rozcigganie. Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciagaja, wiec
zacznij od 5-10 minut rozgrzewki, a nastepnie wykonaj kilka ponizszych ¢wiczen
rozciggajacych — 5 razy, po 10 sekund lub diuzej na kazda noge. Powtdrz je po
treningu.

1. Rozciagnij sie w dot

Ugnij lekko kolana, powoli pochyl si¢ do przodu, rozluznij

plecy i ramiona i sprobuj dotkngé dtonmi palcow stop. 1)
Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy (patrz rysunek 1).

2. Rozcigganie miesni tylnej czesci uda w pozycji siedzacej
UsigdZz z jedng noga wyprostowang. Druga noge przyciagnij do (2]
siebie tak, aby przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej

nogi. Sprobuj dotkng¢ stopy palcami dtoni. Wytrzymaj 10-15 ‘
sekund, a nastepnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2).

3. Rozciaganie sciegna tydki i $ciegna Achillesa

Stan obiema rekami opartymi o $ciang lub drzewo, jedng noge
postaw za druga. Trzymaj tylng noge prosto, piete na ziemi i pochyl
sie w kierunku Sciany lub drzewa. Wytrzymaj 10—15 sekund, a
nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek

3). a

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego l
Wyciagnij prawa reke do tytu, chwy¢ prawa stope i powoli

przyciagnij ja do bioder, az poczujesz napigcie miesni przedniej

czesci uda. Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 4).

5. Rozcigganie miesnia sartorius (wewnetrzna czes¢ uda)

Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie i kolanami skierowanymi 5]

na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i pociagnij w kierunku

pachwiny. /
Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie -
rozluznij mieénie. Powtérz 3 razy (patrz

rysunek 5).
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Rozwigzywanie

Problem Mozliwe rozwigzanie

Sprawdz, czy przednie i tylne rurki nozne sg wystarczajgco mocno

Cata maszyna lekko drga lub przechyla ramocowane.

sie podczas ruchu.

Sprawdz, czy gumowe tuleje przedniej i tylnej rurki noznej sa
zamontowane ptynnie, i obrd¢ je, aby byty gtadkie.

Sprawdz, czy lewy i prawy pedat sg wystarczajagco mocno

Pedat jest luzny Jamontowane

Sprawdz, czy bieguny dodatnie i ujemne baterii s3 prawidtowo
Monitor nie wyswietla obrazu zainstalowane lub wymier baterie na nowa.

Sprawdz, czy interfejs tetna z tytu monitora i gniazdo uchwytu sg

Brak wy$wietlania tetna, prawidtowo zamontowane.

brak wyswietlania
predkosci

Sprawdz, czy linia predkosci monitora i linia wyjsciowa korpusu
urzadzenia sg prawidtowo zainstalowane.
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszacemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz
ustawowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie wa-
runkéw gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad
produkcyjnych, ktére wystgpia w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach
serwisowych ACRA, s.r.o. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja
obstugi!

Skarga

Z praw wynikajacych z odpowiedzialnos$ci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskaza¢ wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposéb, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawierac¢ takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjna z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczes$nie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujgcy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pdZniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamaciji, chyba ze kupujacy i sprzedajacy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwarancji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialno$ci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasaja, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (tj. nie pozniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza uzyt-
kowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w spos6b opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)

99



Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujac niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechowywa-
nie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancjag lub okres gwarancji juz minat, a kupujgcy zada naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowiazki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w szczegdl-
nosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Piecze¢ i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czesci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamaciji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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