v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Smart mini rotoped
MERACH MR-S04

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



Bezpecnostni pokyny

Uchovavejte tento manual na bezpe¢ném misté pro budouci pouziti.

Je velmi dlleZité precist si cely manual peclivé pred instalaci a pouzivanim

stroje. Bezpecny a efektivni trénink Ize zajistit pouze tehdy, pokud je stroj spravné
smontovan, udrzovan a pouzivan. Ujistéte se, ze vSichni uzivatelé jsou seznameni se
vS§emi varovanimi a bezpecnostnimi opatfenimi tohoto stroje.

Porad'te se se svym |ékafem, zda nemate néjaké zdravotni nebo fyzické potize, které
by mohly ohrozit vase zdravi a bezpecnost nebo vam branit ve spravném pouzivani
zarizeni. Rada vaseho lékare je nezbytna zejména tehdy, pokud uzivate Iéky, které
ovliviuji srdeéni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

Vzdy vénujte pozornost signdlim svého téla. Nespravné pouzivani stroje mize
ovlivnit vase zdravi. Pokud pocitite jakékoli pfiznaky (vetné bolesti hlavy, bolesti
na hrudi, nepravidelného srde¢niho tepu, dusnosti, zavrati nebo jiného nepohodli),
okamzité prestante cvicCit a poradte se s Iékafem. Trénink znovu zahajte az po jeho
povoleni.

Vzdy drzte déti a domaci zvifata dal od stroje. Stroj je urCen pouze pro dospélé.

Pouzivejte tento stroj na stabilnim a rovném povrchu a pod néj umistéte ochrannou
podlozku, aby nedoslo k poskozeni podlahy nebo koberce. Ujistéte se, ze vzdalenost
mezi strojem a jakoukoliv prekazkou je minimalné 0,5 m (1,6 ft).

Zkontrolujte, ze vSechny Srouby a matice jsou pred pouzitim stroje fadné utazené.

Bezpecné pouzivani stroje Ize zarucit pouze tehdy, pokud se provadi pravidelna
udrzba a opravy, a vymeénuji se opotfebované nebo poskozené casti.

Rid'te se pokyny v tomto manuélu pfi pouzivéni stroje. Pokud zjistite jakékoli vadné
dily nebo uslysite neobvykly zvuk, okamzité prestante stroj pouzivat. Ujistéte se, ze
vSechny problémy jsou vyreSeny, nez stroj znovu pouzijete.

Noste sportovni obleceni, sportovni obuv nebo jiné vhodné obleceni. Volné obleceni
se nedoporucuje, protoZe se miZe zachytit do stroje, branit provozu a zpUsobit
zranéni.

Tento stroj je urCen pouze pro domaci pouziti. Maximalni hmotnost uzivatele je 127
kg /280 Ibs.

Toto zafizeni obsahuje radiovy vysilac s typovym schvalenim koédu FCC ID:
2A6QWMR-BLEQO1.

Prosim, prectéte si cely manual peclivé pred instalaci a pouzivanim tohoto stroje a
uchovejte jej pro budouci pouziti.



Bezpecnostni pokyny

Tento stroj neni uréen pro profesiondlni Iékarské osetfeni.
Tento vyrobek je ur¢en pouze pro rodinné/domaci pouziti.

Celkovy vykon stroje a vSechny pohyblivé ¢asti musi byt pravidelné kontrolovany, aby
byla zajiSténa bezpecnost stroje.

Pokud jsou pohyblivé ¢asti poskozené, stroj nepouzivejte, dokud nebudou opraveny.

Drzte déti dal od stroje. Zafizeni neni ur¢eno k tomu, aby jej déti pouzivaly nebo si s
nim hraly. Mohly by se nechténé zranit.

Péce a udrzba

Nestavte stroj na mista vystavenda pfimému slunecnimu zareni, vétru a desti nebo
vysokeé vlhkosti. V pfipadé potreby stroj zakryjte, aby k nému déti nemély pfistup a
nemohly se jej dotykat nebo si s nim hrat.

Po delSim uskladnéni zkontrolujte, zda se neobjevila rez nebo praskliny.
Upozorriujeme, Ze u spotiebnich dild mdze dojit k opotiebeni i pfi spravné udrzbé.

Pro dlouhodobé pouzivani stroje pravidelné otirejte prach. Nepolévejte jej vodou a
necistéte benzinem, abrazivnim praskem apod. Jinak mUze dojit k prasklindm na
dilech nebo na hlavni konstrukci, k urazu elektrickym proudem ¢i k pozaru. Pro udrzbu
pouzivejte zfedény neutralni Cistici prostredek.

Pred zahajenim jakéhokoli tréninku se poradte se svym lékarem,
zejména pokud je vam vice nez 35 let nebo mate zdravotni potize.
Prectéte si vSechny pokyny pred pouzitim stroje.



Bezpecnostni pokyny

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene”, coZ znamena
~Shoda s direktivami EU*. Oznacenim CE vyrobce potvrzuje, Ze tento

vyrobek splfiuje pfisluSné evropské smérnice a predpisy.

l ' K Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed®, coz znamena
~Shoda s britskymi normami 11“. Ozna¢enim UKCA vyrobce potvrzuje,
' n Ze tento vyrobek splfiuje platné britské normy.

Zjednodus$ené prohlaseni o shodé EU

» Spole¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. timto prohlasuje, Ze fitness zafizeni
MERACH MR-S04  je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

= UpIné znéni prohlaseni EU o shodé je k dispozici na nasledujici internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UPOZORNENI K LIKVIDACI

Obalové materialy jsou suroviny a Ize je recyklovat. Oddélte obalové materialy
spravné a zlikvidujte je v zajmu ochrany Zivotniho prostredi.
Dal$i informace vam poskytne mistni spravni organ.

xy,

&
Pouzita zafizeni nepatfi do domovniho odpadu!

E Pouzita zafizeni likvidujte spravnym zpusobem! Tim pfispivate k plnéni nasi
odpovédnosti za ochranu Zivotniho prostiedi. Informace o sbérnych mistech a
oteviracich hodinach vam poskytne mistni spravni urad.

Baterie nepatii do domovniho odpadu!
Jako konecny uZivatel jste ze zédkona povinni odevzdat vybity baterie do

E sbérného mista. Staré baterie mizete odevzdat ve vefejnych sbérnych mistech.
body ve vasi komunité, nebo je mizZete odnést na jakékoli misto, kde se prodavaji baterie

— tohoto typu prodavaiji.

Vyrobce: Dovozce:

Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brovdské 161, Podmoklice,
Co,Ltd. 513 01 Semily, Ceska republika
Mistnost 805, 8. patro, Xianfeng tel.: +420 481 623 322

Technology Building, 298 Weiye Road, .
Binjiang District, Har]gzhou, e-mail: obchod@acra.cz

Provincie Zhejiang, Cina www.acra.cz
yulu_mrkX merach.com



Seznam dilu

c. Nazev a mnozstvi c. Nazev a mnozstvi
A Multinastroj x1 7 Podlozky x4

1 Télo kola x1 8 Kryci matice x4
3 Zadni stabilizator x1 10L Levy pedal x1

4 Piedni stabilizator x1 10R Pravy pedal x1

6 Srouby x4 53 Odporové gumy x2




Postup instalace

o2

u | mERACHN®

TIP: Naskenujte QR kod pro
sledovani instalacniho videa

1) Pfipevnéni predniho stabilizatoru

1. Zarovnejte predni stabilizétor (4) s kovovym upeviiovacim
bodem v predni ¢asti kola. Ujistéte se, Ze se montazni otvory
shoduji.

2. Vlozte dva Srouby (6) spodem stabilizatoru skrz kovovy
upevnovaci bod.

3. Na kazdy sroub nasadte podlozku (7).

4. Na konec kazdého Sroubu nasroubujte kryci matici (8).

5. Pomoci priloZzeného multifunkéniho néstroje (A) utdhnéte
obé kryci matice a zajistéte tak predni stabilizator ke kolu.

2) Pripevnéni zadniho stabilizatoru

1. Zarovnejte zadni stabilizator (3) s kovovym upeviiovacim
bodem v zadni ¢asti kola. Ujistéte se, Ze se montazni otvory
shoduji.

2. Vlozte dva srouby (6) spodem stabilizatoru skrz kovovy
upevinovaci bod.

3. Na kazdy Sroub nasadte podlozku (7).

4. Na konec kazdého sroubu nasroubujte kryci matici (8).

5. Pomoci pfilozeného multifunkcniho néstroje (A) utdhnéte
obé kryci matice a zajistéte tak zadni stabilizator ke kolu.




Postup instalace

3) Pripevnéni pedali

1. Jak je ukazano na obrazku vpravo, upevnéte levy a pravy
feminek k vyénivajicim ¢astem pedall podle velikosti
chodidla.

2. Nasroubujte pedaly (10L/R) do zavitového otvoru na
rameni peddlu (13L/R).

3. Pomoci pfilozeného multifunkéniho nastroje (A) utahnéte
matice na obou pedalech, jak je zndzornéno na obrazku.
Utahnéte matice co nejpevnéji, aby se pfi pouzivani
neuvolnily.

4) Pripevnéni odporovych gum

Pricvaknéte jednu odporovou gumu na kazdy kovovy krouzek v horni ¢asti predniho stabilizatoru.

5) VloZeni baterii

1. Vyjméte monitor opatrnym vysunutim z horni hrany.
2. Vlozte dvé AAA baterie do bateriového prostoru. Ujistéte se, Ze jsou vloZeny ve spravné polarité.
3. Opatrné zasunite zpét kabely pfi opétovném vkladani monitoru. Vkladejte jej nejprve spodni stranou.




Pokyny pro monitor
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Tlacitko

Rezim: Stisknéte toto tlacitko pro vybér pozadované funkce a podrzte jej po dobu 4 sekund,
abyste vynulovali Gdaje po UpIném zobrazeni (s vyjimkou celkového poctu opakovani).
Rezim spanku

Pokud neni pfijiman zadny signal, monitor prejde po 4 minutach do rezimu spanku.
Probuzeni je mozné pouze opétovnym cvi¢enim nebo stisknutim tlacitka. Po probuzeni
zUstanou zachovana data z doby pred uspanim.

Poznamka

Pokud je displej rozmazany nebo necitelny, vyménte vCas 2 baterie typu AAA.



Specifikace a ReSeni problémi

Napadjent:

2x AAA baterie

Regulace odporu:

16 Grovni (manuélné)

Doporuéend doba pouzivani:

do 60 minut

Rozmeéry stroje:

556 x 541 x 325 mm

Frekvence radia:

2,4 GHz

Radiové frekvenéni pasmo:

2402-2480 MHz

Maximalni vykon RF:

1,48 dBm

Reseni problému

PROBLEM

MOZNE RESENI

Pedaly se pfi jizdé uvolnuji

Zkontrolujte, zda jsou pojistné matice pedald dostatecné utazené.

Monitor nezobrazuje data

Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné viozeny.

Vymeérite baterie.

Pfi Slapani se ozyva hluk

Zkontrolujte, zda jsou vSechny spojovaci matice dostate¢né utazené.

Kolo se kyve nebo prohyba

Zkontrolujte, zda jsou protiskluzové krytky ve tvaru ,D“ spravné
nasazeny.




Nastaveni aplikace MERACH

Stazeni a pouzivani aplikace MERACH

Nasi zakaznici mohou ziskat 180denni clenstvi MERACH zdarma. Kontaktujte nas na
adrese support.eu@merach.com po obdrzeni produktu a ziskejte exkluzivni kéd pro
aktivaci. Uvedte prosim své Cislo objednavky a uzivatelské jméno v aplikaci MERACH.

1. Pro stazeni aplikace MERACH naskenujte QR kod nebo vyhledejte ,MERACH" v Apple
App Store® nebo Google Play Store.

Stazeni aplikace MERACH Navod na pfipojeni aplikace

GETITON #  Available on the
" Google Play o App Store

2. Otevrete aplikaci MERACH. Prihlaste se nebo si vytvorte ucet.

3. Pozndmka: Pokud pouzivate Apple iPhone, prejdéte po pfihlaseni do cesty: Profil >
Nastaveni > Jazyk a vyberte pozadovany jazyk.

4. Postupujte podle pokynd v aplikaci pro nastaveni zafizeni.

Poznamka: Tréninkové kurzy jsou k dispozici pouze v anglictiné.




Rozcvicka

Pfed cvienim se protahnéte. Zahraté svaly se Iépe protahuji, proto zacnéte 5-10
minutovym rozcvienim a poté provedte nize uvedené protahovaci cviky — 5krat, 10
sekund nebo déle na kazdou nohu. Po cvi€eni cviky zopakujte.

1. Protazeni dola

Mirné pokréte kolena, pomalu se predklorite, uvolnéte zada

a ramena a snazte se dotknout rukama prstd na nohou. 1)
Vydrzte 10-15 sekund a pak se uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 1).

2. Protazeni hamstringli v sedé

Posadte se s jednou nohou natazenou. Druhou nohu pfitahnéte (2]
tak, aby pfiléhal k vnitfini strané nataZzené nohy. Pokuste se

dotknout prsty ruky chodidla. Vydrzte 10-15 sekund, pak se ‘
uvolnéte.

Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 2).

3. Protazeni lytkovych svalli a Achillovy Slachy

Postavte se obéma rukama o zed nebo strom, jednu nohu dejte za
druhou. Zadni nohu drzte rovné a patu na zemi, predklorite se
smeérem ke zdi nebo stromu. Vydrzte 10-15 sekund, pak se
uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 3).

:

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu

Natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou nohu a pomalu ji l (4]
pritahnéte k boklm, az ucitite napéti svall v predni ¢asti stehna.

Vydrzte 10—15 sekund, pak uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou

nohu (viz obrazek 4).

5. Protazeni sartoria (vnitini stehenni sval) an

Posadte se s chodidly oto€enymi k sobé a koleny sméfujicimi ven.

Uchopte chodidla obéma rukama a pfitahnéte je k rozkroku. 5]

Vydrzte 10-15 sekund, pak uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 5). /
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ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Smart mini rotoped
MERACH MR-S04

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



Bezpecnostné pokyny

Tento navod uchovajte na bezpecnom mieste pre buduce pouzitie.

Pred inStalaciou a pouZivanim stroja je velmi doleZité si pozorne precitat cely navod.
Bezpecny a efektivny tréning je mozné zabezpecit len vtedy, ak je stroj spravne
zmontovany, udrziavany a pouzivany. Uistite sa, ze vSetci pouzivatelia su oboznameni
so vSetkymi varovnymi a bezpecnostnymi opatreniami tohto stroja.

Poradte sa so svojim lekdrom, ¢i nemate nejaké zdravotné alebo fyzické problémy,
ktoré by mohli ohrozit vase zdravie a bezpecnost alebo vam branit v sprdvnom
pouzivani zariadenia. Porada s lekarom je nevyhnutna najma v pripade, ak uzivate
lieky, ktoré ovplyviuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

Vzdy venujte pozornost signdlom svojho tela. Nespravne pouzivanie zariadenia
moze ovplyvnit vase zdravie. Ak pocitite akékolvek priznaky (vratane bolesti hlavy,
bolesti na hrudi, nepravidelného srdcového tepu, dychavic¢nosti, zavratov alebo iného
nepohodlia), okamzZite prestarite cvicit a poradte sa s lekdrom. Trénujte znovu az po
jeho povoleni.

Vzdy drzte deti a domace zvierata dalej od stroja. Stroj je urceny iba pre dospelych.
Pouzivajte tento stroj na stabilnom a rovhom povrchu a pod neho umiestnite
ochrannu podlozku, aby nedoslo k poskodeniu podlahy alebo koberca. Uistite sa, ze
vzdialenost medzi strojom a akoukolvek prekazkou je miniméalne 0,5 m (1,6 ft).

Pred pouzitim stroja skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice riadne utiahnuté.

Bezpecné pouzivanie stroja je mozné zarucit len v pripade, ak sa vykondva pravidelna
udrzba a opravy a vymenia sa opotrebované alebo poskodené casti.

Pri pouzivani stroja postupujte podla pokynov v tejto prirucke. Ak zistite akékolvek
vadné Casti alebo pocujete nezvycajny zvuk, okamzite prestante stroj pouzivat. Pred
dalSim pouzitim stroja sa uistite, ze su vSetky problémy vyrieSené.

Noste Sportové oblecCenie, Sportovd obuv alebo iné vhodné oblecenie. Volné
oblecenie sa neodportca, pretoze sa moze zachytit do stroja, bréanit prevadzke a
spOsobit zranenie.

Tento stroj je urceny iba na domdce pouZitie. Maximélna hmotnost pouZivatela je
127 kg / 280 Ibs.

Toto zariadenie obsahuje radiovy vysielac s typovym schvalenim kédu FCC ID:
2A6QWMR-BLEQO1.

Pred inStalaciou a pouzivanim tohto stroja si pozorne precitajte cely navod a
uchovajte ho pre budtce pouzitie.
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Bezpecnostné pokyny

Tento vyrobok je urCeny iba na rodinné/domace pouzitie.

Celkovy vykon stroja a vSetky pohyblivé ¢asti musia byt pravidelne kontrolované, aby
bola zabezpecend bezpecnost stroja.

Ak st pohyblivé casti poskodené, stroj nepouzivajte, kym nebudu opravené.

Drzte deti dalej od stroja. Zariadenie nie je ur¢ené na pouzivanie detmi ani na hranie
sa s nim. Mohli by sa neimyselne zranit.

Starostlivost a udrzba

Stroj neumiestnujte na miesta vystavené priamemu slne€nému Ziareniu, vetru a
dazdu alebo vysokej vihkosti. V pripade potreby stroj zakryte, aby k nemu nemali deti
pristup a nemohli sa ho dotykat ani s nim hrat.

Po dlh§om skladovani skontrolujte, ¢i sa neobjavila hrdza alebo praskliny.
Upozorriujeme, Ze spotrebné diely sa mozu opotrebovat aj pri spravnej Udrzbe.
Pre dlhodobé pouzivanie stroja pravidelne utierajte prach. Ne polievajte vodou a
necistite benzinom, abrazivnym praskom atd’ Inak méze dojst k prasknutiu dielov

alebo hlavnej konstrukcie, urazu elektrickym pradom alebo poziaru. Na tdrzbu
pouzivajte zriedeny neutralny Cistiaci prostriedok.

Pred zacatim akéhokolvek tréningu sa poradte so svojim
lekdarom, najma ak mate viac ako 35 rokov alebo mate zdravotné
problémy. Pred pouzitim stroja si precitajte vSetky pokyny.
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Bezpeénostné pokyny

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, o znamena ,Sulad s

smernicami EU*. Oznagenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento vyrobok
spifia platné

Eurdpske smernice a nariadenia.

Tento symbol znamena ,,UK Conformity Assessed” (posUidenie zhody
U K v Spojenom kralovstve), Co znamena
C n ,Sulad s britskymi normami 11“. Ozna€enim UKCA vyrobca
potvrdzuje, Ze tento vyrobok spifia

platnymi britskymi normami.

Zjednodusené vyhlasenie o zhode EU

« Tymto spolo¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. vyhlasuje, Ze fitness zariadenie
MERACH MR-804  je v sulade so smernicou 2014/53/EU.

» Uplné znenie vyhlasenia EU o zhode je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

Obalové materialy su suroviny a mdzu sa recyklovat. Oddelujte obalové materialy
spravne a likvidujte ich riadne v zaujme ochrany Zivotného prostredia.
Dalsie informéacie vam poskytne miestna samosprava.

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!
Pouzité zariadenia likvidujte spravne! Tym pomahate pinit nasu zodpovednost
za ochranu Zivotného prostredia. Informacie o zbernych miestach a otvaracich
hodinach vam poskytne miestna samosprava.
Batérie nepatria do domového odpadu!
E Ako konec¢ny pouzivatel ste zo zakona povinni vratit vybitd batériu do zberného
|

miesta. Staré batérie mézZete odniest do verejnych zbernych
vo vasej obci alebo na akékolvek miesto, kde sa predavaju batérie tohto typu.

Vyrobca: Dovozca:
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Co., Ltd.

513 01 Semily, Ceska republika

Izba 805, 8. poschodie, Xianfeng tel: +420 481 623 322

Technology Building, 298 Weiye Road,

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
provincia Zhejiang, Cina yulu_mrk www.acra.cz
merach.com
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Zoznam dielov

c. Nazov a mnozstvo c. Nazov a mnozstvo
A Multifunkény nastroj x1 7 Podlozky x4

1 Telo kolesa x1 8 Krycie matice x4
3 Zadny stabilizator x1 10L Lavy pedal x1

4 Predny stabilizator x1 10R Pravy pedal x1

6 Skrutky x4 53 Odporové gumy x2
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Postup instalacie

E TIP: Naskenujte QR kod pre
sledovanie inStalacného
videa

o2

u | mERACHN®

irbam

1) Upevnenie predného stabilizatora

1. Vyrovnajte predny stabilizator (4) s kovovym upeviiovacim
bodom v prednej ¢asti kolesa. Uistite sa, Ze montazne otvory
sa zhoduju.

2. Vlozte dva skrutky (6) spodnou ¢astou stabilizatora cez
kovovy upevnovaci bod.

3. Na kazdy skrutku nasadte podlozku (7).

4. Na koniec kazdého skrutku nasroubujte kryciu maticu (8).
5. Pomocou prilozeného multifunkéného nastroja (A) utiah-
nite obe krycie matice a upevnite tak predny stabilizator k
kolu.

2) Upevnenie zadného stabilizatora

1. Zarovnajte zadny stabilizator (3) s kovovym upeviiovacim
bodom v zadnej Casti kolesa. Uistite sa, Ze montazne otvory
sa zhoduju.

2. Vlozte dva skrutky (6) spodnou ¢astou stabilizétora cez
kovovy upeviovaci bod.

3. Na kazdy skrutku nasadte podlozku (7).

4. Na koniec kazdého skrutku nasroubujte kryciu maticu (8).
5. Pomocou prilozeného multifunkéného néstroja (A) utiah-
nite obe krycie matice a zaistite tak zadny stabilizator kolesu.
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Postup instalacie

3) Upevnenie pedalov

1. Ako je znazornené na obrazku vpravo, upevnite lavy a
pravy remienok k vy¢nievajicim ¢astiam pedalov podla
velkosti chodidla.

2. Prisrubujte pedéle (10L/R) do zavitového otvoru na
ramene pedalu (13L/R).

3. Pomocou priloZzeného multifunkéného ndstroja (A)
utiahnite matice na oboch pedéloch, ako je zndzornené
na obrazku. Matice utiahnite ¢o najpevnejsie, aby sa pri
pouzivani neuvolnili.

4) Upevnenie odporovych gumiciek

Pripevnite jednu odporovi gumicku na kazdy kovovy krizok v hornej ¢asti predného stabilizatora.

5) VloZenie batérii

1. Opatrne vytiahnite monitor z hornej hrany.
2. Vlozte dve batérie AAA do priestoru pre batérie. Uistite sa, Ze su vloZzené so spravnou polaritou.
3. Pri vkladani monitora opét opatrne zasurite kéble. Najskor vloZte spodnu stranu.
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Pokyny pre monitor

T

- 68
368

SCA TIME RPW DIST CAL

=

Tlacidlo

Rezim: Stlacte toto tlacidlo pre vyber pozadovanej funkcie a podrzte ho po dobu 4 sekund,
aby ste vynulovali idaje po Uplnom zobrazeni (s vynimkou celkového poétu opakovani).
Rezim spanku

Ak nie je prijimany Ziadny signal, monitor prejde po 4 minttach do rezimu spanku.

Prebudenie je mozné len opatovnym cvi¢enim alebo stlacenim tlacidla. Po prebudeni
zostanu zachované udaje z obdobia pred uspanim.

Poznamka

Ak je displej rozmazany alebo necitatelny, véas vymerite 2 batérie typu AAA.
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Specifikacie a rieSenie problémov

Napdjanie:

2x AAA batérie

Reguldcia odporu:

16 Grovni (rucne)

Odporucana doba pouzivania:

do 60 minut

Rozmery stroja:

556 x 541 x 325 mm

Frekvencia radia:

2,4 GHz

Réadiové frekvencné pasmo:

2402-2480 MHz

Maximalny vykon RF:

1,48 dBm

RieSenie problémov

PROBLEM

MOZNE RIESENIE

Pedale sa pocas jazdy uvolfuju

Skontrolujte, ¢i su poistné matice pedalov dostatocne utiahnuté.

Monitor nezobrazuje tdaje

Skontrolujte, ¢i su batérie spravne viozené.

Vymerite batérie.

Pri Sliapani je pocut hluk

Skontrolujte, ¢i su vSetky spojovacie matice dostato¢ne utiahnuté.

Kolo sa kyva alebo prehyba

Skontrolujte, ¢i su protiSmykové krytky v tvare ,D” spravne nasadené.
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Nastavenie aplikacie MERACH

Stiahnutie a pouzivanie aplikacie MERACH

Nasi zakaznici mdzu ziskat 180-driové ¢lenstvo v MERACH zadarmo. Po doruéeni
produktu nas kontaktujte na adrese support.eu@merach.com a ziskajte exkluzivny
kod na aktivaciu. Uvedte prosim Cislo objednavky a pouzivatel'ské meno v aplikacii
MERACH.

1. Na stiahnutie aplikacie MERACH naskenujte QR kéd alebo vyhladajte ,MERACH"
v Apple App Store® alebo Google Play Store.

Stiahnutie aplikdcie MERACH Pokyny na pripojenie aplikécie

GETITON #  Available on the
" Google Play o App Store

2. Otvorte aplikaciu MERACH. Prihlaste sa alebo si vytvorte Ucet.

3. Pozndmka: Ak pouzivate Apple iPhone, po prihlaseni prejdite na cestu: Profil >
Nastavenia > Jazyk a vyberte pozadovany jazyk.

4. Postupujte podla pokynov v aplikacii na nastavenie zariadenia.

Poznamka: Tréningové kurzy su k dispozicii iba v anglictine.
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Rozcvicenie

Pred cvi¢enim sa rozcvicte. Rozohriate svaly sa lahSie roztahuju, preto zacnite 5-10
minatovym rozcvi¢enim a potom urobte niekolko streCingovych cvikov uvedenych
niz8ie — 5-krat, 10 sekund alebo viac na kazdu nohu. Po cvi€eni cvi€enie zopakujte.

1. Predizte sa smerom nadol

Mierne pokréte kolena, pomaly sa predklonite, uvolnite

chrbat a ramena a pokuste sa dotknut prstami ruk Spiciek 1)
néh. Vydrzte 10—15 sekund, potom sa uvolnite.

Opakujte 3-krat (pozri obrazok 1).

2. Sedenie s natiahnutymi zadnymi stehnami

Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druhd nohu pritiahnite tak, (2]
aby priliehala k vnutornej strane vystretych néh. Skuste sa dotknut

prstami rak chodidiel. Vydrzte 10—15 sekind, potom sa uvolnite. ‘
Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2).

3. Streéing lytka a Achillovej sfachy

Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, jednu nohu dajte za 3
druhd. Zadnu nohu drzte rovnu a patu na zemi, naklonte sa smerom

k stene alebo stromu. Vydrzte 10-15 sekund, potom sa uvolnite.

Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 3).

<2
4. Stre€ing Stvorhlavého svalu =
Pravou rukou siahnite dozadu, uchopte pravi nohu a pomaly ju
tahajte smerom k bokom, kym neucitite napatie svalov v prednej l (4]
Casti stehna. Vydrzte 10-15 sekund, potom sa uvolnite. Opakujte
3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).
5. Stre€ing sartoria (vnutorny stehenny sval) H

Sadnite si s nohami oto¢enymi k sebe a kolenami smerujicimi von.

Chytte sa oboma rukami za nohy a tahajte ich smerom k slabinam.

Vydrzte 10-15 sekund, potom uvolnite. 5
Opakujte 3-krat (pozri obrazok 5).
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Okos mini szobakerékpar
MERACH MR-S04

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



Biztonsagi utasitasok

Tartsa ezt a kézikdnyvet biztonsagos helyen a késébbi hasznélatra.

Nagyon fontos, hogy a gép telepitése és hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el

a teljes kézikdnyvet. A biztonsagos és hatékony edzés csak akkor biztosithaté, ha
a gép megfeleléen van 0sszeszerelve, karbantartva és hasznalva. Gy6z&djon meg
arrol, hogy minden felhasznalé ismeri a gép 0sszes figyelmeztetését és biztonsagi
intézkedését.

Kérdezze meg orvosat, hogy van-e olyan egészséguigyi vagy fizikai problémaja, amely
veszélyeztetheti egészségét és biztonsagat, vagy megakadalyozhatja a késziilék
megfelel6 haszndlatat. Orvosi tanacs kiilondsen fontos, ha olyan gyogyszert szed,
amely befolydsolja a szivfrekvenciat, a vérnyomdst vagy a koleszterinszintet.

Mindig figyeljen a testének jelzéseire. A késziilék helytelen haszndlata karos hatassal
lehet az egészségére. Ha barmilyen tiinetet észlel (beleértve fejfajast, mellkasi
fajdalmat, szabalytalan szivverést, [égszomjat, szédiilést vagy egyéb kellemetlen
érzést), azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz. Csak az orvos
engedélyével folytathatja az edzést.

Gyermekeket és haziallatokat mindig tartson tavol a géptél. A gép kizardlag felnéttek
szédmara késziilt.

A gépet stabil, sik fellileten hasznalja, és helyezzen aléd véddalatétet, hogy ne sériiljon
a padlé vagy a szényeg. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a gép és barmely akadaly kozotti
tavolsdg legaldbb 0,5 m (1,6 ft).

Ellendrizze, hogy a gép hasznalata el6tt minden csavar és anya megfelel6en meg
van-e hizva.

A gép biztonsagos hasznélata csak akkor garantélhatd, ha rendszeresen
karbantartjak és javitjak, valamint cserélik a kopott vagy sériilt alkatrészeket.

A gép hasznalata soran kovesse a jelen kézikonyvben szerepld utasitdsokat. Ha
barmilyen hibas alkatrészt talal vagy szokatlan hangot hall, azonnal hagyja abba a
gép hasznalatat. Gy6z&djon meg arrél, hogy minden probléma megoldddott, miel6tt
Ujra hasznalna a gépet.

Viseljen sportruhazatot, sportcip6t vagy mas megfeleld ruhazatot. A laza ruhdzat
nem ajanlott, mert beakadhat a gépbe, akadélyozhatja a miikodést és sériiléseket
okozhat.

Ez a gép kizardlag otthoni hasznalatra késziilt. A maximalis felhasznaloi suly 127 kg
/280 Ibs.

Ez a késziilék FCC ID: 2A6QWMR-BLE0O01 tipusu radiéadét tartalmaz.

Kérjik, olvassa el figyelmesen a teljes kézikonyvet a késziilék telepitése és
haszndlata elé6tt, és 6rizze meg a késébbi hasznélatra.
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Biztonsagi utasitasok

Ez a késziilék nem alkalmas professzionalis orvosi kezelésre.
Ez a termék kizarolag csalédi/otthoni hasznalatra készdilt.

A készlilék teljes teljesitményét és minden mozgo alkatrészét rendszeresen
ellendrizni kell a készllék biztonsaga érdekében.

Ha a mozg¢ alkatrészek megsériiltek, ne hasznalja a késziléket, amig meg nem
javitjak.

Tartsa a gyermekeket tavol a gépt6l. A késziilék nem gyermekek altali hasznalatra
vagy jatékra késziilt. A gyermekek véletleniil megsérilhetnek.

Apolas és karbantartas

Ne tegye a gépet kdzvetlen napfénynek, szélnek, esének vagy magas
paratartalomnak kitett helyre. Sziikség esetén fedje le a gépet, hogy gyermekek ne
férhessenek hozz3, ne érhessék meg és ne jatszhassanak vele.

Hosszabb tarolds utan ellendrizze, hogy nincs-e rozsda vagy repedés.

Felhivjuk figyelmét, hogy a kopd alkatrészek megfelel6 karbantartas mellett is
elhasznalédhatnak.

A gép hosszu élettartama érdekében rendszeresen torolje le a port. Ne dntse le
vizzel, és ne tisztitsa benzinnel, csiszoloporral stb. Ellenkezd esetben repedések
keletkezhetnek az alkatrészeken vagy a fészerkezeten, ami d&ramiitéshez vagy tlizhoz
vezethet. A karbantartashoz higitott semleges tisztitészert hasznaljon.

Barmilyen edzés megkezdése el6tt konzultéljon orvosaval,
kiilonosen, ha 35 évnél id6sebb vagy egészségiigyi problémai
vannak. A gép hasznalata el6tt olvassa el az 6sszes utasitast.
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Biztonsagi utasitas

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Ez a szimbélum a ,Conformité Européene” réviditése, ami ,EU-
c € iranyelveknek valé megfeleléséget” jelent. A CE-jeldléssel a gyartd
igazolja, hogy a termék megfelel a vonatkozo

Europai iranyelvek és rendeletek.

Ez a szimbOlum a ,,UK Conformity Assessed” (brit megfelel6ségi
U K értékelés) jeldlést jelenti, ami azt jelenti, hogy
C n ,megfelel a brit szabvanyoknak 11”. Az UKCA-jelOléssel a gyartd
igazolja, hogy ez a termék megfelel

vonatkozo brit szabvanyoknak.
EGYSZERUSITETT EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

* A Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. kijelenti, hogy a
MERACH MR-S04  megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.

* Az EU megdfelel6ségi nyilatkozatanak teljes szévege a kdvetkez6 internetcimen
talalhato: https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK AZ ARTALMATLANITASROL

A csomagoldanyagok nyersanyagok és Ujrahasznosithatok. A kornyezet védelme
érdekében a csomagoldanyagokat megfeleléen valassza szét és artalmatlanitsa.
Tovabbi informaciokat a helyi hatésagoktdl kaphat.

&y,
&©
A hasznalt készilékek nem tartoznak a haztartasi hulladékbal
A hasznalt készlilékeket megfeleléen artalmatlanitsa! Ezzel hozzajarul a
kérnyezet védelméhez. A gyUjt6helyekrél és azok nyitvatartasi idejérdél helyi
hatésagatsl kaphat informaciot.
Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladékbal
Végfelhasznaloként On térvényi kételezettsége, hogy a lemertilt elemeket
gyUjtéhelyre vigye. A régi elemeket a telepulésén talalhaté nyilvanos
gyUjtéhelyekre viheti, vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket
—_— aruljak.
vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket értékesitik.

Gyarto: Importér
éheiiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
0., Ltd.

513 01 Semily, Cseh Koztarsasag

805-06s szoba, 8. emelet, Xianfeng tel.: +420 481 623 322

Technology Building, 298 Weiye Road,

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
Zhejiang tartomany, Kina yulu_mrk www.acra.cz
merach.com
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Alkatrészek listaja

Széam Név és mennyiség Széam Név és mennyiség
A Multiszerszam x1 7 Aldtétek x4
1 Kerék test x1 8 Fed6anya x4
3 Hétso stabilizator x1 10L Bal pedal x1
4 Elsé stabilizator x1 10R Jobb pedal x1
6 Csavarok x4 53 Ellenallas gumik x2
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Telepités

o2

u | mERACHN®

kodot az installacios vided
megtekintéséhez.

1) Az elsé stabilizator rogzitése

1. lgazitsa az elsé stabilizatort (4) a kerék elsé részén
talalhato fém rogzitési ponthoz. Gy6z4djon meg arrdl, hogy a
szerelési lyukak egybeesnek.

2. Helyezze be a két csavart (6) a stabilizator aljan keresztiil
a fém rogzitési ponton.

3. Helyezzen alatétet (7) minden csavarra.

4. Csavarozza ra a fedéanyakat (8) minden csavar végére.

5. A mellékelt multifunkciés szerszammal (A) hizza meg
mindkét fed6anyat, és rogzitse az elsé stabilizatort a
kerékhez.

2) A hatsoé stabilizator rogzitése

1. Igazitsa a hatso stabilizatort (3) a kerék hatsé részén
talalhato fém rogzitési ponthoz. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
szerelési lyukak egybeesnek.

2. Helyezze be a két csavart (6) a stabilizator aljan keresztil
a fém rogzitési ponton.

3. Helyezzen alatétet (7) minden csavarra.

4. Csavarozza ra a fedéanyakat (8) minden csavar végére.

5. A mellékelt multifunkciés szerszammal (A) hiizza meg
mindkét fedbanyat, és rogzitse a hatsoé stabilizatort a
kerékhez.
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Telepités

3) Pedalok rogzitése

1. A jobb oldali dbra szerint régzitse a bal és jobb

oldali hevedert a pedalok kiall6 részeire a labméretnek
megfelel&en.

2. Csavarozza be a pedélokat (10L/R) a pedal karjan
taldlhaté menetes furatba (13L/R).

3. A mellékelt multifunkciés szerszammal (A) hizza meg
mindkét pedal anyait az dbra szerint. Hizza meg az anyakat
a lehetd legszorosabban, hogy hasznalat kozben ne
lazuljanak meg.

4) Az ellenallas gumik rogzitése

Rogzitsen egy ellenallds gumit minden fémgydrire az elsé stabilizator felsd részén.

5) Az elemek behelyezése

1. Ovatosan hizza ki a monitort a felsé szélénél. B

2. Helyezzen be két AAA elemet az elemtartéba. Ugyeljen arra, hogy az elemek polaritdsa megfelelé
legyen.

3. Ovatosan dugja vissza a kabeleket, amikor a monitort visszahelyezi. EI&szor az alsé részét dugja be.

33



Monitorhoz tartozo utasitasok

T

- 68
368

SCA TIME RPW DIST CAL

=

Gomb

Maéd: Nyomja meg ezt a gombot a kivant funkcié kivalasztasahoz, és tartsa lenyomva 4
masodpercig, hogy a teljes kijelzés utén az adatok visszadlljanak (kivéve az ismétlések
teljes szamat).

Alvé mad

Ha nincs jelvétel, a monitor 4 perc utan alvé modba valt. Az ébresztés csak Ujbdli edzéssel
vagy a gomb megnyomaésaval lehetséges. Az ébredés utan az alvd moédba Iépés elbtti
adatok megmaradnak.

Megjegyzés

Ha a kijelz6 elmosddott vagy olvashatatlan, idében cserélje ki a 2 db AAA tipusu elemet.
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Specifikaciok és hibaelharitas

Tapellatas:

2x AAA elem

Ellenallas szabdlyozas:

16 szint (kézi)

Ajanlott hasznalati id6:

60 percen beliil

A gép méretei:

556 x 541 x 325 mm

R&dio frekvencia:

2,4 GHz

Radiofrekvencia sav:

2402-2480 MHz

Maximadlis RF teljesitmény:

1,48 dBm

Problémmegoldas

PROBLEMA

LEHETSEGES MEGOLDAS

A peddlok vezetés kozben
meglazulnak

Ellendrizze, hogy a pedalok rogzitéanyai megfeleléen meg vannak-e
hazva.

A monitor nem jeleniti meg az
adatokat

Ellenérizze, hogy az elemek helyesen vannak-e behelyezve.

Cserélje ki az elemeket.

Lépéskor zaj hallatszik

Ellendrizze, hogy minden 6sszekoté anya megfelel6en meg van-e
hidzva.

A kerék imbolyog vagy meghaijlik

Ellenérizze, hogy a cstszasgatlé ,D” alaku fedelek megfeleléen
vannak-e felszerelve.
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A MERACH alkalmazas beallitasai

A MERACH alkalmazas letoltése és hasznalata

Ugyfeleink 180 napos MERACH tagsagot kaphatnak ingyen. Vegye fel veliink a ka-
pcsolatot a support.eu@merach.com cimen a termék kézhezvétele utan, és kapjon
egy exkluziv aktivacios kodot. Kérjiik, adja meg a rendelési szamat és a MERACH
alkalmazasban hasznalt felhasznalénevét.

1. A MERACH alkalmazas let6ltéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a
+MERACH" alkalmazast az Apple App Store® vagy a Google Play Store aruhazban.

MERACH alkalmazas letoltése Az alkalmazas csatlakoztatasanak

utmutatéja
GETITON #  Available on the
" Google Play o App Store

2. Nyissa meg a MERACH alkalmazast. Jelentkezzen be, vagy hozzon létre egy fiokot.
3. Megjegyzés: Ha Apple iPhone-t hasznadl, jelentkezzen be, majd Iépjen a kdvetkezd
Utvonalra: Profil > Beallitdsok > Nyelv, és valassza ki a kivant nyelvet.

4. Kovesse az alkalmazasban talalhato utasitasokat a késziilék bedllitasahoz.

Megjegyzés: A képzési tanfolyamok csak angol nyelven érheték el.
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Bemelegi

tés

Edzés el6tt végezzen nyujtdé gyakorlatokat. A bemelegitett izmok kdnnyebben
nyujthatok, ezért kezdje 5-10 perces bemelegitéssel, majd végezzen az alabbi nyujtd
gyakorlatokat — 5-5 alkalommal, 10 masodpercig vagy annal hosszabban minden
labon. Az edzés utan ismételje meg a gyakorlatokat.

1. Nyujtson lefelé

Hajlitsa meg kissé a térdét, lassan hajoljon el6re, lazitsa el a

hatat és a vallait, és prébalja meg a kezével megérinteni a 1)
labujjait. Tartsa meg a poziciét 10-15 masodpercig, majd

lazitson.

Ismételje meg 3-szor (lasd 1. abra). ‘

2. UI6 helyzetben végzett hats6 combizom nyujtas 2}

az a kiegyenesitett 1ab belsd oldalahoz szorosan illeszkedjen.

Probalja meg a labujjaival megérinteni a labat. Tartsa 10-15

masodpercig, majd lazitson.

Ismételje meg 3-szor mindkét labon (lasd 2. abra). ‘

Uljén le egy labbal egyenesen. Huzza be a masik labat agy, hogy ‘

3. vVadli és Achilles-in nyujtas (3]

Alljon mindkét kezével a falnak vagy egy fanak tamaszkodva, egyik
labat tegye a masik mogé. Tartsa egyenes a hatsé labat és a sarkat
a f6ldon, hajoljon a fal vagy a fa felé. Tartsa 10-15 masodpercig,
majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét Iabon (lasd 3. abra).

b

4. Négyszogletes combizom nyujtas l
Nyujtsa hatra a jobb kezét, fogja meg a jobb labat, és lassan

huzza a csip6 felé, amig nem érez feszilést a comb elllsé

izmaiban. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg

3-szor mindkét labon (lasd 4. abra).

5. Sartorius (bels6 combizom) nytjtas

Uljon le ugy, hogy a labai egymassal szemben alljanak, a térdei 5]
pedig kifelé nézzenek. Fogja meg mindkét l1abat, és hlizza a lagyék

felé. /

Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. -
Ismételje meg 3-szor (lasd az 5. abrat).
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

Smart mini rower treningowy
MERACH MR-S04

Przed uzyciem prosimy o zapoznanie sie ze wszystkimi
szczego6tami i zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do
wykorzystania w przysztosci.



Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

Przechowu;j te instrukcje w bezpiecznym miejscu do wykorzystania w przysztosci.

Bardzo wazne jest, aby przed instalacjg i uzyciem urzadzenia doktadnie przeczytac catg
instrukcje. Bezpieczny i efektywny trening mozna zapewnic tylko wtedy, gdy urzadzenie jest
prawidtowo zmontowane, konserwowane i uzytkowane. Upewnij sig, ze wszyscy uzytkownicy
zapoznali sie ze wszystkimi ostrzezeniami i Srodkami bezpieczenstwa dotyczacymi tego
urzadzenia.

Skonsultyj sie z lekarzem, jesli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne lub fizyczne, ktére
moga zagrazaé¢ Twojemu zdrowiu i bezpieczenstwu lub uniemozliwi¢ prawidtowe korzystanie z
urzadzenia. Porada lekarza jest szczegdlnie wazna, jesli przyjmujesz leki wptywajgce na tetno,
ci$nienie krwi lub poziom cholesterolu.

Zawsze zwracaj uwage na sygnaty wysytane przez swoje ciato. Nieprawidtowe uzytkowanie
urzadzenia moze mie¢ wptyw na Twoje zdrowie. Jesli poczujesz jakiekolwiek objawy (w tym

bél gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznosci, zawroty gtowy lub inne
dolegliwosci), natychmiast przerwij éwiczenia i skonsultuj sie z lekarzem. Wznéw trening dopiero
po uzyskaniu zgody lekarza.

Zawsze trzymaj dzieci i zwierzgta z dala od urzadzenia. Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie
dla os6b dorostych.

Uzywaj urzadzenia na stabilnej i rownej powierzchni oraz umie$é pod nim mate ochronng, aby
nie uszkodzi¢ podtogi lub dywanu. Upewnij sie, ze odlegto$¢ miedzy urzadzeniem a wszelkimi
przeszkodami wynosi co najmniej 0,5 m (1,6 ft).

Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy wszystkie $ruby i nakretki sg dobrze dokrecone.

Bezpieczne uzytkowanie urzgdzenia mozna zagwarantowac tylko wtedy, gdy przeprowadza sie
regularng konserwacje i naprawy oraz wymienia zuzyte lub uszkodzone czesci.

Podczas uzytkowania urzadzenia nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg zawartg w niniejszym
podreczniku. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek wadliwych czesci lub ustyszenia
nietypowego dzwigku nalezy natychmiast przerwa¢ uzytkowanie urzadzenia. Przed ponownym
uzyciem urzadzenia upewnij sie, ze wszystkie problemy zostaty rozwigzane.

No$ odziez sportowa, obuwie sportowe lub inng odpowiednig odziez. Nie zaleca sig noszenia
luznej odziezy, poniewaz moze ona zaplatac sie¢ w urzadzenie, utrudnia¢ jego dziatanie i
spowodowac obrazenia.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Maksymalna waga uzytkownika
wynosi 127 kg / 280 funtéw.

To urzadzenie zawiera nadajnik radiowy z certyfikatem zgodnosci FCC ID: 2A6QWMR-BLEOO1.

Przed instalacjg i uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢ catg instrukcje obstugi i
zachowac jg do wykorzystania w przysztosci.
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Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

Urzadzenie nie jest przeznaczone do profesjonalnego uzytku medycznego.
Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo urzadzenia, nalezy regularnie sprawdzac jego ogdlng
wydajnosé oraz wszystkie ruchome czesci.

Jesli ruchome czesci sg uszkodzone, nie nalezy uzywac urzadzenia do momentu ich
naprawy.

Trzymaj dzieci z dala od urzadzenia. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku
przez dzieci ani do zabawy. Moga one przypadkowo zrani¢ sie.

Pielegnacja i konserwacja

Nie stawiaj urzadzenia w miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, wiatru i deszczu lub wysokiej wilgotnosci. W razie potrzeby przykryj
urzadzenie, aby dzieci nie miaty do niego dostepu i nie mogty go dotykac¢ ani bawi¢
sie nim.

Po dtuzszym przechowywaniu sprawdz, czy nie pojawita sie rdza lub pekniecia.

Nalezy pamietaé, ze nawet przy prawidtowej konserwacji czesci zuzywajace sie
moga ulec zuzyciu.

Aby zapewni¢ dtugotrwate uzytkowanie urzadzenia, nalezy regularnie wyciera¢

je z kurzu. Nie nalezy polewa¢ urzadzenia woda ani czysci¢ benzyng, proszkiem
$ciernym itp. W przeciwnym razie moze doj$¢ do peknigcia czesci lub konstrukcji
gtéwnej, porazenia prgdem elektrycznym lub pozaru. Do konserwacji nalezy uzywac
rozcienczonego neutralnego srodka czyszczacego.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek treningu skonsultuj sie z lekarzem,
zwtaszcza jesli masz ponad 35 lat lub masz problemy zdrowotne. Przed
uzyciem urzadzenia przeczytaj wszystkie instrukcje.
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Instrukcje bezpieczenstwa

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTW

Ten symbol oznacza ,Conformité Européene”, co oznacza ,Zgodnos$¢ z

dyrektywami UE”. Oznakowanie CE potwierdza, ze produkt jest zgodny
z obowigzujgcymi przepisami.
Dyrektywy i rozporzadzenia europejskie.

Ten symbol oznacza ,,UK Conformity Assessed” (ocena zgodno$ci w
U K Wielkiej Brytanii), co oznacza
C n +Z80dno$¢ z normami brytyjskimi 11”. Oznaczajgc produkt znakiem

UKCA, producent potwierdza, Ze produkt ten jest zgodny z

obowigzujgcymi normami brytyjskimi.
UPROSCIONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

= Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. o$wiadcza, ze sprzet fitness
MERACH MR-S04  jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE.

» Pelny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem
internetowym: https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UWAGI DOTYCZACE UTYLIZACJI

Materiaty opakowaniowe sg surowcami i mogg by¢ poddane recyklingowi. Nalezy
odpowiednio segregowac materiaty opakowaniowe i utylizowac je w sposéb
wiasciwy dla ochrony srodowiska.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

Zuzytych urzadzen nie wolno wyrzucac wraz z odpadami komunalnymi!

Zuzyte urzadzenia nalezy utylizowa¢ w odpowiedni sposob! Pomaga to
wypei¢ nasz obowigzek ochrony srodowiska. Informacje na temat punktéw
zbidrki i godzin otwarcia mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

|

Baterie nie powinny by¢ wyrzucane wraz z odpadami komunalnymi!

Jako uzytkownik koncowy jeste$ prawnie zobowigzany do zwrotu zuzytych

baterii do punktu zbiorki. Zuzyte baterie mozna oddawa¢ do publicznych

punktow zbidrki

w swojej okolicy lub do dowolnego miejsca, w ktérym sprzedawane sg baterie tego

typu.
Wyprodukowano przez: Importer
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodské 161, Podmoklice
Co., Ltd. - S ’
Pokdj 805, 8. pietro, Xianfeng 51|3? OJZSETlly, F;epulzjlzlka Czeska
Budynek Technologiczny, 298 Weiye tel.: + 04816233
Road, Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
Prowincja Zhejiang, Chiny yulu_mrk www.acra.cz
merach.com
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Lista czesci

Numer Nazwa i ilos¢ Numer Nazwa i ilos¢
A Narzedzie wielofunkcyjne x1 7 Podktadki x4
1 Korpus kota x1 8 Naktadki x4
3 Tylny stabilizator x1 10L Lewy pedat x1
4 Przedni stabilizator x1 10R Prawy pedat x1
6 Sruby x4 53 Gumy oporowe x2
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Procedura instalacj

o2

u | mERACHN®

TIP: Zeskanuj kod QR, aby
obejrze¢ film instalacyjny.

1) Mocowanie przedniego stabilizatora

1. Wyréwnaj przedni stabilizator (4) z metalowym punktem
mocowania w przedniej czesci kota. Upewnij sie, ze otwory
montazowe sg dopasowane.

2. Wt6z dwie $ruby (6) od spodu stabilizatora przez metalowy
punkt mocowania.

3. Na kazdy srub zat6z podktadke (7).

4. Na koniec kazdego $rubu nakre¢ nakretke maskujaca (8).
5. Za pomocg dotgczonego narzedzia wielofunkcyjnego (A)
dokre¢ obie nakretki maskujgce, mocujac przedni stabilizator
do kota.

2) Mocowanie tylnego stabilizatora

1. Wyréwnaj tylny stabilizator (3) z metalowym punktem
mocowania w tylnej czesci kota. Upewnij sie, ze otwory
montazowe sg dopasowane.

2. Wt6z dwie $ruby (6) od spodu stabilizatora przez metalowy
punkt mocowania.

3. Na kazdy s$rub zat6z podktadke (7).

4. Na koniec kazdego $rubu nakre¢ nakretke maskujaca (8).
5. Za pomoca dotgczonego narzedzia wielofunkcyjnego (A)
dokrec¢ obie nakretki maskujgce, mocujac tylny stabilizator
do kota.
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Procedura instalaciji

3) Mocowanie pedatéw

1. Jak pokazano na rysunku po prawej stronie, zamocowac¢
lewy i prawy pasek do wystajacych czesci pedatéw zgodnie
z rozmiarem stopy.

2. Przykreci¢ pedaty (10L/R) do otworu gwintowanego na
ramieniu pedatu (13L/R).

3. Za pomocg dotgczonego narzedzia wielofunkcyjnego

(A) dokre¢ nakretki na obu pedatach, jak pokazano na
ilustracji. Dokre¢ nakretki tak mocno, jak to mozliwe, aby
nie poluzowaty sie podczas uzytkowania.

4) Mocowanie gum oporowych

Przymocuj jedng gume oporowg do kazdego metalowego pierscienia w gornej czesci przedniego
stabilizatora.

5) Witozenie baterii

1. Wyjmij monitor, ostroznie wysuwajgc go z gérnej krawedzi.

2. Wté6z dwie baterie AAA do komory baterii. Upewnij sig, Ze sg one wtozone zgodnie z polaryzacja.

3. Ostroznie wsun z powrotem kable podczas ponownego wktadania monitora. Najpierw wtéz go dolng
strong.
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Instrukcje dla monitora

T
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Przycisk

Tryb: Nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ zagdang funkcje, i przytrzymaj go przez 4 sekundy,
aby wyzerowac dane po ich catkowitym wyswietleniu (z wyjatkiem catkowitej liczby
powtdrzen).

Tryb uspienia

Jesli nie jest odbierany zaden sygnat, monitor przechodzi po 4 minutach w tryb uspienia.
Wybudzenie jest mozliwe tylko poprzez ponowne ¢éwiczenie lub nacisniecie przycisku. Po
wybudzeniu dane z okresu przed uspieniem pozostajg zachowane.

Uwaga

Jesli wyswietlacz jest zamazany lub nieczytelny, nalezy w odpowiednim czasie wymienic 2
baterie typu AAA.
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Specyfikacje i rozwigzywanie problemow

Zasilanie:

2x AAA baterie

Regulacja oporu:

16 poziomow (recznie)

Zalecany czas stosowania:

w ciggu 60 minut

Wymiary maszyny:

556 x 541 x 325 mm

Czestotliwos$¢ radia:

2,4 GHz

Pasmo czestotliwosci radiowych:

2402-2480 MHz

Maksymalna moc RF:

1,48 dBm

Rozwigzywanie problemoéow

PROBLEM

MOZLIWE ROZWIAZANIA

Pedaty poluzowuja sie podczas jazdy

Sprawdz, czy nakretki zabezpieczajace pedaty sg wystarczajgco
dokrecone.

Monitor nie wys$wietla danych

Sprawdz, czy baterie sg prawidtowo wtozone.

Wymien baterie.

Podczas pedatowania stycha¢ hatas.

Sprawdz, czy wszystkie nakretki taczace sg wystarczajgco dokrecone.

Rower sig chwieje lub ugina

Sprawdz, czy antyposlizgowe naktadki w ksztatcie litery ,D" sg
prawidtowo zatozone.
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Ustawienia aplikacji MERACH

Pobieranie i korzystanie z aplikacji MERACH

Nasi klienci moga otrzymac¢ 180-dniowe bezptatne cztonkostwo MERACH. Skontak-

tuj sie z nami pod adresem support.eu@merach.com po otrzymaniu produktu, aby
otrzymaé ekskluzywny kod aktywacyjny. Podaj numer zaméwienia i nazwe uzytkownika
w aplikacji MERACH.

1. Aby pobra¢ aplikacje MERACH, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,MERACH" w Apple App
Store® lub Google Play Store.

Pobierz aplikacje MERACH Instrukcja podtaczenia aplikaciji

GETITON #  Available on the
" Google Play o App Store

2. Otworz aplikacje MERACH. Zalogu;j sie lub utworz konto.

3. Uwaga: Jesli korzystasz z telefonu Apple iPhone, po zalogowaniu przejdz do: Profil
> Ustawienia > Jezyk i wybierz zadany jezyk.

4. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w aplikaciji, aby skonfigurowaé
urzadzenie.

Uwaga: Kursy szkoleniowe sg dostepne tylko w jezyku angielskim.
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Rozgrzewka

Przed ¢wiczeniami wykonaj rozcigganie. Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciagaja, wiec
zacznij od 5-10 minut rozgrzewki, a nastepnie wykonaj kilka ponizszych ¢wiczen
rozciggajacych — 5 razy, po 10 sekund lub diuzej na kazda noge. Powtdrz je po
treningu.

1. Rozciagnij sie w dot

Ugnij lekko kolana, powoli pochyl si¢ do przodu, rozluznij

plecy i ramiona i sprobuj dotkngé dtonmi palcow stop. 1)
Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy (patrz rysunek 1).

2. Rozcigganie miesni tylnej czesci uda w pozycji siedzacej
UsigdZz z jedng noga wyprostowang. Druga noge przyciagnij do (2]
siebie tak, aby przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej

nogi. Sprobuj dotkng¢ stopy palcami dtoni. Wytrzymaj 10-15 ‘
sekund, a nastepnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2).

3. Rozciaganie sciegna tydki i $ciegna Achillesa

Stan obiema rekami opartymi o $ciang lub drzewo, jedng noge
postaw za druga. Trzymaj tylng noge prosto, piete na ziemi i pochyl
sie w kierunku Sciany lub drzewa. Wytrzymaj 10—15 sekund, a
nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek

3). a

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego l
Wyciagnij prawa reke do tytu, chwy¢ prawa stope i powoli

przyciagnij ja do bioder, az poczujesz napigcie miesni przedniej

czesci uda. Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 4).

5. Rozcigganie miesnia sartorius (wewnetrzna czes¢ uda)

Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie i kolanami skierowanymi 5]

na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i pociagnij w kierunku

pachwiny. /
Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie -
rozluznij mieénie. Powtérz 3 razy (patrz

rysunek 5).
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszacemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz
ustawowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie wa-
runkéw gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad
produkcyjnych, ktére wystgpia w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach
serwisowych ACRA, s.r.o. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja
obstugi!

Skarga

Z praw wynikajacych z odpowiedzialnos$ci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskaza¢ wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposéb, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawierac¢ takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjna z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczes$nie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujgcy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pdZniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamaciji, chyba ze kupujacy i sprzedajacy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwarancji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialno$ci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasaja, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (tj. nie pozniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza uzyt-
kowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w spos6b opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujac niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechowywa-
nie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancjag lub okres gwarancji juz minat, a kupujgcy zada naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowiazki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w szczegdl-
nosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Piecze¢ i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czesci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamaciji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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