v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Vodni veslovaci trenazér
MERACH MR-R28

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY
DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Tento navod uschovejte na bezpe¢ném misté pro budouci pouZziti.

® Pred sestavenim a pouzitim tréninkového zafizeni je velmi dulezité peclivé si precist navod
k pouziti. Pouze spravna instalace, udrzba a pouzivani tréninkového zafizeni zarucuje
bezpecny a efektivni trénink. Je dulezité, aby vsichni uzivatelé byli seznameni se vSemi
varovanimi a bezpe¢nostnimi opatfenimi tréninkového zafizeni.

® Pred pouzitim tréninkového zafizeni by se uzivatel mél poradit s Iékafem o svém zdravotnim
stavu, aby se predeslo bezpe¢nostnim nehodam bé&hem tréninku, které by mohly znemoznit
jeho normalni pribéh. Pokud uZivatel podstupuje IéEbu srde¢nich onemocnéni, vysokého
krevniho tlaku, cholesterolu atd., je duleZité pfed tréninkem konzultovat svého lékare.

@ P¥i tréninku vzdy davejte pozor na stav svého téla, nespravné tréninkové metody mohou mit
vliv na vase zdravi. Pokud se u vas objevi nasledujici nepfijemné priznaky (vEetné bolesti
hlavy, tisné na hrudi, nepravidelného srde¢niho rytmu, dusSnosti, halucinaci, zavrati a
nevolnosti atd.), okamzité preruste trénink a neprodlené vyhledejte Iékafskou pomoc a
potvrzeni, Ze muZete pokracovat v tréninku.

® Déti a domaci zvirata udrzujte mimo dosah tréninkového zafizeni, které je uréeno pouze
pro dospélé.

® Tréninkové zafizeni umistéte na tvrdy, rovny povrch s ochrannou vrstvou na podlaze
nebo koberci, aby nedoslo k poskozeni podlahy, a zajistéte, aby byl obvod tréninkového
zafizeni vzdalen alespori 1,6 ft/0,6 m od vSech prekazek.

® Pred pouzitim tréninkového zafizeni zkontrolujte vSechny Srouby a matice, které je tfeba
zajistit, aby byly spravné utazené a bezpecné pro pouziti.

® Bezpecné pouzivani tréninkového zafizeni Ize zajistit pouze pravidelnou opravou a udrzbou
¢asti, které jsou nachylné k poskozeni, opotrebeni a zlomeni.

® Je nutné zajistit, aby zafizeni bylo pouzivano v souladu s pokyny v navodu k pouziti. Pokud
pfi montazi nebo udrzbé zjistite vadné dily nebo pfi pouzivani uslySite neobvyklé zvuky,
okamzité zastavte provoz a zajistéte, aby byly vS§echny problémy vyfeSeny, nez budete
pokracovat. Pfed pokracovanim se ujistéte, Ze jsou v8echny problémy vyreseny.

® Pri pouzivani tréninkového zafizeni dbejte na oble€eni, snazte se nosit jednoduché
obleceni, vyhnéte se noSeni Sirokého obleceni, protoZe Siroké obleceni se mlze zachytit
v zafizeni. Vyhnéte se noSeni volného obleceni, protoZze se mlze zachytit v nékterych
¢astech zafizeni, coz maze zabranit jeho provozu a pfipadné vas uvéznit v zafizeni.



DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

Tento tréninkovy pfistroj neni uréen pro Iékarské ucely.
PFi zvedani nebo pfemistovani zafizeni postupujte bezpecné a v pfipadé potreby
pouzijte vhodné metody manipulace nebo pomoc jiné osoby.

0 Pfi umisténi tréninkového zafizeni do svislé polohy jej vzdy opfete o zed nebo pred

pevnou plochu a vzdy jej umistéte na bezpe¢né misto mimo dosah déti, aby nedoslo
ke zranéni.

Nenechte zafizeni pouzivat vice osob soucasné.

Veslarsky trenazér je tréninkové zafizeni zavislé na rychlosti.

Tento stroj je uréen pouze pro domaci pouZiti a jeho maximalni nosnost je 400 Ib/180 kg.
Nenechte zafizeni pouzivat vice osob soucasné.

Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti ve véku od 14 let a osoby se sniZenou fyzickou,
smyslovou nebo mentalni schopnosti nebo bez zkuSenosti a znalosti, pokud byly
pouceny o bezpecném pouzivani spotifebite a rozumi nebezpecim, ktera s nim
souviseji.

e Déti si nesmi se zafizenim hrat.
Cisténi a udrzba zafizeni nesmi byt provadéna détmi bez dozoru.

Kdyz se stroj zastavi, pfistupujte k nému a opoustéjte jej ve sméru oznaceném bezpecénostnim
vychodem. Pokud chcete toto zafizeni demontovat, musite jej nejprve zcela zastavit.
Toto zafizeni je ur€eno pouze pro spotfebitele.

Pokyny pro bezpec¢né pouzivani
Udrzba

Kvalita vody v nadrzi vyzaduje pravidelnou udrzbu. Ddrazné doporu¢ujeme pouzivat
béznou vodovodni vodu, ktera obsahuje prvky chranici vodni nadrz pred korozi
zpUsobenou bakteriemi, Fasami atd. Voda v nadrzi obsahuje chlor a dal$i chemické
latky.

Chlor v nadrzi musi byt obnoven pomoci Cisticich tablet (nebo modfice vody). Chlor se
rozklada pod vlivem svétla: na pfimém slunecnim svétle je doba rozkladu chloru asi 6
mésicu, pfi umélém osvétleni se chlor rozklada asi za 2 roky. Obecné plati, Zze v
praméru kazdych 6 mésicu pfidejte do nadrze na vodu distici tabletu (nebo modfi¢
vody).

Pokud zjistite, ze se kvalita vody zacina zhorSovat, okamzité pfidejte do nadrzky na
vodu Eistici tabletu (nebo modfidlo). Pokud se voda zakali, doporu¢ujeme nadrzku
vyprazdnit a proplachnout Cistou vodou. Pokud se voda zakali, doporu€ujeme
nadrzku vyprazdnit, proplachnout Cistou vodou, naplnit €istou vodou z vodovodu a
pridat Cistici tabletu.

Do nadrzky na vodu nepfidavejte chlorové belidlo, protoze by mohlo dojit k nevratnému
poskozeni nadrzky, ktera je vyrobena z polykarbonatu.



DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

e Aby se zachovala krésa a integrita veslaiského trenazéru, je nezbytné zafizeni pravidelné
Cistit. Okamzité odstrante veskery prach z vnéjSiho povrchu stroje. Povrch kolejnice
musi byt Cisty, aby se zabranilo ucpani koleCek sedadla prachem. Povrch kolejnice Ize
Cistit vihkym hadfikem. Povrch nadrze na vodu Ize také cistit, ale pfedem si prectéte
pokyny k pouziti Cisticiho prostfedku. Nepouzivejte Cistici prostfedky obsahujici chloraty
nebo amoniak.

» Lana, kladky a spojovaci body jsou opotfebitelné dily a mély by byt pravidelné
kontrolovany a v pfipadé opotfebeni vyménény, aby bylo zajisténo normalni a bezpecné
pouzivani.

* Pokud jsou ¢asti vesla poskozené, je tfeba je okamzité vymenit.

Stroj umistéte na suché rovné misto a chrarite jej pred vihkosti a vodou. VAROVANI:
Zafizeni musi byt instalovano na stabilnim podkladu a spravné vyrovnano.

Bezpecnostni opatfeni

* Testovani a bezpecnostni opatfeni pfed pouzitim.

« Kluzaky: Pfed usednutim na veslafsky trenazér zkontrolujte, zda na kolec¢kach sedadla a
kluzacich nejsou necistoty a tlomky. Malé pfedméty mohou branit pohybu kolecek
sedadla a kluzakl a poskodit jejich povrch. Pred kazdym pouZitim zkontrolujte, zda na
kluzacich nejsou nedistoty, a pravidelné je Cistéte.

* Spojovaci prvky: Pravidelné kontrolujte utazeni Sroubl ramu. Kontrolu provedte na konci
prvniho mésice pouzivani a poté kazdych 12 mésicu.

e Pri vertikalnim skladovani veslafského trenazéru zvolte vhodné misto.

e Pro pouzivani veslare zvolte rovny povrch, aby se zabranilo kolébani a predéasnému opotiebeni.

Upozornéni

* Pred zahajenim cvi¢eni se poradte se svym Iékafem. To je zvlasté dllezité u osob
star$ich 35 let nebo s jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Pfed pouzitim jakéhokoli
zafizeni si prectéte vSechny pokyny.



DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene”, coz znamena ,Shoda

s direktivami EU". Oznacenim CE vyrobce potvrzuje, Ze tento vyrobek
spliuje pfislusné
Evropské smérnice a nafizeni.

Tento symbol znamena ,, UK Conformity Assessed” (hodnoceni shody
U K ve Velké Britanii), coZ znamena

C n ,shodu s britskymi normami 11%. OznaCenim UKCA vyrobce
potvrzuje, Ze tento vyrobek splfiuje

platnymi britskymi normami.

Zjednodusené prohlaseni o shodé EU

» Spolecnost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. timto prohlasuje, Ze fithess zafizeni
MERACH MR-R28 je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

= UplIné znéni prohlaseni EU o shodé je k dispozici na nasledujici internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UPOZORNENI K LIKVIDACI

Obalové materialy jsou suroviny a Ize je recyklovat. Oddélte obalové materialy
spravné a zlikvidujte je v zajmu ochrany Zivotniho prostfedi.
Dal$i informace vam poskytne mistni spravni organ.

Pouzita zafizeni nepatfi do domovniho odpadu!
Pouzita zafizeni likvidujte spravnym zpusobem! Tim pfispivate k plnéni nasi
odpovédnosti za ochranu zivotniho prostfedi. Informace o sbérnych mistech a
oteviracich dobach vam poskytne mistni spravni urad.
Baterie nepatii do domovniho odpadu!

E Jako konec¢ny uzivatel jste ze zakona povinni odevzdat vybitou baterii do

[ |

sbérného mista. Staré baterie muzete odevzdat ve vefejnych sbérnych
ve vasi obci nebo je muzete odevzdat na jakémkoli misté, kde se prodavaji baterie

tohoto typu.
Vyrobce: Dovozce:
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brogiské 161, Podmoklice,
Co., Ltd. 513 01 Semily, Ceska republika
Mistnost 805, 8. patro, Xianfeng tel.: +420 481 623 322

Technology Building, 298 Weiye Road, Al
Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz

Provincie Zhejiang, Cina yulu_mrk www.acra.cz
merach.com



SPECIFIKACE

Model MR-R28
Nazev Vodni veslafsky trenazér MERACH
Odpor: 1-6 urovni (vodni odpor)
Napajeni: 2 baterie AAA

Maximalni zatizeni

400 1b/180 kg

Rozmeéry produktu:

72.6"17.3"28.0inch/1845*440*710mm

Cista hmotnost:

51,4 1b/23,3 kg

Radiova frekvence:

2,4 GHz

Radiové frekvenéni pasmo:

2402-2480 MHz

Maximalni RF vykon:

5,09 dBm




SEZNAM SOUCASTI A PRISLUSENSTVI

Zkontrolujte, zda jsou v baleni v§echny dily a pfislusenstvi.

A Hlavni ram

%

B Leva kluzna lista

C Prava kluzna lista

E Monitor

F Sestava zadni spojovaci
desky

L}
L}

4 spojovaci
desky pro
kolejnice

26 vodnich absorbéru

G Srouby a sady H Navod k pouziti 2 baterie AAA
L\g’
- A

28 Cisténi vody
Tableta

29 Rukojet sedadla




INSTALACNI PRIRUCKA

re v 7 v

INSTALACNI PRIRUCKA

TIP: Naskenujte QR kdéd pro
sledovani instalacniho videa

Krok 1: Pfipojeni kolejnic

A. Pomoci imbusového klie (27), kfizového kli¢e (91), Sestinranného Sroubu s plochou hlavou
(67) a matice (86) utahnéte hlavni ram (A), zadni spojovaci desku (F), levou posuvnou
kolejnici (B) a pravou posuvnou kolejnici (C).

B. Pomoci imbusového kli¢e (90) a $estihranného Sroubu s plochou hlavou (63) utahnéte
hlavni ram (A) a zadni spojovaci desku (F).

C. Utahnéte v8echny matice.

Poznamka: Pfi pfipojovani kolejnic zvednéte hlavnirdm (A), aby se snadnéji vyrovnaly

otvory pro $rouby na kluzné kolejnici.

a #86 Matice s krytkou M8 8 ks

#67 Sestihrann: 'k§roub s plochou
s

= hlavou M8*40
ﬁfs Seshh[annzv Sroub s plochou
lavou M6°15 Z ks

L #90 Imbusovy KIiES4 1k s
I_ #27 Imbusovy klic S5 1 ks

#91 Kiizowy Kic $13 514 $17
g : ks

e ——

’!'\\‘S;; A




INSTALACNI PRIRUCKA

Krok 2: Sestavte spojovaci desku kolejnice

Pomoci imbusového kli¢e (90) a Sestihranného Sroubu s plochou hlavou (62) smontujte
levou posuvnou listu (B), pravou posuvnou listu (C) a spojovaci desku kolejnice (4).

D:Z)— Sestihranny $roub s plochou hlavou

M6*50 4 ks

n_ #90 imbusovy kli€ S4 1 ks

/-

Krok 3: Montaz sedaku

A. Pomoci imbusového kli¢e (27) odstrarite pfedem nainstalovanou zarazku sedadla (30) a
Sestihranny Sroub s vnitfnim Sestihranem (68) z levé kluzné listy (B) a pravé kluzné listy (C).

B. Zatlacte sestavu sedaku (D) ve sméru Sipky a poté utahnéte zarazku sedadla (30) a

Sroub s Sestihrannou hlavou (68).

D ‘ L mbusowkice 27551 ks




INSTALACNi PRUVODCE

Krok 4: Instalace monitoru

A. Pomoci imbusového klice (27) odstrarite predem nainstalovany $estihranny Sroub s plochou hlavou
(69) z hlavniho ramu (A).

B. Pomoci imbusového kli¢e (90) odstrarte pfedem nainstalovany $estihranny Sroub s plochou hlavou
(83) z hlavniho ramu (A).

C. Pomoci imbusového kli¢e (27) a roubu s Sestihrannou plochou hlavou (69) namontujte

sedlo rukojeti (29) na hlavni rdam (A) a trubku rukojeti (12) umistéte na sedlo rukojeti (29).

D. Pomoci imbusového klice (90) a $roubl s plochou hlavou (83) namontujte monitor

(E) na hlavni ram (A).

@E.; #27 imbusovy kli¢ S5 1
ks

E O ——  imbusovy Kii¢ & 90 S4
1ks

83 T
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NAVOD K OBSLUZE VYROBKU

Pokyny pro regulaci vody

1. Odstrante zatku z nadrze na vodu.

2. Naplnéni vodou: Vlozte hlavu vodniho ¢erpadla do nadrze na vodu a poté vloZte vodni
trubku do kbeliku. Pomoci ¢iselné stupnice na boku nadrze na vodu zmérte hladinu vody v
nadrzi (viz obrazek A).

3. Cerpani vody: Umistéte kbelik vedle stroje a pomoci vodniho &erpadla naderpejte vodu z
nadrze do kbeliku (viz obrazek B).

4, Zasunte zatku zpét do horni nadrze na vodu a suchym hadfikem otiete v§echny skvrny od
vody kolem nadrze.

:Poznamky: Pfed pouzitim se ujistéte, Ze je elektrické vodni cerpadlo pIné nabité.

:Do nadrzky na vodu nalévejte pouze nedestilovanou vodu a pfidejte tablety na ¢isténi vody.
Nepouzivejte nekvalitni tablety na ¢isténi vody ani bélidla, aby nedoslo k poSkozeni nadrzky
na vodu.

sTablety na cisténi vody pfidavejte kazdych 6 mésicl nebo podle potfeby. Pokud se kvalita vody stane
velmi zakalend, vyménte vodu v nadrzce.

velmi zakalend, vyménte vodu v nadrzi.
*Voda vypusténa z nadrze neni vhodna k opétovnému pouZiti a je tfeba s ni zachazet jako s
odpadni vodou.

E— § MAXIMALNI PLNEN]
HAY et

. —

AAAAA 7

- 2 N PLNENI

Stupnice hladiny vody:

«Stupnice hladiny vody se nachazi na boku nadrze na vodu. Maximalni hladina naplnéni je
oznacena 6 urovnémi. Neprekracujte tuto €iselnou znacku.

*Odpor zavisi na mnozstvi vody v nadrzi (1 droven vody predstavuje nejnizsi odpor, zatimco 6
urovni vody predstavuje nejvy$si odpor).
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PRIRUCKA PRO OBSLUHU

VYROBKU

Skladovani produktu

1. Posunite sedak (D) do polohy znazornéné na obrazku (aby se sedak pfi sloZzeni vyrobku
rychle nesklopil a nedoslo k jeho poskozeni).

2. Nastavte monitor (E) ve sméru Sipky tak, aby byl rovné prilnuty k hlavnimu

ramu (A).

3. Zadni spojovaci desku (11) pevné uchopte rukama a pomalu ji vytahnéte nahoru podle
¢ervené Sipky.

Pohyb produktu

1. Nejprve presurite sedak (D) do polohy znazornéné na obrazku (aby se sedak pfi slozeni
vyrobku rychle nesklopil a neposkodil vyrobek).

2. Otocéte monitor (E) ve sméru Sipky, aby byl rovné pritlacen k hlavnimu ramu (A).

3. Pevné uchopte levou a pravou posuvnou listu (B/C) rukama, pomalu je zvednéte

a presunte je do pozadované polohy.

12



POKYNY K MONITORU

FUNKCNI TLACITKA:

MODE - stisknutim tlacitka vyberete funkce.
Pokud tlac¢itko MODE podrzite déle
stisknuté, resetujete €as, pocitani a
kalorie.

FUNKCE A OVLADANI:

1. SCAN:
Stisknéte tlacitko ,MODE", dokud se nezobrazi
,SCAN*. Monitor bude prochazet vSech 5 funkci.

2. TIME:
Pocita celkovy ¢as od zacatku cvi¢eni do konce.

3. CNT:

Scita kroky b&hem cviceni.

4.T- CNT:

Zobrazi se aktualni stav ujeté vzdalenosti.

5.DIST:

Pocita celkovy pocet kalorii od zac¢atku do konce cviceni.

6. CAL:
Zobrazi pocet krokd, které jste vykonali.

POZNAMKA:

-Pokud je displej slaby nebo nezobrazuje zadné udaje, vymérite baterie.

-Monitor se automaticky vypne, pokud po 4 minutach nepfijme zadny signal. Monitor se

.automaticky zapne, kdyz za¢nete cvicit a stisknete tla¢itko se signalem.

-Monitor automaticky za¢ne pocitat, jakmile zacnete cvi€it, a pfestane pocitat, kdyz
prestanete cvicit na 4 sekundy.

SPECIFIKACE:

AUTO SCAN Kazdych 6 sekund
CAS 00:00'~99:59’
POCET 0-9999
FUNKCE T.COUNT 0-9999
KALORIE 0,0~999,9 kcal
VZDALENOST 0-99,9
TYP BATERIE 2 ks velikosti AAA nebo UM-4
PROVOZNI TEPLOTA 0 °C~+40°C
SKLADOVACI TEPLOTA -10 °C~+60 °C

13



POKYNY PRO VYMENU BATERIE

UPOZORNENI: Zafizeni je vybaveno 2 zkusebnimi bateriemi AAA, které prosly certifikaci MSDS.
Tyto baterie nemusi mit stejnou Zivotnost jako standardni baterie. Aby byla zajisténa
funkénost, vymérite je vcas.

Krok 1

Na zadni strané monitoru najdéte misto znazornéné na
obrazku vpravo, stisknéte sponu krytu baterie smérem
doll (ve sméru Sipky) a lehce ji vytahnéte.

Krok 2:
Po sejmuti krytu baterie vlozZte baterii. Dbejte na spravnou
polohu baterie podle obrazku vpravo a vlozte ji spravné.

Krok 3:

Jemné vratte kryt baterie do elektronickych hodinek
ve sméru uvedeném vpravo a zatlacte jej dovnitf, aby
byla instalace dokoncena.

14



NAVOD K NASTAVENI APLIKACE

StaZeni a pouZiti aplikace MERACH

Nasi zakaznici mohou ziskat 180denni ¢lenstvi v MERACH. Po obdrZeni produktu nas
kontaktujte na adresesupport@merach.com a ziskejte exkluzivni kéd pro uplatnéni.
Uved'te prosim ¢islo objednavky a uZivatelské jméno aplikace MERACH.

1. Chcete-li stahnout aplikaci MERACH, naskenujte QR kod nebo vyhledejte ,MERACH" v
Apple App Store® nebo Google Play Store.

E r -liE

1

Aplikace MERACH ke staZeni Privodce pfipojenim aplikace

GE"ITON

Available on the

Google Play o App Store

2. Oteviete aplikaci MERACH. Prihlaste se nebo se zaregistruijte.
3. Nastavte zafizeni podle pokynt v aplikaci.

StaZeni a pouzivani aplikace KINOMAP

.' App Store

1. Chcete-li stahnout aplikaci Kinomap, naskenujte QR kdd nebo vyhledejte
,Kinomap* v Apple App Store® nebo Google Play Store.

2. Otevrete aplikaci Kinomap. Pfihlaste se nebo se zaregistrujte.

3. Vyberte odpovidajici fitness zafizeni

4, Zapnéte Bluetooth a vyberte Merach.

5. Vyberte ,Veslovaci trenazér” a najdéte ,MRK-R28-XXXX".

6. Zacnéte trénovat a vyzkousejte rizné tréninkové metody.

15



ROZCVICKA

Pred cviCenim se protahnéte. Zahraté svaly se lépe protahuji, proto zacnéte 5—
10 minutovym rozcvic¢enim a poté provedte nize uvedené protahovaci cviky —
5krat, 10 sekund nebo déle na kazdou nohu. Po cvi¢eni cviky zopakujte.

1. ProtaZeni doli
Mirné pokrcte kolena, pomalu se predklonte, uvolnéte zada

a ramena a snazte se dotknout rukama prstd u nohou.
Vydrzte 10—15 sekund, pak se uvolnéte.
Opakujte 3krat (viz obrazek 1).

2. ProtaZeni zadni strany stehen v sedé ‘
Posadte se s jednou nohou nataZzenou. Druhou nohu pfitahnéte

tak, aby pfiléhal k vnitfni strané natazené nohy. Pokuste se

dotknout prsty ruky chodidla. Vydrzte 10-15 sekund a uvolnéte se. (2]
Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 2). ‘

3. ProtaZeni lytkovych svald a Achillovy Slachy

Postavte se obéma rukama o zed nebo strom, jednu nohu ‘
dejte za druhou. Zadni nohu drzte rovnou a patu na zemi,
predklorite se ke zdi nebo stromu. Vydrzte 10—-15 sekund,
pak se uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz
obrazek 3).

4. Protazeni ctyrhlavého svalu -

Natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou nohu a ™

pomalu ji pfitdhnéte k bokum, az ucitite napéti svall v
predni ¢asti stehna. Vydrzte 10-15 sekund a pak uvolnéte. l o
Opakuijte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

5. ProtaZeni sartoria (vnitini stehenni sval)

Posadte se s chodidly u sebe a koleny sméfujicimi ven. Obéma ﬁ
rukama uchopte chodidla a pfitahnéte je k rozkroku. Vydrzte 10— a

15 sekund, pak uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 5). (5]

Poznamka: Tento stroj je zafizeni pro trénink celého téla, pfed cvicenim se !
rozcvicte podle vySe uvedenych pokynu.
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PRUVODCE POLOHOU PRI
VESLOVAN{

POKYNY PRO VYKON VESLOVANI

Zabér

Zapésti drzte rovné a uchopte rukojet. Nohy
polozte na opérky a mirné se predklorite.
Zada a paze drzte rovné.

Pohon

Zacgnéte pouzivat nohy. Se vzpfimenym

drzenim téla zatlacte na pedaly. Kdyz jsou

nohy témér Uplné natazené, zacnéte tahat
~® Zza rukojet.

m—.‘]

Dokonceni

Tahnéte rukojet do prostoru mezi hrudnikem
a pupkem.

Zpét
Obratte pohyb a vratte se do vychozi
- ® polohy. Poté opakuijte.

F—.|}
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RESENI PROBLEMU

A4 w

RESENI

Co délat, kdyz je
monitor zapnuty,

Possible Solution

Zkontrolujte, zda je pfipojen jeden z kabell konzole na zadni
strané konzole.

ale nesleduje
udaje o tréninku?

Veslovaci trenazér stale nefunguje spravné. Obratte se na
zakaznickou podporu.

Co délat, kdyz se
veslaf nemlze

Zkontrolujte, zda nejsou soucasné pripojeni dalsi ¢lenové pres
Bluetooth. Pokud ano, odpojte je a pripojte znovu.

pfipojit k
aplikaci?

Veslovaci trenazér stale nefunguje spravné. Obratte se na
zakaznickou podporu.

Co deélat, kdyz pii

Na femen miZete nanést trochu lesticiho vosku na auto.

veslovani slysite
hluk?

Veslovaci trenazér stdle nefunguje spravné. Kontaktujte zékaznickou
podporu.

Co délat, kdyz
necitite odpor pii

Zkontrolujte, zda se rukojet bghem pohybu neodpadava. Remen
mize byt zaseknuty v drézce femenice. Nastavte femen do stfedu
femenice.

veslovani?

Veslovaci trenazér stale nefunguje spravné. Obratte se na
zadkaznickou podporu.

Co délat, kdyz se

Zkontrolujte, zda jsou levy a pravy popruh na nohy dostatecné
utazené.

pedaly viklaji nebo
jsou popruhy
volné?

Zkontrolujte, zda je upeviiovaci $roub stfedniho pedalu ve
spodni ¢asti stroje dostatecné utazeny.

Veslovaci stroj stdle nefunguje spravné. Obratte se na zakaznickou
podporu.
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PRIRUCKA UDRZBY

Pokud jste nadSenym fitness nadSencem, je nezbytné udrZovat vase fitness vybaveni v
dobrém stavu, aby bylo zajisténo jeho optimalni fungovani a dlouha Zivotnost. Zde je
nékolik dalezitych krok, které je tfeba dodrzovat:

UdrZujte zafizeni v Cistoté:

Je velmi duleZité udrZovat Cistotu otiranim povrch jemnym cisticim prostfedkem, zejména
¢asti, které prichazeji ¢asto do styku, jako jsou rukojeti, sedadlo a kolejnice. NepouzZivejte
kyselé nebo zasadité Cistici prostfedky a na digitalni displej nepouzivejte vodu ani Eistici
prostfedky. Zvlastni pozornost vénujte kluzné kolejnici, aby zUstala Cista a

plynule.

Pravidelné kontrolujte pohyblivé ¢asti:

Pravidelné kontrolujte pohyblivé asti, jako jsou ramena, kolecka, pedaly atd., aby bylo
zajisténo jejich hladké fungovani a absence poskozeni. Pokud Zzjistite jakékoli poruchy,
nechte je co nejdfive opravit a pohyblivé ¢asti pravidelné mazejte, aby fungovaly hladce.

Kontrola elektronickych soucasti:
Pravidelné kontrolujte elektronické soucasti, jako je displej, vodie a senzory, aby byly v
dobrém stavu. Pokud zjistite jakékoli poSkozeni nebo poruchy, kontaktujte tym MERACH.

Zkontrolujte a utahnéte hardware:

Pravidelné kontrolujte hardware, jako jsou Srouby a matice, zda nejsou uvolnéné, a v pfipadé
potfeby je utahnéte. Pravidelné pouzivani zafizeni mize zpUsobit vibrace, které mohou
¢asem uvolnit nékteré ¢asti, proto je pravidelné utahovani nezbytné pro udrzeni zafizeni v
nejlepsim stavu.

Dodrzovanim téchto krokd udrzby zaijistite, Ze vase fitness zafizeni zlistane v excelentnim
stavu a prodlouzite jeho Zivotnost pro mnoho dal$ich tréninku.

Pokud pfi pravidelné kontrole zjistite opotfebeni stroje, které muze vyzadovat vyménu,
kontaktujte nas na adresesupport.eu@merach.com .
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ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Vodny veslovaci trenazer
MERACH MR-R28

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento navod uchovajte na bezpe¢nom mieste pre budlce pouZitie.

® Pred montazou a pouzivanim tréningového zariadenia je velmi dolezité si pozorne precitat’
navod na pouzitie. Bez spravnej instalacie, udrzby a pouzivania tréningového zariadenia
nie je mozné dosiahnut bezpecny a efektivny tréning. Je dblezité, aby vSetci pouzivatelia
boli oboznameni so vSetkymi varovnymi upozorneniami a bezpe¢nostnymi opatreniami
tykajucimi sa tréningového zariadenia.

® Pred pouzitim tréningového zariadenia by sa mal pouzivatel poradit’ s lekarom o svojom
zdravotnom stave, aby sa predi$lo bezpe¢nostnym nehodam pocas tréningu, ktoré by mohli
znemoznit normalny priebeh tréningu. Ak pouzivatel podstupuje lie€bu srdcovych ochoreni,
vysokého krvného tlaku, cholesterolu atd', je dolezité poradit sa s lekarom pred zac¢atim
tréningu.

® Pri tréningu vzdy venujte pozornost stavu svojho tela, nespravne tréningové metédy mézu
ovplyvnit vase zdravie. Ak sa u vas vyskytnu nasledujlce priznaky (vratane: bolest hlavy,
tlak na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost, halo, zavraty a nevolnost atd.),
okamzite preruste tréning a v€as vyhladajte lekarske vySetrenie a potvrdenie a pred
pokra¢ovanim v tréningu si vyziadajte povolenie lekara.

® Deti a doméce zvierata drzte dalej od tréningového zariadenia, ktoré je ur¢ené vyhradne
pre dospelych.

® Trénovacie zariadenie umiestnite na tvrdud, rovna podlahu s ochrannou vrstvou na
podlahe alebo koberci, aby nedoslo k poSkodeniu podlahy, a zabezpecte, aby bol okraj
trénovacieho zariadenia vzdialeny najmenej 1,6 ft/0,6 m od kazdej prekazky.

® Pred pouzitim tréningového zariadenia skontrolujte vSetky skrutky a matice, ktoré je
potrebné zaistit, aby boli spravne zaistené a zariadenie bolo bezpecné.

® Bezpecné pouzivanie tréningového zariadenia je mozné zabezpecit' len pravidelnou opravou
a udrzbou ¢asti, ktoré si nachylné na poskodenie, opotrebenie a zlomenie.

@ Je potrebné zabezpecit, aby sa zariadenie pouzivalo v sulade s pokynmi uvedenymi v
navode na pouzitie. Ak sa pri montazi alebo udrzbe zistia vadné Casti alebo ak sa pocas
pouzivania ozyvaju nezvycajné zvuky, okamzite zastavte prevadzku a pouzivanie a pred
pokraovanim v praci zabezpecte odstranenie vSetkych problémov. Pred pokracovanim v
praci sa uistite, Ze vSetky problémy su vyrieSené.

® Pri pouzivani tréningového zariadenia venujte pozornost oble€eniu, snazte sa nosit
jednoduché oblecenie, vyhnite sa noseniu Sirokého oblecenia, pretoze Siroké oblecenie
sa mbze zachytit v zariadeni. Vyhnite sa noseniu volného oblecenia, pretoze sa méze
zachytit' v zariadeni, zabranit jeho prevadzke a pripadne vas uvaznit v zariadeni.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

* Toto tréningové zariadenie nie je ur¢ené na lekarske pouzitie.

* Pri zdvihani alebo premiestriovani zariadenia postupujte bezpe€nym spdésobom a v
pripade potreby pouzite vhodné metédy manipulacie alebo pomoc inej osoby.

0 Pri umiestniovani tréningového zariadenia do vertikalnej polohy ho vzdy oprite o
stenu alebo pred pevnu plochu a vzdy ho umiestnite na bezpe¢né miesto mimo
dosahu deti, aby nedoslo k zraneniam.

* Neumoznite, aby zariadenie pouZivalo su¢asne viac ako jedna osoba.

* Veslovaci trenazér je tréningové zariadenie zavislé na rychlosti.

* Tento stroj je ur€eny iba na domace pouzitie a maximalna nosnost je 400 Ib/180 kg.

* Neumoznite, aby zariadenie pouzivali su¢asne dve alebo viac osbb.

* Tento spotrebi¢ mdzu pouzivat deti vo veku od 14 rokov a osoby so zniZzenou
fyzickou, zmyslovou alebo mentalnou schopnostou alebo bez skusenosti a znalosti,
ak boli pou¢ené o bezpe¢nom pouzivani spotrebi¢a a rozumie im nebezpecenstvo,
ktoré hrozi.

e Deti sa nesmu hrat’ so zariadenim.

Cistenie a udrzbu zariadenia nesmu vykonavat deti bez dozoru.
Ked sa stroj zastavi, priblizte sa k nemu a vzdialte sa smerom k bezpe¢nostnému vychodu. Ak
chcete toto zariadenie demontovat, musite ho Uplne zastavit.
Toto zariadenie je uréené vyhradne na pouzitie spotrebitelmi.

Pokyny na bezpecné pouzivanie
Udrzba

* Kovalita vody v nadrzi vyZzaduje postupnu udrzbu. Dérazne odpori¢ame pouzivat
beznu vodovodnu vodu, ktora obsahuje prvky, ktoré chrania vodnu nadrz pred
kordziou spdsobenou baktériami, riasami atd. Voda v nadrzi obsahuje chlor a iné
chemikalie.

» Chlér v nadrzi je potrebné obnovit pomocou distiacich tabliet (alebo modrého farbiva do
vody). Chlér sa rozklada pod vplyvom svetla: pri priamom slne¢nom Zziareni je doba
rozkladu chloru priblizne 6 mesiacov, pri umelom osvetleni sa chlér rozklada priblizne
za 2 roky. VSeobecne plati, Ze v priemere kazdych 6 mesiacov pridajte do nadrze na
vodu Cistiacu tabletu (alebo modré farbivo do vody).

* Ak zistite, Ze sa kvalita vody zhorSuje, ihned pridajte do nadrze na vodu tabletu na
Cistenie (alebo modrenie vody). Ak sa voda zakali, odpori¢ame nadrz vyprazdnit a
vyplachnut ¢istou vodou. Ak sa voda zakali, odpori¢ame nadrz vyprazdnit,
vyplachnut Cistou vodou, naplnit' istou vodou z vodovodu a pridat tabletu na
Cistenie.

* Do nadrze na vodu nepridavajte chlér, pretoze by to mohlo spdsobit nenapravitelné
poskodenie nadrze, ktora je vyrobena z polykarbonatu.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

e Aby ste zachovali krasu a integritu veslovacieho trenazéra, je nevyhnutné zariadenie
pravidelne istit. Vonkajsiu ¢ast stroja ihned ocistite od prachu. Povrch kolajnice musi
byt Cisty, aby sa zabranilo upchatiu valéekov sedadla prachom. Povrch kolajnice mozZete
¢istit' vihkou handri¢kou. Povrch nadrze na vodu tiez mozete Cistit, ale najskor si
precitajte pokyny na Cistic¢. Nepouzivajte Cistiace prostriedky obsahujlce chlér alebo
amoniak.

» Lana, kladky a spojovacie body st opotrebovatelné diely a mali by sa pravidelne
kontrolovat a pri opotrebovani vymenit, aby bolo zabezpecené normalne a bezpe¢né
pouzivanie.

* Ak su Casti veslovacieho trenazéra poSkodené, je potrebné ich ihned vymenit.

Stroj umiestnite na suché rovné miesto a chrarte ho pred vihkostou a vodou.
VAROVANIE: Skrifia zariadenia musi byt inStalovana na stabilnom podklade a spravne
vyrovnana.

Bezpecnostné opatrenia

» Skusanie a bezpecnostné opatrenia pred pouzitim.

+ Kizagky: Pred usednutim na veslovaci stroj skontrolujte, &i na kolieskach sedadla a
kizagkach nie st negistoty a tlomky. Malé predmety mozu blokovat kolieska sedadla a
kizagky a poskodit ich povrch. Kizagky je potrebné pred kazdym pouZitim skontrolovat, &i
nie su znecistené, a pravidelne Cistit.

* Upevniovacie prvky: Pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutiek rAmu. Skontrolujte ich na
konci prvého mesiaca pouZzivania a potom kazdych 12 mesiacov.

e Pri vertikalnom skladovani veslovacieho trenazéra vyberte vhodné miesto.

e Na pouzivanie veslovacieho trenazéra vyberte rovnu plochu, aby sa zabranilo kolisaniu a predéasnému
opotrebeniu.

Upozornenia

* Pred zacatim cvi¢enia sa poradte so svojim lekarom. Je to obzvlast dolezité pre osoby
starSie ako 35 rokov alebo s existujucimi zdravotnymi problémami. Pred pouzitim
zariadenia si precitajte vSetky pokyny.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, ¢o znamena ,Sulad s

smernicami EU*. Oznagenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento vyrobok
spifia platné
Eurépske smernice a nariadenia.

Tento symbol znamena ,,UK Conformity Assessed” (posUidenie zhody
U K v Spojenom kralovstve), Co znamena
C n ,Sulad s britskymi normami 11“. OznaCenim UKCA vyrobca
potvrdzuje, Ze tento vyrobok spifia

platnymi britskymi normami.
Zjednodusené vyhlasenie o zhode EU

*  Tymto spolo¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. vyhlasuje, Ze fitness zariadenie
MERACH MR-R28 je v stlade so smernicou 2014/53/EU.

+ UplIné znenie vyhlasenia EU o zhode je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

Obalové materialy su suroviny a mdzu sa recyklovat. Oddelujte obalové materialy
spravne a likvidujte ich riadne v zaujme ochrany Zivotného prostredia.
Dalsie informéacie vam poskytne miestna samosprava.

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!
Pouzité zariadenia likvidujte spravne! Tym pomahate pinit nasu zodpovednost
za ochranu zivotného prostredia. Informacie o zbernych miestach a otvaracich
hodinach vam poskytne miestna samosprava.
Batérie nepatria do domového odpadu!

E Ako konecny pouzivatel ste zo zadkona povinni vratit' vybitt batériu do zberného

[ |

miesta. Staré batérie mézZete odniest do verejnych zbernych
vo vasej obci alebo na akékolvek miesto, kde sa predavaju batérie tohto typu.

Vyrobca: Dovozca:
éhejiif:jg Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
0., Ltd.

513 01 Semily, Ceska republika

Izba 805, 8. poschodie, Xianfeng tel.: +420 481 623 322

Technology Building, 298 Weiye Road,

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
provincia Zhejiang, Cina yulu_mrk www.acra.cz
merach.com
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SPECIFIKACIE

SPECIFIKACIE

Model MR-R28
Nazov Vodny veslovaci trenazér MERACH
Odpor: 1-6 Urovni (odpor vody)
Napajanie 2 batérie AAA
Maximalne 400 Ib/180 kg
zatazenie:
Rozmery produktu: 72.6*17.3*28.0inch/1845*440*710mm
Cista hmotnost: 51,4Ibs/23,3kg
Radiofrekvencia: 2,4 GHz
Radiofrekvenéné pasmo: 2402-2480 MHz
Maximalny RF vykon: 5,09 dBm
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ZOZNAMDIELOV A
PRISLUSENSTVA

ZOZNAM SUCIASTOK A PRISLUSENSTVA

Skontrolujte, ¢i su vSetky diely a prislusenstvo v baleni.

T

B Lava posuvna lista

C Prava posuvna lista

E Monitor

F Zadna spojovacia doska

G Skrutky a sady

H Navod na pouzitie

L)
[ )

J 2 batérie AAA

Vi

4 spojovacie
dosky

28 Cistenie vody
Tableta

26 absorberov vody

29 Rukovat sedadla
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INSTALACNA PRIRUCKA

NAVOD NA INSTALACIU

TIP: Naskenujte QR kod pre
sledovanie inStalacného videa

Krok 1: Pripojenie kolajnic

A. Pomocou imbusového kluc¢a (27), krizového kluca (91), Sesthranného skrutku s plochou
hlavou (67) a matice (86) utiahnite hlavny ram (A), zadnu spojovaciu dosku (F), lava
posuvnu kolajnicu (B) a pravu posuvnu kolajnicu (C).

B. Pomocou imbusového kltu¢a (90) a Sesthranného skrutku s plochou hlavou (63)
utiahnite hlavny ram (A) a zadnu spojovaciu dosku (F).

C. Utiahnite vetky matice.

Poznamka: Pri pripajani kofajnic zdvihnite hlavnyram (A), aby sa lah§ie vyrovnali

otvory pre skrutky na posuvnej kolajnici.

#86 Matica s hlavou M8 8ks

[
glsv se%r%naakskrulka s plochou
== lavou M8*: s
= \\ #63 Sesthranna skrutka s plochou
A hlavou M6*15 2 ks
W\ }" 1 #90 Imbusovy kI S4 1k s
i) h \3’ v l_; #27 Imbusovy kIG& S5 1 ks
P oW
l\& i’q}, #91 Krizowy KIUG $13 14 817
;A \\ I\’ L Vo ks
_ =P \\
S~ \§
T "IQ
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INSTALACNA PRIRUCKA

Krok 2: ZloZte spojovaciu dosku kolajnice

Pomocou imbusového kltca (90) a Sesthranného skrutku s plochou hlavou (62) zmontujte
favi posuvnu listu (B), pravu posuvnu listu (C) a spojovaciu dosku kolajnice (4).

#62 Sesthranna skrutka s plochou
hlavou M6*50 4 ks

u_ #90 imbusovy kluc S4 1 ks

/-

Krok 3: InStalacia sedacej podlozky
A. Pomocou imbusového kltuca (27) odstrarte predinstalovanu zarazku sedadla (30) a
imbusovu skrutku (68) z lavej a pravej posuvnej kolajnice (B) a (C).

B. Zatlacte zostavu sedadla (D) v smere $ipky a potom utiahnite zarazku sedadla (30) a
imbusovu skrutku (68).

D ‘ L imbusovy kIG& S5 1 ks
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INSTALACNA PRIRUCKA

Krok 4: InStalacia monitora

A. Pomocou imbusového kluca (27) odstrarite predinstalovanu Sesthrannu skrutku s plochou hlavou

(69) z hlavného ramu (A).

B. Pomocou imbusového kltc¢a (90) odstrante predinstalovanu $esthrannu skrutku s plochou hlavou
(83) z hlavného ramu (A).

C. Pomocou imbusového kltuc¢a (27) a Sesthrannych skrutiek s plochou hlavou (69)

namontujte sedadlo rukovate (29) na hlavny ram (A) a umiestnite rurku rukovate (12) na

sedadlo rukovate (29).

D. Pomocou imbusového klica (90) a Sesthrannych skrutiek s plochou hlavou (83) namontujte monitor
(E) na hlavny ram (A).

@E.i Imbusovy klu¢ €. 27 S5

1ks

E L imbusovy kiag & 90
S 1ks
83 T
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NAVOD NA OBSLUHU VYROBKU

NAVOD NA OBSLUHU VYROBKU

Pokyny na regulaciu vody

1. Odstrarite zatku z vodnej nadrze.

2. Napifianie vodou: Vlozte hlavicu vodného &erpadla do vodnej nadrze a potom viozte
vodnu hadicu do vedra. Hladinu vody v nadrzi odmerajte podla ¢iselnej stupnice na boku
vodnej nadrze (ako je znazornené na obrazku A).

3. Cerpanie vody: Umistite vedro vedla zariadenia a pomocou vodného &erpadla naderpajte
vodu z nadrze do vedra (ako je znazornené na obrazku B).

4, Zasurite zatku spat do hornej nadrze na vodu a suchou handri¢kou utrite vSetky $kvrny od
vody okolo nadrze.

«Poznamky: Pred pouzitim sa uistite, Ze elektrické vodné ¢erpadlo je Uplne nabité.

<Do vodnej nadrze nalejte iba nedestilovanu vodu a pridajte tablety na Cistenie vody.
Nepouzivajte nekvalitné tablety na Cistenie ani bielidlo, aby nedoslo k poskodeniu vodnej
nadrze.

<Tablety na Cistenie vody pridavajte kazdych 6 mesiacov alebo podla potreby. Ak je kvalita vody velmi
zakalend, vymernte vodu v nadrzi.

velmi zakali, vymerite vodu v nadrzi.

*Voda vypustena z nadrze nie je vhodna na opatovné pouzitie a treba s riou zaobchadzat ako s
odpadovou vodou.

—— 6 MAXIMALNE
NAPLNENIE
—5__ .
HADINA VODY i
—
o —
- ? MIN. NAPLNENE]

Stupnica hladiny vody:
:Stupnica hladiny vody sa nachadza na boku vodnej nadrze. Maximalna hladina naplnenia
vodou je oznacena 6 stupriami. Nepresahujte tuto Ciaru.

urovni vody predstavuje najvy$si odpor).
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NAVOD NA OBSLUHU VYROBKU

Skladovanie vyrobku

1. Presunite zostavu sedadla (D) do polohy znazornenej na obrazku (aby sa zabranilo
rychlemu spadnutiu zostavy sedadla pri zloZeni vyrobku, o by mohlo spdsobit’ poSkodenie
vyrobku).

2. Nastavte monitor (E) v smere Sipky tak, aby bol rovny s hlavnym

ramom (A).

3. Zadnu spojovaciu dosku (11) pevne pridrzte rukami a pomaly ju vytiahnite nahor podla
Cervenej Sipky.

Pohyb produktu

1. Najskor presurite sedak (D) do polohy znazornenej na obrazku (aby sa sedak pri zloZzeni
vyrobku rychlo nevyklopil a nepos$kodil vyrobok).

2. Otocte monitor (E) v smere Sipky, aby bol rovny s hlavnym ramom (A).

3. Lavou a pravou posuvnou listou (B/C) pevne uchopte rukami, pomaly ich zdvihnite

a presunite ich do poZadovanej polohy.
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NAVOD NA POUZIVANIE

MONITORA

NAVOD NA POUZIVANIE MONITORA

FUNKCNE TLACIDLA:

MODE - Stlacte pre vyber funkcii. Ak tlacidlo
MODE podrzite stlacené dlhsie,
vynuluje sa ¢as, pocitadlo a kaldrie.

FUNKCIE A OBSLUHA:

1. SKENOVANIE:

Stlacte tlac¢idlo ,MODE", kym sa nezobrazi ,SCAN",
monitor prejde vSetkymi 5 funkciami.

2. TIME:
Pocita celkovy €as od zaciatku cvi¢enia do konca.

3. CNT:

Pocitajte kroky poc¢as cvicenia.

4.T- CNT:

Zobrazi sa aktualny stav prejdenej vzdialenosti.
5.DIST:

Pocitajte celkovy pocet kaldrii od zaciatku do konca cvicenia.

6. CAL:
Zobrazuje pocet krokov, ktoré ste vykonali.

POZNAMKA :

- Ak je displej slaby alebo nezobrazuje Ziadne Cisla, vymerite batérie.

«Monitor sa automaticky vypne, ak po 4 minutach nie je prijaty Ziadny signal. Monitor sa

.automaticky zapne pri zac¢ati cvi€enia stlaenim tlacidla so signalom.

«Monitor automaticky za¢ne pocitat, ked za¢nete cvicit, a prestane pocitat, ked prestanete

cvicit na 4 sekundy.

SPECIFIKACIE:

AUTOMATICKE Kazdych 6 sekind
SKENOVANIE
CAS 00:00~99:59’
FUNKCIE POCET 0
T.COUNT 0-9999
KALORIE 0,0~999,9 kcal
74 0-99,9
TYP BATERIE 2 ks velkosti AAA alebo UM-4
PREVADZKOVA TEPLOTA 0 °C~+40°C
SKLADOVACIA TEPLOTA -10 °C~ +60 °C
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POKYNY NA VYMENU BATERIE

POKYNY NA VYMENU BATERIE

UPOZORNENIE: Zariadenie je vybavené 2 skisobnymi batériami AAA, ktoré presli certifikaciol
MSDS. Tieto batérie nemusia mat rovnaku Zivotnost ako $tandardné batérie. Aby ste
zabezpedili spravnu funkciu, vymeirite ich véas.

Krok
Na zadnej strane monitora najdite polohu znazornenu
na obrazku vpravo, stlaéte poistku krytu batérie smerom
nadol (v smere Sipky) a jemne ju vytiahnite.

Krok 2:

Po odstraneni krytu batérie nainstalujte batériu. Davajte
pozor na polohu instalacie, ako je znazornené na obrazku
vpravo, a nainstalujte ju spravne.

Krok 3:

Opatrne vlozte kryt batérie spat do elektronickych
hodin v smere znazornenom na obrazku vpravo a
zatlaéte ho dovnutra, ¢im dokoncite inStalaciu.
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NAVOD NA NASTAVENIE
APLIKACIE

NAVOD NA NASTAVENIE APLIKACIE

Stiahnutie a pouzZivanie aplikacie MERACH

Nasi zakaznici mézu ziskat 180-driové élenstvo v MERACH. Po doruéeni produktu nas
kontaktujte prostrednictvomsupport@merach.com , aby ste ziskali exkluzivny kéd na
uplatnenie. Uvedte svoje ID objednavky a pouzZivatel'ské meno aplikacie MERACH.

1. Na stiahnutie aplikacie MERACH naskenujte QR koéd alebo vyhladajte ,MERACH" v Apple
App Store® alebo Google Play Store.

Stiahnutie aplikacie MERACH Navod na pripojenie aplikacie

| GEITON CRT the
> Goagle Play | @ AppStore

2. Otvorte aplikaciu MERACH. Prihlaste sa alebo zaregistruijte.

3. Postupujte podla pokynov v aplikacii a nastavte svoje zariadenie.

Stiahnutie a pouzivanie aplikacie KINOMAP

- g L

1. Ak chcete stiahnut aplikaciu Kinomap, naskenujte QR kod alebo vyhladajte
,Kinomap*“ v Apple App Store® alebo Google Play Store.

. Otvorte aplikaciu Kinomap. Prihlaste sa alebo zaregistrujte.

. Vyberte prislusné fitness zariadenie

. Zapnite Bluetooth a vyberte Merach.

. Vyberte ,Veslovaci trenazér” a najdite ,MRK-R28-XXXX".

. Zacnite trénovat a vyskusajte rézne tréningové metody.

[o2 B S, I IR Y
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ROZOHREV

ROZOHREV

Pred cvi¢enim sa rozcvicte. Rozohriate svaly sa lahSie roztahuju, preto zacnite
5-10 minatovym rozcvi¢enim a potom vykonaijte niekolko cvikov uvedenych
nizSie — 5-krat, 10 sekund alebo viac na kazdu nohu. Po cvi¢eni cviky
zopakujte.

1. Predizte sa smerom nadol
Mierne pokréte kolena, pomaly sa predklornite, uvolnite

chrbat a ramena a pokuste sa dotknut prstami rik Spiciek
néh. Vydrzte 10-15 sekund, potom sa uvolnite.
Opakujte 3-krat (pozri obrazok 1).

2. Sedenie s natiahnutymi zadnymi stehnami ‘
Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druht nohu pritiahnite tak,

aby priliehala k vnutornej strane vystretych néh. Skuste sa

dotknut prstami ruk chodidiel. Vydrzte 10—15 sekdnd, potom (2]}
uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2). ‘

3. Strecing lytkovych svalov a Achillovej sl'achy

Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, jednu ‘
nohu dajte za druhd. Zadnu nohu drzte vystretu a patu na
zemi, naklorite sa smerom k stene alebo stromu. Vydrzte
10-15 sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre
kazdu nohu (pozri obrazok 3).

4. Strecing Stvorhlavého svalu -

Natiahnite prava ruku dozadu, uchopte pravd nohu a =

pomaly ju tahajte smerom k bokom, az pocitite napatie
svalov v prednej ¢asti stehna. Vydrzte 10-15 sekund, potom , o
uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

5. Sartorius (vnutorny stehenny sval) strecing

Sadnite si s nohami oto¢enymi k sebe a kolenami smerom von. H
Chytte obe nohy oboma rukami a tahajte ich smerom k [
slabinam. Vydrzte 10-15 sekund, potom uvolnite.

Opakujte 3-krat (pozri obrazok 5). (5]

/

Poznamka: Tento stroj je zariadenie na tréning celého tela, na rozcvienie pc A,cf
podla vyssie uvedenych krokov.
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PRIRUCGKA PRE SPRAVNE
FOSEDENIE FRI'VESLOVANI

NAVOD NA VYKON VESLOVANIA

Zaber

ZdrzZiavajte zapastia v rovnej polohe a uchopte
rukovat. Nohy polozZte na opierky a mierne
sa naklorite dopredu. Chrbat a ruky drzte

. rovno.

Pohyb

Zacnite pouzivat nohy. Stlacte pedale s

pevnym a vzpriamenym drzanim tela. Ked

s nohy takmer Uplne vystreté, zacnite
@ tahat rukovat.

f—
i‘

Dokoncenie

Tiahnite rukovat do priestoru medzi
hrudnikom a pupkom.

Vratenie

Obratte pohyb a vratte sa do
vychodiskovej polohy. Potom
opakuijte.
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RIESENIE PROBLEMOV

RIESENIE

Possible Solution

Co treba urobit, ak
je monitor zapnuty,
ale nesleduje

Udaje o tréningu?

Uistite sa, ze je pripojeny jeden z kablov konzoly na zadnej
strane konzoly.

Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte zakaznicku
podporu.

Co treba urobit,
ak sa veslarsky
trenazér neda
pripojit k
aplikacii?

Skontrolujte, ¢i nie su sucasrepripojeni k Bluetooth aj ini
¢lenovia. Ak ano, odpojte sa a pripojte sa znovu.

Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte zakaznicku
podporu.

Co robit, ak je
veslovanie hluc¢né?

Na remef moZete naniest trochu vosku na leStenie aut.

Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte zakaznicku
podporu.

Co robit, ak
necitite odpor pri
veslovani?

Skontrolujte, ¢i sa rukovat pocas pohybu neodpadava. Pas moze
byt zaseknuty v dréazke remenice. Nastavte pas do stredu
remenice.

Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte zakaznicku
podporu.

Co treba urobit,
ak sa pedale
viklaju alebo su
popruhy volné?

Skontrolujte, ¢i si lavy a pravy popruh na nohy dostatotne utiahnuté.

Skontrolujte, ¢i je upeviiovacia skrutka strednej pedalovej
hriadelky v spodnej ¢asti stredu stroja dostatocne
utiahnuta.

Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte zékaznicku
podporu.
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NAVOD NA UDRZBU
UDRZBA
Ak ste nad3enec fitness, je délezité udrziavat vase fitness zariadenia v dobrom stave,

aby dosahovali optimalny vykon a mali dlha Zivotnost. Tu je niekolko déleZitych
krokov, ktoré je potrebné dodrziavat:

Udrzujte zariadenie v Cistote:

Je velmi délezité udrziavat Cistotu utieranim povrchov jemnym C€istiacim prostriedkom, najma
Casti, ktoré prichadzaju do ¢astého kontaktu, ako su rukovate, sedadlo a kolajnica.
Nepouzivajte kyslé ani alkalické Cistiace prostriedky a na digitalny displej nenanasajte vodu
ani Cistiace prostriedky. Venujte zvySenu pozornost’ kolajnici, aby bola Cista a

plynulej prevadzke.

Pravidelne kontrolujte pohyblivé ¢asti:

Pravidelne kontrolujte pohyblivé asti, ako s ramena, kolieska, pedale atd., aby ste sa uistili,
ze funguju hladko a nie su poskodené. Ak zistite akékolvek poruchy, ¢o najskor ich dajte
opravit a pohyblivé ¢asti pravidelne mazajte, aby fungovali hladko.

Kontrola elektronickych komponentov:

Pravidelne kontrolujte elektronické komponenty, ako je displej, vodice a senzory, aby ste sa
uistili, Ze st v dobrom stave. Ak zistite akékolvek poSkodenie alebo poruchy, kontaktujte tim
MERACH.

Skontrolujte a utiahnite hardvér:

Pravidelne kontrolujte hardvér, ako su skrutky a matice, Ci nie su uvolnené, a podla potreby ich
dotiahnite. Pravidelné pouzivanie zariadenia mbze spdsobit’ vibracie, ktoré mézu ¢asom
uvolnit ¢asti, takze ich pravidelné dotiahnutie udrzi vase zariadenie v najlepSom stave.

Dodrziavanim tychto krokov udrzby zabezpecite, Ze vase fithess zariadenie zostane v
excelentnom stave a prediZite jeho Zivotnost pre mnoho dal$ich tréningov.

Ak pri pravidelnej kontrole zistite opotrebenie zariadenia, ktoré si vyzaduje vymenu,
kontaktujte nas na adresesupport.eu@merach.com .
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Viz evezo tréner
MERACH MR-R28

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Keérjlk, 6rizze meg ezt a kézikdnyvet biztonsagos helyen a késébbi hasznalatra.

® A készilék 6sszeszerelése és hasznalata el6tt feltétlenil olvassa el figyelmesen a
hasznalati utasitast. A készllék biztonsagos és hatékony hasznalatahoz elengedhetetlen a
megfelelé dsszeszerelés, karbantartas és hasznalat, valamint az, hogy minden felhasznalé
ismerje a készlilékre vonatkozo figyelmeztetéseket és ovintézkedéseket.

® Az edz8gép hasznalata elétt a felhasznalonak orvoshoz kell fordulnia fizikai allapotanak
felmérése érdekében, hogy az edzés soran ne fordulhasson eld baleset, amely
megakadalyozna az edzés normalis folytatasat. Ha a felhasznalé sziv-, vérnyomas-,
koleszterin- vagy mas egészséguigyi problémaval kiizd, az edzés megkezdése el6tt
orvoshoz kell fordulnia.

® Edzés kdzben mindig figyeljen testének allapotara, mert a helytelen edzésmodszer karos
hatassal lehet az egészségére. Ha a kovetkez6 kellemetlen tlineteket észleli (pl. fejfajas,
mellkasi szorité érzés, szabalytalan szivverés, Iégszomj, szédiilés, hanyinger stb.), azonnal
hagyja abba az edzést, és idében forduljon orvoshoz, hogy megvizsgalja és megerdsitse az
allapotat, és csak orvosi engedéllyel folytathatja az edzést.

® Tartsa tavol a gyermekeket és haziallatokat az edz6eszkdzoktdl, amelyek kizardlag
felnéttek szamara késziltek.

® Helyezze az edz6eszkozt kemény, sik fellletre, a padléra vagy szényegre védoéréteget
helyezve, hogy ne sériiljon a talaj, és Ggyeljen arra, hogy az edzéeszkdz korll legalabb
1,6 1ab/0,6 m tavolsag legyen minden akadalytol.

® A képzési berendezés hasznalata el6tt ellenérizze az 6sszes rogzitendé csavart és anyat,
hogy azok biztosan régzitve vannak-e és biztonsagosan hasznalhatok-e.

® Az edzbeszkdz biztonsagos hasznalata csak a sérllésre, kopasra és térésre hajlamos
alkatrészek rendszeres javitasaval és karbantartasaval biztosithato.

® Gondoskodjon arrél, hogy az eszkdzt a haszndlati utasitdsban szerepld iranyelveknek
megfeleléen hasznaljak. Ha az 0sszeszerelés vagy karbantartés soran hibas alkatrészeket
talal, vagy hasznalat kozben rendellenes zajokat hall, azonnal allitsa le a készuléket, és a
hasznalat folytatasat csak az 6sszes probléma megoldasa utan folytassa.

® Az edz6eszkdz haszndlata soran Ugyeljen a ruhazatra, prébaljon egyszerl ruhat viselni,
kerilje a széles ruhdk viselését, mert azok beszorulhatnak a készllékbe. Kerilje a b6
ruhak viselését, mert azok beszorulhatnak a késziilék egyes részeibe, megakadalyozva a
miikddést és esetleg beszorithatjak Ont a késziilékbe.
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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

* Ezaz edz6gép nem orvosi célra készilt.

* A készlléket emelje vagy mozgassa biztonsagos modon, szikség esetén megfeleld
kezelési modszerekkel vagy masok segitségével. vagy mas személy segitségével.

0 Az edzleszkozt fuggbleges helyzetben mindig falhoz vagy rogzitett fellilethez
tamasztva helyezze el, és mindig biztonsagos helyen, gyermekektdl tavol tartsa,
hogy sériléseket ne okozzon.

* Ne engedje, hogy két vagy tébb személy egyszerre haszndlja a berendezést.

* Az evez6gép sebességfiiggd edz6eszkdz.

» Ez a gép kizarolag otthoni hasznalatra készilt, maximalis terhelhetésége 4001bs/180kg.

» Ne engedje, hogy két vagy tébb személy egyszerre hasznalja a készuléket.

* Akésziléket 14 éves vagy annal idésebb gyermekek, valamint fizikai, érzékszervi
vagy szellemi fogyatékossaggal élé, illetve tapasztalat és ismeretek hianyaban 1évé
személyek is hasznalhatjék, ha felligyeletet biztositanak szamukra, és megismertetik
veluk a készulék biztonsagos hasznalataval kapcsolatos tudnivaldkat, valamint a
hasznalat soran felmeruld veszélyeket.

e A gyermekek nem jatszhatnak a készlilékkel.

A tisztitast és a felhasznaloi karbantartast gyermekek feltigyelet nélkil nem végezhetik.
Amikor a gép leall, kérjik, kdzelitse meg és hagyja el a gépet a biztonsagi kijarat irdanyaba. Ha
le szeretné szerelni ezt a berendezést, el6szor teljesen allitsa le a berendezést.

Ez a berendezés kizardlag fogyasztéi hasznalatra alkalmas.

Biztonsagos hasznalatra vonatkozé
utasitasok Karbantartas

* A tartalyban lév6 viz minésége fokozatos karbantartast igényel. Er6sen javasoljuk a
szokasos varosi csapviz hasznalatat, amely tartalmazza azokat az elemeket,
amelyek megakadalyozzak a viztartaly baktériumok, algak stb. altali korrézidjat. A
viztartalyban klor és egyéb vegyi anyagok vannak jelen.

* A tartalyban lévé klort tisztito tablettakkal (vagy vizkékitével) kell potolni. A klor fény
hatasara lebomlik: kozvetlen napfényben a klér bomlasi ideje koriilbelil 6 honap,
mesterséges fényviszonyok kdzétt koriilbeliil 2 év. Altalaban atlagosan 6 havonta
adjon egy tisztitd tablettat (vagy vizkékitét) a viztartalyba.

* Ha észleli, hogy a viz minésége romlik, azonnal adjon egy tisztité tablettat (vagy
vizkékitét) a viztartalyba. Ha a viz zavarossa valik, javasoljuk, hogy Uritse ki a
tartalyt, és oblitse ki tiszta vizzel. Ha a viz zavarossa valik, javasoljuk, hogy Uritse
ki a tartalyt, oblitse ki tiszta vizzel, tOltse fel tiszta csapvizzel, és adjon hozza egy
tisztito tablettat.

* Ne adjon klérfehéritét a viztartalyba, mert ez helyrehozhatatlan karosodast okozhat a
polikarbonat anyagbdl készllt tartalyban.
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A evez8gép szépségének és integritdsanak megdrzése érdekében elengedhetetlen a
berendezés rendszeres tisztitasa. Kérjlik, azonnal tisztitsa meg a gép kulsé fellletét
a portol. A palya feliiletét tisztan kell tartani, hogy a por ne témje el az iilés gorgéit. A
palya felllete nedves ruhaval tisztithatd. A viztartaly felllete is tisztithatd, de elétte
feltétlenill olvassa el a tisztitoszer hasznalati utasitasat. Ne hasznaljon klor- vagy
ammoniatartalmu tisztitészereket.

* A kotelek, csigak és csatlakozasi pontok kop6 alkatrészek, ezért rendszeresen ellenérizni
kell 6ket, és kopas esetén ki kell cserélni a normalis és biztonsagos hasznalat érdekében.

* Ha az evez6gép alkatrészei megsériilnek, azokat azonnal cserélje ki.
A gépet szaraz, vizmentes helyen dllitsa fel, és tartsa tavol nedvességtél és viztdl.
FIGYELMEZTETES: A berendezést stabil alapra kell felszerelni és megfeleléen
vizszintesen beallitani.

Ovintézkedések

* Hasznalat el6tti ellendrzés és dvintézkedések.

* Csuszdak: Mielétt leliine az evez&gépre, ellendrizze, hogy az ulés kerekei és csuszdai
nincsenek-e szennyez&dve vagy tormelékkel. A kis targyak akadalyozzak az ulés
kerekeinek és csuszdajanak mozgasat, és karosithatjak fellletliket. A csuszdakat minden
hasznalat elétt ellendrizni kell, hogy nincsenek-e rajt

» Rogzitéelemek: A keretcsavarokat rendszeresen ellendrizni kell, hogy meg vannak-e
hdzva. Az els6é hénap végén és minden 12 hénap utan ellendrizni kell 6ket.

e Az evezdgépet fliggdlegesen tarolja, megfeleld helyet valasszon.

e Az evez8gép hasznalatdhoz valasszon sik felliletet, hogy elkeriilje a billegést és a korai kopast.

Figyelmeztetések

* Barmilyen edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval. Ez killéndsen fontos 35 év
feletti személyek vagy meglévé egészségligyi problémak esetén. A berendezés
hasznalata el6tt olvassa el az 6sszes utasitast.
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Ez a szimbélum a ,Conformité Européene” réviditése, ami ,EU-
c € iranyelveknek valé megfeleléséget” jelent. A CE-jeldléssel a gyartd
igazolja, hogy a termék megfelel a vonatkozo

Europai iranyelvek és rendeletek.

Ez a szimbOlum a ,,UK Conformity Assessed” (brit megfelel6ségi
U K értékelés) jeldlést jelenti, ami azt jelenti, hogy
C n ,megfelel a brit szabvanyoknak 11”. Az UKCA-jelOléssel a gyartd
igazolja, hogy ez a termék megfelel

vonatkozo brit szabvanyoknak.
EGYSZERUSITETT EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

* A Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. kijelenti, hogy a
MERACH MR-R28 megdfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.

* Az EU megdfelel6ségi nyilatkozatanak teljes szévege a kdvetkez6 internetcimen
talalhato: https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK AZ ARTALMATLANITASROL

A csomagoldanyagok nyersanyagok és Ujrahasznosithatok. A kornyezet védelme
érdekében a csomagoléanyagokat megfeleléen valassza szét és artalmatlanitsa.
Tovabbi informaciokat a helyi hatésagoktdl kaphat.

Xy,
&®
A hasznalt készilékek nem tartoznak a haztartasi hulladékbal
A hasznalt késziilékeket megfelel6en artalmatlanitsa! Ezzel hozzajarul a
koérnyezet védelméhez. A gyijtéhelyekrél és azok nyitvatartasi idejérdl helyi
hatésagatsl kaphat informaciot.
Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladékba!
Végfelhasznaloként On térvényi kitelezettsége, hogy a lemertilt elemeket
gydjtéhelyre vigye. A régi elemeket a telepllésén talalhaté nyilvanos
gyUjtéhelyekre viheti, vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket
—_— aruljak.
vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket értékesitik.

Gyarto: _ Importér
éhel'ang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
0., Ltd.

513 01 Semily, Cseh Koztarsasag

805-06s szoba, 8. emelet, Xianfeng tel.: +420 481 623 322

Technology Building, 298 Weiye Road,

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
Zhejiang tartomany, Kina yulu_mrk www.acra.cz
merach.com
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MUSZAKI ADATOK

MR-R28 MR-R28
Név MERACH vizi evezégep
Ellenallas: 1-6 szint (viz ellenallas)

Teljesitmény:

2 db AAA elem

Maximalis

terhelhetség:

400 Ibs/180 kg

Termék méretei:

72.6"17.3*28.0inch/1845*440*710mm

Netto suly:

51,4 1bs/23,3 kg

Radisfrekvencia:

2,4 GHz

Radiofrekvencia sav:

2402-2480 MHz

Maximalis RF
teljesitmény:

5,09 dBm
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ALKATRESZEK ES KELLEKEI

ALKATRESZEK ES TARTALEKOK

Ellen&rizze, hogy a csomagban minden alkatrész és tartozék megtalalhato-e.

—

B Bal oldali csuszdsin

C Jobb oldali cstiszésin

D llésparna szerelvény

E monitor

F Hatso6 6sszekotd lemez
szerelvény

‘Bardvars Package
E= emes =
o

=00 —r

G Csavarok és készletek

H Felhasznaloi kézikonyv

[ )
L)

J AAA elem x2

4 26 vizelvezetd
sinésszekotd
lemez

28 Viz tisztitas
Tabletta

A

29 Fogantyu Ulés
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TELEPITESI UTMUTATO

TELEPITESI UTMUTATO

TIPP: Olvassa be a QR-kddot a
telepitési vide6 megtekintéséhez

1. Iépés: A sinek 6sszekapcsolasa

A. Az imbuszkulccsal (27), a keresztkulccsal (91), a hatlapfejli lapos csavarral (67) és a
kupakos anyaval (86) rogzitse a fokeretet (A), a hatso 6sszekotd lemez szerelvényt (F), a
bal oldali csuszésint (B) és a jobb oldali cstuszosint (C).

B. Az imbuszkulccsal (90) és a hatlapfeji csavarral (63) hiizza meg a fékeretet (A) és a
hatsé 6sszekotd lemez szerelvényt (F).

C.Huzza meg az Gsszes anyat.

Megjegyzés: A sinek dsszekapcsolasakor emelje meg a fékeretet (A), hogy konnyebben

6ssze lehessen illeszteni a csUszdsin csavarnyilasait.

#86 M8-as kupakos anya 8 db
#67 Hatszogleti lapos fejli csavar
M8*40 8db

#63 Hatszogletii lapos fejli csavar
M6+15 2db

#90imbuszkulcs S41d b

#27 imbuszkulcs S5 1 db
#91 Kereszicsavarkulcs $13 $14 §17
1do

50



TELEPITESI UTMUTATO

2. |épés: Szerelje 6ssze a sindsszek6ts lemezt

Az imbuszkulccsal (90) és a hatlapfejl lapos csavarral (62) szerelje 6ssze a bal oldali
csuszosint (B), a jobb oldali csuszésint (C) és a sindsszekotd lemezt (4).

D:Z)— #62 Hatszogletl lapos fejli csavar

M6*50 4db

n_ #90 imbuszkulcs S4 1db

/-

3. lépés: Az lilésparna szerelvényének felszerelése

A. Az elére felszerelt Ulésiitkoz6t (30) és a hatlapfejl csavart (68) egy imbuszkulccsal (27)
tavolitsa el a bal oldali csuszésinrél (B) és a jobb oldali csuszésinrél (C).

B. Nyomja a Ulésparna szerelvényt (D) a nyil iranyaba, majd hizza meg az Ulésiitkoz6t

(30) és a hatlapfeji csavart (68).

D ‘ L o7 imbusskucsss 1o
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TELEPITESI UTMUTATO

4. lépés: A monitor felszerelése

A. Az Allen kulccsal (27) tavolitsa el az elére felszerelt hatlapfejii csavarokat

(69) csavarokat a fékeretbdl (A).

B. Az el6re behelyezett hatlapfeji csavart (90) az imbuszkulccsal (90) tavolitsa el a févazbol (A).
(83) csavart a févazrol (A).

C. Az imbuszkulccsal (27) és a hatlapfejii csavarokkal (69) szerelje fel a fogantyutartét (29)

a févazra (A), majd helyezze a fogantyucsovet (12) a fogantyutartéra (29).

D. Az imazs (E) rogzitéséhez hasznalja az imazs rogzitdcsavarjait (90) és a hatlapfejl lapos fejli csavarokat
(83) a fékereten (A).

(E) a févazra (A).

gﬁ #27 imbuszkulcs S5 1db
#90 imbuszkulcs S4
E 0 L 1db

83 1
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TERMEK HASZNALATI
UTMUTATO

TERMEK HASZNALATI UTMUTATO

Vizszabalyozasi utasitas

1. Huzza ki a dugét a viztartalybol.

2. Vizfeltoltés: Helyezze a vizszivattyu fejét a viztartalyba, majd a vizcsévet a vodorbe. A
viztartaly oldalan talalhato skalan mérje meg a tartaly vizszintjét (az A abra szerint).

3. Vizszivas: Helyezzen egy vodrot a gép mellé, és a vizszivattyu segitségével szivja a

vizet a tartalybdl a vodorbe (a B abra szerint).

4. Helyezze vissza a dugét a felsé viztartalyba, és torolje szarazra a tartaly korli vizfoltokat

egy szaraz ruhaval.

‘Megjegyzések: Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy az elektromos vizszivattyu teliesen feltoltott.
«A viztartalyba csak nem desztillalt vizet 6ntson, és adjon hozza viztisztitd tablettdkat. Ne
hasznaljon alacsony mindségu tisztito tablettakat vagy fehéritét, hogy ne karosodjon a

viztartaly.

6 havonta vagy szlikség szerint adjon hozza viztisztitd tablettakat. Ha a viz minésége nagyon zavaros,
cserélje ki a tartalyban 1évé vizet.

, cserélje ki a tartalyban 1évé vizet.

+A tartalybdl kiengedett viz nem alkalmas Ujrafelhasznalasra, szennyvizként kell kezelni.

—— ¢ wmm

VizszT —
—

i T

- 7w TolTES

Vizszint skala:
+A vizszint skala a viztartaly oldalan talalhaté. A maximalis vizszintet 6 szint jelzi. Ne Iépje tul
ezt a vonalat.

+Az ellenallas a tartalyban lévé viz mennyiségétdl fligg (1 vizszint a legalacsonyabb ellenallast, 6
vizszint a legmagasabb ellenallast jelenti).
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TERMEK HASZNALATI UTMUTATO

A termék tarolasa

1. Helyezze az Ulésparna szerelvényt (D) az abran lathato helyzetbe (hogy a termék
Osszecsukasakor az Ulésparna szerelvény ne essen le gyorsan, ami karosithatja a
terméket).

2. Allitsa be a monitort (E) a nyil iranyaba gy, hogy az sikban alljon a fokerettel (A).
kerethez (A).

3. Fogja meg szorosan a hatso 0sszekotd lemez szerelvényt (11) és lassan huzza fel a piros
nyil iranyaba.

pa

Termékmozgas

1. EI6sz6r helyezze az Ulésparna szerelvényt (D) az abran lathatd helyzetbe (hogy a
termék 6sszecsukasakor az llésparna szerelvény ne essen le gyorsan és ne sérlljon meg
a termék).

2. Forgassa a monitort (E) a nyil irdanyaba, hogy sikban alljon a fékerettel (A).

3. Tartsa szorosan a bal és jobb oldali csuszosint (B/C) a kezével, emelje fel lassan,

és mozgassa Oket a kivant helyzetbe.
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AMONITOR HASZNALATI

UTMUTATOJA

A MONITOR HASZNALATI UTMUTATOJA

FUNKCIOGOMBOK:

MODE — A funkciok kivalasztasahoz nyomja
meg. Ha hosszabb ideig lenyomva
tartia a MODE gombot, az id6, a
szamlalas és a kaldriak visszaallnak.

FUNKCIOK ES MUKODES:

1. SCAN:

Nyomja meg a ,MODE” gombot, amig meg nem —
jelenik a ,SCAN” felirat, a monitor végigporgeti az 5

funkciot.

2. TIME:

Szamolja a teljes id6t a gyakorlat kezdetétdl a végéig.

3. CNT:

Osszesitse a lépéseket a gyakorlat soran.

4.T- CNT:

A megtett tavolsag aktualis allasa jelenik meg.

5.DIST:

Szamolja 6ssze a testmozgas kezdetétdl a végéig elégetett kaldriakat.
6. CAL:

Megijeleniti az edzés soran megtett [épések szamat.

MEGJEGYZES:

-Ha a kijelz6 halvany vagy nem jelenik meg rajta szam, cserélje ki az elemeket.

-A monitor automatikusan kikapcsol, ha 4 percig nem érkezik jel. A monitor automatikusan

.bekapcsol, amikor a gombot megnyomija, és jel érkezik.

«A monitor automatikusan elkezdi a szamolast, amikor elkezdi a gyakorlatot, és leall, ha 4
masodpercig nem végez gyakorlatot.

MUSZAKI ADATOK:

AUTOMATIKUS 6 masodpercenként
VIZSGALAT
. DO 00:00'~99:59’
FUNKCIO SZAM 0-9999
T.COUNT 0-9999
CALORIES 0,0~999,9 kcal
TAVOLSAG 0-99,9
ELEMTIPUS 2 db AAA vagy UM 4
MUKODESI HOMERSEKLET 0°C~+40°C
TAROLASI HOMERSEKLET -10 °C~ +60 °C
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AZ AKKUMULATOR CSEREJERE VONATKOZO
UTASITASOK

AZ ELEM CSEREJERE VONATKOZzO
UTASITASOK

FIGYELEM: A késziilék 2 db MSDS tanusitvannyal rendelkezé AAA préobaelemmel van ellatva.
Ezek az elemek nem biztositjdk a szokasos elemekkel megegyezé élettartamot. A késziilék
megfelel6 miikodése érdekében kérjiik, id6ben cserélje ki 6ket.

1.1épés
A monitor hatuljan keresse meg a jobb oldalon lathatd

poziciét, nyomja lefelé (a nyil iranyaba) az elemfedél
reteszt, és hluzza ki kissé.

2. lépés:

Az akkumulator fedelének eltavolitasa utan helyezze be az
akkumulatort. Kérjlk, figyeljen a jobb oldali képen lathato
behelyezési helyzetre, és helyezze be helyesen.

3. lépés

Ovatosan helyezze vissza az akkumulator fedelét az
elektronikus ¢6raba a jobb oldalon lathatd iranyban,
majd nyomja befelé a behelyezés befejezéséhez.
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APP BEALLITASI UTMUTATO

A MERACH letoltése és hasznalata

Ugyfeleink 180 napos MERACH tagsagot kapnak. A termék kézhezvétele utan kérjiik,
vegye fel veliink a kapcsolatot asupport@merach.com cimen, hogy megkapja az exkluziv
bevaltasi kédot. Kérjiik, adja meg a rendelési azonositdjat és a MERACH alkalmazas
felhasznalénevét.

1. A MERACH alkalmazas let6ltéséhez olvassa be a QR-kodot, vagy keresse meg a
LMERACH?” alkalmazast az Apple App Store® vagy a Google Play Store aruhazban.

MERACH APP letéltés APP csatlakozasi Utmutato

4 GETITON 4 Available on the
"’ Google Play « App Store

2. Nyissa meg a MERACH alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztraljon.
3. Kovesse az alkalmazas utasitasait a készllék beallitasahoz.

A KINOMAP letoltése és hasznalata

1,

1. A Kinomap alkalmazas letoltéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a
,Kinomap” alkalmazast az Apple App Store® vagy a Google Play Store
aruhazban.

. Nyissa meg a Kinomap alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztraljon.

. Valassza ki a megfelel6 fitheszberendezést

. Kapcsolja be a Bluetooth-t, és valassza a Merach lehetéséget.

. Vélassza a ,Evez6gép” lehetéséget, és keresse meg a ,MRK-R28-XXXX" készliléket.

. Kezdje el az edzést, és probalja ki a kiilénbdz6 edzésmddszereket.

o O AW N
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BEMELEGIT
ES

BEMELEGITES

Edzés el6tt végezzen nyujtd gyakorlatokat. A bemelegitett izmok kdnnyebben
nyujthatok, ezért kezdje 5-10 perces bemelegitéssel, majd végezze el az alabbi
nyu;jté gyakorlatokat — 5-5 alkalommal, 10 masodpercig vagy annal
hosszabban minden labon. Az edzés utan ismételje meg a gyakorlatokat.

1. Nyujtson lefelé

Hajlitsa meg kissé a térdét, lassan hajoljon elére, lazitsa el

a hatat és a vallait, és probalja meg a kezeivel megérinteni N
a labujjait. Tartsa meg a pozicioét 10-15 masodpercig, majd

lazitson.
Ismételje meg 3-szor (lasd 1. abra).

(1]

2. UI6 helyzetben végzett hatsé combizom nyujtas

Uljén le egy labbal egyenesen. Hozza a masik labat ugy, hogy az
a kiegyenesitett lab belsd oldalahoz szorosan illeszkedjen. (2]
Prébalja meg a labujjaival megérinteni a labat. Tartsa 10-15 ‘

masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét Iabon
(lasd a 2. abrat).

3. Vadli és Achilles-in nydjtas aQ
Alljon mindkét kezével a falnak vagy egy fanak
tamaszkodva, egyik labat tegye a masik mégé. Tartsa
egyenes a hatso labat és a sarkat a foldon, hajoljon a fal
vagy a fa felé. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson.
Ismételje meg 3-szor mindkét labon (lasd 3. abra). ey

4. Négyszogletes izom nyujtasa

Nyujtsd hatra a jobb kezed, fogd meg a jobb labad, és I o
lassan huzd a csipéd felé, amig nem érzed, hogy a combod

elulsé izmai megfesziinek. Tartsd meg 10-15 masodpercig,

majd lazits. Ismételd meg 3-szor mindkét labon (lasd a 4.

abrat). ﬁ

an
5. Sartorius (belsé combizom) nyujtas
Uljén le agy, hogy a labfejek egymas felé nézzenek, a térdek (5]
pedig kifelé. Fogja meg mindkét labat mindkét kezével, és huzza
az agyék felé. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. /

Ismételje meg 3-szor (lasd 5. abra).

Megjegyzés: Ez a gép teljes testet edzd eszkdz, ezért a bemelegitéshez kdvesse a fenti
lépéseket.
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Evezési testtartas utmutato

Evezés testtartas utmutato

A fogas

Tartsa a csukléjat laposan és fogja meg a

fogantyut. Helyezze a labat a Iabtartokra és

hajoljon kissé elére. Tartsa egyenesen a hatat
, és a karjat.

A hajtas

Kezdje a labaval. Szilard, egyenes

testtartassal nyomja le a pedalt. Amikor a

laba majdnem teljesen kinyulik, kezdje el
—@ huzniafogantyut.

] )
)

A befejezés

Huzza a fogantyut a mellkas és a koldok
kozotti térbe.

Visszatérés
) Forditsa meg a mozdulatot, és térjen
A . @ Vissza a kiindulasi pontra. Ezutan
ismételje meg.

F—-’}
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HIBAMEGALLAPITAS

HIBAMEGALLAPITAS

Possible Solution

Mit kell tenni, ha
a monitor be van
kapcsolva, de nem
kéveti az edzés
adatait?

Ellenérizze, hogy a konzol hatuljan taldlhaté konzolkabelek
egyik is csatlakoztatva van-e.

Az evezbgép tovabbra is hibasan mikodik. Kérjik, vegye fel a
kapcsolatot az igyfélszolgalattal.

Mit kell tenni, ha
az evez6 nem tud
csatlakozni az
alkalmazashoz?

Ellenérizze, hogy mas tagok is csatlakoznak-e egyszerre a
Bluetooth-hoz. Ha igen, valassza le a kapcsolatot, majd
csatlakozzon djra.

Az evezbgép tovabbra is hibasan mikodik. Kérjik, vegye fel a
kapcsolatot az iigyfélszolgalattal.

Mit kell tenni, ha
az evezés kozben
zaj hallhate?

A szijra felvihet egy kis autépolirozd viaszt.

Az evezdgép tovabbra is hibasan mikodik. Kérjik, vegye fel a
kapcsolatot az lUgyfélszolgalattal.

Mit kell tenni, ha
nem érez evezési
ellenallast?

Ellendrizze, hogy a fogantyi nem esik-e le mozgas kdzben.
Lehet, hogy az ov beszorult a tarcsaharomszogbe. Allitsa be
az ovet a tarcsa kozepére.

Az evezdgép tovabbra is hibasan mikodik. Kérjik, vegye fel a
kapcsolatot az lUgyfélszolgalattal.

Mit kell tenni, ha
a pedalok
imbolyognak vagy a
pantok lazaak?

Ellenérizze, hogy a bal és jobb labszijak elég szorosan vannak-e
meghuzva.

Ellenérizze, hogy a gép kozepén, alul talalhatd kozépsod
pedaltengely rogzitécsavarja elég szorosan van-e meghuzva.

Az evezdgép tovabbra is hibasan mikodik. Kérjik, vegye fel a
kapcsolatot az ligyfélszolgalattal.
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KARBANTARTASI
UTMUTATO

KARBANTARTASI UTMUTATO

Ha On fitneszrajongé, akkor elengedhetetlen, hogy fitneszberendezéseit j6 allapotban
tartsa az optimalis teljesitmény és a hosszu élettartam érdekében. ime néhany fontos
karbantartasi Iépés, amelyet be kell tartania:

Tartsa tisztan a berendezést:

Fontos, hogy a fellleteket enyhe tisztitdszerrel térolje le, kiilondsen azokat a részeket,
amelyek gyakran érintkeznek, mint példaul a fogantyuk, az Ulés és a sinek. Kerllje a savas
vagy lugos tisztitészerek hasznalatat, és ne hasznaljon vizet vagy tisztitoszereket a digitalis
kijelzén. Forditson kilonds figyelmet a csuszoésinekre, hogy azok tisztak maradjanak és
z6kkendmentesen mikodik.

Rendszeresen ellendrizze a mozgo alkatrészeket:

Rendszeresen ellendrizze a mozgo alkatrészeket, példaul a karokat, kerekeket, pedalokat stb.,
hogy azok zékkenémentesen miikédnek-e és nincsenek-e sériilések. Ha barmilyen
meghibasodast észlel, a leheté leghamarabb javittassa meg, és rendszeresen kenje meg a
mozgo alkatrészeket, hogy azok zékkenédmentesen mikddjenek.

Elektronikus alkatrészek ellenérzése:

Rendszeresen ellenbrizze az elektronikus alkatrészeket, példaul a kijelz6t, a vezetékeket és
az érzékelbket, hogy megbizonyosodjon azok megfelel6 allapotarol. Ha barmilyen sértlést
vagy meghibasodast észlel, vegye fel a kapcsolatot a MERACH TEAM-mel.

Ellenérizze és hiizza meg a hardvert:

Rendszeresen ellendrizze a hardvert, példaul a csavarokat és a szegeket, hogy nincsenek-e
meglazulva, és sziikség szerint hizza meg 6ket. A berendezés rendszeres hasznalata
rezgéseket okozhat, amelyek idével meglazithatjak az alkatrészeket, ezért azok rendszeres
meghulzasa biztositja a berendezés optimalis allapotat.

Ezeknek a karbantartasi [épéseknek a betartasaval biztosithatja, hogy fitheszberendezése
kivalé allapotban maradjon, és meghosszabbithatja élettartamat, hogy még sok edzésen

hasznalhassa.

Ha a rendszeres ellendrzés soran olyan kopast vagy sérulést észlel a gépen, amely cserét
igényel, kérjlk, lépjen kapcsolatba vellnk a support.eu@merach.com cimen.
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

Wodny trenazer wiostowy
MERACH MR-R28

Przed uzyciem prosimy o zapoznanie sie ze wszystkimi
szczego6tami i zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do
wykorzystania w przysztosci.



WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Niniejszg instrukcje nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu do wykorzystania w przysztosci.

® Przed montazem i uzyciem sprzetu treningowego nalezy uwaznie przeczytac¢ instrukcje
obstugi. Tylko prawidlowy montaz, konserwacja i uzytkowanie sprzetu treningowego
zapewniajg bezpieczenstwo i skutecznos¢ treningu. Wazne jest, aby wszyscy uzytkownicy
zapoznali sie ze wszystkimi ostrzezeniami i Srodkami ostroznosci dotyczgcymi sprzetu
treningowego.

® Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia treningowego uzytkownik powinien
skonsultowac sie z lekarzem w sprawie swojego stanu zdrowia, aby zapobiec wypadkom
podczas treningu, ktére uniemozliwityby jego normalne przeprowadzenie. Jesli uzytkownik
jest w trakcie leczenia schorzen takich jak choroby serca, nadcisnienie, wysoki poziom
cholesterolu itp., przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

@ Podczas treningu nalezy zawsze zwraca¢ uwage na stan swojego ciata, poniewaz
nieprawidtowe metody treningowe moga mie¢ wptyw na zdrowie. W przypadku wystgpienia
nastepujgacych objawéw (w tym: bolu gtowy, ucisku w klatce piersiowej, nieregularnego bicia
serca, dusznosci, aureoli, zawrotéw gtowy i nudnosci itp.), nalezy natychmiast przerwac
trening i zgtosi¢ sie do lekarza w celu przeprowadzenia badan i uzyskania potwierdzenia, a
przed wznowieniem treningu nalezy uzyskac zgode lekarza.

® Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu treningowego, ktéry jest przeznaczony
wytacznie do uzytku przez osoby doroste.

® Sprzet treningowy nalezy ustawi¢ na twardej, ptaskiej powierzchni z warstwg ochronng na
podtodze lub dywanie, aby zapobiec uszkodzeniu podtoza, oraz upewni¢ sie, ze obwod
sprzetu treningowego jest oddalony od kazdej przeszkody o co najmniej 1,6 ft/0,6 m.

® Przed uzyciem sprzetu treningowego nalezy sprawdzi¢ wszystkie sruby i nakretki, ktore
wymagajg dokrecenia, aby upewnic sig, ze sg dobrze zamocowane i bezpieczne w
uzyciu.

® Bezpieczne uzytkowanie urzadzenia treningowego mozna zapewni¢ wytacznie poprzez
regularng naprawe i konserwacje czesci podatnych na uszkodzenia, zuzycie i peknigcia.

® Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest uzywane zgodnie z wytycznymi zawartymi w
instrukcji obstugi. W przypadku stwierdzenia wadliwych czesci podczas montazu lub
konserwacji lub w przypadku ustyszenia nietypowych dzwigkdéw podczas uzytkowania,
nalezy natychmiast przerwac¢ prace i upewnic sie, ze wszystkie problemy zostaty
rozwigzane przed kontynuowaniem. Przed kontynuowaniem nalezy upewni¢ sie, ze
wszystkie problemy zostaty rozwigzane.

® Podczas korzystania z urzadzenia treningowego nalezy zwréci¢ uwage na ubiér, stara¢
sie nosi¢ proste ubrania, unika¢ noszenia luznych ubran, poniewaz moga one utkng¢ w
urzadzeniu. Nalezy unika¢ noszenia luznych ubran, poniewaz mogq one zaczepi¢ sie o
elementy urzadzenia, uniemozliwiajac jego dziatanie i potencjalnie uwigziwszy
uzytkownika w urzgdzeniu.
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WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTW

To urzadzenie treningowe nie jest przeznaczone do uzytku medycznego.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia urzadzenia nalezy postepowac w bezpieczny
sposob i, jesli to konieczne, stosowa¢ odpowiednie metody przenoszenia lub poprosi¢
0 pomoc inng osobe.

Podczas ustawiania urzadzenia treningowego w pozycji pionowej nalezy zawsze
opiera¢ je o Sciang lub przed statag powierzchnie i zawsze umieszcza¢ w
bezpiecznym miejscu, z dala od dzieci, aby zapobiec obrazeniom.

Nie wolno uzywac urzadzenia przez dwie lub wiecej osob jednoczesnie.

Wioslarz jest urzadzeniem treningowym zwigzanym z predkoscia.

Urzadzenie jest przeznaczone wyltacznie do uzytku domowego, a jego maksymalne obcigzenie wynosi
400 funtow/180 kg.

Nie wolno uzywac urzadzenia przez dwie lub wiecej osob jednoczesnie.

Urzgdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku powyzej 14 lat oraz osoby o
ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej lub osoby
nieposiadajace doswiadczenia i wiedzy, pod warunkiem ze sg one nadzorowane lub
otrzymalty instrukcje obstugi urzadzenia oraz rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia.

e Dzieci nie powinny bawi¢ sie urzgdzeniem.
Czyszczenie i konserwacja przez uzytkownika nie powinny by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

Po zatrzymaniu urzadzenia nalezy podejs¢ do niego i oddali¢ sie w kierunku wskazanym przez
wyjsécie awaryjne. Jesli chcesz zdemontowac to urzadzenie, musisz catkowicie je zatrzymac.
Urzadzenie przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego.

Instrukcje dotyczace bezpiecznego

uzytkowania Konserwacja

Jakos¢ wody w zbiorniku wymaga konserwacji w kilku etapach. Zdecydowanie
zalecamy stosowanie zwyktej wody z kranu, ktéra zawiera sktadniki chronigce
zbiornik przed korozjg spowodowang przez bakterie, glony itp. W zbiorniku znajduje
sie chlor i inne substancje chemiczne.

Chlor w zbiorniku nalezy uzupetnia¢ za pomoca tabletek oczyszczajacych (lub srodka
do odbarwiania wody). Chlor ulega rozktadowi pod wptywem $wiatta: w
bezposrednim $wietle stonecznym czas rozktadu chloru wynosi okoto 6 miesiecy; w
warunkach o$wietlenia sztucznego chlor ulega rozktadowi w ciggu okoto 2 lat.
Ogolnie rzecz biorac, srednio co 6 miesiecy nalezy dodac tabletke oczyszczajaca
(lub $rodek do odbarwiania wody) do zbiornika na wode.

Jesli zauwazysz, ze woda zaczyna sie psuc¢, natychmiast dodaj tabletke
oczyszczajaca (lub $rodek do odbarwiania wody) do zbiornika na wode. Jesli woda
stanie sie metna, zalecamy opréznienie zbiornika i przeptukanie go czystg woda.
Jesli woda stanie sie metna, zalecamy opréznienie zbiornika, przeptukanie go
czysta woda, napetnienie czystg wodg z kranu i dodanie tabletki oczyszczajacej.
Nie dodawaj wybielacza chlorowego do zbiornika na wode, poniewaz moze to
spowodowac nieodwracalne uszkodzenie zbiornika, ktory jest wykonany z
poliweglanu.
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WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Aby zachowac pigkny wyglad i integralno$¢ wiosarki, nalezy regularnie czysci¢ sprzet.

Nalezy niezwtocznie usuwac kurz z powierzchni zewnetrznej urzadzenia.
Powierzchnia toru musi by¢ czysta, aby kurz nie zatykat rolek siedziska. Powierzchnie
toru mozna czysci¢ wilgotng Sciereczka. Powierzchnig zbiornika na wode réwniez
mozna czyscic, ale przed uzyciem $rodka czyszczacego nalezy zapoznac si¢ z instrukcja.
Nie uzywaj srodkéw czyszczacych zawierajacych chlorany lub amoniak.

Liny, kota pasowe i punkty potaczen sg czesciami zuzywajacymi sie i nalezy je regularnie
sprawdzaé oraz wymienia¢, gdy sg zuzyte, aby zapewni¢ normalne i bezpieczne
uzytkowanie.

W przypadku uszkodzenia czesci wioslarza nalezy je natychmiast wymienié.

Ustaw urzadzenie w suchym, réwnym miejscu i trzymaj je z dala od wilgoci i wody.
OSTRZEZENIE: Obudowa urzadzenia musi byé zamontowana na stabilnej podstawie i
odpowiednio wypoziomowana.

Srodki ostroznosci

Testowanie i srodki ostroznosci przed uzyciem.

Suwaki: Przed zajeciem miejsca na wiosnarce nalezy sprawdzi¢ kota siedziska i suwaki
pod katem zabrudzen i zanieczyszczen. Mate przedmioty mogg zablokowac¢ kota
siedziska i szyny suwakowe oraz uszkodzi¢ ich powierzchnie. Przed kazdym uzyciem
nalezy sprawdzi¢ szyny suwakowe pod katem zanieczyszczen i regularnie je czyscic.
Elementy mocujace: Nalezy regularnie sprawdza¢ dokrecenie srub ramy. Nalezy je
sprawdzi¢ pod koniec pierwszego miesigca uzytkowania, a nastepnie co 12 miesiecy.

e Podczas przechowywania wioslarza w pozycji pionowej nalezy wybrac¢ odpowiednie miejsce.

e Aby unikna¢ kotysania i przedwczesnego zuzycia, nalezy uzywac wioslarza na ptaskiej powierzchni.

Ostrzezenia

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to szczegolnie
wazne w przypadku oséb powyzej 35 roku zycia lub z istniejgcymi problemami
zdrowotnymi. Przed uzyciem sprzetu nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi.
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WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTW

Ten symbol oznacza ,Conformité Européene”, co oznacza ,Zgodnos$¢ z

dyrektywami UE”. Oznakowanie CE potwierdza, ze produkt jest zgodny
z obowigzujgcymi przepisami.
Dyrektywy i rozporzadzenia europejskie.

Ten symbol oznacza ,,UK Conformity Assessed” (ocena zgodno$ci w
U K Wielkiej Brytanii), co oznacza
C n +Z80dno$¢ z normami brytyjskimi 11”. Oznaczajgc produkt znakiem
UKCA, producent potwierdza, Ze produkt ten jest zgodny z

obowigzujgcymi normami brytyjskimi.
UPROSCIONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

* Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. o$wiadcza, ze sprzet fithess
MERACH MR-R28 jest zgodny z dyrektywg 2014/53/UE.

» Pelny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem
internetowym: https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UWAGI DOTYCZACE UTYLIZACJI

Materiaty opakowaniowe sg surowcami i mogg by¢ poddane recyklingowi. Nalezy
odpowiednio segregowac materiaty opakowaniowe i utylizowac je w sposéb
wiasciwy dla ochrony srodowiska.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

Zuzytych urzadzen nie wolno wyrzucac wraz z odpadami komunalnymi!

Zuzyte urzadzenia nalezy utylizowa¢ w odpowiedni sposob! Pomaga to
wypei¢ nasz obowigzek ochrony srodowiska. Informacje na temat punktéw
zbidrki i godzin otwarcia mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

[ |

Baterie nie powinny by¢ wyrzucane wraz z odpadami komunalnymi!

Jako uzytkownik koncowy jeste$ prawnie zobowigzany do zwrotu zuzytych

baterii do punktu zbiorki. Zuzyte baterie mozna oddawa¢ do publicznych

punktow zbiorki

w swojej okolicy lub do dowolnego miejsca, w ktérym sprzedawane sg baterie tego

typu.
Wyprodukowano przez: Importer
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Co., Ltd. 513 01 Semily, Republika Czeska

Pokdj 805, 8. pietro, Xianfeng

Budynek Technologiczny, 298 Weiye tel.: +420 481 623 322

Road, Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
Prowincja Zhejiang, Chiny yulu_mrk www.acra.cz
merach.com
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SPECYFIKACJA

SPECYFIKACJA

Model MR-R28
Nazwa MERACH Wioslarz wodny
Opor 1-6 pozioméw (opér wodny)
Moc 2 baterie AAA

Maksymalne

400 funtow/180 kg

obcigzenie:
Wymiary produktu: 72.6*17.3*28.0inch/1845*440*710mm
Waga netto: 51,4 funta/23,3 kg

Czestotliwos$¢ radiowa:

2,4 GHz

Pasmo czegstotliwosci
radiowej:

2402-2480 MHz

Maksymalna moc RF:

5,09 dBm
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LISTA CZESCI | AKCESORIO\

LISTA CZESCI | AKCESORIOW

Sprawdz, czy wszystkie czesci i akcesoria znajduja sie w opakowaniu.

T

B Lewa szyna przesuwna

C Prawa szyna $lizgowa

Zespot poduszki siedziska D

E Monitor

F Zespdt tylnej plyty taczacej

Rardugra Package

E= ame =

=00 —y

G Sruby i zestawy

Instrukcja obstugi

[ )
L)

2 baterie AAA

Vi

4 plytki 26 pochtaniaczy wody

taczace

Tablet

28 Oczyszczanie wody

v

29 Uchwyt siedziska
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INSTRUKCJA
INSTALACUI

INSTRUKCJA MONTAZU

v, 1
» | mERACHN
asemby Video

aby obejrze¢ film instruktazowy
dotyczacy instalacji.

Krok 1: Podtaczanie szyn

A. Za pomoca klucza imbusowego (27), klucza krzyzowego (91), sruby szesciokatnej z tbem
ptaskim (67) i nakretki kotpakowej (86) dokre¢ rame gtéwng (A), tylny zespot ptyty taczacej
(F), lewa szyne przesuwna (B) i prawg szyne przesuwng (C).

B. Za pomocg klucza imbusowego (90) i $ruby z tbem szesciokatnym ptaskim (63) dokre¢
rame gtéwna (A) i tylny zespot ptyty taczacej (F).

C. Dokre¢ wszystkie nakretki.

Uwaga: Podczas taczenia szyn nalezy podnie$¢ rame gtéwna (A), aby utatwi¢ wyréwnanie

otworéw na $ruby szyny slizgowej.

a #836 Nakretka kolpakowa M8 8 szt
Sruba z tbem szesciokatnym plaskim
MB8"40 8 szt
#63 Sruba z tbem szesciokatnym
phaskim M6*15 2 szt

L #90 Klucz imbusowy S4 1 szt
I__ #27 Klucz imbusowy S5 1 szt.

#91 Kluoz kzyzakowy $13 $14 17
2t

o
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INSTRUKCJA
INSTALACJI

Krok 2: Zmontuj ptytke taczaca szyny

Za pomocg klucza imbusowego (90) i $ruby z tbem szesciokatnym (62) zamontowac lewg
szyne slizgowa (B), prawg szyne slizgowa (C) i ptytke taczaca szyny (4).

Sruba z tbem szesciokatnym
ptaskim M6*50 4 szt.
Klucz imbusowy nr 90 S4 1 szt.

-

Krok 3: Montaz zestawu poduszki siedziska

A. Za pomocag klucza imbusowego (27) wyjmij fabrycznie zamontowang blokade siedziska
(30) i srube z tbem szesciokatnym (68) z lewej szyny $lizgowej (B) i prawej szyny slizgowej (C).
B. Wcisnij zespot poduszki siedziska (D) w kierunku wskazanym strzatka, a nastepnie

dokre¢ ogranicznik siedziska (30) i $rube z tbem szesciokatnym (68).

D ‘ L e imbusowy nr 27 S5 1
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INSTRUKCJA
INSTALACJI

Krok 4: Zainstaluj monitor

A. Za pomoca klucza imbusowego (27) odkre¢ wstepnie zamontowang srube z tbem szes$ciokatnym

(69) z ramy gtéwnej (A).

B. Za pomocg klucza imbusowego (90) odkre¢ wstepnie zamontowang $rube z tbem szesciokatnym ptaskim
(83) z ramy gtéwnej (A).

C. Za pomoca klucza imbusowego (27) i $rub z tbem szesciokgtnym (69) zamontuj uchwyt

(29) na ramie gtéwnej (A), a nastepnie umies¢ rurke uchwytu (12) na uchwycie (29).

D. Za pomoca klucza imbusowego (90) i $rub z tbem szesciokgtnym ptaskim (83) zamontuj monitor

(E) do ramy gtéwnej (A).

@E.i Klucz imbusowy nr 27

S5 1 szt.

E Q . KIuczSiZTbusowy #90
83 .

S41
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INSTRUKCJA OBSLUGI
PRODUKTU

INSTRUKCJA OBStUGI PRODUKTU

Instrukcja regulacji wody

1. Wyjmij wtyczke ze zbiornika na wode.

2. Napetnianie woda: Wt6Z gtowice pompy wodnej do zbiornika na wode, a nastepnie wioz
rurke wodng do wiadra. Skala numeryczna na boku zbiornika na wode stuzy do pomiaru
poziomu wody w zbiorniku (jak pokazano na rysunku A).

3. Pobieranie wody: Umie$¢ wiadro obok urzgdzenia i za pomoca pompy wodnej pobierz
wode ze zbiornika do wiadra (jak pokazano na rysunku B).

4, Wiéz zatyczke z powrotem do gornego zbiornika na wode i wytrzyj do sucha wszelkie
plamy wody wokot zbiornika za pomocg suchej szmatki.

*Uwagi: Przed uzyciem upewnij sie, ze elektryczna pompa wodna jest w petni natadowana.

‘Do zbiornika na wode nalezy wlewac¢ wytacznie wode nieprzetworzona, dodajac tabletki do
oczyszczania wody. Nie nalezy uzywac tabletek oczyszczajacych niskiej jakosci ani
wybielaczy, aby unikngé uszkodzenia zbiornika na wode.

‘Tabletki do oczyszczania wody nalezy dodawaé co 6 miesiecy lub w razie potrzeby. Jesli jakos¢ wody
stanie sie bardzo metna, nalezy wymieni¢ wode w zbiorniku.

bardzo metna, nalezy wymieni¢ wode w zbiorniku.
*Woda spuszczona ze zbiornika nie nadaje sie do ponownego uzycia i nalezy ja traktowac jako
Scieki.

6 MAKSYMALNY
POZIOM NAPEENIENIA
5

POZIOM WODY .
— i i
Revvera, T ¢

[
NAPELNIENIE

Skala poziomu wody:

»Skala poziomu wody znajduje sie z boku zbiornika na wode. Maksymalny poziom
napetnienia zbiornika jest oznaczony 6 poziomami. Nie nalezy przekraczac tej linii.

*Opor zalezy od ilosci wody w zbiorniku (1 poziom wody odpowiada najnizszemu oporowi, a 6
poziomoéw wody odpowiada najwyzszemu oporowi).
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INSTRUKCJA OBSLUGI
PRODUKTU

Przechowywanie produktu

1. Przesun zespot poduszki siedziska (D) do pozycji pokazanej na rysunku (aby zapobiec
szybkiemu opadnieciu zespotu poduszki siedziska podczas sktadania produktu, co moze
spowodowac jego uszkodzenie).

2. Wyreguluj monitor (E) zgodnie z kierunkiem strzatki, tak aby przylegat ptasko do ramy gtéwne;j
rama (A).

3. Trzymac¢ mocno rekami tylng ptyte faczaca (11) i powoli podciagac ja do gory zgodnie z
kierunkiem wskazanym przez czerwong strzatke.

Przemieszczenie produktu

1. Najpierw przesun zespdt poduszki siedziska (D) do pozycji pokazanej na rysunku (aby
zapobiec szybkiemu opadnieciu zespotu poduszki siedziska podczas sktadania produktu i
uszkodzeniu produktu).

2. Obré¢ monitor (E) w kierunku wskazanym strzatka, tak aby przylegat ptasko do ramy gtownej (A).
3. Trzymaj mocno lewag i prawg szyne przesuwng (B/C) rekami, podnies je powoli

i przesun je do wymaganej pozyciji.
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INSTRUKCJA MONITORA

INSTRUKCJA MONITORA

PRZYCISKI FUNKCJONALNE:

MODE — nacisnij, aby wybra¢ funkcje. Jesli
przycisk MODE zostanie przytrzymany
przez dtuzszy czas, nastgpi reset
czasu, licznika i kalorii.

FUNKCIJE | OBStUGA:

1. SCAN:
Nacisnij przycisk ,MODE”, az pojawi sie ,SCAN”",
monitor przetaczy sie miedzy wszystkimi 5 funkcjami.

2. TIME:
Zlicza catkowity czas od rozpoczecia do zakoriczenia ¢wiczen.

3. CNT:

Zbieraj kroki podczas ¢wiczen.

4.T- CNT:

Wyswietlany jest aktualny stan przebytej odlegtosci.

5.DIST:

Zlicza catkowitg liczbe kalorii od poczatku do konca ¢wiczen.

6. CAL:
Wyswietla liczbe krokéw wykonanych podczas ¢wiczen.

UWAGA :

-Jesli wyswietlacz jest stabo widoczny lub nie pokazuje zadnych wartosci, wymien baterie.

-Monitor wytaczy sie automatycznie, jesli po 4 minutach nie zostanie odebrany zaden

.sygnat. Monitor wigczy sie automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczen przyciskiem z sygnatem.

-Monitor automatycznie rozpocznie obliczenia po rozpoczeciu ¢wiczen i zatrzyma obliczenia
po 4 sekundach od zakonczenia éwiczen.

SPECYFIKACIA:

AUTOMATYCZNE Co 6 sekund
SKANOWANIE
CZAS 00:00'~99:59’
FUNKCJA LiczZ 0-9999
T.COUNT 0-9999
CALORIES 0,0~999,9 kcal
DIST 0-99,99
TYP BATERII 2 sztuki rozmiaru AAA lub UM4
TEMPERATURA PRACY 0°C~ +40°C
TEMPERATURA PRZECHOWYWANIA -10°C~ +60°C
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INSTRUKCJA WYMIANY BATERII

INSTRUKCJA WYMIANY BATERII

UWAGA: Urzadzenie jest wyposazone w 2 baterie AAA, ktore przeszly certyfikacje MSDS.

Baterie te moga nie zapewniac takiej samej zywotnosci jak baterie standardowe. Aby zapewni¢

prawidtowe dziatanie, nalezy je wymieni¢ w odpowiednim czasie.

Krok 1

Z tytu monitora znajdz miejsce pokazane po prawej
stronie, naciénij zatrzask pokrywy baterii w doét (w
kierunku strzatki) i delikatnie jg wyciggnij.

Krok 2:

Po zdjeciu pokrywy baterii nalezy zainstalowac baterie.
Nalezy zwréci¢ uwage na potozenie baterii zgodnie z
ilustracjg po prawej stronie i zainstalowac jg prawidtowo.

Krok 3:

Delikatnie wi6z pokrywe baterii do zegarka
elektronicznego w kierunku pokazanym po prawej
stronie i wcisnij jg do $rodka, aby zakonczy¢ montaz.
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INSTRUKCJA KONFIGURACJI
APLIKACJ!

INSTRUKCJA KONFIGURACJI APLIKACJI

Pobieranie i korzystanie z aplikacji MERACH

Nasi klienci mogg uzyskac¢ 180-dniowe cztonkostwo MERACH. Po otrzymaniu produktu
skontaktuj sie z nami pod adresemsupport@merach.com , aby otrzymac ekskluzywny kod
aktywacyjny. Podaj numer zamdéwienia i nazwe uzytkownika aplikacji MERACH.

1. Aby pobra¢ aplikacje MERACH, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,MERACH” w Apple App
Store® lub Google Play Store.

Pobieranie aplikacji MERACH Instrukcja potaczenia z aplikacjg.

d GETITON A pvailable on the
b Google Play o App Store

2. Otworz aplikacje MERACH. Zalogu;j sie lub zarejestru;.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w aplikacji, aby skonfigurowac¢ urzadzenie.

Pobieranie i korzystanie z aplikacji KINOMAP

. Aby pobra¢ aplikacje Kinomap, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,Kinomap” w Apple
App Store® lub Google Play Store.

. Otworz aplikacje Kinomap. Zaloguj sie lub zarejestruj.

. Wybierz odpowiedni sprzet fitness

. Wiacz Bluetooth i wybierz Merach.

. Wybierz ,Wioslarz” i znajdz swéj ,MRK-R28-XXXX".

. Rozpocznij trening i poznaj r6zne metody ¢wiczen.

o o A~ W N
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ROZGRZEW

ROZGRZEWKA

Przed ¢éwiczeniami wykonaj rozcigganie. Rozgrzane miesnie tatwiej sie
rozciggaja, wiec zacznij od 5—-10 minut rozgrzewki, a nastepnie wykonaj kilka
éwiczen rozciggajacych pokazanych ponizej — 5 razy, po 10 sekund lub dtuzej
na kazdg noge. Powtdrz ¢wiczenia po treningu.

1. Rozcigganie w doét

Ugnij lekko kolana, powoli pochyl sie do przodu, rozluznij

plecy i ramiona i sprobuj dotkngé dtonmi palcow stép. %
Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy (patrz rysunek 1).

(1]

Usigdz z jedng nogg wyprostowang. Drugg noge przyciagnij tak,

aby przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi.

Sprobuj dotkng¢ stopy palcami dtoni. Wytrzymaj 10-15 sekund, a
nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz

rysunek 2). ‘

3. Rozcigganie tydki i Sciegna Achillesa

Stan obiema rekami opartymi o $ciane lub drzewo, jedng
stope za drugg. Trzymaj tylng noge wyprostowanag, a piete
na ziemi, pochyl sie w kierunku $ciany lub drzewa.
Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.
Powtorz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 3).

2. Rozcigganie miesni tylnej czesci uda w pozycji siedza«t'
(2]

4

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego =
Wyciagnij prawg reke do tytu, chwy¢ prawg stope i powoli

przyciagnij ja do bioder, az poczujesz napiecie miesni ’ o

przedniej czesci uda. Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie

rozluznij sie. Powtoérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek

4).

5. Rozcigganie migsnia Sartorius (wewnetrznej czesci udajmm
Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie i kolanami

skierowanymi na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i (5]
pociagnij w kierunku pachwiny. Wytrzymaj 10-15 sekund, a

nastepnie rozluznij. /

-
Powtdrz 3 razy (patrz rysunek 5).

Uwaga: Ta maszyna stuzy do treningu catego ciata, dlatego przed rozpoczeciem ¢éwiczen
nalezy wykonac¢ powyzsze czynnos$ci rozgrzewajace.

79



PRZEWODNIK PO
POZYCJACHW

'PRZYKLADOWA POZYCJA DO WIOSARKI

Chwyt

Trzymaj nadgarstki ptasko i chwy¢ uchwyt.
Postaw stopy na podndézkach i lekko pochyl
sie do przodu. Trzymaj plecy i ramiona proste.

Naped

Zacznij od uzycia ndg. Naciskaj pedaty,
zachowujgc stabilng i wyprostowang
postawe. Kiedy nogi osiagng prawie petne
wyprostowanie, zacznij pociggac uchwyt.

Zakonczenie

Pociagnij uchwyt do przestrzeni miedzy
klatka piersiowa a pepkiem.

Powrét
Odwrdé¢ ruch i wré¢ do punktu wyjscia.
Nastepnie powtorz.
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ROZWIAZYWANIE

PROBLEMOW

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Possible Solution

Co nalezy zrobic,
gdy monitor jest
wigczony, ale nie
$§ledzi danych
treningowych?

Upewnij sie, ze jeden z kabli konsoli z tylu konsoli jest
podtaczony.

Wiosha nadal nie dziata prawidtowo. Skontaktuj sie z obstuga
klienta.

Co nalezy zrobig,
gdy nie mozna
potaczy¢ wioslarza z
aplikacja?

Sprawdz, czy inni uzytkownicy sa jumiepotaczeni z Bluetooth.
Jesli tak, odfacz i potacz ponownie.

Wio$larz nadal nie dziafta prawidiowo. Skontaktuj sie z obstugg
klienta.

Co nalezy zrobig,
gdy podczas
wiostowania stychaé
hatas?

Mozna natozy¢ na pasek troche wosku do polerowania
samochoddw.

Wiosha nadal nie dziata prawidiowo. Skontaktuj sie z obstugg
klienta.

Co nalezy zrobig,

Sprawdz, czy uchwyt nie odpada podczas ruchu. Pasek moze by¢
zakleszczony w rowku kota pasowego. Wyreguluj pasek tak, aby
znalazt sie posrodku kota pasowego.

gdy nie czu¢ oporu
podczas
wiostowania?

Wiosha nadal nie dziata prawidiowo. Skontaktuj sie z obstugg
klienta.

Co nalezy zrobig,
gdy pedaty sie
chwiejg lub paski
sg luzne?

Sprawdz, czy paski na lewg i prawa stope s wystarczajaco napiete.

Sprawdz, czy $ruba mocujgca $rodkowy wat pedatu w dolnej
czesci Srodkowej czeSci urzadzenia jest wystarczajaco
dokrecona.

Wioslarz nadal nie dziafta prawidiowo. Skontaktuj sie z obstuga
klienta.

81




INSTRUKCJA
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INSTRUKCJA KONSERWACJI

Jesli jestes entuzjasta fitnessu, wazne jest, aby utrzymywac sprzet fitness w dobrym
stanie, aby zapewni¢ jego optymalng wydajnosc i dtuga zywotnosé. Oto kilka
kluczowych czynnosci konserwacyjnych, ktérych nalezy przestrzegac:

Utrzymuj sprzet w czystosci:

Bardzo wazne jest utrzymywanie czystosci poprzez wycieranie powierzchni fagodnym
srodkiem czyszczacym, zwlaszcza czesci, ktére czesto sie dotyka, takich jak uchwyty,
siedzisko i szyna. Nalezy unika¢ stosowania srodkéw czyszczgcych o odczynie kwasnym lub
zasadowym oraz nie nalezy uzywac¢ wody ani srodkéw czyszczacych na ekranie cyfrowym.
Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na szyne slizgowa, upewniajac sie, ze jest czysta i
dziatata ptynnie.

Regularnie sprawdzaj ruchome czesci:

Regularnie sprawdzaj ruchome czegsci, takie jak ramiona, kota, pedaty itp., aby upewnic¢ sie, ze
dziatajg ptynnie i nie sg uszkodzone. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek
nieprawidtowosci nalezy jak najszybciej je naprawi¢ i regularnie smarowac ruchome czesci,
aby zapewnic¢ ich ptynne dziatanie.

Sprawdzaj elementy elektroniczne:

Regularnie sprawdzaj elementy elektroniczne, takie jak ekran wyswietlacza, przewody i
czujniki, aby upewni¢ sie, ze sq w dobrym stanie. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek
uszkodzen lub nieprawidtowosci skontaktuj sie z zespotem MERACH.

Sprawdz i dokre¢ elementy metalowe:

Regularnie sprawdzaj elementy metalowe, takie jak $ruby i nakretki, pod katem luzéw i dokrecaj
je w razie potrzeby. Regularne uzytkowanie sprzetu moze powodowac wibracje, ktére z
czasem mogg spowodowac poluzowanie czesci, wiec regularne dokrecanie pozwoli
utrzymac sprzet w doskonatym stanie.

Przestrzegajac tych wskazéwek dotyczacych konserwacji, mozesz zapewni¢ doskonaty stan
sprzetu fitness i przedtuzy¢ jego zywotno$¢, aby stuzyt Ci przez wiele treningéw.

Jesli podczas regularnej kontroli zauwazysz zuzycie urzadzenia, ktére moze wymagac
wymiany, skontaktuj sie z nami pod adresemsupport.eu@merach.com .
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszacemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz
ustawowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie wa-
runkéw gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad
produkcyjnych, ktére wystgpia w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach
serwisowych ACRA, s.r.o. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja
obstugi!

Skarga

Z praw wynikajacych z odpowiedzialnos$ci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskaza¢ wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposéb, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawierac¢ takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjna z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczes$nie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujgcy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pdZniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamaciji, chyba ze kupujacy i sprzedajacy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwarancji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialno$ci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasaja, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (tj. nie pozniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza uzyt-
kowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w spos6b opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujac niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechowywa-
nie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancjag lub okres gwarancji juz minat, a kupujgcy zada naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowiazki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w szczegdl-
nosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Piecze¢ i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czesci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamaciji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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