v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Vodni veslovaci trenazér
MERACH MR-R23

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



BEZPECNOSTNI POKYNY

Tento navod si uschovejte pro budouci pouziti.

Je velmi dilezité peclivé si precist tento ndvod k obsluze pred sestavenim a
pouzivanim tréninkového zafizeni. Pouze spravnou instalaci, Udrzbou a pouzivanim
zafizeni Ize dosdhnout bezpecného a efektivniho tréninku. Je dulezité zajistit, aby
vSichni uzivatelé byli sezndmeni se v§emi varovanimi a bezpe¢nostnimi opatfenimi.

Pred pouzitim zafizeni by se mél uzivatel poradit s |ékafem ohledné svého zdravot-
niho stavu, aby se prfedeslo nehodam béhem tréninku, které by znemoznily jeho fadné
provedeni. Pokud uzivatel podstupuje 1é¢bu zdravotnich problémd, jako jsou potize se
srdcem, vysoky krevni tlak, cholesterol apod., je nutné pred zahdjenim tréninku konzul-
tovat lékare.

Vzdy vénujte pozornost stavu svého téla béhem cviceni. Nesprdvné tréninkové metody
mohou ovlivnit vase zdravi. Pokud se objevi nasledujici pfiznaky (bolesti hlavy, tlak na
hrudi, nepravidelny srdec¢ni tep, dusnost, toceni hlavy, zavrat nebo nevolnost apod.),
okamzité trénink preruste a vyhledejte Iékare. PokraCovat Ize pouze po vySetfeni a s
Iékarskym souhlasem.

Drzte déti a domaci zvifata dal od tréninkového zafizeni, které je uréeno pouze pro
dospélé uzivatele.

Umistéte zafizeni na tvrdy, rovny povrch s ochrannou podlozkou (napf. podlaha, kob-
erec), aby nedoslo k poskozeni podlahy. Ujistéte se, Ze kolem zafizeni je volny prostor
alespon 0,6 m od vSech prekazek.

Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou dotazené a
zajisténé, aby bylo zafizeni bezpec¢né k pouZziti.

Bezpecné pouzivani zafizeni |ze zajistit pouze pravidelnou Gdrzbou a opravami ¢asti
nachylnych k poskozeni, opotfebeni nebo zlomeni.

Je nutné zajistit, aby zafizeni bylo pouzivéno v souladu s ndvodem k obsluze. Pokud
se béhem montéaze nebo pouzivani objevi vadné ¢asti nebo neobvyklé zvuky, okamzité
preruste ¢innost a provedte opravu, nez budete pokracovat.

Pfi pouzivani zafizeni vénujte pozornost obleceni — noste jednoduché, pfiléhavé
obleceni. Vyhnéte se volnym odévim, protoze by se mohly zachytit do zafizeni a
zpUsobit jeho nefunkénost nebo vas do néj vtahnout.



Toto zafizeni neni urceno k |ékafskému pouziti.

Pfi zvedani nebo premistovani zafizeni to délejte bezpeénym zplsobem a v pfipadé
potreby pouzijte spravné manipulac¢ni metody nebo pozadejte o pomoc dalsi osobu.

Pfi ukladani zarizeni ve svislé poloze jej vzdy umistéte ke sténé nebo k pevné ploSe a
vzdy jej umistéte do bezpecné vzdalenosti od déti, aby se predeslo zranéni.

Nepovolujte, aby zafizeni pouzivaly dvé nebo vice osob soucasné.

Veslovaci trenazér je zarizeni se zvySenym rizikem rychlosti.

Toto zafizeni je uréeno pouze pro domaci pouziti, s maximalni nosnosti 158 kg.

Toto zafizeni mohou pouzivat déti od 14 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smys-
lovymi nebo dusevnimi schopnostmi, nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud
jsou pod dohledem nebo byly pou¢eny o spravném pouziti.

Déti si nesmi s timto zafizenim hrat.

Cisténi a Gdrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

Pokud se stroj zastavi, opustte jej smérem k bezpe¢nému vychodu. Pokud chcete
zarizeni opustit, musite jej nejprve Uplné zastavit.

Toto zafizeni je uréeno pouze pro spotiebitelské pouZiti.

Pokyny pro bezpeéné pouziti — Udrzba

Voda v nadrzi vyzaduje pravidelnou udrzbu. Doporucujeme pouzivat béznou vodu z
vodovodu, ktera obsahuje prvky zabranujici korozi, bakteriim a rasam.

Chlér ve vodé se musi pravidelné dopliiovat pomoci Cisticich tablet (nebo prostiedku
na Upravu vody). Na slunci se chlér rozklada do cca 6 mésicd, pfi umélém osvétleni do
cca 2 let. Obecné se doporucuje pridat tabletu kazdych 6 mésicd.

Pokud si vS§imnete zhorseni kvality vody, pfidejte okamzité Cistici tabletu. Pokud se
voda zakali, doporucuje se nadrz vyprazdnit, vyplachnout ¢istou vodou a znovu naplnit
vodou z vodovodu a pridat Cistici tabletu.

Nepfidavejte do nadrze chlornan sodny (Savo), protoZe by mohl nevratné poskodit
polykarbonatovy material nadrze.



Aby byla zachovana krasa a zivotnost vaseho veslovaciho trenazéru, je nezbytné
pravidelné Cistit zafizeni. Okamzité Cistéte vnéjsi plochy stroje od prachu. Povrch
pojezdu musi byt udrzovan v Cistoté, aby se zabranilo zaneseni prachem a ucpani
kolecek sedadla. Povrch pojezdu Ize Cistit vihkym hadfikem. Povrch nadrze na vodu
Ize rovnéz Cistit, ale vzdy si nejprve precCtéte pokyny k pouziti Cisticiho prostredku.
Nepouzivejte Cistici prostfedky obsahujici chlore¢nany nebo amoniak.

Lana, kladky a spojovaci mista jsou ¢asti podléhajici opotfebeni a je nutné je pravidelné
kontrolovat a vyménovat, jakmile jsou opotifebované, aby byla zajiSténa bezpecnost a
spravna funkce zafizeni.

Pokud jsou ¢asti veslovaciho trenaZéru poskozené, je nutné je okamzité vymeénit.

Zarizeni postavte na suché a rovné misto a chrarite jej pred vlhkosti a vodou.

UPOZORNENI: Zafizeni musi byt instalovano na stabilnim a spravné vyrovnaném
podkladu.

Opatreni

Provedte testovani a bezpecnostni opatreni pfed pouzitim.

Pojezdy: Pred usednutim na veslovaci trenazér zkontrolujte kolecka sedadla a pojezdy,
zda nejsou znecisténé prachem nebo drobnymi predméty. Tyto pfedméty mohou
zablokovat kolecka a poskodit pojezdové drahy. Kolejnice pojezdu je nutné kontrolovat
pred kazdym pouzitim a pravidelné cistit.

Spoje: Srouby rdmu je nutné pravidelné kontrolovat, zda jsou dotazené. Prvni kontrolu
provedte po prvnim mésici pouzivani a poté kazdych 12 mésic(.

Pri skladovani veslovaciho trenazéru ve svislé poloze zvolte vhodné misto.

Pouzivejte veslovaci trenazér vzdy na rovné plose, aby se zabranilo kolébani a
predCasnému opotiebeni.

Varovani
Pred zahajenim jakéhokoliv cviceni se poradte se svym |ékafem. Pro osoby starsi 35 let

nebo s jiZ existujicimi zdravotnimi problémy je to obzvlast dllezité. Prectéte si vSechny
pokyny pred pouzitim zafizeni.



BEZPECNOSTNI POKYNY

Tento symbol znamend ,Conformité Européene”, coz znamend ,Shoda se smérnicemi EU".

Oznacenim CE vyrobce potvrzuje, Ze tento vyrobek spliiuje platné evropské smérnice a
predpisy.

UK
cA

Zjednodu$ené prohlaseni EU o shodé

Tento symbol znamené , UK Conformity Assessed”, coz znamend ,Shoda s britskymi normami

11". Oznacenim UKCA vyrobce potvrzuje, Ze tento vyrobek splfiuje prislusné britské normy.

® Spolenost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co., Ltd. timto prohladuje, Ze fitness zaFizeni MERACH MR-R23 je

v souladu se smérnici 2014/53/EU.

® Upiné znéni prohlaseni EU o shodg je k dispozici na nasledujici internetové adrese: https://merachfit.com/

pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACI

Obalové materidly jsou suroviny a Ize je recyklovat. Obalové materidly spravné tfidéte a radné je

zlikvidujte v zajmu ochrany Zivotniho prostredi.

Dal3i informace vam muze poskytnout vas mistni Gfad.

PouZzité spotiebice nepatii do domovniho odpadu!

Baterie nepatfi do domovniho odpadu!

tohoto typu prodéavaji.

I ¢ &

Vyrobeno spolecnosti:

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co., Ltd.

Pokoj 805, 8. patro, Xianfeng Technology

Building, 298 Weiye Road, Binjiang District, Hangzhou,

Zhejiang Province, Cina

yulu_mrk@merach.com

PouZité zafizenf zlikvidujte Fadné! Pomahéte tak plnit nasi odpovédnost za ochranu Zivotniho prostredi.

Informace o sbérnych mistech a oteviraci dobé vam poskytne vas mistni Grad.

Jako konecny uZivatel mate ze zakona povinnost odevzdat vybité baterie na sbérném misté. Staré baterie

mUZete odvézt na vefejna sb&rna mista ve vasi obci nebo je muiZete odvézt na jakékoli misto, kde se baterie

Dovozce:

ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
513 01 Semily, Ceska republika

tel.: +420 481 623 322

e-mail: obchod@acra.cz
www.acra.cz



SPECIFIKACE

Model: MR-R23

Jméno: Veslovaci trenazér MERACH
Odpor: 1-6 Groved (vod&odolnost)
Moc: 2x AA baterie

Maximalni zatiZeni:

350 liber / 158 kg

Rozméry produktu:

71,1%16,5%16,3 palce / 1805%420%415 mm

Cista hmotnost:

MR-R23R1: 32 kg MR-R2301: 34
kg

Radiova frekvence:

2,4 GHz

Radiové frekvencni pasmo:

2402-2480 MHz

Maximalni RF vykon:

5,09 dBm




SEZNAM DILU A PRISLUSENSTVI

Zkontrolujte, zda jsou v baleni vSechny dily a pfislusenstvi.

Hlavni ram ) Sedék

Monitor Leva posuvna lista Pravé posuvna lista
Zadni deska posuvné listy Spodni deska posuvné listy Uzivatelskd prirutka Absorpén zafizeni vody
[\
Tableta na ¢isténf vody 2x AA baterie Chrani¢ Achillovy 3lachy*2 Srouby a sady




INSTALACNI PRUVODCE

TIP: Naskenujte QR kod pro
sledovani instalacniho videa

Krok 1: Instalace posuvné liSty, sedaku a zadni desky posuvné liSty A. Nainstalujte levou
listu (D) a pravou listu (E) na hlavni rdam (A) pomoci 6 Sroub (1),
6 ks matic (1), otevieny kli¢ S13-516 a imbusovy kli¢ 5 mm.
Poznamka: Doporucuje se, aby zafizeni sestavovaly dvé osoby spole¢né, pricemzZ jedna z nich by méla
zvedat liStu pro snadné zarovnani otvord.
B. Zasunte seddk (B) do levé a pravé posuvné listy (D&E).
C. Sestavte zadni desku posuvné listy (F) s levou a pravou posuvnou listou (D&E) pomoci 4 kust
Srouby (3) a 5mm imbusovy kli¢.
Poznamka: Pro snadné utazeni Sroubd se doporucuje zvednout listu smérem nahoru.




Krok 2: Instalace spodni desky posuvné listy A. Nainstalujte spodni desku

posuvné listy (G) na hlavni ram (A) pomoci 4 Sroub( (4) a 5mm imbusového klice.

Poznamka: Pro snadné utazeni Sroubl se doporucuje zvednout listu smérem nahoru.
B. Nainstalujte 2 Srouby s rukojeti ve tvaru T (2 ks) na hlavni ram (A).

Krok 3: Instalace monitoru A. Nainstalujte monitor (C)

na hlavni réam (A) pomoci 4 roubl pfedem namontovanych na hlavnim ramu (A) a 5mm imbusového klice, jak je znazornéno na obrazku
1.

B. Protdhnéte snimaci vodice otvory, jak je zndzornéno na obrazku 2.

C. Spojte snimaci vodi¢e dohromady.

Snimaci draty

-

Obrézek 1

Obrazek 2




NAVOD K OBSLUZE VYROBKU

Pokyny k regulaci vody
1. Odstranite zatku ze zatky nadrzky na vodu.

2. Naplnéni vodou: VloZte hlavu vodniho cerpadla do nddrze na vodu a poté vlozte vodni hadici do kbeliku. Hladinu vody v nadrZi
zmérte podle ¢iselné stupnice na boku nadrZe na vodu.

3. Cerpani vody: Umistéte kbelik vedle stroje a pomoci vodniho Eerpadla nagerpejte vodu
vodu z nadrze do kbeliku.

4. Zasuiite zatku zpét do horni nadrzky na vodu a suchym hadfikem setfete veskerou vodu
skvrny kolem nédrze.

® Pozndmka: Pred pouzitim se ujistéte, Ze je elektrické vodni ¢erpadlo pIné nabité.

¢ Pokud je kvalita vody $patnd, mGZete pfidat tablety na ¢isténi vody. NepouZivejte nekvalitni tablety ani bélidlo, abyste neposkodili

nadrzku na vodu.

® Tablety na ¢isténi vody pridavejte kazdych 6 mésici nebo dle potieby. Pokud se kvalita vody velmi zakali, vyméte ji v nadrzi.

—— 6 WA NAPLNE
——
HLADINAVODY  — 4 —

N, NAPLNE

Stupnice hladiny vody:

® Stupnice hladiny vody se nachazi na boku nadrzky na vodu. Maximalni hladina vody je vyznacena 6 trovnémi. NepFekracujte
tuto ciselnou rysku.

Odpor zavisi na mnoZstvi vody v nadrzi (1 hladina vody predstavuje nejnizsi odpor, zatimco 6 hladin vody predstavuje nejvyssi
® odpor).
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NAVOD K OBSLUZE VYROBKU

Pokyny k vyméné vody
1. Odstraite zatku ze zatky nadrzky na vodu.

2. VloZte spodni hadici absorbéru vody do nadrzZe na vodu veslovaciho trenazéru.
s vystupem vody z absorbéru vody smérem k kbeliku.
3. Zapnéte absorbér vody, aby se voda vypustila.

Poznamka:

- Pfi pouzivani absorbéru vody zapojte zdroj napajeni a stisknéte horni spinac, abyste zajistili spravny odtok vody.

- Voda vypusténd z nddrZe neni vhodna k opétovnému pouZiti a méla by byt zachazena jako
odpadni vody.

Pokyny k nastaveni pedall

Stisknéte tlacitko s jednim slovem uprostfed pedalu pro nastaveni vy3ky pedalu nahoru nebo dol(i do pozadované polohy.

Poznamka: Pred cvicenim na veslovacim trenazéru se ujistéte, Ze mate nohy pevné na pedalech.

Tlatitko s jednim slovem

Sse e Skluzavka

11



Pohyb produkt(

1. Pfesurite sedék (B) do polohy zndzornéné na obrazku (aby se zabranilo rychlému padu sestavy
sedaku pri skladani vyrobku, coz by mohlo vyrobek poskodit).

2. Nastavte monitor (C) ve sméru Sipky tak, aby byl naplocho pfitisknuty k hlavnimu
Réam (A).

3. Pevné uchopte spodni desku posuvné listy (G) rukama, pomalu je zvedejte a presurite do
pozadované polohy.

Skladovani produktl

Krok 1. Odstrarite dva Srouby s rukojeti ve tvaru T otadcenim proti sméru hodinovych rucicek.
Krok 2. Posurite sedak (B) smérem k hlavni jednotce.

Krok 3. Pevné uchopte spodni desku posuvné listy (G) rukama a zvednéte ji, abyste dokoncili
sloZeni.

Poznamka: Po sloZeni otolte Srouby s rukojeti ve tvaru T zpét ve sméru hodinovych ruci¢ek do plvodnich otvor(
pro Srouby, abyste je neztratili.

12



NAVOD K OBSLUZE VYROBKU

Rozsifeni produktu 1.

Odstrante dva Srouby s rukojeti ve tvaru T ota¢enim proti sméru hodinovych rucicek.

2. Pevné uchopte spodni desku posuvné listy (G)) rukama a poloZte ji vodorovné.
3. Posunte sedak (B) smérem ke spodni desce posuvné liSty (G).

4. Utdhnéte dva Srouby s rukojeti ve tvaru T otd¢enim ve sméru hodinovych rucicek.

13



POKYNY K MONITORU

Stisknutim tlacitka dolli vyberete funkce. Pokud déle podrzite tlatitko MODE, vynulujete

MODE i} B} . )
Cas, pocet, vzdalenost a kalorie.
Pro nastaveni hodnot ¢asu, poctu, vzdalenosti a kalorii, kdyZ neni v rezimu skenovéni.
SET
RESET Stisknutim dol( vynulujete ¢as, pocet, vzdalenost a kalorie.

FUNKCE A OPERACE

1.CAS:

(1) Pocitejte celkovy cas od zacatku do konce cviceni.

(2) Stisknéte tlacitko ,MODE", dokud se nezobrazi , TIME", poté stisknéte tlacitko ,SET” pro nastaveni doby cviceni.

Kdyz nastavena hodnota klesne k nule, monitor se na 1 sekundu zastavi a poté za¢ne odpocitavat vpred.

2. CAS/500M:

Vas priimérny ¢as na 500 metr( se bude automaticky zobrazovat a priibézné aktualizovat.

3. POCET:

(1) Kumulativni pocet zabér( b&hem cviceni.

(2) Stisknéte tlacitko ,MODE", dokud se neobjevi ,COUNT", stisknéte tlacitko ,SET” pro nastaveni poctu cviceni.

KdyZ nastavend hodnota klesne k nule, monitor se na 1 sekundu zastavi a poté zacne odpocitavat vpred.

14




POKYNY K MONITORU

4. KALORIE:

(1) Spocitejte celkovy pocet kalorii od zacatku do konce cviceni.

(2) Stisknéte tlacitko ,MODE", dokud se neobjevi ,CAL". Stisknéte tlacitko ,SET” pro nastaveni kalorif pfi cviceni.

Kdyz nastavena hodnota klesne k nule, monitor se na 1 sekundu zastavi a poté zacne odpocitavat vpred.

5.

VZDALENOST: (1) Pocitejte vzdalenost od zacatku do konce cviceni.

(2) Stisknéte tlacitko ,MODE", dokud se nezobrazi ,DIST". Stisknéte tlacitko ,SET" pro nastaveni vzdalenosti cviceni.

Kdyz nastavena hodnota klesne k nule, monitor se na 1 sekundu zastavi a poté zacne odpocitavat vpred.

6. TCNT:

Celkovy pocet kumulativnich cviceni od instalace baterie. Tato data se zobrazi po ukonceni cviceni.

7.SPM:

Pramérny pocet opakovani za minutu aktualniho cviceni. Data se zobrazuji pouze b&hem cviceni.

8. WATT:

Aktudlni hodnota cvi¢ebniho vykonu.

SPECIFIKACE:
CAS 0:00'~99:59'
CAS/500 0:00'~99:59'
POCITAT 0-999
VZDEL 0,00~999 km
CAL 0,0-999 kcal 0-999
FUNKCE <
WATT
SPM 0~999
TCMT 0~999
TYP BATERIE 2 ks VELIKOSTI -AA nebo UM -3
PROVOZNI TEPLOTA 0°C ~ +40°C
SKLADOVACI TEPLOTA -10°C ~ +60°C

15



POKYNY K VYMENE
BATERIE

UPOZORNENT: Zafizeni je vybaveno 2 zkuebnimi bateriemi typu AA, které prosly certifikaci MSDS. Tyto
baterie nemusi mit stejnou Zivotnost jako standardni baterie.
Abyste zajistili jejich funk&nost, vymérite je prosim vcas.

Krok 1:
Na zadni strané monitoru najdéte misto zndzornéné vpravo,
stisknéte sponu krytu baterie smérem dold (ve sméru Sipky) a

mirné ji vytahnéte.

Krok 2:

Po sejmuti krytu baterii vioZte baterie.

Vénujte prosim pozornost montazni poloze znazornéné na
obréazku vpravo a nainstalujte jej spravné.

Krok 3:

Opatrné vratte kryt baterie do elektronickych hodinek ve
sméru znazornéném vpravo a zatlacte jej dovnitF, abyste
dokondili instalaci.

16



POKYNY K NASTAVENI APLIKACE

StaZeni a pouziti programu MERACH

1. Pro stazeni aplikace MERACH naskenujte QR kéd nebo vyhledejte ,MERACH" v Apple
App Store® nebo Obchod Google Play.

o Tk
ED ]
E].l..... el g
FER L o e

Stazeni aplikace MERACH Pravodce pripojenim k aplikaci

£ Available on the

GETITON
” Google Play ¢ App Store

2. Otevrete aplikaci MERACH. Prihlaste se nebo zaregistrujte se.

3. Postupujte podle pokyn0 v aplikaci a nastavte zafizeni.

StaZeni a pouZiti KINOMAPu

.’ App Store » Google Play

1. Chcete-li si stdhnout aplikaci Kinomap, naskenujte QR kdéd nebo vyhledejte ,Kinomap” v
Apple App Store® nebo Google Play Store.

2. Otevrete aplikaci Kinomap. Pfihlaste se nebo zaregistrujte se.

3. Vyberte odpovidajici fitness vybaveni. 4. Zapnéte

Bluetooth a zvolte Merach.

5. Vyberte ,Veslovaci trenazér” a najdéte svdj ,MRK-R23-XXXX"

6. Zacnéte trénovat a prozkoumejte rtizné tréninkové metody.
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ZAHRATI
PFed cvicenim se protahnéte. Zahraté svaly se protahuji snadnéji, proto zacnéte

s 5-10minutovou rozcvickou a poté provedte nékolik protahovacich cvikl uvedenych nize - 5krat,

10 sekund nebo vice na kazdou nohu. Zopakujte to po tréninku.

1. Protdhnéte se

Mirné pokrcte kolena, pomalu se predklorite, uvolnéte zada a ramena a

pokuste se dotknout prsty na nohou rukama. Vydrzte 10-15 sekund a

poté se uvolnéte. Py

Opakujte 3krat (viz obrazek 1).

2. Protazeni hamstringd vsedé ‘
Sednéte si s jednou natazenou nohou. Druhou nohu pfitdhnéte k sobé

tak, aby pevné pfiléhala k vnitfni strané nataZzené nohy. Zkuste se Spickou

ruky dotknout chodidel. Vydrzte 10-15 sekund a poté se uvolnéte.

Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 2). ‘

3. Protazeni lytkové a Achillovy Slachy

Postavte se obéma rukama o zed nebo strom, jednu poloZzte ‘
nohu za druhou. Zadni nohu drzte rovnou a

Patu oprete o zem a naklorite se ke zdi nebo stromu. Vydrzte 10-15 (3]

sekund a poté se uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz

obrazek 3).

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu i

Natdhnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou nohu a pomalu ji
pritahujte k boktm, dokud neucitite napéti svall v , o
napnéte predni ¢ast stehna. Vydrzte 10-15 sekund a poté

Uvolnéte se. Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obréazek 4).

5. ProtaZeni Sartoriova svalu (vnitiniho stehenniho svalu) H
Sednéte si s nohama otoc¢enyma k sobé a koleny smérem ven. Uchopte si [

nohy ob&ma rukama a pfitdhnéte je k rozkroku. Vydrzte 10-15 sekund a
poté se uvolnéte.

Opakuijte 3krat (viz obrazek 5). N /

Poznamka: Tento stroj je uréen pro trénink celého téla, postupujte prosim podle vy3e uvedenych krokd.

zahrat se.
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PRUVODCE DRZEN{M TELA PRI VESLOVAN{

Ulovek

Drzte z&pésti natazena a pevné uchopte rukojet.
PoloZte si nohy na stupacky a mirné se predklorite.

Zada a paZe drzte rovné.

Pohon

Zacnéte nohou. Seslapnéte pedély s pevné vzpfimenym
postojem. Jakmile se vaSe nohy témér pIné natdhnou, zacnéte

tahat za rukojet.

Dokonceni
Zatdhnéte za rukojet' do prostoru mezi hrudnikem a pupkem.

Zotaveni
Opakujte pohyb a vratte se do vychoziho bodu. Poté

opakujte.
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RESENI POTIZi

Problem

Co délat, kdyZ je monitor
zapnuty, ale nezaznamenava

data o tréninku?

Possible Solution

1. Ujistéte se, Ze je pripojen jeden z kabell konzole na zadni strané konzole.

2. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravné. Kontaktujte prosim zakaznickou
podporu.

Co délat, kdyz se veslovaci
trenazér nelze
pripojit k aplikaci?

1. Zkontrolujte, zda jsou k Bluetooth soucasné pripojeni i ostatni ¢lenové. Pokud

ano, odpojte je a znovu se pripojte.

2. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravné. Kontaktujte prosim zékaznickou
podporu.

Co délat, kdy?z je pfi
veslovani hluk?

1. Na pas mizete nanést trochu lesticiho vosku na auto.

2. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravné. Kontaktujte prosim

zakaznickou podporu.

Co délat, kdyZ necitite Zadny

odpor pfi veslovani?

1. Zkontrolujte, zda rukojet béhem pohybu nespadne. Remen mize byt zaseknuty v

drézce kladky. Nastavte femen do stredu kladky.

2. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravné. Kontaktujte prosim zékaznickou
podporu.

Voda méni barvu nebo
se zakali

1. Pfemistéte veslovaci trenazér tak, aby nebyl vystaven primému
slunecnimu zareni.

2. Provedte vyménu vody nebo tpravu vody podle pokyn(i v uZivatelské pfirucce.
Doporucuje se doplnéni destilované vody.
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PRUVODCE UDRZBOU

Pokud jste nadSenec do fitness, je nezbytné udrZovat své fitness vybaveni v dobrém stavu, abyste dosahli

optimalniho vykonu a dlouhé Zivotnosti. Zde je nékolik dilezitych krokd Gdrzby, které je tfeba dodrZovat:

UdrZujte zafizeni Cisté:

Je dulezité udrzovat Cistotu otirdnim povrchd jemnym Eisticim prostfedkem,

zejména Casti, které prichazeji do castého kontaktu, jako jsou rukojeti, seddk a madlo.

NepouZzivejte kyselé nebo alkalické cistici prostfedky a nepouZivejte vodu ani €istici prostfedky na digitalnf displej. Vénujte

2zvIastni pozornost posuvné listé a ujistéte se, Ze je Cistd a hladce se pohybuje.

Pravidelné kontrolujte pohyblivé ¢asti:
Pravidelné kontrolujte pohyblivé ¢asti, jako jsou ramena, kola, pedaly atd., abyste se ujistili, ze
funguiji hladce a bez poskozeni. Pokud si vSimnete jakychkoli zévad, nechte je

co nejdfive opravte a pravidelné promazavejte pohyblivé ¢asti, aby fungovaly hladce.

Kontrola elektronickych soucastek: Pravidelné

kontrolujte elektronické soucastky, jako je obrazovka displeje, vodice a senzory, abyste se ujistili, Ze jsou v dobrém
stavu. Pokud si vSimnete jakéhokoli poskozeni nebo poruchy,

kontaktujte tym MERACH.

Zkontrolujte a utahnéte hardware:
Pravidelné kontrolujte uvolnéni spojovaciho materialu, jako jsou Srouby a vruty, a v pfipadé potfeby je utahujte. Pravidelné
pouzivani zafizeni mlze zpusobit vibrace, které mohou ¢asem uvolnit jednotlivé dily, proto jejich pravidelné utahovani

udrzi vase zafizeni v perfektnim stavu.

Dodrzovanim téchto krokd udrzby si mizZete zajistit, aby vase fitness vybaveni z(stalo ve vyborném stavu a prodlouzit jeho

zivotnost pro mnoho nadchéazejicich tréninkd.

Pokud si béhem pravidelné kontroly vSimnete jakéhokoli opotiebeni stroje, které by mohlo vyZadovat vyménu, kontaktujte

nds prosim na adrese support.eu@merach.com .
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ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Vodny veslovaci trenazer
MERACH MR-R23

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento navod si uschovajte pre buduce pouZzitie.

Je velmi dolezité dokladne si precitat tento navod na obsluhu pred zostavenim a
pouzivanim tréningového zariadenia. Iba spravnou instaldciou, Gdrzbou a pouzivanim
zariadenia mozno dosiahnut bezpecny a efektivny tréning. Je dolezité, aby vSetci
pouzivatelia boli oboznameni so vSetkymi varovaniami a bezpe¢nostnymi opatreniami.

Pred pouZitim zariadenia by sa mal pouzivatel poradit s lekdrom o svojom zdravotnom
stave, aby sa predislo nehoddm pocas tréningu. Ak pouzivatel podstupuje lieCbu zdra-
votnych problémov, ako su srdcové ochorenia, vysoky krvny tlak, cholesterol a pod., je
potrebné konzultovat lekara este pred zacatim tréningu.

Vzdy venuijte pozornost stavu svojho tela pocas cvicenia. Nespravne tréningové
metddy mdzu ovplyvnit vase zdravie. Ak sa objavia priznaky ako bolest hlavy, tlak na
hrudi, nepravidelny srdcovy rytmus, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost, okamzite
tréning preruste a vyhladajte lekéra. Pokracovat mozete len po vySetreni a so stihlasom
lekara.

Drzte deti a domace zvierata dalej od zariadenia, ktoré je urCené vyhradne pre dospel-
ych pouzivatelov.

Umiestnite zariadenie na tvrdy, rovny povrch s ochrannou podlozkou (napr. podlaha, ko-
berec), aby nedoslo k poskodeniu podlahy. Okolo zariadenia zabezpecte volny priestor
aspon 0,6 m od prekazok.

Pred pouzitim zariadenia skontrolujte vSetky skrutky a matice, ¢i su riadne dotiahnuté a
zaistené.

Bezpeéné pouzivanie zariadenia mozno zabezpecit iba pravidelnou Gdrzbou a opravou
Casti nachylnych na poskodenie, opotrebovanie alebo zlomenie.

Zariadenie sa musi pouzivat v sulade s ndvodom na obsluhu. Ak sa po¢as montéaze
alebo pouzivania objavia posSkodené diely alebo nezvy€ajné zvuky, okamzite preruste
¢innost a odstrante problémy pred pokracovanim.

Pocas pouZivania venujte pozornost obleceniu — noste jednoduché, priliehavé

oblecenie. Vyhnite sa volnym $atam, pretoze by sa mohli zachytit v zariadeni a
sposobit jeho poruchu alebo Uraz.
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Toto zariadenie nie je urcené na lekarske pouzitie.

Pri zdvihani alebo presuvani zariadenia to robte bezpe¢nym sp6sobom a v pripade
potreby poziadajte o pomoc dalSiu osobu.

Pri ukladani zariadenia vo zvislej polohe ho vzdy umiestnite ku stene alebo k pevnej
ploche a mimo dosahu deti.

Nepovolte, aby zariadenie pouzivali dve alebo viac oséb stcasne.
Veslovaci trenazér je zariadenie so zvySenym rizikom rychlosti.
Toto zariadenie je urc¢ené iba na domace pouzitie, s maximalnou nosnostou 158 kg.

Toto zariadenie m6zu pouzivat deti od 14 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentdlnymi schopnostami, ak st pod dohladom alebo boli poucené.

Deti sa nesmu so zariadenim hrat.
Cistenie a Udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

Ak sa stroj zastavi, okamzite ho opustite smerom k bezpe¢nému vychodu. Ak chcete
zo zariadenia vystUpit, musite ho Uplne zastavit.

Toto zariadenie je urCené iba na spotrebitelské pouzitie.

Pokyny na bezpeéné pouzitie - Udrzba

Voda v nadrzi vyzaduje pravidelntd Gdrzbu. Odporic¢ame pouzivat beznu vodu z
vodovodu, ktora obsahuje prvky zabranujice kordzii, baktériam a riasam.

Chlér vo vode sa musi pravidelne dopliiiat pomocou &istiacich tabliet. Na sInku sa
rozklada priblizne do 6 mesiacov, pri umelom osvetleni do cca 2 rokov. VSeobecne sa
odporuca pridat tabletu kazdych 6 mesiacov.

Ak sa kvalita vody zhorsi, pridajte Cistiacu tabletu. Ak sa voda zakali, odportca sa
nadrz vyprazdnit, vyplachnut Cistou vodou, znovu naplnit a pridat Cistiacu tabletu.

Nepouzivajte chlérnan sodny (Savo), pretoze moze nendvratne poskodit
polykarbonatovu nadrz.
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Aby sa zachovala krasa a Zivotnost vasho veslovacieho trenazéra, je nevyhnutné
pravidelne Cistit zariadenie. OkamzZite Cistite vonkajsie plochy stroja od prachu.
Povrch pojazdu musi byt udrziavany v Cistote, aby sa zabranilo upchatiu koliesok
sedadla prachom. Povrch pojazdu mozno ¢istit vihkou handrickou. Povrch nadrze na
vodu mozno tiezZ Cistit, ale vzdy si najprv precitajte pokyny k ¢istiacemu prostriedku.
Nepouzivajte Cistiace prostriedky obsahujlce chlore¢nany alebo amoniak.

Lang, kladky a spojovacie miesta su ¢asti podliehajuce opotrebovaniu a je potrebné ich
pravidelne kontrolovat a vymienat, ak st opotrebované, aby bola zaistena bezpecnost a
spravna funkcia zariadenia.

Ak su Casti veslovacieho trenazéra poskodené, je nutné ich okamzite vymenit.

Zariadenie postavte na suché a rovné miesto a chrante ho pred vlihkostou a vodou.

UPOZORNENIE: Zariadenie musi byt inStalované na stabilnom a spravne vyrovnanom
podklade.

Opatrenia

Pred pouzitim vykonajte testovanie a bezpeCnostné opatrenia.

Pojazdy: Pred sadnutim na veslovaci trenazér skontrolujte kolieska sedadla a pojazdy,
Ci nie su znecistené prachom alebo drobnymi predmetmi. Tieto predmety mdzu
zablokovat kolieska a poskodit kol'ajnice pojazdu. Kolajnice je potrebné kontrolovat
pred kazdym pouzitim a pravidelne Cistit.

Spoje: Skrutky rdmu je potrebné pravidelne kontrolovat, ¢i su dotiahnuté. Prva kontrolu
vykonajte po prvom mesiaci pouzivania a potom kazdych 12 mesiacov.

Pri skladovani veslovacieho trenazéra vo zvislej polohe vyberte vhodné miesto.

Pouzivajte trenazér vzdy na rovhom povrchu, aby sa zabranilo kolisaniu a pred¢asnému
opotrebovaniu.

Varovania
Pred zacatim akéhokolvek cvicenia sa poradte so svojim lekarom. Pre osoby starSie

ako 35 rokov alebo s existujicimi zdravotnymi problémami je to obzvlast délezité. Pred
pouzitim si precCitajte vSetky pokyny.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento symbol znamen4 ,Conformité Européene”, ¢o znamené ,Zhoda so smernicami EU”.
Oznacenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento vyrobok je v stlade s platnymi eurépskymi

smernicami a nariadeniami.

11“. Oznacenim UKCA vyrobca potvrdzuje, Ze tento vyrobok je v stlade s platnymi britskymi

C n o

ZJEDNODUSENE VYHLASENIE O ZHODE EU

U K Tento symbol znamena , UK Conformity Assessed*, ¢o znamena ,Zhoda s britskymi normami

@ Spolo¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co., Ltd. tymto vyhlasuje, Ze fitness zariadenie MERACH MR-R23

je v stlade so smernicou 2014/53/EU.

® UplIné znenie vyhlasenia EU o zhode je k dispozicii na nasledujlcej internetovej adrese: https://merachfit.com/
pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

Obalové materialy st suroviny a je mozné ich recyklovat. Obalové materialy spravne roztriedte a

zlikvidujte ich v zaujme Zivotného prostredia.
Vasa miestna samosprava vdm moZe poskytnut dal3ie informécie.

PouZité zariadenia nepatria do domového odpadu!
Pouzité zariadenia zlikvidujte sprdvnym spésobom! Pomahate tak spinit'si naSu zodpovednost za ochranu

Zivotného prostredia. Informacie o zbernych miestach a otvéracich hodinach vdm poskytne miestny trad.

Batérie nepatria do domového odpadu!

Ako konecny uzivatel ste zo zakona povinny vratit vybité batérie na zberné miesto. Staré batérie mozete
odniest' na verejné zberné miesta vo vasej obci alebo ich mdZete odniest na akékolvek miesto, kde sa batérie
tohto typu predavaju.

I = &

Vyrobené spolo¢nostou: Dovozca:
Zhejiang Yulu Electronic Technology Co., Ltd. ACRAs.ro., Broglska 161, Podmoklice,
Izba 805, 8. poschodie, Xianfeng Technology 513 01 Sem”Y- Ceska repUb“ka

tel.: +420 481 623 322
e-mail: obchod@acra.cz
www.acra.cz

Building, 298 Weiye Road, Binjiang District, Hangzhou,

Zhejiang Province, Cina

yulu_mrk@merach.com
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SPECIFIKACIE

Model: MR-R23

Meno Vodny veslovaci trenazér MERACH

Odpor 1-6 Uroven (vodotesnost)

Vykon: 2x AA batéria

Maximéine zataZenie: 350 libier/158 kg

Rozmery produktu: 71,1*%16,5* 16,3 palca / 1805 * 420 * 415 mm

Cista hmotnost:

MR-R23R1: 32 kg MR-R2301:
34 kg

Radiova frekvencia:

2,4 GHz

Radiové frekvencné pasmo:

2402 - 2480 MHz

Maximalny RF vykon:

5,09 dBm
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ZOZNAM SUCIASTOK A PRISLUSENSTVA

Skontrolujte, ¢i su v baleni vietky diely a prisluSenstvo.

Sedaci vankas

Monitor

L'ava posuvna lista

Prava posuvna lista

Zadna doska posuvnej listy

=

Spodna doska posuvnej listy

Pouzivatelsk prirutka

Absorbér vody

] El

Tableta na tistenie vody

+| |+

AA batérie*2

Chréni¢ Achillove] 8lachy*2

Skrutky a sGpravy
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INSTALACNY PRIRUCKA

TIP: Naskenujte QR kod pre
sledovanie inStalacného

videa

Krok 1: InStalacia posuvnej liSty, sedacieho vankusa a zadnej dosky posuvnej liSty A.
Nainstalujte lavu listu (D) a pravu listu (E) na hlavny ram (A) pomocou 6 skrutiek (1),
6 ks matic (1), otvoreny klu¢ S13-516 a 5 mm imbusovy kla¢.
Pozndmka: Odporuca sa, aby zariadenie montovali dvaja ludia spolo¢ne, pri€om jeden z nich by mal
zdvihnut kolajnicu pre jednoduché zarovnanie otvorov.
B. Zasunte sedak (B) do lavej a pravej posuvnej kolajnicky (D&E).
C. Zostavte zadnu dosku posuvnej listy (F) s lavou a pravou posuvnou listou (D a E) pomocou 4 kusov
Skrutky (3) a 5 mm imbusovy klu¢.
Pozndmka: Pre jednoduché utiahnutie skrutiek sa odporuca zdvihnut kolajnicu smerom nahor.
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INSTALACNY PRIRUCKA

Krok 2: Nain3talujte spodnt dosku posuvnej kolajnice A. Nainstalujte

spodnu dosku posuvnej kolajnice (G) na hlavny rdm (A) pomocou 4 skrutiek (4) a 5 mm imbusového kluca.

Poznamka: Pre jednoduché utiahnutie skrutiek sa odporuca zdvihnut kolajnicu smerom nahor.
B. Nainstalujte 2 skrutky s T-rukovatou (2 ks) na hlavny ram (A).

Krok 3: InStalacia monitora A. NainStalujte monitor

(C) na hlavny rdm (A) pomocou 4 skrutiek vopred namontovanych na hlavhom rame (A) a 5 mm imbusového kltca, ako je
znazornené na obrazku 1.

B. Prevlecte snimacie vodice cez otvory, ako je znazornené na obrazku 2.

C. Spojte snimacie vodice.

Snimacie droty

W=t

Obrazok 1

Obréazok 2
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NAVOD NA OBSLUHU PRODUKTU

Pokyny k regulacii vody
1. Odstraiite zatku zo zatky nadrzky na vodu.

2. Naplnenie vodou: VloZte hlavu vodného cerpadla do nadrZe na vodu a potom vloZte vodnu hadicu do vedra. Pozrite si ¢iselnt
stupnicu na boku nadrZe na vodu na meranie hladiny vody v nadrzi.

3. Cerpanie vody: Umiestnite vedro vedla stroja a pomocou vodného erpadla nacerpajte vodu
vodu z nadrZe do vedra.

4. Zasurite zatku spat' do hornej nadrzky na vodu a suchou handri¢kou utrite vietku vodu
Skvrny okolo nadrze.

® Poznémka: Pred pouzitim sa uistite, Ze je elektrické vodné cerpadlo Gplne nabité.

Ak je kvalita vody nizka, mdZzete pridat tablety na Cistenie vody. NepouZivajte nekvalitné tablety ani bielidlo, aby ste neposkodili
nadrzku na vodu.

® Pridavajte tablety na Cistenie vody kazdych 6 mesiacov alebo podla potreby. Ak sa kvalita vody velmi zakali, vymerite vodu v nadrzi.

Zétka nadrZe na vodu

6 VIRRIMALNA NAPLI

HLADINA VODY

2
—— 1 —— MNP

Stupnica hladiny vody:

® Stupnica hladiny vody sa nachadza na boku nadrzky na vodu. Maximalna hladina vody je oznacend 6 tUroviiami. Neprekracujte
tato ciselnd Ciaru.

¢ odpor).
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NAVOD NA OBSLUHU PRODUKTU

Pokyny na vymenu vody

1. Odstranite zatku zo zatky nadrzky na vodu.

2. VloZte spodnu hadicu absorbéra vody do nadrze na vodu veslovacieho trenazéra,
s vystupom vody z absorbéra vody smerom k vedru.

3. Zapnite absorbér vody, aby sa voda vypustila.

Poznamka:

+ Pri pouzivani absorbéra vody zapojte zdroj napéjania a stlacte horné tlacidlo spinaca, aby ste zabezpecili spravny odtok
vody.
+Voda vypustena z nadrze nie je vhodnd na opatovné pouZitie a malo by sa s fiou zaobchéadzat ako

odpadové voda.

Zatka nadrze na vodu

Pokyny na nastavenie pedalov

Stlacenim tlacidla s jednym slovom v strede pedélu nastavite pedal nahor alebo nadol do poZadovanej polohy.

Poznamka: Pred cvi¢enim na veslovacom trenazéri sa uistite, Ze mate nohy pevne na pedaloch.

s Tlagidlo s jednym slovom

e Snimka
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NAVOD NA OBSLUHU PRODUKTU

Pohyb produktu

1. Presurite sedaci vankus (B) do polohy zndzornenej na obrazku (aby ste predisli rychlemu padu
zostavy sedacieho vankuisa po zloZeni vyrobku, ¢o by mohlo vyrobok po3kodit).

2. Nastavte monitor (C) v smere Sipky tak, aby bol plocho pritla¢eny k hlavnému
Ram (A).

3. Pevne uchopte spodnu dosku posuvnej kolajnice (G) rukami, pomaly ich zdvihnite a presurite do
pozadovanej polohy.

Skladovanie produktu

Krok 1. Odstrante dve skrutky s rukovatou v tvare T ich otacanim proti smeru hodinovych ruciciek.

Krok 2. Posurite sedaciu podloZzku (B) smerom k hlavnej jednotke.

Krok 3. Pevne drzte spodnu dosku posuvnej kolajnice (G) rukami a zdvihnite ju, aby ste dokoncili
skladanie.

Pozndmka: Po zloZeni otocte skrutky s rukovatou v tvare T v smere hodinovych ruciciek spat'do pévodnych otvorov pre
skrutky, aby ste ich nestratili.
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NAVOD NA OBSLUHU PRODUKTU

Rozsirenie produktu 1.

Odstrarite dve skrutky s rukovatou v tvare T ich otdcanim proti smeru hodinovych ruciciek.
2. Pevne drzte spodnu dosku posuvnej kolajnice (G)) rukami a poloZzte ju vodorovne.

3. Posurite sedaciu podlozku (B) smerom k spodnej doske posuvnej kolajnice (G).

4. Utiahnite dve skrutky s rukovatou v tvare T otacanim v smere hodinovych ruciciek.
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POKYNY PRE MONITOR

Stlacenim tlacidla nadol vyberiete funkcie. Ak podrzite tlacidlo MODE dlhsie, vynulujete

MODE B ; : o
Cas, pocet, vzdialenost a kaldrie.
Na nastavenie hodnot ¢asu, poctu, vzdialenosti a kaldrii, ked nie je v reZime skenovania.
SET
RESET Stla¢enim nadol vynulujete ¢as, pocet, vzdialenost a kalérie.

FUNKCIA A OPERACIE

1. CAS:

(1) Pocitajte celkovy ¢as od zaciatku do konca cvicenia.

(2) Stlacajte tlacidlo ,MODE", kym sa nezobrazi , TIME", potom stlacte tlacidlo ,SET” pre nastavenie ¢asu cvicenia.

Ked nastavend hodnota klesne na nulu, monitor zostane na nule 1 sekundu a potom zacne odpocitavat dopredu.

2. CAS/500M:

V&S priemerny ¢as na 500 metrov sa bude automaticky zobrazovat'a priebeZne aktualizovat.

3. POCITAT:

(1) Kumulativny pocet zaberov pocas cvicenia.

(2) Stlacajte tlacidlo ,MODE", kym sa nezobrazi ,COUNT", stlacte tlacidlo ,SET" pre nastavenie poctu cviceni.

Ked nastavend hodnota klesne na nulu, monitor zostane na nule 1 sekundu a potom zacne odpocitavat dopredu.
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POKYNY PRE MONITOR

4. KALORIE:

(1) Spocitajte celkovy pocet kaldrii od zaciatku do konca cvicenia.

(2) Stlacte tlacidlo ,MODE", kym sa nezobrazi ,CAL". Stlacenim tlacidla ,SET" nastavte kaldrie pri cviceni.

Ked nastavena hodnota klesne na nulu, monitor zostane na nule 1 sekundu a potom zacne odpocitavat dopredu.

5.

VZDIALENOST: (1) Potitajte vzdialenost od zatiatku do konca cvicenia.

(2) Stlacajte tlacidlo ,MODE", kym sa nezobrazi ,DIST". Stlatenim tlacidla ,SET“ nastavte vzdialenost cvi¢enia.

Ked nastavena hodnota klesne na nulu, monitor zostane na nule 1 sekundu a potom za¢ne odpocitavat dopredu.

6. TCNT:

Celkovy pocet kumulativnych cvieni od instalacie batérie. Tieto (idaje sa zobrazia po ukonceni cvicenia.

7.SPM:

Priemerny pocet opakovani za minGtu aktualneho cvicenia. Udaje sa zobrazuju iba pocas cvicenia.

8. WATT:

Aktuélna hodnota cvicebného vykonu.

SPECIFIKACIE:
CAS 0:00'~99:59'
CAS/500 0:00'~99:59'
POCET 0-999
DIST 0,00~999 KM
FUNKCIA KAL 0,0 - 999 kcal 0 -
WATT 999
Spz 0~999
TCMT 0~999
TYP BATERIE 2 ks VELKOSTI -AA alebo UM -3
PREVADZKOVA TEPLOTA 0°C ~ +40°C
SKLADOVACIA TEPLOTA -10°C ~ +60°C
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POKYNY NA VYMENU
BATERIA

UPOZORNENIE: Zariadenie je vybavené 2 skiSobnymi batériami typu AA, ktoré presli
certifikdciou MSDS. Tieto batérie nemusia mat rovnaku Zivotnost ako Standardné batérie.

Aby ste zabezpecili ich funkénost;, véas ich vymerite.

Krok 1:
Na zadnej strane monitora najdite polohu zobrazenu
vpravo, stlacte sponu krytu batérie smerom nadol (v smere

Sipky) a mierne ju vytiahnite.

Krok 2:

Po odstraneni krytu batérii vloZte batérie.

Venujte pozornost montaznej polohe znazornenej na
obrazku vpravo a nainstalujte ju spravne.

Krok 3:
Opatrne vloZte kryt batérie spat do elektronickych hodiniek
vV smere zndzornenom vpravo a zatlacte ho dovnutra, aby

ste dokoncili inStaldaciu.
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POKYNY NA NASTAVENIE APLIKACIE

Stiahnutie a pouzivanie MERACH

1. Pre stiahnutie aplikacie MERACH naskenujte QR kdd alebo vyhladajte ,MERACH" v Apple
App Store® alebo Obchod Google Play.

Stiahnutie aplikacie MERACH Sprievodca pripojenim k aplikacii

GETITON #  Available on the
ogle Play ¢ App Store

2. Otvorte aplikdciu MERACH. Prihlaste sa alebo zaregistrujte sa.

3. Nastavte si zariadenie podla pokynov v aplikacii.

Stiahnutie a pouzivanie KINOMAPu

@& App Store » Google Play

1. Ak si chcete stiahnut aplikaciu Kinomap, naskenujte QR kéd alebo vyhladajte ,Kinomap* v
Obchod Apple App Store® alebo Obchod Google Play.

2. Otvorte aplikaciu Kinomap. Prihldste sa alebo zaregistrujte sa.

3. Vyberte prislusné fitness zariadenie. 4. Zapnite Bluetooth a

vyberte Merach.

5. Vyberte moznost' ,Veslovaci trenazér” a najdite svoj ,MRK-R23-XXXX"

6. Zacnite trénovat a preskimajte rézne tréningové metédy.
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ZAHRIEVANIE

Pred cvicenim sa natiahnite. Zahriate svaly sa lahSie natahuju, preto zacnite
s 5-10 mindtovou rozcvickou, potom urobte niekolko stre¢ingovych cvikov zobrazenych nizsie - 5-krat,

10 sekdnd alebo viac na kazdd nohu. Zopakujte to po tréningu.

1. Natiahnite sa

Mierne pokrcte kolend, pomaly sa predklonte, uvolnite chrbat a ramena
a snazte sa dotknUt prstami na nohach rukami. Vydrzte 10-15 sekind a
potom sa uvolnite.

Opakuijte 3-krat (pozri obrazok 1).

2. Strecing hamstringov v sede ‘

Sadnite si s jednou vystretou nohou. Druhtd nohu pritiahnite tak, aby pevne
priliehala k vnatornej strane vystretej nohy. Snazte sa dotknut chodidiel
(2]

Spickou ruky. Vydrzte 10-15 sekund a potom relaxujte.

Opakujte 3-krat pre kazdi nohu (pozri obrazok 2). ‘
3. Natiahnutie lytkovej a Achillovej Slachy

Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, jednu poloZte ‘
nohu za druhou. Zadnu nohu drzte rovno a

Patu poloZte na zem a naklonte sa k stene alebo stromu. Vydrzte 10 - 15 (3}

sekind a potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri

obréazok 3).

4. Natiahnutie Stvorhlavého svalu stehennej kosti ‘

Natiahnite sa pravou rukou dozadu, uchopte pravi nohu a pomaly ju
tahajte k bokom, kym neucitite napatie svalov v , o
napnite prednt Cast stehna. Vydrzte 10-15 sekiind a potom

uvolhite sa. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

5. Natiahnutie sartoriovho svalu (vndtorného stehenného svalu)
Sadnite si s nohami oproti sebe a kolenami smerujtcimi von. Uchopte si
nohy oboma rukami a pritiahnite ich k rozkroku. Vydrzte 10-15 sekind a
potom sa uvolnite.

Opakujte 3-krat (pozri obrazok 5).

Pozndmka: Tento stroj je urceny na tréning celého tela, postupujte podla vyssie uvedenych krokov

zahriat'sa.
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PRIRUCKA POLOHY PRI VESLOVANI

Ulovok

Drzte z&péastia rovno a uchopte rukovat.
PoloZte si nohy na opierky na nohy a mierne sa

predklorite. Chrbét a ruky drZte rovno.

The Drive

Zacnite nohou. S pevnou a vzpriamenou polohou
stlacajte pedéle. Ked sa vase nohy takmer Uplne natiahnu,

zaCnite tahatza rukovat.

Ciel
Potiahnite rukovat do priestoru medzi hrudnikom a pupkom.

Zotavenie
Otocte pohyb a vratte sa do vychodiskového bodu.

Potom to zopakujte.
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RIESENIE PORUCH

Problem

Co robit, ked je monitor
zapnuty, ale nezaznamenéva

udaje o tréningu?

Possible Solution

1. Uistite sa, Ze je pripojeny jeden z kdblov konzoly na zadnej strane
konzoly.

2. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte zakaznicku
podporu.

Co robit, ked sa veslarsky
trenazér neda pripojit’
k aplikacii?

1. Skontrolujte, ¢i su k Bluetooth stii¢asne pripojeni aj ostatni ¢lenovia. Ak ano,

odpojte sa a znova sa pripojte.

2. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte zdkaznicku
podporu.

Co robit, ked je pri veslovani
hluk?

1. Na pas modZete naniest'trochu lestiacej vosky na auto.

2. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte
zadkaznicku podporu.

Co robit, ked necitite ziadny

odpor pri veslovani?

1. Skontroluijte, ¢i rukovat pocas pohybu nespadd. Remer mdze byt zaseknuty v
drazke kladky. Nastavte remen do stredu kladky.

2. Veslovaci trenazér stale nefunguje spravne. Kontaktujte zakaznicku
podporu.

Voda meni farbu alebo
sa zakalf

1. Premiestnite veslovaci trenazér, aby ste zniZili jeho vystavenie priamemu

slne¢nému Ziareniu.

2. Vykonajte vymenu vody alebo Upravu vody podla pokynov v pouZivatelskej
prirucke. Odporuca sa doplnenie destilovanej vody.
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PRIRUCKA UDRZBY

Ak ste nadSencom fitness, je nevyhnutné udrziavat svoje fitness vybavenie v dobrom stave, aby ste dosiahli

optimalny vykon a dlhu Zivotnost. Tu je niekolko déleZitych krokov Udrzby, ktoré treba dodrziavat:

UdrZujte zariadenie Cisté:

Je délezité udrziavat ¢istotu utieranim povrchov jemnym cistiacim prostriedkom,

najma Casti, ktoré prichadzaju do ¢astého kontaktu, ako su rukovéte, sedadlo a zabradlie.

NepouZzivajte kyslé alebo alkalické Cistiace prostriedky a nepouZivajte vodu ani Cistiace prostriedky na digitélny displej.

Venuijte mimoriadnu pozornost posuvnej kolajnicke a uistite sa, Ze zostane Cisté a hladko sa pohybuje.

Pravidelne kontrolujte pohyblivé casti:
Pravidelne kontrolujte pohyblivé casti, ako si ramend, kolesa, pedale atd., aby ste sa uistili, Ze
funguju hladko a bez poskodenia. Ak spozorujete akékolvek poruchy, nechajte ich

opravte ¢o najskor a pravidelne namazte pohyblivé ¢asti, aby sa zabezpecil ich plynuly chod.

Kontrola elektronickych komponentov:
Pravidelne kontrolujte elektronické komponenty, ako je obrazovka displeja, kable a senzory, aby ste sa uistili, Ze su v

dobrom stave. Ak spozorujete akékolvek poskodenie alebo poruchu,
kontaktujte tim MERACH.

Skontrolujte a utiahnite hardvér:
Pravidelne kontrolujte uvolnenie spojovaciho materidlu, ako s skrutky a matice, a podla potreby ich dotiahnite. Pravidelné
pouZivanie zariadenia moze spdsobit vibracie, ktoré mézu casom uvolnit jeho casti, preto ich pravidelné dotahovanie

udrzi vade zariadenie v perfektnom stave.

Dodrziavanim tychto krokov Gdrzby si méZete zabezpecit, aby vase fitness vybavenie zostalo vo vybornom stave a prediiilo

sa jeho Zivotnost pre mnoho dal3ich tréningov.

Ak si pocas pravidelnej kontroly vSimnete akékolvek opotrebenie zariadenia, ktoré si moze vyzadovat vymenu, kontaktujte

nas na adrese support.eu@merach.com .
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Viz evezo tréner
MERACH MR-R23

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



BIZTONSAGI UTASITASOK
Kérjlk, 6rizze meg ezt a kézikdnyvet a jovébeni felhasznaldsra.

Nagyon fontos, hogy a berendezés 0sszeszerelése és haszndlata elétt figyelmesen ol-
vassa el ezt a kézikdnyvet. Csak a helyes telepités, karbantartds és hasznalat biztositja
a biztonsagos és hatékony edzést. Fontos, hogy minden felhasznalé tisztaban legyen
az 0sszes figyelmeztetéssel és ovintézkedéssel.

A berendezés hasznalata el6tt a felhasznalénak konzultalnia kell orvosaval egészségi
allapotarodl, hogy elkeriilje a baleseteket edzés kdzben. Ha a felhasznal sziv-, vérny-
omas- vagy koleszterinproblémak kezelés alatt all, a tréning megkezdése el6tt felté-
tlenil orvossal kell konzultalni.

Mindig figyeljen testének allapotara edzés kozben. A helytelen edzésmddszerek
befolydsolhatjdk az egészséget. Ha fejfajas, mellkasi szoritas, szabdlytalan szivverés,
Iégszomj, szédiilés vagy hanyinger jelentkezik, azonnal hagyja abba az edzést, és ker-
essen fel orvost. Csak orvosi vizsgalat és engedély utan folytathat6 az edzés.

Tartsa tavol a gyermekeket és haziallatokat a berendezéstél, amely kizarélag felnéttek
szamara készdilt.

Helyezze a berendezést kemény, sik felliletre védéréteggel (pl. padld, szényeg), hogy
megakaddlyozza a talaj sériilését. Biztositson legaldbb 0,6 m szabad teret a beren-
dezés kordl.

Hasznalat el6tt ellenérizze az 6sszes csavart és anyat, hogy biztonsagosan rogzitve
legyenek.

A berendezés biztonsagos hasznalatat csak a rendszeres karbantartds és a sériilékeny
részek javitadsa biztosithatja.

Az eszkdzt az Utmutatéban leirtaknak megfelel6en kell hasznalni. Ha hibas alkatrészt
vagy szokatlan zajt észlel, azonnal allitsa le a hasznalatot, és orvosolja a problémat,
miel6tt folytatna.

Hasznalat kozben lgyeljen az 6ltozetére — viseljen egyszerd, testhezalld ruhat. Kerdilje
a b6 ruhakat, mivel azok beakadhatnak a késziilékbe, ami balesethez vezethet.
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A késziilék emelésekor vagy mozgatasakor mindig biztonsagosan jarjon el, és sziikség
esetén kérjen segitséget masoktol.

Ez a berendezés nem orvosi haszndlatra késziilt.

Ha a késziiléket all6 helyzetben tarolja, mindig falhoz vagy szilard feliilethez helyezze,
és tartsa tavol a gyermekektdl.

Ne engedje, hogy két vagy tobb ember egyszerre hasznalja a késziiléket.
A evez6pad sebességhez kapcsolddo edzéeszkoz.
Ez a késziilék csak otthoni hasznalatra késziilt, maximalis teherbirdsa 158 kg.

14 éves kortol gyermekek és csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességu
személyek is hasznalhatjak, ha megfelel feliigyeletet kapnak.

Gyermekek nem jatszhatnak a készilékkel.
A tisztitast és karbantartast gyermekek nem végezhetik feltigyelet nélkiil.

Ha a gép leall, azonnal hagyja el a biztonsagi kijarat iranyaba. A késziilékbdl csak teljes
leallitas utan szabad kiszallni.

Ez a késziilék kizardlag fogyasztoi hasznalatra késziilt.

Biztonsagos hasznalati utasitas — Karbantartas

A tartalyban |évé vizet rendszeresen karban kell tartani. Javasoljuk a vezetékes csapviz
hasznalatat, amely elemeket tartalmaz a baktériumok és algak ellen.

A klort tisztitotablettak (vizkezel6 tabletta) segitségével rendszeresen pétolni kell.
Napon a klor kb. 6 honap alatt lebomlik, mesterséges fény mellett kb. 2 év alatt.
Altalanos ajanlas: 6 havonta egy tabletta.

Ha a viz romlani kezd, azonnal adjon hozza tisztitotablettat. Ha a viz zavarossa valik,
javasoljuk a tartaly kiliritését, tiszta vizzel vald atoblitését, majd ujbdli feltoltését és
tisztitotabletta hozzaadasat.

Ne adjon a tartalyhoz hipé (natrium-hipoklorit) oldatot, mert az visszafordithatatlan
karosodast okozhat a polikarbonat tartalyban.
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Az evez6pad szépségének és élettartamanak megdrzése érdekében
elengedhetetlen a rendszeres tisztitas. Tisztitsa meg a gép kiilsé felliletét a
portdl. A sinfelliletet tisztan kell tartani, hogy a szennyez6dések ne akadalyozzak
az (ilésgorgdket. A sinfeliilet nedves ruhaval tisztithatd. A viztartaly felllete is
tisztithatd, de mindig olvassa el a tisztitdszer hasznalati utasitasat. Ne hasznaljon
kloratot vagy ammaoniat tartalmazo tisztitoszereket.

A kotelek, csigak és csatlakozasi pontok kopé alkatrészek, amelyeket rendszeresen
ellendrizni és szlikség esetén cserélni kell a biztonsagos hasznalat érdekében.

Ha az evez6pad barmely része megsériil, azonnal ki kell cserélni.
A késziiléket szaraz, vizmentes, egyenes feliiletre helyezze.

FIGYELMEZTETES: A berendezést stabil és megfeleléen kiegyenlitett alapra kell
helyezni.

Ovintézkedések

Hasznalat el6tt végezzen biztonsagi ellenbrzést.

Sinek: Hasznalat el6tt ellendrizze az lilésgorgbket és a sineket, hogy nincs-e rajtuk
szennyez6dés. Az apro targyak akadalyozhatjak a kerekeket és karosithatjak a
sineket. A sineket minden hasznalat elétt tisztitani kell.

Csavarok: A vazcsavarokat rendszeresen ellendrizni kell, hogy megfeleléen

meg legyenek huzva. Az elsé ellen6rzést az els6 honap végén, majd évente kell
elvégezni.

Ha az evez6padot fliggblegesen tarolja, valasszon megfeleld helyet.

Az evez6padot mindig sik feliileten hasznalja, hogy elkeriilje a billegést és a korai
kopast.

Figyelmeztetések

Miel6tt barmilyen edzésbe kezd, konzultaljon orvosaval. 35 év felettieknek vagy

egészségligyi problémakkal éléknek ez kiilonosen fontos. Haszndlat el6tt olvassa
el az 6sszes utasitast.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

Ez a szimbdlum a ,Conformité Européene” roviditése, ami azt jelenti, hogy
,megfelel az EU irdnyelveinek”. A CE-jel6léssel a gyarté igazolja, hogy ez a termék

megfelel a vonatkozé eurdpai iranyelveknek és rendeleteknek.

| ' K Ez a szimbdlum a UK Conformity Assessed” (Egyesiilt Kirdlysdg megfeleléségi értékelése)

réviditése, ami azt jelenti, hogy ,megfelel a brit szabvéanyoknak 11”. Az UKCA jel6léssel a gyart6

C n igazolja, hogy ez a termék megfelel a vonatkozé brit szabvanyoknak.

EGYSZERUSITETT EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

® AZhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ezennel kijelenti, hogy a MERACH MR-R23
fitneszberendezés megfelel a 2014/53/EU irdnyelvnek.

® Az EU megfelel8ségi nyilatkozat teljes szdvege a kévetkez6 internetcimen érhetd el: https://
merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK A SZARMAZASHOZ

A csomagoléanyagok nyersanyagok és Ujrahasznosithaték. A csomagoléanyagokat megfeleléen

vélogassa szét, és artalmatlanitsa a kérnyezet védelme érdekében.
A helyi 6nkormanyzat tovabbi informéacidkkal tud szolgalni.

A hasznalt készilékek nem a haztartasi hulladékba valok!

A hasznalt eszkdzoket megfelelSen artalmatlanitsa! Ezaltal hozzajarulunk kérnyezetiink védelmével
kapcsolatos felel6sséguink teljesitéséhez. A helyi 6nkormanyzat tud tajékoztatast nyujtani a
gyUjtépontokroél és a nyitvatartasi idékrél.

Az elemek nem a haztartasi hulladékba valok!

Végfelhasznaloként torvényi kotelezettsége van a lemerult elemeket egy gyijtShelyen leadni. A
régi elemeket elviheti a lakéhelyén talalhaté nyilvanos gytjtéhelyekre, vagy elviheti azokat barhova,
ahol az adott tipusu elemeket &ruljak.

I ¢ &

Gyarté: Zhejiang Yulu |mport6r

Electronic Technology Co., Ltd. ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
805. szoba, 8. emelet, Xianfeng 513 01 Semily, Cseh Koztarsasag
Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang tel.: +420 481 623 322

District, Hangzhou, Zhejiang e-mail: obchod@acra.cz

tartomany, Kina www.acra.cz

yulu_mrk@merach.com
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SPECIFIKACIOK

Modell: MR-R23

Név: MERACH vizi evez6gép
Ellenallas: 1-6 szint (vizallésag)
Hatalom: AA elem *2

Max. terhelés:

350 font / 158 kg

Termék méretei:

71,1*16,5* 16,3 hiivelyk / 1805 * 420 * 415 mm

Netté tomeg:

MR-R23R1: 32 kg MR-R2301:
34 kg

Radiéfrekvencia:

2,4 GHz

Radidfrekvencia sav:

2402-2480 MHz

5,09 dBm
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ALKATRESZEK ES TARTOZEKOK JEGYZEKE

Ellendrizze, hogy minden alkatrész és tartozék megvan-e a csomagban.

F6 keret

Uléspérna

Monitor

Bal oldali cstszésin

Jobb oldali cstiszésin

CsUsz6sin faroklemez

o

CsUsz6sin als6 lemez

Felhasznaloi kézikonyv

Vizelnyel§

Viztisztité tabletta

+| |+

AA elem*2

Achilles-in parna*2

Csavarok és készletek




TELEPITESI UTMUTATO

TIPP: Szkennelje be a QR-
kodot az installacids vided
megtekintéséhez.

1. Iépés: A csuszosin, az Glésparna és a csuszosin hatsé lemezének felszerelése A.

Szerelje fel a bal oldali (D) és a jobb oldali (E) sint a f6 vazra (A) 6 db-os csavar (1) segitségével.
6 db anya (1), egy S13-S16 villaskulcs és egy 5 mm-es imbuszkulcs.

Megjegyzés: Javasoljuk, hogy két ember szerelje 6ssze a berendezést, egyikiik emelje fel a sint a
lyukak kénny( igazitasa érdekében.

B. CsUsztassa az Uiléspdarnat (B) a bal és jobb oldali csiszésinbe (D&E).

C. Szerelje 6ssze a csuszésin faroklemezét (F) a bal és jobb oldali csiszésinnel (D&E) 4 darab
Csavarok (3) és egy 5 mm-es imbuszkulcs.

Megjegyzés: A csavarok kdnnyebb meghuzasa érdekében ajanlott a sint felfelé emelni.
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TELEPTESI UTMUTATO

2. lépés: Szerelje fel a cstiszésin alsé lemezét (A). Szerelje fel a cstiszésin

alsé lemezét (G) a f6 vazra (A) 4 db csavar (4) és egy 5 mme-es imbuszkulcs segitségével.

Megjegyzés: A csavarok kdnnyebb meghuzéasa érdekében ajanlott a sint felfelé emelni.
B. Szerelje fel a 2 db T-fogantyUs csavart (2) a f6 vazra (A).

-

g d:‘\.'l“%‘

3. 1épés: A monitor telepitése A. Szerelje fel a
monitort (C) a f6 keretre (A) a f6 keretre (A) elére 6sszeszerelt 4 db csavar és egy 5 mm-es imbuszkulcs segitségével, az 1. 4bran
lathaté médon.

B. Flizze 4t az érzékel6 vezetékeket a lyukakon, ahogy a 2. dbra mutatja.
C. Csatlakoztassa az érzékeld vezetékeket.

Erzékel6 vezetékek
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TERMEK HASZNALATI UTMUTATOJA

Vizszabalyozasi utasitas
1. Huzza ki a dugét a viztartaly dugoéjabol.

2. Vizzel valo feltoltés: Helyezze be a vizpumpa fejét a viztartalyba, majd helyezze be a vizcsovet a vodorbe. A viztartaly oldaldn
taldlhaté numerikus skaldn mérje meg a tartélyban lévé vizszintet.

3. Vizvétel: Helyezzen egy vodrét a gép mellé, és a vizpumpa segitségével meritsen.
vizet a tartalybdl a vodorbe.

4. Helyezze vissza a dugot a fels6 viztartalyba, és egy szaraz ruhéval tordlje le a vizet.
foltok a tartaly kordl.

* Megjegyzés: Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy az elektromos vizpumpa teljesen fel van téltve.

® Ha a viz mindsége rossz, adhat hozza viztisztité tablettdkat. Ne hasznéljon alacsony minéségui tisztité tablettdkat vagy fehéritét,

hogy elkeriilje a viztartaly karosodasat.

® Viztisztit6 tablettakat félévente vagy sziikség szerint adagoljon. Ha a viz mindsége nagyon zavarossa valik, kérjik, cserélje ki a
tartalyban évé vizet.

Viztartaly dugéja

ViZALLAS _

—

— 1 = m.TowTES

Vizszint skala:

® Avizszintskéla a viztartaly oldalan talalhatd. A maximalis vizszint 6 szinttel van jelolve. Ne Iépje tul ezt a szamvonalat.

Az ellendllas a tartalyban Iévé viz mennyiségétdl fligg (1 vizszint a legalacsonyabb, mig 6 vizszint a legmagasabb ellenéllast
®  jelenti).
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TERMEK HASZNALATI UTMUTATOJA

s , s

Vizcsere-utmutato

1. Huzza ki a dugét a viztartaly dugéjabol.

2. Helyezze a vizelnyeld alsé tomléjét az evez6gép viztartalyaba.
a vizelnyel6 vizkimenetével a vodor felé.

3. Kapcsolja be a vizelnyel6t a viz leeresztéséhez.

Jegyzet:

+ Avizelnyel6 hasznalatakor csatlakoztassa a tdpegységet, és nyomja meg a felsé kapcsolét a megfeleld vizelvezetés

biztositasa érdekében.

- A tartalybol leeresztett viz nem alkalmas Ujrafelhasznalasra, és tgy kell kezelni, mint

szennyviz.

Viztartaly dugéja

Pedalbedllitasi Utmutatd

Nyomja meg a pedal kozepén taldlhatd egyszavas gombot a pedal megfeleld pozicidba éllitaséhoz.

Megjegyzés: Miel6tt edzeni kezdene az evezégépen, gyéz6djon meg arrdl, hogy a labai szildrdan a pedalokon vannak.

g Egyszavas gomb

“Remomses Cstszik
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TERMEK HASZNALATI UTMUTATOJA

Termékmozgas

1. Mozgassa az Gléparnat (B) az dbran lathaté helyzetbe (hogy megakadalyozza az Gléparna-egység gyors
leesését a termék 6sszecsukasakor, ami a termék karosodasat okozhatja).

2. Allitsa be a monitort (C) a nyil irdnyaba gy, hogy az laposan illeszkedjen a féképerny6héz.
Keret (A).

3. Fogja meg szorosan a cslszésin alsé lemezét (G) a kezével, lassan emelje fel, és mozgassa a kivant helyzetbe.

Terméktarolas
1. 1épés: Tavolitsa el a két T-fogantyUs csavart az dramutaté jarasaval ellentétes iranyba forgatva.
2. |épés : Mozgassa az Ulésparnat (B) a f6 egység irdnyaba.

3. 1épés . Fogja meg szorosan a csliszésin alsé lemezét (G) a kezével, és emelje fel a hajtogatas
befejezéséhez.

Megjegyzés: Osszehaijtas utan a T-fogantyus csavarokat az elvesztésének elkeriilése érdekében forditsa vissza az dramutaté jarasaval megegyezd

irdnyba az eredeti csavarfuratokba.

58



TERMEK HASZNALATI UTMUTATOJA

Termékbdvités 1. Tavolitsa

el a két T-fogantyUs csavart az 6ramutaté jarasaval ellentétes irdnyba forgatva.

2. Fogja meg erdsen a csUszoésin als6 lemezét (G) a kezével, és fektesse laposra.
3. Mozgassa az Ulésparnat (B) a csuszdsin alsé lemeze (G) felé.

4. Huzza meg a két T-fogantyUs csavart az 6ramutaté jarasaval megegyezé iranyba forgatva.
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A MONITOR UTASITASA

MODE Nyomja le a funkcidk kivalasztasdhoz. Ha hosszan lenyomva tartja a MODE gombot, az idé,

a darabszam, a tavolsag és a kaldria visszaallitdsahoz.

SET Az id6, darabszam, tavolsag és kaldria értékeinek beallitasdhoz szkennelési médon kiviil.

RESET Nyomja le az id6, a darabszam, a tavolsag és a kaldria visszadllitdsahoz.

FUNKCIO ES MUKODES

1.1D6:
(1) Szamold meg a gyakorlat elejétdl a végéig eltelt id6t.

(2) Nyomja meg a ,MODE" gombot, amig a , TIMER" meg nem jelenik, majd nyomja meg a ,SET” gombot az edzésid6
beallitdsdhoz.

Amikor a bedllitott érték nullara csokken, a monitor 1 masodpercig marad, majd elkezd elére szamolni.

2.1D6/500M:

Az atlagos 500 méteres id6 automatikusan megjelenik és folyamatosan frissul.

3. SZAM:
(1) A gyakorlat sorén végzett itések Osszesitett szama.

(2) Nyomja meg a ,MODE" gombot, amig a ,COUNT” meg nem jelenik, majd a ,SET” gombbal allitsa be az edzések szamlalojat.

Amikor a beéllitott érték nullara csékken, a monitor 1 masodpercig marad, majd elkezd elére szdmolni.
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AMONITOR UTASITASA

4.KALIBRACIO:

(1) Szamold meg az edzés elejétd| a végéig elégetett kaldridkat.

(2) Nyomja meg a ,MODE" gombot, amig a ,CAL" meg nem jelenik, majd a ,SET” gombbal &llitsa be az edzés soran elégetett kaléridkat.

Amikor a beallitott érték nullara csékken, a monitor 1 masodpercig marad, majd elkezd el6re szdmolni.

5. TAVOLSAG:
(1) Szamolja meg a gyakorlat elejétSl a végéig megtett tavolsagot.

(2) Nyomja meg a ,MODE" gombot, amig a ,DIST” meg nem jelenik. Nyomja meg a ,SET” gombot az edzés tavolsdganak
beéllitasahoz.

Amikor a beallitott érték nullara csékken, a monitor 1 masodpercig marad, majd elkezd el6re szdmolni.

6. TCNT:

Az akkumuldtor behelyezése 6ta végzett Osszesitett edzések szama. Ez az adat akkor jelenik meg, amikor abbahagyja az edzést.

7. Tovébbfejlesztés:

Az aktudlis edzés atlagos percenkénti ismétlésszdma. Az adatok csak edzés kozben jelennek meg.

8. WATT:

Az aktudlis edzésteljesitmény értéke.

SPECIFIKACIOK:
D8 0:00'~99:59'
1D6/500 0:00'~99:59'
SZAM 0-999
ELOSZTAS 0,00~999 KM
, 0,0-999 kcal 0-999
FUNKCIO WATT
SPM 0~999
TCMT 0~999
AKKUMULATOR T{PUSA 2 db MERET -AA vagy UM -3
UZEMI HOMERSEKLET 0°C ~ +40°C
TAROLASI HOMERSEKLET -10°C ~ +60°C
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CSERERE VONATKOZO UTASITASOK
AZ AKKUMULATOR

FIGYELEM: A késziilék 2 db préba AA elemmel van felszerelve, amelyek megfeleltek az MSDS tanusitvanynak.
Ezek az elemek nem biztos, hogy ugyanolyan élettartamuak, mint a hagyomanyos elemek.

A megfelel6 m(ikddés biztositasa érdekében kérjik, idében cserélje ki Sket.

1. 1épés:
A monitor hatuljan keresse meg a jobb oldalon lathaté helyet, nyomja

lefelé az akkumulatorfedél csatjat (a nyil irdnyaba), majd hizza ki kissé.

2. |épés:
Az elemtart6 fedelének eltdvolitadsa utan helyezze be az elemeket.
Kérjlik, tigyeljen a jobb oldali képen lathaté beszerelési poziciéra, és

szerelje be helyesen.

3. 1épés:
Ovatosan helyezze vissza az elemtarté fedelét az elektronikus 6réba
a jobb oldalon lathaté irdnyban, majd nyomja befelé a behelyezés

befejezéséhez.
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ALKALMAZAS BEALLITASI UTMUTATO

A MERACH let6ltése és hasznalata

1. A MERACH alkalmazas letoltéséhez olvassa be a QR-kédot, vagy keressen ra a ,MERACH" kifejezésre az Apple-ben

App Store® vagy Google Play Aruhéz.

MERACH alkalmazas letoltése APP csatlakozési Utmutatd

GETITON £ Available on the

ogle Play ¢ App Store

L

2. Nyissa meg a MERACH alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztraljon.

3. Kovesd az alkalmazason belili utasitadsokat az eszkoz beéllitdsahoz.

A KINOMAP let6ltése és hasznalata

App Store » Google Play
L L

1. AKinomap alkalmazas letoltéséhez olvassa be a QR-kédot, vagy keressen ra a ,Kinomap” kifejezésre a
Apple App Store® vagy Google Play Aruhéz.

2. Nyissa meg a Kinomap alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztraljon.

3. Valassza ki a megfelel6 fitneszeszkdzt. 4. Kapcsolja be a

Bluetooth-t, és vélassza a Merach lehetéséget.

5. Valaszd az ,Evez6gép” lehetéséget, és keresd meg az ,, MRK-R23-XXXX" eszk6zodet.

6. Kezdj el edzeni, és fedezz fel kiilénb6z6 edzésmaédszereket.
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BEMELEGITES

Edzés el6tt végezzen nyujtogyakorlatokat. A meleg izmok kénnyebben nyujthatok, ezért kezdje
5-10 perces bemelegitéssel, majd végezzen néhany nyujtégyakorlatot az aldbbiakban lathaté médon - 5 alkalommal,

10 masodperc vagy tébb ldbanként. Ismételd meg az edzés utan.

1. Nyujtézkod;j le

Hajlitsd be kissé a térdeidet, lassan hajolj elére, lazitsd el a hatadat és a véllaidat, és

prébald meg megérinteni a kezeiddel a labujjaidat. Tartsd ki 10-15 mésodpercig,

majd lazits. o
Ismételje meg haromszor (lasd az 1. abrat).

2. U16 combhajlité izom nyijtas ‘

Ulj kinydijtott labbal. A mésik labadat hiizd befelé Gigy, hogy szorosan a kinyujtott Iab

belsé oldalan legyen. Prébald meg a kezed l&dbujjdval megérinteni a ldbfejeidet. Tartsd 9

ki ezt a poziciét 10-15 masodpercig, majd lazits.

Ismételd meg 3-szor mindkét ldbbal (lasd 2. dbra). ‘

3. Vadli és Achilles-in nyujtasa

Allj mindkét kezeddel a falnak vagy egy fanak, és tedd az egyiket a ‘
labbal a masik mogott. Tartsd a hatsé labad egyenesen, és a masikat

Sarokkal a talajon, déljén egy falnak vagy egy fanak. Tartsa ezt a poziciét 10-15 9

masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét labaval (lasd 3. dbra).

4. Négyfejli combizom nyujtas -

Nyuijtsd hatra a jobb kezed, fogd meg a jobb labadat, és lassan huzd a csipéd felé,
amig nem érzed az izmokat. e
Feszitsd meg a combod elejét. Tartsd ki 10-15 masodpercig, majd

lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét labbal (lasd a 4. 4brat).

5. Sartorius (belsé combizom) nyujtas

Ulj le ugy, hogy a labaid egymaéssal szemben legyenek, a térdeid kifelé nézzenek. -
Fogd meg a labfejeidet mindkét kezeddel, és hiizd az 4gyékod felé. Tartsd ki 10-15 9
masodpercig, majd lazits.

N

Ismételje meg haromszor (lasd az 5. dbrat).

Megjegyzés: Ez a gép teljes testet edz, kérjik, kévesse a fenti [épéseket.

bemelegedni.
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EVEZOS TESTTARTAS UTMUTATO

A fogas

Tartsa a csukléit laposan, és fogja meg a fogantyt.
Helyezd a ldbaidat a ldbtartékra, és enyhén hajolj

elére. Tartsd egyenesen a hatadat és a karjaidat.

A meghajté

Kezdje a ldbaval. Nyomja a pedalokat szilard és egyenes
testtartassal. Amikor a labai majdnem teljesen kinyujtva

vannak, kezdje el hizni a kart.

A Befejezés
Huzd a fogantydt a mellkas és a koldok kozotti térbe.

A felépuilés
Forditsd meg a mozdulatot, és térj vissza a

kiinduléponthoz. Majd ismételd meg.
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HIBAELHARITAS

Problem

Mi a teendd, ha a monitor
be van kapcsolva, de

nem kéveti nyomon az
edzésadatokat?

Possible Solution

1. Gy6z6djén meg arrél, hogy a konzol hatuljan taldlhaté konzolkabelek
egyike csatlakoztatva van.

2. Az evez8gép tovabbra is hibdsan mikodik. Kérjik, vegye fel a kapcsolatot
az Ugyfélszolgélattal.

Mi a teendd, ha az
evezépad nem
csatlakoztathaté az
alkalmazashoz?

1. Ellenérizd, hogy més tagok is csatlakoznak-e egyszerre Bluetooth-hoz. Ha

igen, szlintesd meg a kapcsolatot, majd csatlakozz Ujra.

2. Az evez8gép tovabbra is hibdsan muikaodik. Kérjik, vegye fel a kapcsolatot
az Ugyfélszolgélattal.

Mit kell tenni, ha zaj
hallhaté evezés kdzben?

1. Vigyen fel egy kis autépolirozé viaszt az dvre.

2. Az evez6gép tovabbra is hibdsan m(ikodik. Kérjik, vegye fel a
kapcsolatot az Ugyfélszolgalattal.

Mit kell tenni, ha nem

érzlink evezési
ellenallast?

1. Ellendrizze, hogy a fogantyu leesik-e mozgas kdzben. Lehet, hogy a szij
beszorult a szijtarcsa hornyéba. Igazitsa a szijat a szijtarcsa kozepéhez.

2. Az evez8gép tovabbra is hibdsan mikodik. Kérjik, vegye fel a kapcsolatot
az Ugyfélszolgélattal.

A viz szine megvaltozik
vagy zavarossa valik

1. Helyezze &t az evez6gépet Ugy, hogy csokkentse a kdzvetlen napfénynek

valé kitettséget.

2. Végezzen vizcserét vagy vizkezelést a felhasznéléi kézikonyvben leirtak szerint.

Desztillalt vizzel torténd utantoltés ajanlott.
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KARBANTARTASI UTMUTATO

Ha On fitneszrajongé, akkor elengedhetetlen, hogy fitneszeszkézeit j6 &llapotban tartsa az optimalis
teljesitmény és a hosszU élettartam érdekében. Ime néhany fontos karbantartasi 1épés, amelyet be kell

tartania:

Tartsa tisztdn a berendezést:

Fontos a tisztasag fenntartasa a fellletek enyhe tisztitészerrel torténd attorlésével.

kilonosen az olyan alkatrészeket, amelyek gyakran érintkeznek egymassal, mint a fogantyuk, az tlés és a sin.
Kerllje a savas vagy lugos tisztitészerek hasznalatat, és tartézkodjon a viz vagy tisztitészerek hasznalatatdl a

digitalis kijelzén. Forditson kilonds figyelmet a csuszésinre, tigyelve annak tisztasdgara és siman valé mikodésére.

A mozgo alkatrészek rendszeres ellendrzése:

Rendszeresen ellendrizze a mozgé alkatrészeket, példaul a karokat, kerekeket, pedalokat stb., hogy megbizonyosodjon azok megfelelé miikodésérdl.
zokkenémentesen és sériilésmentesen miikodnek. Ha barmilyen hibat észlel, vigye el 6ket

a lehetd leghamarabb javittassa meg, és rendszeresen kenje meg a mozg6 alkatrészeket a zavartalan m(ikodés

biztositasa érdekében.

Elektronikus alkatrészek ellenérzése:
Rendszeresen ellendrizze az elektronikus alkatrészeket, példaul a kijelz6t, a vezetékeket és az érzékel&ket,
hogy megbizonyosodjon azok j6 allapotardl. Ha barmilyen sérilést vagy meghibasodast észlel,

vegye fel a kapcsolatot a MERACH CSAPATAVAL.

Ellendrizze és hizza meg a hardvert:
Rendszeresen ellendrizze a csavarok és anyak lazasagat, és szlikség szerint hiizza meg éket. A berendezés rendszeres
hasznalata rezgéseket okozhat, amelyek id6vel meglazithatjak az alkatrészeket, ezért a rendszeres meghtzas

segit abban, hogy a berendezés a legjobb allapotban maradjon.

A karbantartési |épések betartasaval biztosithatja, hogy fitneszeszkozei kivalé allapotban maradjanak, és

meghosszabbitsak élettartamukat a kévetkezd edzések soran.

Ha a rendszeres ellenérzés soran barmilyen kopast vagy elhasznalédast észlel a késztlékén, amely cserét igényelhet,

kérjlk, vegye fel vellink a kapcsolatot a support.eu@merach.com cimen .
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

Wodny trenazer wiostowy
MERACH MR-R23

Przed uzyciem prosimy o zapoznanie sie ze wszystkimi
szczego6tami i zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do
wykorzystania w przysztosci.



INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Prosze zachowac te instrukcje do pézniejszego wykorzystania.

Bardzo wazne jest, aby przed montazem i uzyciem urzadzenia treningowego doktadnie
przeczyta¢ te instrukcje. Tylko prawidtowa instalacja, konserwacja i uzytkowanie
urzadzenia zapewnig bezpieczny i skuteczny trening. Wazne jest, aby wszyscy
uzytkownicy znali wszystkie ostrzezenia i $rodki ostroznosci.

Przed uzyciem urzadzenia uzytkownik powinien skonsultowa¢ sie z lekarzem w
sprawie swojego stanu zdrowia, aby zapobiec wypadkom podczas treningu. Jesli
uzytkownik jest w trakcie leczenia choréb takich jak problemy z sercem, ci$nieniem
krwi, cholesterolem itp., konieczna jest konsultacja lekarska przed rozpoczeciem
treningu.

Zawsze zwracaj uwage na stan swojego ciata podczas ¢éwiczen. Niewtasciwe metody
treningowe moga negatywnie wptyna¢ na zdrowie. W przypadku wystgpienia objawdw,
takich jak bol gtowy, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznosci,
zawroty gtowy czy nudnosci — natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.
Trening mozna kontynuowac tylko po badaniu i za zgoda lekarza.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia, ktdre jest przeznaczone wytgcznie dla
dorostych uzytkownikow.

Umies$¢ urzadzenie na twardej, ptaskiej powierzchni z warstwa ochronng (np. podtoga,
dywan), aby zapobiec uszkodzeniu podtoza. Zapewnij co najmniej 0,6 m wolnej
przestrzeni wokét urzadzenia.

Przed uzyciem sprawdz wszystkie $ruby i nakretki, czy sg odpowiednio dokrecone i
zabezpieczone.

Bezpieczne uzytkowanie urzadzenia mozna zapewnié tylko poprzez regularng
konserwacje i naprawe czesci podatnych na uszkodzenia, zuzycie i ztamania.

Urzadzenie musi by¢ uzywane zgodnie z instrukcjg obstugi. W przypadku uszkodzo-
nych czesci lub nietypowych dzwiekéw podczas montazu lub uzytkowania nalezy
natychmiast przerwaé i naprawi¢ usterki przed kontynuowaniem.

Podczas korzystania z urzadzenia zwracaj uwage na stréj — no$ proste, dopaso-

wane ubrania. Unikaj luznych ubran, poniewaz moga zaczepi¢ sie o urzadzenie i
spowodowac jego awarie lub uraz.
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To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku medycznego.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia urzadzenia nalezy robi¢ to w bezpieczny
sposoéb i w razie potrzeby z pomocag innej osoby.

Przechowujac urzadzenie w pozycji pionowej, zawsze umieszczaj je przy $cianie lub
stabilnej powierzchni i trzymaj z dala od dzieci.

Nie zezwalaj, aby urzadzenie byto uzywane jednoczesnie przez dwie lub wiecej osob.
Wioslarz jest urzadzeniem treningowym zwigzanym z szybkoscia.

Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku domowego, maksymalne
obcigzenie wynosi 158 kg.

Urzadzenie moga uzywac dzieci od 14 lat oraz osoby o ograniczonych mozliwosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych, pod warunkiem ze znajduja sie pod
nadzorem.

Dzieci nie moga bawic sie urzadzeniem.

Czyszczenia i konserwacji nie moga wykonywac dzieci bez nadzoru.

Gdy urzadzenie sie zatrzyma, nalezy je opusci¢ w kierunku wyjscia bezpieczenstwa.
Aby zejs$¢ z urzadzenia, nalezy je najpierw catkowicie zatrzymac.

Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku konsumenckiego.

Instrukcje bezpiecznego uzytkowania — Konserwacja

Woda w zbiorniku wymaga regularnej konserwaciji. Zaleca sie uzywanie zwyktej wody z
kranu, ktéra zawiera pierwiastki chronigce przed bakteriami i algami.

Chlor w wodzie nalezy regularnie uzupetnia¢ tabletkami oczyszczajgcymi. Na stoncu
chlor rozktada sig w ciggu ok. 6 miesiecy, przy sztucznym swietle w ciggu ok. 2 lat.
Ogolnie zaleca sie tabletke co 6 miesiecy.

Jesli jakosé wody sie pogorszy, natychmiast dodaj tabletke oczyszczajgca. Jesli woda
stanie si¢ metna, zaleca sie oproznienie zbiornika, przeptukanie czysta wodga, ponowne
napetnienie i dodanie tabletki oczyszczajace;j.

Nie dodawaj wybielacza chlorowego do zbiornika, poniewaz moze to spowodowac
nieodwracalne uszkodzenie zbiornika z poliweglanu.
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Aby zachowac¢ wyglad i trwatos¢ wioslarza, nalezy regularnie czysci¢ urzadzenie.
Na biezaco usuwaj kurz z zewnetrznych powierzchni. Tor przesuwu musi by¢
czysty, aby kurz nie blokowat rolek siedzenia. Powierzchnie toru mozna czyscic¢
wilgotna Sciereczka. Powierzchnie zbiornika na wode réwniez mozna czyscic, ale
zawsze nalezy zapoznac sie z instrukcjami dotyczacymi srodka czyszczacego. Nie
uzywaj srodkéw zawierajgcych chloryny lub amoniak.

Liny, rolki i punkty taczenia to elementy zuzywajace sie — nalezy je regularnie
sprawdzac i wymieniac¢, gdy sg zuzyte, aby zapewni¢ bezpieczne dziatanie.

W przypadku uszkodzenia czesSci wioslarza nalezy je natychmiast wymienic.
Urzadzenie nalezy ustawi¢ na suchym, réwnym podtozu, z dala od wody i wilgoci.

OSTRZEZENIE: Urzadzenie musi by¢ zainstalowane na stabilnym i
wypoziomowanym podtozu.

Srodki ostroznosci

Przed uzyciem nalezy przeprowadzi¢ test i zachowac srodki ostroznosci.
Prowadnice: Przed zajgciem miejsca na wioslarzu nalezy sprawdzi¢ kétka siedzenia
i prowadnice pod katem brudu i drobnych przedmiotéw. Moga one blokowa¢ kotka

i uszkadzac¢ prowadnice. Prowadnice nalezy sprawdzac przed kazdym uzyciem i
regularnie czyscic.

Sruby: Sruby ramy nalezy regularnie sprawdzaé pod katem dokrecenia. Pierwsza
kontrole nalezy przeprowadzi¢ po pierwszym miesigcu uzytkowania, a nastepnie co
12 miesiecy.

Przechowujgc wioslarza w pozycji pionowej, wybierz odpowiednie miejsce.
Uzywaj wioslarza zawsze na ptaskiej powierzchni, aby unikng¢ chwiania sie i
przedwczesnego zuzycia.

Ostrzezenia

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen skonsultyj sig z lekarzem. Dla

0sob powyzej 35 roku zycia lub z istniejgcymi problemami zdrowotnymi jest to
szczegoOlnie wazne. Przed uzyciem przeczytaj wszystkie instrukcje.
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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Ten symbol oznacza ,Conformité Européene”, co oznacza ,Zgodnosc z dyrektywami UE".
Oznaczenie CE potwierdza, ze produkt jest zgodny z obowigzujacymi dyrektywami i

przepisami europejskimi.

Ten symbol oznacza ,UK Conformity Assessed”, co oznacza ,Zgodno$¢ z normami brytyjskimi
U K 11". Oznaczenie UKCA potwierdza, ze produkt jest zgodny z obowigzujgcymi normami brytyjskimi.

UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

® Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. o$wiadcza, ze sprzet fitness MERACH MR-R23 jest
zgodny z dyrektywg 2014/53/UE.

® Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem internetowym: https://

merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UWAGI DOTYCZACE UTYLIZACJT

Materiaty opakowaniowe sg surowcami i nadajg sie do recyklingu. Nalezy je prawidtowo segregowac i

éw;\ utylizowac w sposéb wtasciwy, dbajac o Srodowisko.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w lokalnym urzedzie.
Zuzytych urzadzen nie wyrzucaj do odpadéw domowych!

Zuzyte urzadzenia utylizuj prawidtowo! W ten sposéb wypetniamy nasz obowigzek ochrony srodowiska.
Informacje o punktach zbiérki i godzinach otwarcia mozna uzyskac w lokalnym urzedzie.

Baterii nie nalezy wyrzuca¢ do odpadéw domowych!

Jako uzytkownik koricowy, jestes prawnie zobowigzany do zwrotu roztadowanych baterii do punktu zbiérki.

Mozesz oddac stare baterie do publicznych punktéw zbiérki w swojej okolicy lub do dowolnego miejsca, w ktérym
.

sprzedawane sg baterie tego typu.

Wyprodukowano przez: |mporter
Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
Pokéj 805, 8. pietro, budynek technologiczny 51301 Semily, Republika Czeska
Xianfeng, 298 Weiye Road, dystrykt Binjiang, Hangzhou, tel.: +420 481 623 322
prowincja Zhejiang, Chiny e-mail: obchod@acra.cz

www.acra.cz

yulu_mrk@merach.com
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SPECYFIKACJE

Model: MR-R23

Nazwa: Wio$larz wodny MERACH
Opér: Poziom 1-6 (wodoodporno$¢)
Moc: Bateria AA *2

Maksymalne obciazenie:

350 funtéw/158 kg

Wymiary produktu:

71,1%16,5%16,3 cala/1805*420%415 mm

Waga netto:

MR-R23R1: 70,5 funta/32 kg MR-
R2301: 75 funtéw/34 kg

Czestotliwos¢ radiowa:

2,4 GHz

Pasmo czestotliwosci radiowych:

2402-2480 MHz

Maksymalna moc RF:

5,09 dBm
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LISTA CZESCI I AKCESORIOW

Sprawdz, czy w opakowaniu znajduja sie wszystkie czesci i akcesoria.

Rama gtéwna

Poduszka na siedzisko

Monitor

Lewa szyna $lizgowa

Prawa szyna slizgowa

Plyta tylna szyny $lizgowe]

Dolna plyta szyny $lizgowej

Instrukcja obstugi

Pochtaniacz wody

Tabletka do oczyszczania wody

+| |+

Bateria AA*2

Poduszka éciegna Achillesa*2

$ruby i zestawy
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INSTRUKCJA INSTALAC]I

TIP: Zeskanuj kod QR, aby
obejrzec¢ film instalacyjny.

Krok 1: Montaz szyny $lizgowej, poduszki siedziska i tylnej ptyty szyny $lizgowej A.

Zamontuj lewg szyne (D) i prawa szyne (E) na ramie gtéwnej (A) za pomoca 6 Srub (1).
6 nakretek (1), klucz ptaski S13-516 i klucz imbusowy 5 mm.

Uwaga: Zaleca sie, aby montaz sprzetu wykonywaty dwie osoby, z ktérych jedna powinna unie$¢ szyne,
aby utatwi¢ wyréwnanie otworoéw.

B. Wsun poduszke siedziska (B) do lewej i prawej szyny przesuwnej (D&E).

C. Zt6z tylng plyte szyny Slizgowej (F) z lewa i prawg szyna $lizgowa (D&E) za pomoca 4 szt.
Sruby (3) i klucz imbusowy 5 mm.

Uwaga: Zaleca sie podniesienie szyny do géry, aby umozliwi¢ tatwe dokrecenie $rub.
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INSTRUKCJA INSTALAC)T

Krok 2: Zamontuj dolng ptyte szyny $lizgowej A. Zamontuj dolng ptyte

szyny slizgowej (G) na ramie gtéwnej (A) za pomoca 4 $rub (4) i klucza imbusowego 5 mm.

Uwaga: Zaleca sie podniesienie szyny do géry, aby umozliwi¢ tatwe dokrecenie Srub.
B. Przykrec 2 $ruby z uchwytem w ksztatcie litery T (2) do ramy gtéwnej (A).

Krok 3: Montaz monitora A. Zamontuj monitor (C) na

ramie gtéwnej (A) za pomoca 4 $rub wstepnie zamontowanych na ramie gtéwnej (A) oraz klucza imbusowego 5 mm, jak pokazano
narysunku 1.

B. Przeprowadz przewody czujnikowe przez otwory, jak pokazano na rysunku 2.

C. Potacz ze sobg przewody czujnikowe.

Przewody czujnikowe

Rysunek 2
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INSTRUKCJA OBSEUGI PRODUKTU

INSTRUKCJA OBStUGI PRODUKTU

Instrukcja regulacji wody
1. Wyjmij korek ze zbiornika na wode.

2. Napetnianie woda: Wtéz gtowice pompy do zbiornika, a nastepnie wtéz rure wodng do wiadra. Sprawdz poziom wody w zbiorniku,
korzystajac ze skali numerycznej z boku zbiornika.

3. Pobieranie wody: Umies¢ wiadro obok maszyny i uzyj pompy wodnej, aby pobra¢ wode.
wode ze zbiornika do wiadra.

4. Wt6z korek z powrotem do gérnego zbiornika na wode i wytrzyj resztki wody suchg szmatka.

plamy wokét zbiornika.

* Uwaga: Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze elektryczna pompka wodna jest catkowicie natadowana.

¢ Jesli jakos¢ wody jest staba, mozesz dodac tabletki do uzdatniania wody. Nie uzywaj niskiej jakosci tabletek ani wybielaczy, aby

unikng¢ uszkodzenia zbiornika na wode.

¢ Dodawaj tabletki do oczyszczania wody co 6 miesiecy lub w razie potrzeby. Jesli jakos¢ wody stanie sie bardzo metna, wymiery

wode w zbiorniku.

6 WTWPELNIENIE

Skala poziomu wody:

Skala poziomu wody znajduje sig z boku zbiornika. Maksymalny poziom napetnienia wodga jest oznaczony 6 poziomami. Nie
nalezy przekraczac tej linii liczbowej.

Opér zalezy od ilosci wody w zbiorniku (1 poziom wody oznacza najnizszy opér, natomiast 6 pozioméw wody oznacza najwyzszy




INSTRUKCJA OBSEUGI PRODUKTU

Instrukcja wymiany wody

1. Wyjmij korek ze zbiornika na wode.

2. W6z dolny waz pochtaniacza wody do zbiornika na wode wioslarza,
z wylotem wody pochtaniacza skierowanym w strone wiadra.

3. Wiacz pochtaniacz wody, aby odprowadzi¢ wode.

Notatka:

+ Podczas korzystania z pochtaniacza wody nalezy podtaczy¢ zasilanie i nacisng¢ gérny przycisk, aby zapewni¢ prawidtowe
odprowadzanie wody.

- Woda spuszczona ze zbiornika nie nadaje sie do ponownego uzycia i nalezy jg traktowac jako
Scieki.

Korek zbiornika na wode

Instrukcja regulacji pedatéw

Naci$nij przycisk z jednym stowem znajdujacy sie na $rodku pedatu, aby dostosowac potozenie pedatu do pozycji gérnej lub dolnej.

Uwaga: Przed rozpoczeciem ¢wiczen na ergometrze wioslarskim upewnij sie, ze stopy sg pewnie oparte na pedatach.

R Przycisk jednowyrazowy
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INSTRUKCJA OBSEUGI PRODUKTU

Ruch produktéw

1. Przesun poduszke siedziska (B) do pozycji pokazanej na rysunku (aby zapobiec zbyt szybkiemu
opadnieciu zestawu poduszki siedziska podczas sktadania produktu, co mogtoby spowodowac
uszkodzenie produktu).

2. Ustaw monitor (C) w kierunku wskazanym strzatkg tak, aby przylegat ptasko do gtéwnego monitora.
Rama (A).

3. Mocno przytrzymaj dolng ptyte szyny Slizgowej (G) dtorimi, powoli je unie$ i przesur do wymagane;j
pozycji.

Przechowywanie produktéw

Krok 1. Odkrec¢ dwie Sruby z uchwytem w ksztatcie litery T, obracajac je w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Krok 2. Przesur poduszke siedziska (B) w kierunku jednostki gtéwnej.

Krok 3. Mocno przytrzymaj dolng ptyte szyny $lizgowej (G) rekoma i unie$ jg, aby dokonczy¢
sktadanie.

Uwaga: Po ztozeniu nalezy przekreci¢ sruby uchwytu w ksztatcie litery T zgodnie z ruchem wskazéwek zegara z powrotem do oryginalnych

otwordéw, aby uniknac ich zgubienia.
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INSTRUKCJA OBSEUGI PRODUKTU

Rozszerzenie produktu 1. Odkrec

dwie $ruby z uchwytem w ksztatcie litery T, obracajac je w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
2. Mocno przytrzymaj dolng ptyte szyny slizgowej (G) rekoma i pot6z jg ptasko.

3. Przesun poduszke siedziska (B) w kierunku dolnej ptyty szyny przesuwnej (G).

4. Dokrec dwie Sruby uchwytu T, obracajac je zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
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INSTRUKCJA MONITORA

Nacisnij, aby wybrac funkcje. Jezeli przytrzymasz dtuzej przycisk MODE, wyzerujesz czas,

MODE
0 licznik, dystans i kalorie.

SET Aby ustawi¢ wartosci czasu, liczby, odlegtosci i kalorii, gdy nie jeste$ w trybie skanowania.
RESET Nacisnij, aby zresetowac czas, licznik, dystans i kalorie.

FUNKCJA T DZIALANIA

1. CZAs:

(1)Zlicz catkowity czas od poczatku do konca ¢wiczenia.

(2) Naciskaj przycisk ,MODE", az pojawi sie , TIME", nacisnij przycisk ,SET", aby ustawic¢ czas ¢wiczen.

Gdy ustawiona wartos¢ dojdzie do zera, monitor pozostanie w tym stanie przez 1 sekunde, a nastepnie zacznie odlicza¢ do

przodu.

2.CZAS/500M:

Twdj $redni czas na dystansie 500 metréw bedzie automatycznie wyswietlany i stale aktualizowany.

3. LICZENIE:

(1) kaczna liczba uderzen podczas ¢wiczen.

(2) Naciskaj przycisk ,MODE", az pojawi sie ,COUNT". Naciénij przycisk ,SET", aby ustawic liczbe ¢wiczen.

Gdy ustawiona warto$¢ dojdzie do zera, monitor pozostanie w tym stanie przez 1 sekunde, a nastepnie zacznie odlicza¢ do

przodu.
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INSTRUKCJA MONITORA

4.KALORIA:
(1)Policz catkowitg liczbe kalorii spalonych od poczatku do konca ¢wiczen.

(2) Naciskaj przycisk ,MODE", az pojawi sie ,CAL". Naci$nij przycisk ,SET", aby ustawic liczbe kalorii spalanych podczas ¢wiczen.

Gdy ustawiona wartos¢ dojdzie do zera, monitor pozostanie w tym stanie przez 1 sekunde, a nastepnie zacznie odlicza¢
do przodu.
5. DYSTANS:

(1)Policz odlegtos¢ od poczatku do korica ¢wiczenia.

(2) Naciskaj przycisk ,MODE", az pojawi sie ,DIST". Nacisnij przycisk ,SET", aby ustawi¢ dystans ¢wiczenia.

Gdy ustawiona wartos¢ dojdzie do zera, monitor pozostanie w tym stanie przez 1 sekunde, a nastepnie zacznie odlicza¢
do przodu.

6. TCNT:

taczna liczba ¢wiczen wykonanych od momentu zainstalowania baterii. Dane te zostang wyswietlone po zakoriczeniu
Cwiczen.

7.SPM:

Srednia liczba powtérzen na minute podczas biezacego ¢wiczenia. Dane sa wyswietlane tylko podczas ¢wiczenia.

8. WATT:

Aktualna warto$¢ mocy ¢wiczen.

DANE TECHNICZNE:
CzZAS 0:00'~99:59'
CZAS/500 0:00'~99:59'
Liczy¢ 0-999
e 0,00~999 km
FUNKCJONOWAC CAL 0,0-999 kcal 0~999
WAT
SPM 0~999
TCMT 0~999
TYP BATERII 2 szt. ROZMIAR -AA lub UM -3
TEMPERATURA PRACY 0°C ~ +40°C
TEMPERATURA PRZECHOWYWANIA -10°C ~ +60°C

84



INSTRUKCJA WYMIANY
BATERIA

UWAGA: Urzadzenie jest wyposazone w 2 baterie AA (testowe), ktére przeszty certyfikacje
MSDS. Baterie te moga nie zapewniac takiej samej zywotnosci jak standardowe baterie.
Aby zapewnic¢ ich prawidtowe dziatanie, prosimy o ich terminowg wymiane.

Krok 1:
Z tytu monitora znajdz pozycje pokazang po prawej stronie,
nacisnij zatrzask pokrywy baterii w dét (zgodnie z kierunkiem

strzatki) i lekko jg pociggnij.

Krok 2:

Po zdjeciu pokrywy baterii nalezy zainstalowac baterie.
Prosze zwrdéci¢ uwage na miejsce montazu pokazane na
rysunku po prawej stronie i wykona¢ prawidtowy montaz.

Krok 3:

Ostroznie zatdz pokrywe baterii z powrotem do zegarka
elektronicznego w kierunku pokazanym po prawej stronie i
docisnij jg do $rodka, aby dokonczy¢ instalacje.
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INSTRUKCJA KONFIGURAC)I APLIKAC]I

Pobieranie i korzystanie z MERACH

1. Aby pobrac aplikacje MERACH, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,MERACH" w Apple
App Store® lub Google Play Store.

Pobierz aplikacje MERACH Przewodnik po potgczeniu aplikacji
GETITON £  Available on the
b Google Play o App Store
2. Otworz aplikacje MERACH. Zaloguj sie lub zarejestruj.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji, aby skonfigurowac¢ urzadzenie.

Pobieranie i korzystanie z KINOMAP

.’ App Store » Google Play

1. Aby pobrac aplikacje Kinomap, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,Kinomap” w
Apple App Store® lub Google Play Store.

2. Otworz aplikacje Kinomap. Zaloguj sie lub zarejestruj.

3. Wybierz odpowiedni sprzet fitness. 4. Wigcz Bluetooth i

wybierz opcje Merach.

5. Wybierz ,Wio$larz" i znajdz swéj ,MRK-R23-XXXX"

6. Rozpocznij trening i poznaj rézne metody ¢wiczen.
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ROZGRZEWKA

Rozciggaj sie przed ¢wiczeniami. Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciggajg, wiec zacznij

po 5-10 minutowej rozgrzewce wykonaj kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej - 5 razy,

10 sekund lub wiecej na kazdg noge. Powtérz po treningu.

1. Rozciggnij sie w do6t

Lekko ugnij kolana, powoli pochyl ciato do przodu, rozluznij plecy i ramiona
i sprobuj dotkna¢ dtorimi palcéw u stép. Wytrzymaj w tej pozycji 10-15
sekund, a nastepnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy (patrz rysunek 1).

2. Rozcigganie $ciegien podkolanowych w pozycji siedzacej

Usigdz z jedng noga wyprostowana. Drugg noge zegnij tak, aby przylegata
do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Sprébuj dotkna¢ stép palcami
dtoni. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij.

Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2).

3. Rozcigganie tydki i $ciegna Achillesa

Stan obiema rekami przy $cianie lub drzewie, jedng reka oprzyj sie o $ciane lub drzewo.
stope za drugg. Trzymaj tylng noge prosto i

Oprzyj piete o podtoze, oprzyj sie o $ciane lub drzewo. Wytrzymaj 10-15
sekund, a nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz

rysunek 3).

4. Rozcigganie migénia czworogtowego

Siegnij do tytu prawa reka, chwy¢ prawa stope i powoli pociggnij jg w
kierunku bioder, az poczujesz miesnie.

Napnij przéd uda. Przytrzymaj przez 10-15 sekund, a nastepnie

zrelaksuj sie. Powtdrz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 4).

5. Rozcigganie miesnia krawieckiego (wewnetrznej strony uda)

Usigdz ze stopami zwréconymi do siebie, a kolanami skierowanymi na
zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i pociggnij w kierunku pachwiny.
Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy (patrz rysunek 5).

Uwaga: Ta maszyna stuzy do treningu catego ciata, dlatego nalezy postepowac zgodnie z powyzszymi krokami.

rozgrzac sie.
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PRZEWODNIK PO POSTAWIE WIOSLARZA

Ztapanie

Trzymaj nadgarstki prosto i chwy¢ uchwyt.
Potdz stopy na podnézkach i lekko pochyl sie do
przodu. Trzymaj plecy i ramiona prosto.

Naped

Zacznij od uzycia nogi. Wcisnij pedaty, trzymajac stabilng
i wyprostowang postawe. Gdy nogi bedg prawie catkowicie

wyprostowane, zacznij ciggng¢ za uchwyt.

Wykonczenie
Pociggnij uchwyt w kierunku przestrzeni miedzy klatka
piersiowg a pepkiem.

Odzyskiwanie
Odwrdé¢ ruch i wré¢ do punktu poczatkowego.

Nastepnie powtorz.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Co nalezy zrobi¢, gdy
monitor jest wigczony,

ale nie $ledzi danych
treningowych?

Possible Solution

1. Upewnij sie, ze jeden z kabli konsoli z tytu konsoli jest podtgczony.

2. Wioslarz nadal dziata nieprawidtowo. Prosimy o kontakt z obstuga klienta.

Co zrobi¢, gdy nie mozna
potgczy¢ wiodlarza
z aplikacjg?

1. Sprawdz, czy inni cztonkowie sg jednoczesnie potgczeni przez Bluetooth. Jesli
tak, roztgcz i potgcz ponownie.

2. Wioslarz nadal dziata nieprawidtowo. Prosimy o kontakt z obstugg klienta.

Co nalezy zrobi¢, gdy
podczas wiostowania

stycha¢ hatas?

1. Na pasek mozna natozy¢ odrobing wosku polerskiego do samochoddw.

2. Wioslarz nadal dziata nieprawidtowo. Prosimy o kontakt z
obstugg klienta.

Co nalezy zrobi¢, gdy nie
odczuwamy oporu
wiostowania?

1. Sprawdz, czy raczka nie spada podczas ruchu. Pasek moze utkna¢ w rowku
kota pasowego. Wyreguluj potozenie paska na $rodku kota pasowego.

2. Wioslarz nadal dziata nieprawidtowo. Prosimy o kontakt z obstuga klienta.

Woda zmienia kolor lub
staje sie¢ metna

1. Przenie$ ergometr wioslarski w taki sposéb, aby ograniczy¢ bezposrednie dziatanie

promieni stonecznych.

2. Wykonaj wymiane wody lub uzdatnij j3 zgodnie z instrukcjg obstugi. Zaleca
sie uzupetnienie jej wodg destylowang.
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INSTRUKCJA KONSERWAC(]I

Jedli jestes entuzjasta fitnessu, utrzymanie sprzetu fitness w dobrym stanie jest niezwykle wazne dla optymalnej

wydajnosci i trwatosci. Oto kilka kluczowych czynnosci konserwacyjnych, ktérych nalezy przestrzegac:

Utrzymuj sprzet w czystosci:

Wazne jest utrzymanie czystosci poprzez przecieranie powierzchni tagodnym $rodkiem czyszczgcym,

zwiaszcza czgsci, ktére majg czesty kontakt, takie jak uchwyty, siedzisko i porecz.

Unikaj stosowania kwasnych lub zasadowych $rodkéw czyszczacych i nie uzywaj wody ani Srodkéw czyszczgcych do
czyszczenia ekranu wyswietlacza cyfrowego. Zwré¢ szczegdlng uwage na szyne $lizgowa, upewniajac sie, ze jest czysta i

dziata ptynnie.

Regularnie sprawdzaj ruchome czesci:

Regularnie sprawdzaj ruchome czesci, takie jak ramiona, kota, pedaty itp., aby upewnic sie, ze s one

dziatajg sprawnie i bez uszkodzen. Jesli zauwazysz jakiekolwiek usterki, zgtos je.

Nalezy je naprawic tak szybko, jak to mozliwe, a ruchome czeéci nalezy regularnie smarowac, aby zapewnic ich ptynna

prace.

Kontrola podzespotéw elektronicznych:
Regularnie sprawdzaj podzespoty elektroniczne, takie jak ekran wyswietlacza, przewody i czujniki, aby upewnic sie, ze
sq w dobrym stanie. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen lub usterek,

skontaktuj sie z zespotem MERACH.

Sprawdz i dokrec sprzet:
Regularnie sprawdzaj luzy elementéw konstrukcyjnych, takich jak sruby i nakretki, i dokrecaj je w razie potrzeby. Regularne
uzytkowanie sprzetu moze powodowac wibracje, ktére z czasem moga powodowac poluzowanie czesci, dlatego

regularne dokrecanie ich utrzyma sprzet w doskonatym stanie.

Dzieki przestrzeganiu tych zasad konserwacji mozesz mie¢ pewnos$¢, ze Twéj sprzet do ¢wiczen pozostanie w doskonatym

stanie, a takze przedtuzy¢ jego zywotnos¢, pozwalajac na wiele kolejnych treningéw.

Jezeli podczas regularnego przegladu zauwazysz jakiekolwiek zuzycie lub uszkodzenie urzadzenia, ktére moze wymagac

wymiany, skontaktuj sie z nami pod adresem support.eu@merach.com .
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszacemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz
ustawowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie wa-
runkéw gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad
produkcyjnych, ktére wystgpia w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach
serwisowych ACRA, s.r.o. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja
obstugi!

Skarga

Z praw wynikajacych z odpowiedzialnos$ci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskaza¢ wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposéb, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawierac¢ takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjna z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczes$nie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujgcy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pdZniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamaciji, chyba ze kupujacy i sprzedajacy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwarancji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialno$ci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasaja, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (tj. nie pozniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza uzyt-
kowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w spos6b opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujac niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechowywa-
nie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancjag lub okres gwarancji juz minat, a kupujgcy zada naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowiazki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w szczegdl-
nosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Piecze¢ i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czesci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamaciji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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