v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Horizontalni rotoped
MERACH MR-S08

PrecCtéte si prosim vSechny podrobnosti pred pouzitim a tento
navod k pouziti si uschovejte pro budouci potrebu.



Bezpecnostni pokyny

Tento navod uschovejte na bezpe&ném misté pro budouci poufZiti.

Pfed instalaci a pouZivanim stroje je velmi dleZité si cely ndvod peclivé pFecist. Bezpelny a efektivni trénink Ize
dosahnout pouze pfi spravné montazi, Udrzbé a pouzivani stroje. Ujistéte se, Ze vichni uZivatelé jsou sezndmeni se

vSemi varovanimi a bezpe&nostnimi pokyny tohoto stroje.

Poradte se se svym lékafem, zda neméte néjaké zdravotni nebo fyzické potiZe, které by mohly ohrozit va3e zdravi a
bezpetnost nebo vam branit v spravném pouzivani zafizeni. Pokud uZivate Iéky, které ovliviiuji srde¢ni frekvenci

krevni tlak nebo hladinu cholesterolu, je nutna konzultace s |ékafem.

VZdy ddvejte pozor na signdly svého téla, nespravné pouZivani stroje mdzZe mit vliv na vase zdravi. Pokud se u vas
objevi jakékoli pFiznaky (vetné bolesti hlavy, bolesti na hrudi, nepravidelného srdeéniho rytmu, dusnosti, zavrati nebo

jakéhokoli nepohodli), okamZité pFeruste cviteni a poradte se se svym Iékafem, neZ budete pokratovat v tréninku

Déti a domdci zviFata udrZujte vZdy v bezpecné vzdalenosti od stroje. Stroj je uréen pouze pro dospélé osoby.

PouZzivejte tento stroj na stabilnim a vodorovném povrchu a na podlahu nebo koberec poloZte ochrannou vrstvu, aby

nedoslo k po3kozeni podlahy. Ujistéte se, Ze vzdalenost mezi strojem a kaZzdou piekazkou je alespor 0,5 m

Pfed pouZitim stroje zkontrolujte, zda jsou viechny Srouby a matice spravné utazené.

Bezpetné pouzivani stroje Ize zarutit pouze pfi pravidelné (idrzbé a opravdach a p¥i vyméné opotfebovanych a

poskozenych dild.

P¥i pouZivani tohoto zafizeni postupuijte podle pokynt v této pFirucce. Pokud zjistite jakékoli vadné dily nebo usly3ite
neobvyklé zvuky, okamZité pFestarite zafizeni pouZivat a obsluhovat. PFed dal3im pouZitim se ujistéte, Ze jsou viechny

problémy vyfeseny.

Noste sportovni oble&eni, sportovni obuv nebo jiné vhodné oble&eni. Volné obleéeni se nedoporuluje, protoZe se mlze

zachytit ve stroji, branit v jeho provozu a zpUsobit zranéni.

Tento stroj je uréen pouze pro domdaci pouZiti. Maximalni hmotnost uZivatele je 136 kg. Tento stroj

neni uréen pro profesionalni IékaFské o3etfeni.

Tento vyrobek je uréen pouze pro rodinné pouZiti.



Bezpecnostni pokyny

Celkovy vykon stroje a viechny pohyblivé ¢asti musi byt pravidelné kontrolovany, aby byla zajisténa bezpe&nost stroje

Pokud jsou pohyblivé Easti poskozené, stroj nepouZivejte, dokud nejsou opraveny.

UdrZujte déti v bezpecné vzdalenosti od stroje. Zafizeni neni uréeno pro déti ani pro jejich hrani. Mohly by se ndhodné

zranit.

Péce a udrzba

Stroj neskladujte na misté vystaveném pFimému slunecnimu zafeni, vétru a desti nebo vysoké vihkosti. V pFipadé

potFeby stroj zabalte, aby se déti nemohly dotykat stroje ani si s nim hrat

Po delSim skladovani zkontrolujte, zda se na zafizeni nevyskytuje rez nebo praskliny.

Vezméte prosim na védomi, Ze u spotFebnich dilti mGzZe dojit k opotiebeni i pFi spravné Udrzbé

Pro dlouhodobé pouZivani tohoto stroje pravidelné otirejte prach. Nestfikejte na néj vodu ani ho netistéte benzinem
abrazivnimi prasky atd. Mohlo by dojit k prasknuti dilGi nebo hlavniho téla, Urazu elektrickym proudem nebo poZzaru. K

Gdrzbé pouZivejte zfedény neutrdini Cistici prostfedek.

Pfed zahdjenim tréninku se poradte se svym |ékafem, zejména pokud jste
star3i 35 let nebo trpite néjakym onemocnénim. PFed pouZitim stroje si

preltéte viechny pokyny.




Bezpecénostni pokyny

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Tento symbol znamena ,Conformité Européene”, coZ znamena
~Shoda s direktivami EU*. Oznacenim CE vyrobce potvrzuje, Ze tento

vyrobek splfiuje pfisluSné evropské smérnice a predpisy.

l ' K Tento symbol znamena ,UK Conformity Assessed®, coz znamena
~Shoda s britskymi normami 11“. Ozna¢enim UKCA vyrobce potvrzuje,
' n Ze tento vyrobek splfiuje platné britské normy.

Zjednodus$ené prohlaseni o shodé EU

» Spole¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. timto prohlasuje, Ze fitness zafizeni
MERACH MR-S08  je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

= UpIné znéni prohlaseni EU o shodé je k dispozici na nasledujici internetové adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UPOZORNENI K LIKVIDACI

Obalové materialy jsou suroviny a Ize je recyklovat. Oddélte obalové materialy
spravné a zlikvidujte je v zajmu ochrany Zivotniho prostredi.
Dal$i informace vam poskytne mistni spravni organ.

xy,

&
Pouzita zafizeni nepatfi do domovniho odpadu!

E Pouzita zafizeni likvidujte spravnym zpusobem! Tim pfispivate k plnéni nasi
odpovédnosti za ochranu Zivotniho prostiedi. Informace o sbérnych mistech a
oteviracich hodinach vam poskytne mistni spravni urad.

Baterie nepatii do domovniho odpadu!
Jako konecny uZivatel jste ze zédkona povinni odevzdat vybity baterie do

E sbérného mista. Staré baterie mizete odevzdat ve vefejnych sbérnych mistech.
body ve vasi komunité, nebo je mizZete odnést na jakékoli misto, kde se prodavaji baterie

— tohoto typu prodavaiji.

Vyrobce: Dovozce:

Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brovdské 161, Podmoklice,
Co,Ltd. 513 01 Semily, Ceska republika
Mistnost 805, 8. patro, Xianfeng tel.: +420 481 623 322

Technology Building, 298 Weiye Road, .
Binjiang District, Har]gzhou, e-mail: obchod@acra.cz

Provincie Zhejiang, Cina www.acra.cz
yulu_mrkX merach.com
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#42 Hlavni ram x1
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#66 Zadni trubka nohou x1 #35 Predni trubka nohou x1
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#72 Seddk x1

. , o #6 Knoflik pro nastaveni
#74 Zadni polStar x1 #62 Zadni rukojet'x1

odporu x1 #5 Stojan fiditek x1

#80 Svarované sedlo x1 #69
Nastavovaci trubka x1
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#39R Pravy pedal x1
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#39L Levy pedal x1
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Sada Sroub(i x1

1.

gl

#84 Drzak na lahev x1

Navod k pouziti x1




Seznam dilt

$:‘- #37 Ctvercovy $roub M8*62 x4

#10 PodloZka s obloukem d8 x4
#31 Matice s krytkou M8*S13

Sl

X4 #A KFizovy kli€ X 1

é‘:)E

#12 Sroub s Zestihrannou hlavou a plochym drzadlem
M8*15*S6 X4

(] #71 Plocha podlozka D8*$16*1,5 X4
@ . #76 Plocha podlozka d10,2*$25*2,0 X1

#77 Rukojet' destniku M10 X 1 #B Imbusovy kli¢

S6*30%80 X1

03:- #64 Ctvercovy Sroub M8*42 X2

#70 Sroub s Sestihrannou hlavou a plochou  drazkou
552056 x4

IS , #11 Pruzna podlozka D8 X4
#71 Plocha podlozka D8*$16*1,5 X2
@ é:D:. #A Kifzovy = #71 Plocha podlozka D8*(16*1,5 X4 #B
kli¢ x1 Imbusovy kli¢ S6*30*80 X 1
Krok Kro
==t _
o #81 Sroub s kfizovou hlavou M5*40 X1 #82

Podlozka obloukova D5 X 1

é‘:}:: #AKFizovy kit X1

#12 Sroub s Sestihrannou hlavou M8*15*S6 x4

Eg #11 Pruzna podlozka D8 X4
@ #10 Obloukova podlozka d8
X 4 #B Imbusovy kli¢ S6*30*80
X1

#12 Sroub s Sestihrannou hlavou a plochym
CD drzadlem M8*15*S6 X4

#11 Pruzna podlozka D8 X4

@ #10 Obloukova podlozka d8
X4 #B Imbusovy kli¢ S6*30*80
X1

#2 Sroub s kfizovou hlavou M5*10 X2 #A

o>

%”E

Kizovy kli€ X 1

#84 Samorezny Sroub s kfizovou hlavou ST4.2*12
(==Y X2

é‘:}: #A Kifzovy Kiie X1




Navod k montazi

TIP: Naskenujte QR kod pro
sledovani instalacniho videa

1 Pomoci kiizového klice (A) zajistéte zadni
trubku nohy (66) k hlavnimu ramu

(42) pomoci ¢tvercovych Sroubt (37), podlozek
(10) a matic (31).

2)Pomoci kiizového Kklice (A)

pFedni trubku nohy (35) k hlavnimu
ramu (42) pomoci sroubt se
Etvercovym hrdlem (37), podloZek (10)
a

(31).




Navod k montazi

Krok 2: Upevnéte zadni polstar na svarované sedadlo

1. Pomociimbusového klice (B) upevnéte sedak (72) k svafovanému sedadlu (80) pomoci sroubi s
estihrannou hlavou a plochymi podlozkami (71).

2. Pomoci knofliku rukojeti destniku (77) protdhnéte plochou podlozku (76) a poté drazkou ve svafovaném sedaku
(80) a otvorem pro Sroub na zadnim pol3taFi, aby se svafovany sedak (80) zajistil.

Poznamka: 3estihranny Sroub s vélcovou hlavou (75) ma omezujici funkci a musi byt zasunut do spodni ¢asti drazky,
jak je zndzornéno na obrazku.




Navod k montazi

Krok 3: Zajistéte zadni rukojet’ k svarovanému sedlu

Pomoci kfizového klice (A) zajistéte zadni rukojet (62) na svafovaném sedle (80) pomoci sroubd se
¢tvercovym hrdlem (64), plochych podlozek (71) a matic (31).

464




Krok néte nastavovaci trubku k hlavnimu ramu

1. Pomoci imbusového kli¢e (B) namontujte sefizovaci trubku (69) pomoci $roub(i s $estihrannou hlavou (70),
pruznych podlozek (11) a plochych podloZek (71) a zajistéte ji na hlavnim ramu (42).

(Pozndmka: Srouby s $estihrannou hlavou (70) musi byt soustfedné a ototené soucasné.

2. Odstrarite zatku kabelového otvoru (55) predem zajisténou na hlavnim rdmu a pripojte kabel rukojeti (65)
k rukojeti (32), jak je zndzornéno na obrazku P1.

3. Poté zasurite konektor do otvoru pro
kabel na hlavnim rdmu (42) a zasunte jej
zpét do zatky otvoru pro kabel (55), jak je
znazornéno na obrazku P2.

P2
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2. Jak je zndzornéno na obrazku P2, pFipojte trimovaci vodi¢o

1. Odstrarite kiizovy $roub (81) a obloukovou podlozku

(82) predem zajisténé na knofliku pro nastaveni odporu (6) pomoci kFizového
klice (A). Poté zasunte knoflik pro nastaveni odporu (6) do ¢tvercového otvoru
ve sloupku Fiditek (5) a provlette ozdobny kabel dold pfes ¢tvercovy otvor nad
nim. Poté pomoci kFizového klice (A) zajistéte knoflik pro nastaveni odporu (6)
na sloupku fiditek (5) pomoci kFizového 3roubu (81) a obloukové podlozky
(82). Jak je znazornéno na obrazku P1.

2

(6b) k dolnimu vodici trimovani (13), reléovy vodi¢ (4) k
reléovému vodici rukojeti (32) a reléovy vodit rukojeti (13) k

vodici snimace jehly (33).

(Drat musi byt hladky)

N

e
@ ] 32&&3
P2

3. Pomoci imbusového klice (B) zajistéte sloupek Fiditek (5)

k hlavnimu réamu (42) pomoci 3roubu s Sestihrannou hlavou
(12), pruzné podlozky (11) a obloukové podlozky (10).

e

(Poznamka: Sestihranna $roub s plochou hlavou (12) musf
byt soustfedna v pofadi soucasné.

11




Navod k montazi

Pomoci imbusového kli¢e (B) utahnéte madlo (8) pomoci 3roub( s 3estihrannou hlavou (12), pruznych podlozek
(11) a obloukovych podlozek (10) k sloupku Fiditek (5).

12



Krok 7: Sestavte monitor a pedaly

1. Pomoci kiizového klice (A) od$roubujte k¥izovou $roubovou hlavu (2) predem zajist&nou na monitoru (1).

2. Poté pripojte kabel monitoru (1a) a kabel relé rukojeti (3), kabel monitoru (1b) a kabel relé (4). Poté pomoci

k¥izového klice (A) zajistéte monitor (1) kiizovymi Srouby (2) na drzaku Fiditek (5).

3. Sestavte levy a pravy pedal (39L) a (39R) pomoci popruhti, jak je zndzornéno na obrézcich P1a P2.

~d=

P1
Schéma g Schém
pFipevgeni fipe
pra evéhmm
pedfa peda’

s -

e

ni

==

4%. Z)ajistéte levy a pravy pedal (39L) a (39R) na klikové hrideli
41).

Poznamka: Jak je znazornéno na obrazku P3, ototte Sroub

pravého pedalu (39R) ru¢né ve sméru hodinovych ru¢i¢ek pomoci

3 3roubtl

, a poté jej utdhnéte ve sméru hodinovych ru¢i¢ek pomoci

krizového klice (A). Podobné otocte Sroub levého pedalu (39L)

rukou o 3 zavity proti sméru hodinovych rucicek k klikové hrideli

(41) a poté jej utahnéte proti sméru hodinovych ru¢i¢ek pomoci
kFizového klice (A).

Levy a pravy pedal (39L) a (39R) musi byt béhem cviceni vzdy zajistény.

13



Navod k montazi

Krok 8: Upevnéte drzak na lahev

Pomoci kiizového klice (A) odstrarite samorezny Sroub s kFizovou hlavou (83) pfedem zajistény na sloupku Fiditek (5) a
poté pomoci kiizového kli¢e (A) utdhnéte drzék lahve (84) samofeznym Sroubem s kiiZovou hlavou (83), aby se zajistil
na sloupku fiditek (5).

14



(Jpravy pouZziti produktu

Jednou rukou otocte velky Eepovy knoflik (68), mirné jej povolte a vytahnéte ven. Druhou rukou uchopte svar sedadla
(80) a posuiite jej doleva a doprava. Posurite jej doprava a doleva, nastavte do poZzadované polohy, poté jemné
posurite svar sedadla (80) doleva a doprava a uvolnéte velky ¢epovy knoflik (68), aby se nastavil do pozadované
polohy. Uvolnéte velky ¢epovy knoflik (68), aby se nastavil do vasi polohy (kdyz uslysite ,kliknuti“, velky ¢epovy
knoflik (68) je jiz v otvoru nastavovaci trubky (69), poté knoflik znovu utahnéte.

Pokyny pro nastaveni zadniho polst

Volné otocte rukojet destniku (77), aby se zadni polstar (74) nastavil nahoru nebo dol do vhodné polohy, a poté
rukojet destniku (77) utahnéte.

15



Opravy pouZziti produktu

Pokyny pro nastaveni odporu

Otocte knoflik pro nastaveni odporu (6) tak, aby ipka byla v souladu s &islem ozubeného kola, jak je znazornéno. Otacenim
ve sméru hodin zvy3ujete odpor.

Otocenim proti sméru hodinovych ruticek odpor snizite.
Cislo 8 predstavuje maximalni odpor, &islo 1 predstavuje minimalni odpor.

- J

Pokyny k pohybu stroje

Tahnéte dopredu a dozadu tak, ze uchopte zadni trubku (66) rukou a pFedni trubka (35) se dotyka zemé.




(Jpravy pouziti produktu

Pokyny pro nastaveni zadni trubky nohou

Nastavte dvanact excentrickych objimek nohou (56) na zadni trubce nohou (66) podle potieby, aby byl rotoped stabilni a
nekyval se.

- v

Pokyny k instalaci baterii

Ruéné sejméte zadni kryt (obrazek A), pripravte baterie (obrazek B), vlozte dvé baterie, nasadte zadni kryt (obrazek C)
a montaz baterii je dokon&ena (obrazek D).

=

(b 0
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Monitor cvi€eni s pulznim méFicem Navod k pouZiti

MERACH

FUNKCNI TLACITKA:

MODE - Stisknutim vyberete funkci. Dlouhym stisknutim resetujete ¢as/vzdalenost/kalorie.
SET - Nastaveni hodnot ¢asuffalorii a pulsu, pokud nenf zafizeni v rezimu skenovani.

RESET - Stisknutim resetujete ¢asflalorie a puls.

FUNKCE A OVLADAN:I:

1. SKENOVAN:I:
Stisknéte tlacitko ,MODE", dokud se nezobrazi ,,SCAN“. Monitor bude kazdych 6 sekund prepinat zobrazeni v
nasledujicim poradi: ¢asyychlostyzdalenostDDOkaloriepuls.

2. TIME:

(1) Pocita celkovy ¢as od zattku cviceni do konce.

(2) Stisknéte tlacitko ,MODE*,dokud senezobrazi ,TIME,stisknéte tlacitko,SET“a nastavte cas cviceni.
Kdyz je ,SET“ na nule, monitor se zastavi 1 sekundu po spusténi ¢asu.

3. SPEED: Zobrazuje aktudlni rychlost.

4. DIST:

(1) Potita vzdalenost od zatatku cviceni do konce.

(2) stiskné&te tlacitko ,MODE“, dokud se nezobrazi ,,DIST, stisknéte tlacitko ,SET“ a nastavte
vzdalenost cvigeni.

Kdyz je ,SET nulové, monitor se zastavi asi 1 sekundu po spusténi ¢asu.

18




Monitor cvi€eni s pulznim méFi€éem Navod k pouZiti

5. 0DO:
Celkovd vzdalenost, na kterou se tato funkce vztahuije, je déna kapacitou baterie.
6. KALORIE:

(1) Potité celkovy pocet kalorif od zagatku do konce cviceni.

(2) stisknéte tlacitko ,MODE*, dokud se nezobrazi ,,CAL®, stisknéte tlacitko ,SET* pro nastaveni kalorif
cvieni.

Kdyz je ,SET* nulové, monitor se zastavi asi 1 sekundu po spusténi ¢asu.

7. puLs:

(1) Stisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi ,PULSE“. Pfed mé&Fenim tepové frekvence polozte dlané
na obé kontaktni podlozky a monitor po 6-7 sekundach zobrazi aktudlni tepovou frekvenci v tepech za
minutu (BPM)

Poznamka: B&hem méfeni pulsu mize byt naméfena hodnota v disledku zablokovéani kontaktu béhem prvnich 2-3
sekund vy33i nez skutecna tepova frekvence, poté se vrati na normalni troveri. Namérena hodnota nemuze byt
povaZzovana za zéklad pro lékarské o3etieni.

(2)Stisknéte tlacitko,,MODE“,dokud senezobrazi,pulse, saisknéte tlacitko,SET pro nastaveni

kalorii cviceni. Kdy? je ,SET“ nulové, pocitat se zastavi asi 1 sekundu po spusténi ¢asu.
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Monitor cvi€eni s pulznim méFi€éem Navod k pouZiti

Automatické Kazdych 5 sekund
skenovani
Cas 0:00-99:59
Aktudlni rychlost Maximalni rychlost 999,9 km/h
FUNKCE Ujetd vzdalenost 0,00~9999 kg
(COeleg;/a' vzdalenost 0,0~9999 kg
Kalorie 0,0~9999 Kcal
Puls 40~240 BPM
Typ baterie 2 ks velikosti AAA nebo UM 4
Provozni teplota 0°Caz+40°C
Skladovaci teplota -10°Caz +60°C

POZNAMKA:
1. Pokud je displej slaby nebo nezobrazuje 74dné tidaje, vymérite baterie.
2. Monitor se automaticky vypne, pokud po 4 minutach nepfijme zadny signal.

3. Monitor se automaticky zapne po restartovani cvi¢eni nebo stisknuti tlagitka.

4. Monitor automaticky za¢ne poéitat, jakmile zacnete cvicit, a pfestane pocitat, kdy? prestanete cvicit na 4
sekundy.

20



Technické udaje

Odporovy mechanismus :

Magneticky

Nazev modelu :

MR-S08

Max. hmotnost uZivatele:

136 kg (300liber)

Hmotnost vyrobku:

29,5kg (65 liber)

Rozmeéry vyrobku:

132*63.5*97.5cm (51.97*25*38.39inch)

Rozméry balentf:

116*25*54cm (45.66%9.84*21.26inch)
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Nastaveni aplikace
MERACH

Stazeni a pouziti MERACH

* Nasi zdkaznici mohou ziskat 180denni ¢lenstvi v MERACH. Po obdrzeni produktu nas kontaktujte na
adresesupport.eu@merach.com a ziskejte exkluzivni kéd pro uplatnéni. Uved'te prosim ¢islo objednavky a

uzivatelské jméno aplikace MERACH.

1. Chcete-li stéhnout aplikaci MERACH, naskenuijte QR kéd nebo vyhledejte ,MERACH“ v Apple App Store® nebo
Google Play Store.

1}
Stahnout aplikaci MERACH Pravodce pfipojenim aplikace

GETITGN 4 pvailable
" Google Play [ App Stor

2. Otevrete aplikaci MERACH. Prihlaste se nebo se zaregistruijte.

3. Upozornéni: Pokud méte telefon Apple - iPhone, po prihlaseni prejdéte do profilu> Nastaveni> Jazyk a prepnéte na

pozadovany jazyk.

4. Nastavte zafizeni podle pokyn(i v aplikaci.

Poznamka

1. Pouzivéni aplikace MERACH vam umoziiuje ziskat bezplatné tréninkové kurzy a pristup k daldim funkcim a

vlastnostem.

2. Tréninkové kurzy jsou k dispozici pouze v anglictiné.
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Nastaveni aplikace
OMAP

Stazeni a pouzivani aplikace KINOMAP
‘l App Store » Google Play

1. Chcete-li stahnout aplikaci Kinomap, naskenujte QR kéd nebo vyhledejte ,,Kinomap* v Apple App
Store® nebo Google Play Store.

2. Oteviete aplikaci Kinomap. Prihlaste se nebo se zaregistrujte.

. Vyberte odpovidajici fitness zafizeni

3

4. Zapnéte Bluetooth a vyberte Merach.

5. Vyberte ,Rotoped* a najdéte sv(lj ,, MR-S08-XXXX*.
6

. Zatnéte trénovat a vyzkousejte r(izné tréninkové metody.
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Rozcvicka

Pfed cvitenim se protahnéte. ZahFaté svaly se |épe protahuiji, proto zaZnéte 5-10minutovou rozcvi¢kou a poté provedte
nékolik protahovacich cvik uvedenych nize - 5krat, 10 sekund nebo déle na kazdou nohu. Po cvieni cviky zopakujte.

1. Protazeni dolti

Mirné pokréte kolena, pomalu se predklonite, uvolnéte zada a ramena a
snazte se dotknout rukama prstd u nohou. Vydrzte 10-15 sekund a pak

se uvolnéte. o

Opakujte 3krat (viz obrazek 1).

2. Protazeni zadni strany stehen v sedé

Posadte se s jednou nohou natazenou. Druhou nohu pfitdhnéte tak, aby pfiléhal
k vnitfni strané natazené nohy. Pokuste se dotknout prsty ruky chodidla. Vydrzte
10-15 sekund, pak se uvolnéte.

Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 2).

3. Protazeni lytkovych svalii a Achillovy lachy

Postavte se obéma rukama o zed nebo strom, jednu nohu dejte za druhou. Zadni ‘
nohu drzte rovné a patu na zemi, predklonte se smérem ke zdi nebo stromu.
Vydrzte 10-15 sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz
obrazek 3). e

4. Protazeni ctyrhlavého svalu
Natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravou nohu a pomalu ji pfitdhnéte k
bokdm, a7 ucitite napéti svall v pFedni ¢asti stehna. Vydrzte 10-15 sekund, pak

b

se uvolnéte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu (viz obrazek 4). l |

5. Protazeni sartoria (vnitini sval stehna) I
Posadte se s chodidly u sebe a koleny sméfujicimi ven. Uchopte chodidla obéma
rukama a pritdhnéte je k rozkroku. Vydrzte 10-15 sekund, pak uvolnéte.

Opakujte 3krat (viz obrazek 5).
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Problém

Mozné FeSeni

Na monitoru se nezobrazuji Zzddna data

Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné vlozeny.

Vymeénte baterie.

Pokud lezaté kolo stéle nefunguje spravné,
kontaktujte zakaznickou podporu

Jak nastavit prevod?

Otocenim knofliku ve sméru hodinové ruticky zvysite odpor a proti
sméru hodinové rucicky odpor sniZite. Odpor kola je nastavitelny v
plynulém rozsahu a pomoci nékolika pFevoda.

Pokud lehatkovy rotoped stéle nefunguje spravné,
kontaktujte zakaznicky servis

Co délat, kdy? se Fiditka mirné
tresou?

Zkontrolujte, zda jsou spojovaci Srouby rukojeti a pfedni trubky
pevné utazené.

Pokud lezaté kolo stale nefunguje spravné,
kontaktujte zakaznickou podporu

Uvolnéné pedaly béhem jizdy

Zkontrolujte, zda jsou pfedni a zadni trubky pro nohy
dostate¢né utazené.

Pokud lezaté kolo stale nefunguje spravné,
kontaktujte zakaznicky servis
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ZARUCNI LIST

Na toto zboZzi se vztahuje zdkonna zaruéni Ihita 24 mésict, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druhll zboZzi je, nad rdmec zédkonné zarucni Ihlty poskytovana zarucni Ihita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zaru¢nich podminek se pak u prodlouze-
né zarucni Ihdty rozumi bezplatné provedeni oprav v§ech vyrobnich vad, které se v této zaruéni Ihaté
vyskytnou na konstrukci rdmu, a to v servisnich stfediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zaruéni list spolu
s dokladem o zakoupeni a ndvodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace
Préva z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domah3, a je tfeba jej dolozit vypInénym zaruc¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakou-
peni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindl-
nim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30denni Ihiité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupuijici s prodévajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vymé-

nén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povi-
nen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Préava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Gce-
lu, ke kterému je vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsén v pfilozeném néavodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zpisobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykand vada Zéaznamy servisniho stre- Vymeéna soucastky Poznamka
reklamace diska

V pfipadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddélent:

ACRA, s.r.o. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz

27



v MERACH

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Horizontalny rotoped
MERACH MR-S08

Precitajte si prosim vSetky podrobnosti pred pouzitim a tento
navod na pouzitie si uschovajte pre buducu potrebu.



Bezpecnostné pokyny

Tento ndvod uchovaijte na bezpe¢nom mieste pre budice pouZitie.

Pred in3taldciou a pouZivanim stroja je velmi ddleZité si pozorne preitat cely navod. Bezpelné a efektivne trénovanie je mozné
dosiahnut'len v pripade, Ze je stroj spravne zmontovany, udrZiavany a pouZivany. Uistite sa, Ze v3etci pouZivatelia si obozndmeni

so v3etkymi varovnymi a bezpe&nostnymi pokynmi tohto stroja.

Poradte sa so svojim lekarom, & nemate zdravotné alebo fyzické problémy, ktoré by mohli ohrozit va3e zdravie a bezpec¢nost’
alebo vam branit v spradvnom pouZzivani zariadenia. Ak uZivate lieky, ktoré ovplyviiuji srdcovui frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu

cholesterolu, je nevyhnutné poradit sa s lekarom.

Vzdy venuijte pozornost signdlom svojho tela, nespravne pouZivanie zariadenia moZe ovplyvnit vase zdravie. Ak sa u vas vyskytnl
akékolvek priznaky (vratane bolesti hlavy, bolesti na hrudi, nepravidelného srdcového tepu, dychavi¢nosti, zavratov alebo

akéhokolvek nepohodlia), okamZite prestarite cvi€it a poradte sa so svojim lekdrom, pred dal3im tréningom si vyZiadajte povolenie.

Deti a domdce zvieratd drzte vzdy v dostatocnej vzdialenosti od stroja. Stroj je uréeny vyhradne pre dospelych.

Stroj pouZivajte na stabilnej a vodorovnej podlahe a na podlahu alebo koberec poloZte ochrannu vrstvu, aby nedo3lo k podkodeniu

podlahy. Uistite sa, Ze vzdialenost' medzi strojom a kaZdou prekazkou je minimalne 0,5 m.

Pred pouzitim stroja skontrolujte, ¢i s v3etky skrutky a matice spravne utiahnuté.

Bezpené pouZivanie stroja je mozné zarutit len v pripade pravidelnej (idrzby a oprav a vymeny opotrebovanych a poskodenych

dielov.

Pri pouZivani tohto zariadenia postupuijte podia pokynov v tejto prirucke. Ak zistite akékolvek poSkodené Casti alebo pocujete
nezvytajné zvuky, okamZite prestante zariadenie pouzivat a obsluhovat. Pred dal$im pouZitim sa uistite, Ze v3etky problémy su

vyriesené

Noste 3portové obleenie, portovil obuv alebo iné vhodné oblecenie. Volné oblecenie sa neodporlica, pretoZe sa mbZe zachytit' v

zariadent, branit' v prevadzke a spOsobit’ zranenie.

Tento stroj je urfeny iba na domace pouZitie. Maximalna hmotnost pouZivatela je 136 kg. Tento stroj nie je

uréeny na profesiondlne lekarske o3etrenie

Tento produkt je ureny iba na rodinné pouZitie.
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Bezpecnostné pokyn

Celkovy vykon stroja a vietkych pohyblivych ¢asti je potrebné pravidelne kontrolovat, aby bola zaistenad bezpe¢nost stroja

Ak su pohyblivé Casti poskodené, stroj nepouZivajte, kym nebudu opravené.

Deti drZte v dostatonej vzdialenosti od stroja. Zariadenie nie je uréené na pouZivanie alebo hranie deti. Mohli by sa nahodne

poranit.

Starostlivost’ a udrzba

Stroj neskladujte na mieste vystavenom priamemu sine¢nému Ziareniu, vetru a dazdu alebo vysokej vihkosti. V pripade potreby

stroj zabalte, aby sa deti nemohli dotkn(t stroja ani s nim hrat.
Po dlhodobom skladovani skontrolujte, ¢i nie je zariadenie hrdzavé alebo prasknuté.

Upozorfiujeme, Ze spotrebné diely sa mbZu opotrebovat'aj pri spravnej Udrzbe.

Pre dlhodobé pouZivanie tohto zariadenia pravidelne utierajte prach. Nezma&ajte ho priamo vodou ani neutierajte benzinom,
abrazivnym praskom atd. VV opacnom pripade mdZe ddjst k prasknutiu Zasti alebo hlavného tela, Urazu elektrickym pridom alebo

poziaru. Na Udrzbu pouZivajte zriedeny neutralny &istiaci prostriedok

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, najma ak mate viac ako 35
rokov alebo trpite zdravotnymi problémami. Pred pouZitim zariadenia si precitajte
vSetky pokyny.
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Bezpeénostné pokyny

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

spifia platné
Eurdpske smernice a nariadenia.

Tento symbol znamena ,Conformité Européene®, o znamena ,Sulad s
( € smernicami EU*. Oznagenim CE vyrobca potvrdzuje, Ze tento vyrobok

Tento symbol znamena ,,UK Conformity Assessed” (posUidenie zhody
U K v Spojenom kralovstve), Co znamena
C n ,Sulad s britskymi normami 11“. Ozna€enim UKCA vyrobca
potvrdzuje, Ze tento vyrobok spifia

platnymi britskymi normami.

Zjednodusené vyhlasenie o zhode EU

« Tymto spolo¢nost Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. vyhlasuje, Ze fitness zariadenie
MERACH MR-S08  je v stlade so smernicou 2014/53/EU.

» Uplné znenie vyhlasenia EU o zhode je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

POZNAMKY K LIKVIDACII

Obalové materialy su suroviny a mdzu sa recyklovat. Oddelujte obalové materialy
spravne a likvidujte ich riadne v zaujme ochrany Zivotného prostredia.
Dalsie informéacie vam poskytne miestna samosprava.

Pouzité zariadenia nepatria do domového odpadu!
Pouzité zariadenia likvidujte spravne! Tym pomahate pinit nasu zodpovednost
za ochranu Zivotného prostredia. Informacie o zbernych miestach a otvaracich
hodinach vam poskytne miestna samosprava.
Batérie nepatria do domového odpadu!
E Ako konec¢ny pouzivatel ste zo zakona povinni vratit vybitd batériu do zberného
|

miesta. Staré batérie mézZete odniest do verejnych zbernych
vo vasej obci alebo na akékolvek miesto, kde sa predavaju batérie tohto typu.

Vyrobca: Dovozca:
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodska 161, Podmoklice,
Co., Ltd.

513 01 Semily, Ceska republika

Izba 805, 8. poschodie, Xianfeng tel: +420 481 623 322

Technology Building, 298 Weiye Road,

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
provincia Zhejiang, Cina yulu_mrk www.acra.cz
merach.com
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#42 Hlavny ram x1

@

#66 Zadna nozna trubka x1

\

#35 Prednd nozna trubka x1

#80 Zvarané sedadlo x1 #69
Nastavovacia rirka x1

S

#72 Sedak x1

#74 Zadny vankus x1

#62 Zadna rukovat'x1

odporu x1

#6 Gombik na nastavenie

)

#5 Stojan riadidiel x1

&O

#8 Madlo x1

#39R Pravy pedal x1

#39L Lavy pedal x1

>

#84 Drziak na flasu x1

" e

1.

.m@?
=

gl

S —

Sada skrutiek x1

Navod na pouZitie x1
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Zoznam naradia na

diely

(B - cvorictisions skeutia g2 x4

#10 PodloZka s oblym okrajom d8 x4
@ #31 Matica s hlavou M8*S13 X4
@

#A Krizovy KIGE X 1

§:>E

#12 Skrutka s imbusovou hlavou a panovou hlavou
M8*15*S6 X4

#71Plocha podlozka D8*$16*1,5 X4
#76 Plocha podlozka d10,2*$25*2,0 X1

#77 Gombik na rukovét dazdnika M10 X 1 #B

=
Imbusovy kI S6*30*80 X 1

#64 Skrutka s Stvorcovym krkom M8*42 x2

#71Ploché podlozka D8*16*1,5 X2

(—=
=
@ @:‘ HA Krizovy KIE

Sesthrann skrutka s panovou hlavou
M8*45*20*S6 X4

#11 Pruznd podlozka D8 X4

#71 Plocha podlozka D8*¢$16*1,5 X4 #B

Imbusovy ki€ S6*30%80 X 1

Krok
[y

® #81 Skrutka s krizovou hlavou M5*40 X 1 #82 Oblikova
podlozka D5 X1

é‘:):sm\ Krizovy K¢ X1

#12 Sesthrann4 skrutka s panovou hlavou M8*15*S6 X 4
@ #11 Pruzna podlozka D8 X4

@ #10 Oblikova podlozka d8 X4 #B

Imbusovy klti¢ S6*30*80 X 1

#12 Sesthranné skrutka s plochou hlavou
M8*15*S6 X 4

4

[

#11 Pruzna podlozka D8 X4

@ #10 Oblikova podlozka d8 X4 g

Imbusovy kiii¢ $6*30*80 X 1

#2 Skrutka s krizovou hlavou M5*10 X2 #A Krizovy

) ==Y

%

klGe X1

#84 Samorezna skrutka s krizovou hlavou ST4.2*12 X2
g

éi } #AKrizovy KIGE X1
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Navod na montaz

1 Pomocou krizového klG¢a (A) zaistite zadni noznd
rarku (66) k hlavnému ramu

(42) pomocou skrutiek so stvorcovym krkom (37),
podloziek (10) a matic (31).

2 Pomocou krizového kltca (A)
predndi noznd rarku (35) k hlavnému
ramu (42) pomocou skrutiek so
Stvorcovym krkom (37), oblikovych
podloZiek (10) a

(31).
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Navod na montaz

Krok 2: Zaistite zadny vankus$ na zvaranom sedadle

1. Pomocou imbusového klica (B) upevnite seddk (72) k zvaranému sedadlu (80) pomocou skrutiek s imbusovou hlavou
(12) a plochych podloziek (71).

2. Pomocou gombika rukovati dazdnika (77) prejdite cez plocht podlozku (76) a potom cez drazku v zvaranom sedle (80) a
otvor pre skrutku na zadnom vankusi, aby ste zafixovali zvarané sedlo (80).

Poznamka: Sesthranna skrutka s plochou hlavou (75) sliZi ako doraz a zasahuje do spodnej €asti drazky, ako je zndzornené na
obrazku.
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Navod na montaz

Krok 3: Zaistite zadnu rukovat’ na zvaral

Pomocou krizového kltica (A) zaistite zadnl rukovat (62) na zvaranom sedle (80) pomocou skrutiek so Stvorcovym
krkom (64), plochych podlozZiek (71) a matic (31).

/464
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Navod na montaz

Krok 4: Utiahnite nastavovaciu rurku k hlavhému ramu

1. Pomocou imbusového klt¢a (B) namontujte nastavovaciu rdrku (69) pomocou skrutiek s imbusovou hlavou (70), pruznych
podloziek (11) a plochych podloZiek (71) a zaistite ju na hlavnom rame (42).

(Poznamka: Skrutky s hlavou s vniitornym 3esthrannym otvorom (70) musia byt siiosové.)

32-

65 ~§:

Pl

2. Odstréite zatku otvoru pre kabel (55) predbezne zaistenti na hlavnom réme a pripojte drét rukoviti (65) k drziaku
&ipu rukovati (32), ako je znazornené na obrazku P1.

3. Potom vlozte svorku do otvoru pre vodic na
hlavnom rdme (42) a zasurite ju spat do zatky
otvoru pre vodi¢ (55), ako je zndzornené na
obrazku P2.

P2
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Navod na montaz

tujte gombik na nastavenie odporu a stipik riadidiel

1. odstrarite krizovi skrutku (81) a podlozku

(82) predbezne zaistené na gombiku na nastavenie odporu (6) pomocou krizového
klG¢a (A). Potom vlozte gombik na nastavenie odporu (6) cez $tvorcovy otvor stipika
riadidiel (5) a vloZte trimovaci drét cez Stvorcovy otvor nad nim. Potom pomocou
krizového klica (A) zaistite gombik na nastavenie odporu (6) na stipiku riadidiel (5)
pomocou krizovej skrutky (81) a oblikovitej podlozky (82). Ako je zndzornené na
obrazku P1.

2. Ako je znazornené na obrazku P2, pripojte trimovaci vodi¢ (6b)

k vodi¢u spodnej ¢asti trimovania (13), reléovy vodic (4) k vodicu
{?%S rukovate (32) a vodic relé rukovéte (13) k vodi€u snimaca ihly

(Drét musf byt hladky) , g_f;/lib 4 ‘va
® 0 32&&3
P2

3. Pomocou imbusového klti¢a (B) zaistite stipik riadidiel (5) k
hlavnému ramu (42) pomocou imbusovej skrutky s plochou

hlavou (12), pruznej podlozky (11) a oblikovitej podlozky (10).

(Poznémka: Sesthrannd skrutka s plochou hlavou (12) musi byt
sustredend v rovnakom poradi.)
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Navod na montaz

Pomocou imbusového kltc¢a (B) utiahnite madlyo (8) pomocou skrutiek s hlavou s vnitornym Sesthranom (12), pruznych
podloziek (11) a oblikovych podloZiek (10) k stipiku riadidiel (5).
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Navod na montaz

Krok 7: Namontujte monitor a pedale

1. Pomocou krizového Kltica (A) odstrafite krizovdi skrutku (2) predbezne zaistent na monitore (1).

2. Potom pripojte vodi¢ monitora (1a) a vodic relé ricky (3), vodi¢ monitora (1b) a vodi¢ relé (4). Potom pomocou krizového klica
(A) zaistite monitor (1) krizovymi skrutkami s plochou hlavou (2) zaistenymi na stolovej konzole stipika riadidiel (5).

3. Zmontuite lavy a pravy pedal (39L) a (39R) pomocou popruhov, ako je znazornené na obrazkoch P1 a P2.

DE

Schéma
upevnegia
pravéhf pedala

0N
-

4. Zamknite lavy a pravy pedal (39L) a (39R) na kluke (41).

Poznamka: Ako je znazornené na obrazku P3, ototte skrutku pravého

pedala (39R) ru¢ne v smere hodinovych ruci¢iek pomocou 3 skrutiek

zuby do kluky (41) a potom ju zaistite krizovym klG¢om (A) v smere
hodinovych ruciciek. Podobne otocte skrutku lavého pedala (39L) rukou

o0 3 zavity proti smeru hodinovych ruciciek do kluky (41) a potom ju

zaistite krizovym kiG¢om (A) proti smeru hodinovych ruciciek.

L'avy a pravy pedal (39L) a (39R) musia byt pocas cvicenia vzdy v zablokovanej
polohe.
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Navod na montaz

Krok 8: Upevnite drziak na flasu

Odstrafite krizov(i samorezn( skrutku (83) predbeZne zaisten(i na stipiku riadidiel (5) krizovym klti¢om (A) a potom krizovym
klGEom (A) utiahnite drziak na fladu (84) krizovou samoreznou skrutkou (83), aby sa zaistil na stipiku riadidiel (5).
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Upravy pouZivania produk

Pokyny na nastavenie sedadla

Jednou rukou otocte velky kolikovy gombik (68), mierne ho uvolnite a vytiahnite smerom von. Druhou rukou uchopte zvar
sedadla (80) a pohybujte nim dolava a doprava. Pohybujte nim doprava a dolava, nastavte ho do pozadovanej polohy, potom
jemne pohybujte zvarom sedadla (80) dolava a doprava a uvolnite velky kolikovy gombik (68), aby ste ho nastavili do
pozadovanej polohy. Uvolnite velky kolikovy gombik (68), aby ste ho nastavili do pozadovanej polohy (ked pocujete cvaknutie,
velky kolikovy gombik (68) je uz v otvore nastavovacej trubice (69), potom gombik opéat utiahnite.

Pokyny na nastavenie chrbtového vankusa

Volne otocte gombikom rukovati dazdnika (77), aby ste nastavili chrbtovy vankus (74) nahor alebo nadol do vhodnej polohy, a
potom gombik rukovéti dazdnika (77) utiahnite.
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Upravy pouZivania produktu

Pokyny na nastavenie odporu

Otocte gombikom na nastavenie odporu (6) tak, aby Sipka bola zarovnand s &islom prevodového stupria, ako je znazornené na
obrézku. Otogenim v smere hodinovych ruticiek zvysite odpor.

Otacanim proti smeru hodinovych ruticiek odpor zniZite.
Cislo 8 predstavuje maximalny odpor, &islo 1 predstavuje minimalny odpor.

- J

Pokyny pre pohyb stroja

Potiahnite dopredu a dozadu tak, ze uchopite zadnd noznd rirku (66) rukou a predna nozna ridrka (35) sa dotyka zeme.
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Upravy pouZivania produktu

Pokyny na nastavenie zadnej noZnej trubice

Podla potreby nastavte dvanast excentrickych patnych objimok (56) na zadnej noznej trubici (66), aby bol cvi¢ebny bicykel stabilny a
nekolisal.

- v

Pokyny na instalaciu batérii

Ruéne odstrarite zadny kryt (obrazok A), pripravte batérie (obrazok B), vloZte dve batérie, nasadte zadny kryt (obrazok C) a
montaz batérii je dokon¢ena (obrazok D).

=

(b 0
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Monitor cvi€enia s pulzom Navod na pouZitie

IMERACH

FUNKCNE TLACIDLA:

MODE - Stlacte pre vyber funkcie. Dlhym stlatenim vynulujete ¢as/vzdialenost/kaldrie.
SET - Nastavenie hodndt ¢asuyzdialenostikalorii a pulzu, ked nie je zariadenie v rezime skenovania.

RESET - Stlatte pre vynulovanie Haldrii a pulzu.

FUNKCIE A OVLADANIE:

1. SKENOVANIE:

Stlacte tlacidlo ,MODE*, kym sa nezobrazi ,SCAN“. Monitor bude kazdych 6 sekind prepinat zobrazenie v
nasledujicom poradi: €asyychlostyzdialenostDDOkal6riepulz.

2. TIVE:

(1) Potitajte celkovy as od zatiatku cvicenia do konca.

(2) Stlatte tlacidlo ,MODE®, kym sanezobrazi,TIME“,stlalte tlatidlo,SET*a nastavte ¢as cvitenia.

Ked je ,SET* na nule, monitor sa zastavi 1 sekundu po zacati ¢asu.

3. SPEED: Zobrazuje aktualnu rychlost.

4. pIsT:

(l) Potita vzdialenost od zatiatku cvi¢enia do konca.

(2) Stla¢te tlacidlo ,,MODE®, kym sa nezobrazi ,,DIST*, stlatte tlagidlo ,SET“ a nastavte vzdialenost cvicenia.

Ked je ,SET* nulovy, monitor sa zastavi priblizne 1 sekundu po zaZati merania asu.
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Monitor cvi€enia s pulzom Navod na pouZitie

5. opo:
Celkova vzdialenost, na ktor( sa tato funkcia vztahuije, sa pocita od doby nabitia batérie.

6. KALORIE:

(1) Potitajte celkovy pocet kaldrii od zatiatku do konca cvicenia.

(2) Stlacte tlacidlo ,MODE*, kym sa nezobrazi ,,CAL“, stlatte tlacidlo ,SET“ pre nastavenie kalorii cvicenia.
Ked je hodnota ,,SET“ nulova, monitor sa zastavi priblizne 1 sekundu po za¢ati merania ¢asu.

7. puLz:

(1) stlacte tlagidlo MODE, kym sa nezobrazi ,,PULSE*. Pred meranim pulzovej frekvencie polozte dlane na obe
kontaktné podlozky a monitor po 6 a7 7 sekundach zobrazi aktualnu srdcovu frekvenciu v (ideroch za minttu
(BPM)

Poznamka: Poas merania pulzu mdZe byt namerana hodnota v désledku zablokovania kontaktu pocas prvych 2 az 3 sekdnd
vy33ia ako skuto€nd pulzova frekvencia, potom sa vrati na normalnu Groven. Namerand hodnota neméze sldzit ako zéklad
pre lekarske o3etrenie.

(2)stla¢te tlacidlo ,MODE“,ky m sanezobrazipulz*,stlatte tlacidlo,SETa nastavte kalérie cvicenia. Ked je
,SET“ nulovy, potitac sa zastavi priblizne 1 sekundu po za&ati merania €asu.
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Monitor cvi€enia s pulzom Navod na pouZitie

Automatické Kazdych 5 sekind

vyhladévanie

Cas 0:00-99:59
Aktudlna rychlost Maximalna rychlost' 999,9 km/h
FUNK Vzdialenost cesty 0,00~9999 kg

Celkova vzdialenost (ODO) 0,0~9999 kg

Kalérie 0,0~9999 Kcal
Pulz 40~240 tepov za min(tu
Typ batérie 2 ks velkosti AAA alebo UM 4
Prevadzkova teplota 0°Caz+40°C
Skladovacia teplota -10°Caz +60°C

POZNAMKA:
1. Akjedisplej slaby alebo nezobrazuje ziadne ¢isla, vymefite batérie.
. Monitor sa automaticky vypne, ak po 4 minutach nie je prijaty Ziadny signal.

. Monitor sa automaticky zapne po opatovnom spusteni cvicenia alebo stlageni tlacidla.

AW N

. Monitor automaticky za¢ne pocitat, ked za¢nete cvicit, a prestane pocitat, ked prestanete cvicit na 4 sekundy.
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Technické uUdaje

Mechanizmus odporu :

Magneticky

N&zov modelu :

MR-S08

Max. hmotnost pouZivatela:

136kg(300libier)

Hmotnost'vyrobku:

295kg(65libier)

Rozmery vyrobku:

132*63.5*97.5cm (51.97*25*38.39inch)

Rozmery balenia:

116*25*54cm (45.66%9.84*21.26inch)
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Nastavenie aplikacie
MERACH

Stiahnutie a pouzivanie MERACH

* Nasi zakaznici m6zu ziskat’ 180-driové ¢lenstvo v MERACH. Po doruéeni produktu nas kontaktujte na
adresesupport.eu@merach.com , aby ste ziskali exkluzivny kéd na uplatnenie. Uvedte ¢islo objednavky a pouzivatel'ské

meno v aplikacii MERACH.

1. Na stiahnutie aplikacie MERACH naskenujte QR kéd alebo vyhladajte ,MERACH“ v Apple App Store® alebo Google Play
Store.

Stiahnutie aplikdcie MERACH Navod na pripojenie aplikacie

£ Available on the

Google Play L App Store

2. Otvorte aplikaciu MERACH. Prihlaste sa alebo zaregistrujte.

3. Pozndmka: Ak mate telefén Apple - iPhone, po prihlaseni prejdite na cestu: Profil> Nastavenia> Jazyk, kde mdZete zvolit

pozadovany jazyk.

4, Postupujte podla pokynov v aplikdcii a nastavte svoje zariadenie.

Poznamka
1. Pomocou aplikdcie MERACH ziskate bezplatné tréningové kurzy a pristup k dalsim funkciam a vlastnostiam.

2. Trénerské kurzy s k dispozicii len v anglictine.
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Nastavenie aplikacie
KINOMAP

Stiahnutie a pouzivanie aplikacie KINOMAP

‘l App Store » Google Play

1. Aksi chcete stiahnut aplikaciu Kinomap, naskenujte QR kdd alebo vyhladajte ,,Kinomap* v obchode Apple App

Store® alebo Google Play Store.
2. Otvorte aplikaciu Kinomap. Prihlaste sa alebo zaregistrujte

. Vyberte prislusné fitness zariadenie

3

4. zapnite Bluetooth a vyberte Merach.

5. Vyberte ,,Exercise bike* a ndjdite ,MR-S08-XXXX*.
6

. Zaknite trénovat'a vyskuisajte rozne tréningové metddy.
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Rozcvicenie

Pred cvi¢enim sa rozcvicte. Rozohriate svaly sa lahsie roztahuju, preto zagnite 5-10 mindtovym rozcvi¢enim a potom vykonajte niekolko
stre¢ingovych cvikov uvedenych nizsie - 5-krat, 10 sekund alebo viac na kazdd nohu. Po tréningu cvi¢enie zopakujte.

1. Prediste
Mierne pokrcte kolend, pomaly sa predklorite, uvolnite chrbat a ramena a
pokuste sa dotknut prstami rik 3pi¢iek ndh. Vydrzte 10-15 sekind, potom sa

uvolnite.

Opakujte 3-krat (pozri obrazok 1).

2. sedenie s natiahnutymi zadnymi stehnami

Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druht nohu pritiahnite tak, aby priliehala k
vnutornej strane vystretych ndh. Skuiste sa dotknt prstami rik chodidiel. Vydrzte 10-15
sekidnd, potom sa uvolnite.

Opakujte 3-krat pre kazd( nohu (pozri obrazok 2).

3. Strecing lytkovych svalov a Achillovej Sfachy
Postavte sa oboma rukami o stenu alebo strom, jednu nohu dajte za druhd. Zadnu nohu

drzte rovnu a patu na zemi, naklonte sa smerom k stene alebo stromu. Vydrzte 10-15
sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 3).

4. Strecing Stvorhlavého svalu

Pravou rukou siahnite dozadu, uchopte pravii nohu a pomaly ju tahajte smerom k
bokom, kym neucitite napétie svalov v prednej ¢asti stehna. Vydrzte 10-15 sekdnd,
potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdi nohu (pozri obrazok 4).

5. Strecing sartoria (vnutorny stehenny sval)

Sadnite si s nohami otoZenymi k sebe a kolenami smerujdcimi von. Chytte sa oboma
rukami za chodidla a tahajte smerom k slabinam. Vydrzte 10-15 sekind, potom sa
uvolnite.

Opakujte 3-krat (pozri obrazok 5).

51

3

<l

s °



RieSenie

Problém

MoZné rieSenie

Na monitore sa nezobrazuju Ziadne tdaje

Skontrolujte, ¢i st batérie spravne vlozené.

Vymerite batérie.

Ak lezérny bicykel stale nefunguje spravne,
kontaktujte zakaznicku podporu

Ako nastavit prevod?

Otocte gombikom v smere hodinovych ruéigiek, aby ste zvysili odpor, a
proti smeru hodinovych ruéiciek, aby ste odpor znizili. Odpor bicykla je
nastavitelny s plynule variabilnou rychlostou a viacerymi prevodovymi
stuprfiami.

Ak lezérny bicykel stale nefunguje spravne,
kontaktujte zakaznicku podporu

Co robit, ak sa riadidla mierne trasi?

Skontrolujte, &i st spojovacie skrutky rukovéte a prednej rirky pevne
upevnene.

Ak lezaté kolo stéle nefunguje spréavne,
kontaktujte zakaznicku podporu

Volné pedale pocas jazdy

Skontrolujte, & si predné a zadné nozné trubice dostatocne
upevnené.

Ak lezérny bicykel stale nefunguje spravne,
kontaktujte zakaznicku podporu
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ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zdkonna zarucna lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U oznace-
nych druhov tovaru je, nad rémec zakonnej zaruénej lehoty poskytovana zaruéna lehota predizena na
10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu réamu daného druhu tovaru. Plnenim zaru¢nych podmienok
sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav véetkych vyrobnych chyb,
ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach, spolo¢nosti
ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakupeni a ndavodom na pouzitie starostlivo uschovajte!

Reklamacia

Préva z zodpovednosti za vady je mozné uplatiiovat len u predévajlceho, u ktorého bol vyrobok zakupe-
ny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznacit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, ze vyrobok ma vadu, nestaci!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa kupuj-
tci domaha, a treba ho dolozit vyplnenym zaruénym listom s peciatkou predavajiceho a dokladom o
zakupeni (G¢tenkou) s datumom predaja. Vyrobok je zarovei nutné opatrit vyhovujicim obalom, najlep-
Sie originalnym.

Kupujuci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskor v 30-dnovej lehote od
uplatnenia reklamécie, ak sa nedohodne kupujuci s predavajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujtci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohladu na to, kedy kupujlci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Préava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zaruénej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spdsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok urceny a spdsobom, ktory je popisany v prilozenom navode na pouZitie)
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Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri rozbalo-
vani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich os6b;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykondvanim nutnej idrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvrétitelnou udalostou - Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujlci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obcianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikaénym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacenie vyrobku: Détum predaja:

Peciatka a podpis predavajliceho:

Datum Vytykand vada Zaznamy servisného Vymena suciastky Poznamka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamac¢né oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

FELHASZNALOI UTMUTATO

Vizszintes szobabicikli
MERACH MR-S08

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az 6sszes részletet, és 6rizze
meg ezt a hasznalati utmutatot késébbi felhasznalas céljabdl.



Biztonsagi utasitasok

Kérilik, 6rizze meg ezt a kézikdnyvet biztonsagos helyen a késébbi hasznalatra.

A gép telepitése és hasznalata el6tt nagyon fontos, hogy a kézikbnyvet telies egészében elolvassa. A biztonsagos és
hatékony edzés csak akkor lehetséges, ha a gép megfeleléen van dsszeszerelve, karbantartva és hasznalva.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden felhasznald ismeri a gép osszes figyelmeztetését és dvintézkedését.

Kérdezze meg orvosat, hogy van-e olyan egészségligyi vagy fizikai dllapota, amely veszélyeztetheti egészségét és
biztonsdgat, vagy megakadalyozhatja a berendezés megfelel hasznalatat. Orvosi tandcsra van sziikség, ha

szivfrekvenciat, vérnyomast vagy koleszterinszintet befolydsold gydgyszert szed

Kérjlik, mindig figyeljen a test jelzéseire, a gép helytelen hasznalata karos hatassal lehet az egészségére. Ha barmilyen
tiinetet észlel (beleértve fejfajast, mellkasi fajdalmat, szabalytalan szivverést, Iégszomjat, szédlilést vagy barmilyen

kellemetlen érzést), azonnal hagyja abba a gyakorlast, és forduljon orvosahoz, mielétt Ujra edzeni kezdene.

Gyermekeket és hazidllatokat mindig tartson tavol a géptdl. A gép kizardlag felnéttek szamara késziilt.

A gépet stabil, vizszintes feliileten hasznalja, és a padl6 vagy sz6nyeg megrongaldédasanak elkeriilése érdekében

tegyen ra védéréteget. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a gép és az akadalyok kdzotti tavolsdg legaldbb 0,5 m (1,6 1ab).

A gép hasznalata el6tt ellendrizze, hogy minden csavar és anya megfeleléen meg van-e hlzva.

A gép biztonsagos hasznalata csak akkor garantalhatd, ha rendszeresen karbantartjak és javitjak, valamint a kopott és

torott alkatrészeket kicserélik

Kérjlik, kdvesse a kézikdnyvben szerepld utasitdsokat a késziilék hasznalata sordn. Ha barmilyen hibas alkatrészt talal
vagy rendellenes hangot hall, azonnal hagyja abba a hasznalatot és a m(ikodést. A készlilék Ujrahasznaltatasa el6tt

gy6z6djon meg arrdl, hogy minden probléma megoldddott.

Kérjiik, viseljen sportruhazatot, sportcip6t vagy mas megfelel6 ruhazatot. A laza ruhdzat nem ajanlott, mivel a laza

ruhadarabok beakadhatnak a gépbe, akadalyozva a m(ikddést és esetleg sériilést okozva.

Ez a gép kizardlag otthoni hasznalatra késziilt. A maximalis felhasznaldi stly 136 kg. Ez a gép nem

alkalmas professziondlis orvosi kezelésre.

Ez a termék kizardlag csaladi hasznalatra alkalmas.
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Biztonsagi utasitasok

A gép és minden mozg6 alkatrészének teljesitményét rendszeresen ellenérizni kell a gép biztonsdga érdekében.
Ha a mozgd alkatrészek megsériiltek, kérjiik, ne haszndlja a gépet, amig az alkatrészeket meg nem javitottak.

Tartsa tavol a gyermekeket a géptdl. A berendezés nem gyermekek szamdra késziilt, nem jatszhatnak vele. Véletlentil

megsériilhetnek.

Apolas és karbantartas
Ne térolja a gépet kbzvetlen napfénynek, szélnek és es6nek kitett helyen, vagy magas paratartalom mellett. Sziikség
esetén csomagolja be a gépet, hogy gyermekek ne érhessék el és ne jatszhassanak vele.

Hosszu tarolas utan ellenérizze, hogy nincs-e rozsda vagy repedés.

Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a fogy6 alkatrészek esetében a kopds és elhasznalddas megfelel6 karbantartas

mellett is eléfordulhat.

A késziilék hosszU élettartama érdekében rendszeresen torélje le a port. Ne Ontse vizzel, és ne tordlie benzinnel
csiszoldporral stb. Ellenkez8 esetben repedések keletkezhetnek az alkatrészeken vagy a késziilék testén, ami

aramiitést vagy tlizet okozhat. A karbantartdshoz higitott semleges tisztitdszert hasznaljon

Barmilyen edzés megkezdése elétt kérjlik, konzultdljon orvosdval, kiilondsen
35 év felettiek vagy meglévé egészségligyi problémakkal rendelkez8k

esetében. A gép hasznalata el6tt olvassa el az sszes utasitdst.
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Biztonsagi utasitasok

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Ez a szimbélum a ,Conformité Européene” réviditése, ami ,EU-
c € iranyelveknek valé megfeleléséget” jelent. A CE-jeldléssel a gyartd
igazolja, hogy a termék megfelel a vonatkozo

Europai iranyelvek és rendeletek.

Ez a szimbOlum a ,,UK Conformity Assessed” (brit megfelel6ségi
U K értékelés) jeldlést jelenti, ami azt jelenti, hogy
C n ,megfelel a brit szabvanyoknak 11”. Az UKCA-jelOléssel a gyartd
igazolja, hogy ez a termék megfelel

vonatkozo brit szabvanyoknak.
EGYSZERUSITETT EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

* A Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. kijelenti, hogy a
MERACH MR-S08  megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.

* Az EU megdfelel6ségi nyilatkozatanak teljes szévege a kdvetkez6 internetcimen
talalhato: https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

MEGJEGYZESEK AZ ARTALMATLANITASROL

A csomagoldanyagok nyersanyagok és Ujrahasznosithatok. A kornyezet védelme
érdekében a csomagoldanyagokat megfeleléen valassza szét és artalmatlanitsa.
Tovabbi informaciokat a helyi hatésagoktdl kaphat.

&y,
&©
A hasznalt készilékek nem tartoznak a haztartasi hulladékbal
A hasznalt készlilékeket megfeleléen artalmatlanitsa! Ezzel hozzajarul a
kérnyezet védelméhez. A gyUjt6helyekrél és azok nyitvatartasi idejérdél helyi
hatésagatsl kaphat informaciot.
Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladékbal
Végfelhasznaloként On térvényi kételezettsége, hogy a lemertilt elemeket
gyUjtéhelyre vigye. A régi elemeket a telepulésén talalhaté nyilvanos
gyUjtéhelyekre viheti, vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket
—_— aruljak.
vagy barmely olyan helyre, ahol az adott tipusu elemeket értékesitik.

Gyarto: Importér
éheiiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.o., Brodska 161, Podmoklice,
0., Ltd.

513 01 Semily, Cseh Koztarsasag

805-06s szoba, 8. emelet, Xianfeng tel.: +420 481 623 322

Technology Building, 298 Weiye Road,

Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
Zhejiang tartomany, Kina yulu_mrk www.acra.cz
merach.com
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Alkatrészlis
ta

#42 F6 vaz x1

@

#66 Hatsé labtartd cs6 x1

\

#35 Els6 labtartd csé x1

#80 Hegesztett ilés x1 #69
Beallitd cs6 x1

S

#72 Ulésparna x1

#74 Hattdmla parna x1

#6 Ellendllas-bedllité gomb

#62 Hatso fogantyd x1 x1

)

#5 Kormanyoszlop x1

&O

#8 Korlat x1

e

#39R Jobb pedal x1
#39L Bal pedal x1

#84 Palacktartd x1

...-& E..
..m@?

;—' . -
F——

Csavar készlet x1

1.

gl

Hasznélati utasitas x1
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Alkatrészek listaja

$:- #37 Négyzetes nyaku csavar M8*62 X4

@ #10 fves alatét d8 x4
@

§:>E

#31 Sapkas anya M8*S13 X4

#A Keresztcsavarkulcs X1

#12 Hatszogletti alatétfejd csavar M8*15*S6 X4

#71 Lapos alatét D8*¢16*1,5 X4
#76 Lapos alatét d10,2*$25*2,0 X1
#77 EsernySfogantyd M10 X 1 #B Imbuszkulcs

$6*30%80 X1

03:- #64 Négyzetes nyaku csavar M8*42 X2
= #71 Lapos altét D8*$16°1,5 X2
[0} #31 Sapkaanya M8*S13 < 2

é:):. #A Keresztcsavarkulcs X1

4.1épés
#70 Hatszogleti alatétfejl csava v[':“

M8*45*20*S6 X 4
#11 Rugds alatét D8 x4
#71 Lapos alatét D8*$16*1,5 X4 #B

Imbuszkulcs $6*30%80 X1

5.1épés

o> )
#81 Keresztfej(i csavar M5*40 X 1 #82 ives alatét
6 D5 X1

é‘:}:% Keresztcsavarkules X 1

#12 Hatszdgletd alatétfejii csavar M8*15*S6 X 4

@ #10 ives al4tét d8 x4 #B

| —

#11 Rugés alatét D8 x4

Imbuszkulcs $6*30*80 X1

#12 Hatszoglet( alatétfejd csavar
M8*15*S6 X4

#11 Rugds alatét D8 x4

@ #10 Ives alatét d8 X4 #p

imbuszkulcs $6*30*80 X 1

#2 Keresztfejli csavar M5*10 X2 #A

) ==Y

@E

Keresztcsavarkulcs X 1

#84 Keresztfeji 6Gnmetsz6 csavar ST4.2*12 X2

[

é:}z #A Keresztcsavarkules X 1
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Osszeszerelési utasitas

D A keresztcsavarkulccsal (A) rogzitse a hatséd
labtarté csovet (66) a févazhoz

(42) négyzetes nyaku csavarokkal (37), ives
alatétekkel (10) és kupakos anyakkal (31).

2) A keresztcsavarkulccsal (A)
rogzitse az elsé labtartd csévet (35) a
févazhoz (42) négyzetes nyakd
csavarokkal (37), ives alatétekkel (10)
és kupakos anydkkal

anyakkal (31) rogzitse a hatsé labtarté cs
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Osszeszerelési utasitas

2. lépés: Rogzitse a hattamla parnat a hegesztett liléshez

1. Azimbuszkulccsal (B) rogzitse az iilésparnat (72) a hegesztett iiléshez (80) a hatlapu alatétekkel (12) és
lapos alatétekkel (71).

2. Helyezze az esernyéfoganty(t (77) a lapos alatét (76) és a hegesztett ilés (80) hornyan, majd a hattamla
csavarnyilasan keresztiil, hogy rogzitse a hegesztett tiléshez (80).

Megjegyzés: a hatlapu csavar (75) korlatozd szerepet jatszik, és az dbran lathaté mdédon be kell illeszkednie a horony
aljaba.

e Tl
i
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Osszeszerelési utasitas

3. lépés: Rogzitse a hatsoé fogantyut a hegesztett tiléshez

Akeresztcsavarkulccsal (A) rogzitse a hatsé foganty(t (62) a hegesztett tiléshez (80) négyzetes nyaku
csavarokkal (64), lapos alatétekkel (71) és kupakos anyakkal (31).

464
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Osszeszerelési Utmutatd

té csovet a févazhoz

1. Azimbuszkulccsal (B) szerelje fel a bedllité csévet (69) a hatlapfejli csavarokkal (70), rugés alatétekkel (11) és
lapos alatétekkel (71), hogy rogzitse a févazhoz (42).

(Megjegyzés: A hatlapu alatétes csavarok (70) egyszerre kell, hogy koncentrikusak legyenek)

65 H‘g\

Pl

2. Tavolitsa el a févéazra el6re rogzitett kabelnyilds-dugét (55), és csatlakoztassa a fogantylvezetéket (65) a
fogantylcsatlakozéhoz (32) az 1. dbra szerint.

3. Ezutén helyezze be a csatlakozét a
févaz (42) vezetéknyilasaba, majd dugja
vissza a vezetéknyilas dugdjaba (55), a P2.
dbra szerint.

P2
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Osszeszerelési Utmutatd

5. lépés: Szerelje be az ellenallas-beallit6 gombot és a kormanyoszlopot

1. Tévolitsa el a keresztfejizsavart (81) és az ives alatétet

(82) csavart a keresztallitd gombon (6) a keresztcsavarkulccsal (A). Ezutan
helyezze az ellenallas-bedllité gombot (6) a kormdnyoszlop (5) négyzet alaku
nyildsan keresztiil, és vezesse le a vagdvezetéket a fenti négyzet alaku nyilason
keresztil. Ezutdn a keresztcsavarkulccesal (A) rogzitse az ellenallas-beallitd
gombot (6) a kormanyoszlopon (5) a keresztfejisavarral (81) és az ives
alatéttel (82). Az 1. abra szerint.

2

2. AP2 abrén lathaté médon csatlakoztassa a trimmeld

ezetéket (6b) a trimmel6 alsé részéne etékéhez (13), a
\r/eﬁe vezete(keg F4gz;ma&%latrelg vzezetléll/eeﬁez (3251 z(13)

,esa
markolat relé vezetéket (13) a térzékel&ezetékéhez (33). \! b t§ 3
(A huzalnak simanak kell lennie) 3 " h Y 3
® 324\ §

P

3. Azimbuszkulccsal (B) régzitse a kormanyoszlopot (5) a

N

e

féazhoz (42) a hatlapfejisavarral (12), a rugds alatéttel
(11) és az ives alatéttel (10).

(Megjegyzés: A hatlapu alatétes csavar (12) sorrendben
koncentrikusan kell elhelyezkednie.
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Osszeszerelési utasitas

6. lépés: Szerelje fel a korlatot

Az imbuszkulccsal (B) régzitse a korlatot (8) a kormanyoszlophoz (5) a hatlapfejii csavarokkal (12), rugés
alatétekkel (11) és ives alatétekkel (10).
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Osszeszerelési utasitas

7. lépés: Szerelje 6ssze a monitort és a pedalokat

1. Tévolitsa el a monitoron (1) elére régzitett keresztlapos fejii csavart (2) a keresztkulccsal (A).

2. Ezutén csatlakoztassa a monitor vezetékét (1a) és a relé vezetékét (3), a monitor vezetékét (1b) és a relé vezetékét
(4). Ezutdn a keresztcsavarkulccsal (A) régzitse a monitort (1) a kormdanyoszlop (5) asztali konzoljan rogzitett
keresztfejli csavarokkal (2).

3. Szerelje Gssze a bal és jobb pedalt (39L) és (39R) a hevederekkel a P1 és P2 dbran lathaté médon.

Jobb f pedal

ro hevede
rrggz

-

4. Rogzitse a bal és jobb pedalt (39L) és (39R) a hajtékarra

(41).

Megjegyzés: A P3 dbran lathaté mddon forgassa el a jobb pedal 1
(39R) csavarjat dramutato jarasaval megegyezé iranyba 3

csavarral

fogakkal a hajtékarhoz (41), majd régzitse az Gramutatd jarasaval
megegyez6 irdnyba a keresztcsavarkulccsal (A). Hasonloképpen,
forgassa el a bal pedal (39L) csavarjat kézzel 3 foggal az

Gramutaté jarasaval ellentétes irdnyba a hajtékarhoz (41), majd
rogzitse az dramutaté jarasaval ellentétes irdnyba a
keresztcsavarkulccsal (A).

Abal és jobb pedélokat (39L) és (39R) a gyakorlat soran mindig rogzitett
allapotban kell tartani.
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Osszeszerelési utasitas

8. lépés: Rogzitse a palacktartot

Tavolitsa el a kormanyoszlopon (5) elére rogzitett keresztfejli Gnmetsz6 csavart (83) a keresztcsavarkulccsal (A), majd a
keresztcsavarkulccsal (A) hlizza meg a palacktartdt (84) a keresztfejli Gnmetsz6 csavarral (83), hogy régziiljon a
kormanyoszlopon (5).
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Termékhasznalat modositasai

Ulésparna beallitasi utasitasok

Az egyik kezével forgassa el a nagy csapos gombot (68), lazitsa meg kissé, majd hizza kifelé. A masik kezével fogja
meg az lléshegesztést (80), és mozgassa jobbra-balra. Mozgassa jobbra-balra, éllitsa be a kivant helyzetbe, majd
6vatosan mozgassa az liléshegesztést (80) jobbra-balra, és engedje el a nagy csapos gombot (68), hogy bedllitsa a
kivant helyzetbe. Lazitsa meg a nagy csapos gombot (68), hogy a kivant pozicidba allitsa (amikor ,katt” hangot hall, a
nagy csapos gomb (68) mar a beallit6 csé (69) lyukaban van), majd hiizza meg Gjra a gombot.

Hattamla beallitasi utasitasok

Forgassa meg lazdn az esernyéfogantyd gombjat (77), hogy a hattamla parnat (74) fel-le llitsa a megfeleld helyzetbe,
majd hizza meg az esernyéfoganty’ gombjat (77).
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Termékhasznalat modositasai

ellenallas beallitasanak utasitasai

Forgassa az ellenallds beéllité gombot (6) Ggy, hogy a nyil a fogaskerék szamaval egy vonalba keriljon, az abra szerint. Az
ellendllds noveléséhez forgassa az Gramutatd jarasdval megegyez6 iranyba.

Az ellenallds csokkentéséhez forgassa az ellenallas-bedllitd gombot az dramutaté jarasaval ell

A 8-as szam a maximalis ellenallast, az 1-es szam a minimalis ellenallast jelenti.

- J

A gép mozgatasanak utasitasai

Huzza el6re-hatra gy, hogy a hatsé labtartdt (66) megfogja a kezével, és az elsé labtartd (35) a talajhoz érjen.
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Termékhasznalat modositasai

Hatso labtarto cs6 beallitasa

Ahatsé labtartd csén (66) talalhatd tizenkét excentrikus ldbtarté hiivelyt (56) sziikség szerint allitsa be, hogy az
edzékerékpar stabilan élljon és ne razkddjon.

- v

Elembehelyezési utasitasok

Vegye le kézzel a hatlapot (A abra), majd készitse el6 az elemeket (B dbra), helyezze be a két elemet, tegye vissza a
hatlapot (C abra), és az elem behelyezése elkésziilt (D abra).

=

(b 0
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Pulzusmérével ellatott edzésmonitor hasznalati utasitas

MERACH

FUNKCIOGOMBOK:

MODE - Nyomja meg a funkcid kivalasztdsahoz. Hosszan nyomva tartva az idé/tavolsag/kaloria értékét allitja vissza.
SET - Az id6tavolsagkaldria és pulzus értékek bedllitdsdhoz, ha a késziilék nem szkennel.

RESET - Nyomja meg az idéa tavolsaga kaldria és a pulzus visszaallitdsahoz.

FUNKCIOK ES MUKODES:

1. VIZSGALAT:
Nyomja meg a ,MODE” gombot, amig meg nem jelenik a ,SCAN” felirat, a monitor 6 masodpercenként valt a
kovetkezé kijelz6k kozott: id6sebességtavolsagPDOkaldriapulzus.

2. TIME:

(1) Szdmolja meg a teljes id6t az edzés kezdetéts| a végéig.

(2)Nyomja meg a,MODE” gombot,amig megnem jelenika ,TIME” felirat, majdnyomja meg a,SET” gombot a gyakorla
beéllitasahoz.

Ha a ,,SET” nulla, a monitor az id6 elinduldsa utan 1 masodperc malva leall.

3. SPEED: Az aktudlis sebességet jeleniti meg.

4. pisT:

(1) szdmolja a gyakorlat kezdetétél a végéig megtett tavolsagot.

(2) Nyomja meg a ,MODE” gombot, amig a ,,DIST” megjelenik, majd nyomja meg a ,,SET” gombot a
gyakorlas tavolsaganak beallitdsdhoz.

Amikor a ,,SET” értéke nulla, a monitor kériilbeliil 1 masodperccel az id6 elinduldsa utan leall.
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Pulzusmérével ellatott edzésmonitor hasznalati utasitas

5. 0DO:
Afunkcié ltal az akkumulator kapacitds id6tartamara vonatkozd teljes tavolsag.
6. KALORIA:

(1) Szdmolja meg a gyakorlat kezdetéts| a végéig elégetett 6sszes kaldriat.

(2) Nyomja meg a ,MODE” gombot, amig meg nem jelenik a ,,CAL” felirat, majd nyomja mega ,,SET”
gombot a testmozgas kaldridjanak beéllitdsahoz.

Ha a ,SET” értéke nulla, a monitor az id6 elinduldsatél szamitott kériilbeltl 1 masodperc milva leall.

7. puLzus:

(1) Nyomja meg a MODE gombot, amig a ,PULSE” felirat meg nem jelenik. A pulzusmérés elétt helyezze
a tenyerét mindkét érintkezére, és a monitor 6-7 masodperc mdlva megjeleniti az aktudlis pulzusszamot
ités/percben (BPM)

Megjegyzés: Az impulzusmérés soran az érintkezés zavara miatt az elsé 2-3 masodpercben a mérési érték
magasabb lehet, mint a virtudlis pulzusszdm, majd visszatér a normalis szintre. A mérési érték nem tekinthetd
orvosi kezelés alapjaul.

(2)Nyomja meg a,MODE” gombot,amig megnem jelenika,pulse” (pulzus), mgbmja meg a,SET”
gombot a gyakorlas kaléridjanak bedllitdsahoz. Ha a ,SET” értéke nulla, a szamitégép az id6 elindulasatdl
szamitott kortilbeliil 1 masodperc mulva leall.
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Pulzusmérével ellatott edzésmonitor hasznalati utasitas

Automatikus

szkennelés

5 masodpercenként

Idé

0:00-99:59

Aktualis sebesség

Maximalis sebesség 999,9 km/h

FUNKCIO Utazasi tavolsag 0,00-9999 kg
Teljes tavolsag (ODO) 0,0-9999 kg
Kaldria 0,0-9999 kcal
Pulzusszam 40-240 BPM
Elem tipus 2 db AAA vagy UM 4-esméret(

Uzemi hdmérséklet

0°C~+40°C

Térolasi hémérséklet

-10°C~+60

HU

MEGJEGYZES:

1. Haakijelzé halvany vagy nem jelenik meg rajta szam, cserélje ki az elemeket.

2. Amonitor automatikusan kikapcsol, ha 4 percig nem érkezik jel.

3. Amonitor automatikusan bekapcsol, miutan Gjrainditotta a gyakorlatot vagy megnyomta a gombot.
4

. Amonitor automatikusan elkezdi a szimoldast, amikor elkezdi a gyakorlatot, és ledll, ha 4 masodpercig nem
végez gyakorlatot.
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Mdiszaki adatok

Ellenallasi mechanizmus:

Magneses

Modell neve:

MR-S08

Max. felhasznaldi suly:

136kg (300font)

Termék sulya:

29,5kg (65font)

Termék méretei:

132*63.5*97.5¢m (51.97*25*38.39inch)

Termék csomag méretei:

116*25*54cm (45.66*9.84*21.26inch)

75




MERACH APP beallitas

A MERACH letoltése és hasznalata

* Ugyfeleink 180 napos MERACH tagsagot kaphatnak. A termék kézhezvétele utan kérjiik, vegye fel veliink a
kapcsolatot asupport.eu@merach.com cimen, hogy megkapja az exkluziv bevaltasi kodot. Kérjiik, adja meg a

rendelési azonositojat és a MERACH alkalmazas felhasznalonevét.

1. AMERACH alkalmazas letéltéséhez olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a ,MERACH” alkalmazast az
Apple App Store® vagy a Google Play Store aruhazban.

MERACH APP letdltése APP csatlakozasi Utmutatd

TITON Available of

’
Google Play | App Store

2. Nyissa meg a MERACH alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztréljon.

3. Megjegyzés: Ha Apple iPhone késziiléket hasznal, a bejelentkezés utan valassza a kovetkez Gtvonalat: Profil>
bedllitasok> Nyelv, és vélassza ki a kivant nyelvet.

4. Kovesse az alkalmazas utasitasait a késziilék bedllitasahoz.

Megjegyzés

1. AMERACH alkalmazas hasznélatéval ingyenes edzésprogramokat kaphat, valamint hozzaférhet tovabbi
funkcidkhoz és szolgéltatasokhoz.

2. Az edz6i tanfolyamok csak angol nyelven érhetdk el.
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KINOMAP APP beallitas

A KINOMAP letoltése és hasznalata

'l App Store » Google Play

1. AKinomap alkalmazas letdltéséhez olvassa be a QR-kédot, vagy keresse meg a ,,Kinomap”

alkalmazast az Apple App Store® vagy a Google Play Store druhazban.

2. Nyissa meg a Kinomap alkalmazast. Jelentkezzen be vagy regisztréljon.

3. Vélassza ki a megfelels fitneszberendezést

4. Kapcsolja be a Bluetooth-t, és valassza a Merach lehetéséget.

5. Vélassza az ,Exercise bike” (Kerékpar) lehetSséget, és keresse meg az ,MR-S08-XXXX” késziiléket.

6. Kezdje el az edzést, és fedezze fel a kiilonboz6 edzésmédszereket.
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Bemelegités

Edzés el6tt végezzen nyUjtd gyakorlatokat. A bemelegitett izmok kdnnyebben nydjthatdk, ezért kezdjen 5-10 perces
bemelegitéssel, majd végezzen az alabbi nyujté gyakorlatokat - 5-5 alkalommal, 10 mésodpercig vagy annal hosszabb ideig
minden labon. Az edzés utan ismételje meg a gyakorlatokat.

1. Nyuijtsd lefelé
Hajlitsa meg kissé a térdét, lassan hajoljon elére, lazitsa el a hatat és a
véllait, és probélja meg a kezével megérinteni a labujjait. Tartsa meg a

poziciét 10-15 masodpercig, majd lazitson. o

Ismételje meg 3-szor (lasd 1.4bra).

2. 016 helyzetben végzett hats6 combizom nyujtas

Uljon le egy labat kinydjtva. Hizza be a masik labat gy, hogy az a kinyujtott lab
belsé oldaldhoz szorosan illeszkedjen. Prébélja meg a labujjaival megérinteni a
|dbat. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. e

Ismételje meg 3-szor mindkét labon (lasd 2. 4bra). ‘

3. vadli és Achilles-in nyujtas

Alljon mindkét kezével a falnak vagy egy fanak tdmaszkodva, egyik labat tegye a ‘
masik mogé. Tartsa egyenes a hatso labat és a sarkat a féldon, hajoljon a fal vagy

a fafelé. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét

labbal (lasd 3. dbra). e

4. Négyfejii combizom nyuijtas

Nyujtsa hatra a jobb kezét, fogja meg a jobb labat, és lassan hizza a csipjéhez,
amig nem érez fesziilést a combja eliilsé részén. Tartsa 10-15 masodpercig, majd
lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét ldbon (lasd 4. dbra).

b

5. sartorius (belsé combizom) nyijtas I
Uljén le dgy, hogy a ldbai egymassal szemben legyenek, a térdei pedig kifelé.

Fogja meg mindkét labat, és hlizza az dgyék felé. Tartsa 10-15 masodpercig,

majd lazitson.

Ismételje meg 3-szor (lasd az 5. abrat).
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Hibaelharitas

Probléma

Lehetséges megoldas

A monitoron nem jelenik meg adat

Ellendrizze, hogy az elemek megfeleléen vannak-e behelyezve.

Cserélje ki az elemeket.

Ha a fekvSkerékpar tovabbra is hibdsan mdkadik, kérjik,
vegye fel a kapcsolatot az ligyfélszolgalattal

Hogyan allitsam be a sebességet?

Az ellenéallds noveléséhez forgassa a gombot az dramutat6 jardsaval
megegyezd irdnyba, csdkkentéséhez pedig az dramutatd jarasaval
ellentétes iranyba. A kerékpar ellenéllasa fokozatmentesen allithaté
és tobb fokozattal rendelkezik.

Ha a fekv6kerékpar tovabbra is hibasan miikodik, kérjik,
vegye fel a kapcsolatot az ligyfélszolgalattal

Mit kell tenni, ha a kormany kissé
razkodik?

Ellenérizze, hogy a kormany és az els6 oszlopcsé 6sszekotd csavarjai
szorosan rogzitve vannak-e.

Ha a fekvGkerékpar tovabbra is hibasan mdikodik, kérjik,
vegye fel a kapcsolatot az iigyfélszolgalattal

Lazék a pedalok vezetés kdzben

Ellendrizze, hogy az els6 és hatsé labtartok megfelelGen
vannak-e rogzitve.

Ha a fekvGkerékpar tovabbra is meghibasodott, kérjiik,
vegye fel a kapcsolatot az ligyfélszolgalattal
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 hénapos torvényes j6tallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjelolt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idén tulmenden 10 évre kiterjesztett j6tallasi idé jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valo6 teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancialis id6 alatt el6fordulé 0sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.o. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast igazo-
16 bizonylattal és a hasznalati utmutatdval egyiitt gondosan &rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasdrolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kelléen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba
hogyan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy 4ltaldnosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogdsnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol sz6l6 értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitdltott jotallasi jegyével és az eladads datumat tartalmazé
vasarlast igazold bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetéleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevének joga van a hibat dijmentesen, szabdlyszerlien és idében (legkés6bb a reklamacié benyuijta-
satol szamitott 30 napon bellil, ha a vevd és az eladd hosszabb hataridében nem allapodnak meg), vagy
a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a j6tallasi idébe az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kovetSen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attdl, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség eléviil, ha azt a jétéllasi idén beliil (azaz legkésébb a jotalldsi idészak
utolsé napjaig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdasos hasznalatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznalat a termék rendeltetésének és a
mellékelt haszndlati Gtmutatdban leirt médon térténé hasznalatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kozbeni elvagasabdl
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitds) a felnaszndlé részérdl, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaldi kézikdnyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak vald kitettség, alacsony/magas hémérséklet, nem megfeleld tarolas;
Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jétallasi idé mar lejart, és a vevd javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRAr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az irdnyaddk. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kiilonosen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a torvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szdmu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonosité
szamon - F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladés datuma:

Az eladd pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizkdzponthoz vagy a panaszosztéalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosit6: 64254330), Brodska 161, 513 01.
Panaszligyi osztdly - telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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v MERACH

PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

Rower stacjonarny poziomy
MERACH MR-S08

Przed uzyciem prosimy o zapoznanie sie ze wszystkimi
szczego6tami i zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do
wykorzystania w przysztosci.



Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Niniejszg instrukcje nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu do wykorzystania w przysztosci.

Przed zainstalowaniem i uzyciem urzgdzenia nalezy doktadnie przeczytac catg instrukcje. Bezpieczny i
skuteczny trening jest mozliwy tylko wtedy, gdy urzadzenie jest prawidtowo zmontowane, konserwowane i
uzytkowane. Upewnij sie, ze wszyscy uzytkownicy znajg wszystkie ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczace
tego urzadzenia.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢, czy istniejg jakiekolwiek schorzenia lub uwarunkowania
fizyczne, ktdre moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa lub uniemozliwi¢ prawidtowe
korzystanie z urzgdzenia. Porada lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekow wptywajgcych na

tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Zawsze zwracaj uwage na sygnaty wysytane przez organizm, poniewaz nieprawidtowe uzytkowanie
urzadzenia moze mie¢ wptyw na zdrowie. W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawdw (w tym bdlu gtowy,
bélu w klatce piersiowej, nieregularnego bicia serca, dusznosci, zawrotéw gtowy lub jakiegokolwiek
dyskomfortu) nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem, a przed ponownym

rozpoczeciem treningu uzyskac jego zgode.

Zawsze trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzgdzenia. Urzgdzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku przez
osoby doroste.

Urzadzenie nalezy uzywac na stabilnej i poziomej powierzchni, a na podtodze lub dywanie nalezy potozy¢
warstwe ochronng, aby zapobiec uszkodzeniu podtogi. Nalezy upewnic sie, ze odlegto$¢ miedzy urzagdzeniem
a kazdg przeszkodg wynosi co najmniej 1,6 stopy (0,5 m).

Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy wszystkie Sruby i nakretki sg dobrze dokrecone.

Bezpieczne uzytkowanie urzagdzenia mozna zagwarantowac wytgcznie poprzez regularng konserwacje i naprawy
oraz wymiane zuzytych i uszkodzonych czesci.

Aby korzystac z urzadzenia, postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia lub
nieprawidtowego dziatania urzadzenia nalezy natychmiast przerwac jego uzytkowanie. Przed ponownym
uzyciem nalezy upewnic sie, ze wszystkie usterki zostaty usuniete.

Nalezy nosi¢ odziez sportowa, obuwie sportowe lub inng odpowiednig odziez. Nie zaleca sie noszenia luznej

odziezy, poniewaz moze ona zosta¢ wciggnieta do urzadzenia, utrudniajgc jego dziatanie i powodujgc
obrazenia.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Maksymalna waga
uzytkownika wynosi 136 kg. Urzgdzenie nie jest przeznaczone do profesjonalnego leczenia

medycznego.

Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.
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Instrukcje bezpieczenstwa

Aby zapewni¢ bezpieczeristwo urzadzenia, nalezy regularnie sprawdzac jego ogding wydajno$¢ oraz wszystkie

ruchome czesci.

Jesli ruchome czesci sa uszkodzone, nie uzywaj urzadzenia, dopoki nie zostang naprawione.

Nalezy trzymac dzieci z dala od urzgdzenia. Urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez dzieci ani do
zabawy. Dzieci moga sie przypadkowo zranic.

Konserwacija i pielegnacja

Nie przechowuj urzgdzenia w miejscu narazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, wiatru i
deszczu lub w miejscu o wysokiej wilgotnosci. W razie potrzeby zapakuj urzadzenie, aby dzieci nie miaty do
niego dostepu i nie bawity sie nim.

Po dtugim okresie przechowywania sprawdzi¢, czy nie ma $ladéw rdzy lub pekniec.

Prosze pamieta¢, ze w przypadku czesci eksploatacyjnych zuzycie moze wystapi¢ nawet przy prawidtowej
konserwagiji.

Aby zapewni¢ dtugotrwate uzytkowanie urzgdzenia, nalezy regularnie wyciera¢ kurz. Nie nalezy spryskiwac
urzadzenia wodg ani wyciera¢ go benzyna, proszkiem $ciernym itp. W przeciwnym razie moze doj$¢ do
pekniecia czesci lub korpusu urzgdzenia, porazenia prgdem lub pozaru. Do konserwacji nalezy uzywac

rozcienczonego neutralnego detergentu.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
zwtaszcza osoby powyzej 35 roku zycia lub z istniejgcymi schorzeniami.
Przed uzyciem urzadzenia nalezy zapoznac sie z catg instrukcjg
obstugi.
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Instrukcje bezpieczenstwa

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTW

Ten symbol oznacza ,Conformité Européene”, co oznacza ,Zgodnos$¢ z

dyrektywami UE”. Oznakowanie CE potwierdza, ze produkt jest zgodny
z obowigzujgcymi przepisami.
Dyrektywy i rozporzadzenia europejskie.

Ten symbol oznacza ,,UK Conformity Assessed” (ocena zgodno$ci w
U K Wielkiej Brytanii), co oznacza
C n +Z80dno$¢ z normami brytyjskimi 11”. Oznaczajgc produkt znakiem

UKCA, producent potwierdza, Ze produkt ten jest zgodny z

obowigzujgcymi normami brytyjskimi.
UPROSCIONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

= Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. o$wiadcza, ze sprzet fitness
MERACH MR-S08  jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE.

» Pelny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem
internetowym: https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UWAGI DOTYCZACE UTYLIZACJI

Materiaty opakowaniowe sg surowcami i mogg by¢ poddane recyklingowi. Nalezy
odpowiednio segregowac materiaty opakowaniowe i utylizowac je w sposéb
wiasciwy dla ochrony srodowiska.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

Zuzytych urzadzen nie wolno wyrzucac wraz z odpadami komunalnymi!

Zuzyte urzadzenia nalezy utylizowa¢ w odpowiedni sposob! Pomaga to
wypei¢ nasz obowigzek ochrony srodowiska. Informacje na temat punktéw
zbidrki i godzin otwarcia mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

|

Baterie nie powinny by¢ wyrzucane wraz z odpadami komunalnymi!

Jako uzytkownik koncowy jeste$ prawnie zobowigzany do zwrotu zuzytych

baterii do punktu zbiorki. Zuzyte baterie mozna oddawa¢ do publicznych

punktow zbidrki

w swojej okolicy lub do dowolnego miejsca, w ktérym sprzedawane sg baterie tego

typu.
Wyprodukowano przez: Importer
Zhejiang Yulu Electronic Technology ACRA s.r.0., Brodské 161, Podmoklice
Co., Ltd. - S ’
Pokdj 805, 8. pietro, Xianfeng 51|3? OJZSETlly, F;epulzjlzlka Czeska
Budynek Technologiczny, 298 Weiye tel.: + 04816233
Road, Binjiang District, Hangzhou, e-mail: obchod@acra.cz
Prowincja Zhejiang, Chiny yulu_mrk www.acra.cz
merach.com
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#42 Rama gtéwna x1

@

#66 Tylna rura nozna x1

\

#35 Przednia rura nozna x1

#80 Spawane siedzisko x1
#69 Rura regulacyjna x1

S

#72 Poduszka siedziska x1

#74 Poduszka oparcia x1

#62 Tylny uchwyt x1

)

#5 Stupek kierownicy x1

&O

>

#8 Porecz x1 #39R Pedat prawy x1 #1 Monitor x1
#39L Lewy pedat x1
ul uoo L] ) =]
8 = =

#84 Koszyk na bidon x1

..m@?
;—' . -

gl

F——

Zestaw Srub x1

INSTRUKCJA OBSLUG

Instrukcja obstugi x1
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Lista narzedzi do
Sci

&Z- Sruba zthem kwadratowym #37 M8*62 X4

@ #10 Podktadka tukowa d8 x4
@ #31 Nakretka kotpakowa
M8*S13 X4 #A Klucz

é::D:; krzyzowy X1

Sruba z them walcowym z gniazdem
szedciokatnym M8*15*S6 X4

#71 Podktadka ptaska D8*$16*1,5 X4
#76 Podktadka ptaska d10,2*$25*2,0 X1
#77 Uchwyt parasola M10 X1 #B Klucz

imbusowy S6*30*80 X 1

¥
=

#64 Sruba z tbem kwadratowym M8*42 X2

(f—

#71 Podktadka ptaska D8*$16*1,5 X2

& é:)=' #A Klucz

krzyzowy X1

ruba ztbem walcowym z gniazdem
szes’ciokqmymﬁ: M8*45*20*S6
X 4

#11 Podktadka sprezysta D8 X4

#71 Podktadka ptaska D8*$16*1,5 X4

#B Klucz imbusowy S6*30*80 X 1

==Y
6 M5*40 X1 Podktadka tukowa #82 D5 X1

g:):s #A Klucz krzyzakowy X 1

#12 Sruba z them walcowym z gniazdem
(:0 sze$ciokatnym M8*15*S6 X 4
=

#11 Podktadka sprezysta D8 X4
@ #10 Podktadka tukowa d8

X4 #B Klucz imbusowy

S6*30*80 X1

Sruba z them walcowym z tbem krzyzowym #81

Sruba z them walcowym z gniazdem
szeSciokatnym M8*15*S6 X 4

4

#11 Podktadka sprezysta D8 X4
@ #10 Podktadka tukowa d8

X4 4B Klucz imbusowy

$6*30*80 X1

Sruba z them krzyzowym #2 M5*10 X2
[y

g C Klucz krzyzowy #A X1

Sruba samogwintujaca z tbem krzyzakowym #84
ST4.2*12 X2

é:}:s #A Klucz krzyzakowy X1

[
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Instrukcja montazu

aby obejrzec ﬁIm mstruktazowy
dotyczacy instalacji.

1 Za pomoca klucza krzyzowego (A)
zamocowac tylna rure nozng (66) do ramy
gtéwnej
(42) za pomoca $rub z tbem kwadratowym
(37), podktadek tukowych (10) i nakretek
kotpakowych (31).

2) Za pomoca klucza krzyzakowego (A)
przykreci¢ przednig rure nozng (35)
do ramy gtéwnej (42) za pomoca

$rub ztbem kwadratowym (37),
podktadek tukowych (10) i

nakretek

(31).
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Instrukcja montazu

tylng poduszke na spawanym siedzisku

1. Za pomoca klucza imbusowego (B) przymocuj poduszke siedziska (72) do spawanego siedziska (80)
za pomoca $rub z tbem szedciokatnym i ptaskich podktadek (71).

2. Uzyj uchwytu parasola (77) poprzez ptaska podktadke (76), a nastepnie poprzez rowek w spawanym
gniazdom (80) i otwor na $rube w tylnej poduszce, aby zablokowa¢ spawane gniazdo (80).

Uwaga: $ruba z tbem szesciokatnym (75) petni role ograniczajacg i powinna utknaé w dnie rowka, jak
pokazano na rysunku.

T T
(P loasy
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Instrukcja montazu

Krok 3: Zablokuj tylny uchwyt do spawanej podstawy

Za pomoca klucza krzyzowego (A) zablokuj tylny uchwyt (62) na spawanym gniazdku (80) za
pomoca $rub z tbem kwadratowym (64), podktadek ptaskich (71) i nakretek kotpakowych (31).

464
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Instrukcja montazu

Krok 4 rec rurke regulacyjng do ramy gtéwnej

1. Za pomoca klucza imbusowego (B) zamontowa¢ rurke regulacyjna (69) za pomoca $rub z tbem
szesciokatnym z gniazdem (70), podktadek sprezystych (11) i podktadek ptaskich (71), aby zamocowac jg do
ramy gtéwnej (42).

(Uwaga: $ruby z tbem walcowym z gniazdem szesciokgtnym (70) powinny byc¢ jednocze$nie wspotsrodkowe).

65 H‘g\

Pl

2. Wyjmij zatyczke otworu na kabel (55) wstepnie zamocowang na ramie gtéwnej i podtacz przewdd
uchwytu (65) do przewodu uchwytu (32), jak pokazano na rysunku P1.

3. Nastepnie wtozy¢ koricéwke do
otworu przewodu na ramie gtéwnej
(42), a nastepnie wtozy¢ jg z powrotem
do zaslepki otworu przewodu (55), jak
pokazano na rysunku P2.

P2
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Instrukcja montazu

pokretto regulacji o

1. Odkre¢ $rube z tbem krzyzowym (81) i podktadke tukowa

(82) wstepnie zablokowane na pokretle regulacji oporu (6) za pomoca
klucza krzyzakowego (A). Nastepnie przetdz pokretto regulacji oporu (6)
przez kwadratowy otwor stupka kierownicy (5) i przetdz linke
wykonczeniowa przez kwadratowy otwdr powyzej. Nastepnie za
pomoca klucza krzyzakowego (A) zablokuj pokretto regulacji oporu (6)
na stupku kierownicy (5) za pomoca sSruby z tbem krzyzakowym (81) i
podktadki tukowej (82). Jak pokazano na rysunku P1.

2. Jak pokazano na rysunku P2, podtgcz przewéd
regulacji (6b) do przewodu dolnej czesci regulacji (13),
przewdd przekaznika (4) do przewodu przekaznika
uchwytu (32), a przewdd przekaznika uchwytu (13) do
przewodu czujnika igty (33).

(Drut musi by¢ gradki) ‘ g.f;/lib 4)&&33
® 0 32& Xa
P2

3. Za pomoca klucza imbusowego (B) zamocowac
wspornik kierownicy (5) do ramy gtéwnej (42) za
pomoca $ruby z tbem szesciokatnym (12), podktadki
sprezystej (11) i podktadki tukowej (10).

(Uwaga: $ruby z tbem szesciokatnym z tbem walcowym
(12) powinny by¢ ustawione koncentrycznie w tej samej

sekwencji).
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Instrukcja montazu

Krok 6: Zamontuj porecz

Za pomocg klucza imbusowego (B) dokrec porecz (8) za pomoca $rub z tbem szesciokatnym z tbem
walcowym (12), podktadek sprezystych (11) i podktadek tukowych (10) do stupka kierownicy (5).
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Instrukcja montazu

monitor i pedaly

1. Odkre¢ srube z tbem krzyzowym (2) wstepnie zablokowang na monitorze (1) za pomoca klucza
krzyzowego (A).

2. Nastepnie podtacz przew6d monitora (1a) i przewdd przekaznika uchwytu (3), przewdd monitora (1b) i
przewdd przekaznika (4). Nastepnie za pomoca klucza krzyzakowego (A) zamocuj monitor (1) za pomoca $rub
ztbem krzyzakowym (2) zamocowanych na wsporniku kierownicy (5).

3. Zamontuj lewy i prawy pedat (39L) i (39R) za pomocg paskdéw, jak pokazano na rysunku P1iP2.

Schifmi Sche%; .
mdcogania moc@i@nia
pr 0 lewe
p pe

4. Zablokuj lewy i prawy pedat (39L) i (39R) odpovvied 3 R
na korbie (41).

Uwaga: Jak pokazano na rysunku P3, obrd¢ recznie $rube

prawego pedatu (39R) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara 1

za pomoca 3 $rub.

zebami do korby (41), a nastepnie zablokowa¢ go w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara za pomoca
klucza krzyzowego (A). Podobnie, obréci¢ srube lewego
pedatu (39L) recznie o 3 obroty w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara do korby (41), a nastepnie
zablokowac jg w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara za pomocg klucza krzyzowego (A).

Lewy i prawy pedat (39L) i (39R) powinny by¢ przez caty czas
¢wiczenia zablokowane.
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Instrukcja montazu

Krok 8: Zamocuj koszyk na bidon

Odkre¢ $rube samogwintujgca z tbem krzyzowym (83) wstepnie zamocowang na wsporniku kierownicy (5) za
pomoca klucza krzyzowego (A), a nastepnie za pomoca klucza krzyzowego (A) dokre¢ koszyk na bidon (84) za
pomoca $ruby samogwintujacej z tbem krzyzowym (83), aby zamocowa¢ go na wsporniku kierownicy (5).
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Dostosowania dotyczgce
uzytkowania produktu

Instrukcja regulacji poduszk dziska

Jedna reka obréc¢ duza gatke sworznia (68), lekko ja poluzuj i pociggnij na zewnatrz. Druga reka chwyc spoine
siedziska (80) i przesun jg w lewo i w prawo. Przesun jg w prawo i w lewo, wyreguluj do zadanej pozycji, a
nastepnie delikatnie przesur spoine siedziska (80) w lewo i w prawo i zwolnij duzg gatke sworznia (68), aby
ustawic jg w zgdanej pozycji. Poluzuj duzg gatke z trzpieniem (68), aby ustawi¢ ja w odpowiedniej pozycji
(gdy ustyszysz dzwiek ,klikniecia”, duza gatka z trzpieniem (68) znajduje sie juz w otworze rurki regulacyjnej
(69), a nastepnie ponownie dokre¢ gatke.

N J

Instrukcja regulacji poduszki oparcia

Obré¢ luzno pokretto raczki parasola (77), aby ustawi¢ poduszke oparcia (74) w odpowiedniej pozycji, a
nastepnie dokrec pokretto raczki parasola (77).
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Dostosowania dotyczgce
uzytkowania produktu

Instrukcja regulacji oporu

Obrdé¢ pokretto regulacji oporu (6) tak, aby strzatka byta ustawiona zgodnie z cyfra kota zebatego, jak pokazano na
ilustracji. Obr6¢ w prawo, aby zwiekszy¢ opér.

Aby zmniejszy¢ opdr, obré¢ pokretto w lewo.

Cyfra 8 oznacza maksymalny opdr, a cyfra 1 oznacza minimalny opor.

- J
Instrukcja obstugi urzadzenia
Przeciggnij w przdd i w tyt, chwytajac tylng rure nozng (66) dtonia, tak aby przednia rura nozna (35) dotykata
podtoza.

g J
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Dostosowania dotyczgce
uzytkowania produktu

Instrukcja regulacji tylnej rury noznej

W razie potrzeby wyreguluj dwanascie mimosrodowych tulei stopy (56) na tylnej rurze stopy (66), aby rower
treningowy byt stabilny i nie trzast sie.

- v

Instrukcja montazu baterii

Zdejmij tylng pokrywe recznie (rysunek A), przygotuj baterie (rysunek B), a nastepnie wtdz dwie baterie,
zatdz tylng pokrywe (rysunek C) i montaz baterii jest zakoniczony (rysunek D).
= =
=
D
- J
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Monitor éwiczen z pulsem - instrukcja obstugi

IMERACH

PRZYCISKI FUNKCJONALNE:

TRYB - Naciénij, aby wybrac funkcje. Dtugie naciéniecie powoduje zresetowanie czasu/odlegtosci/kalorii.
SET - Stuzy do ustawiania wartosci czasudystansukalorii i tetna, gdy urzadzenie nie jest w trybie skanowania.

RESET - naci$nij, aby zresetowac czasflalorie i puls.

FUNKCJE | OBSLUGA:

1. SKANOWANIE:
Nacisnij przycisk ,MODE”, az pojawi sie ,SCAN”, a monitor bedzie zmieniat wyswietlanie co 6 sekund
w nastepujacej kolejnosci: czaspredkosédystansDDOkaloriepuls.

2. TIME:

(1) Liczy catkowity czas od rozpoczecia do zakoriczenia ¢wiczen.

(2) Nacisnij przycisk ,MODE”, az pojawisie ,TIME”,anastepnienacisnij przycisk,SET”, aby ustawi¢ czas ¢wiczen.
Gdy ,,SET” wynosi zero, monitor zatrzyma sie 1 sekunde po rozpoczeciu odliczania czasu.

3. SPEED: Wyswietla aktualng predkos¢.

4. DIST:

(1) Liczy odlegtos¢ od poczatku do korica ¢wiczenia.
(2) Nacisnij przycisk ,MODE”, az pojawi sie ,,DIST”, a nastepnie nacisnij przycisk ,SET”, aby

ustawi¢ odlegtos¢ ¢wiczenia.

Gdy ,,SET” wynosi zero, monitor zatrzyma sie okoto 1 sekunde po rozpoczeciu pomiaru czasu.
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Monitor éwiczen z pulsem - instrukcja obstugi

5. 0DO:
Catkowita odlegtos¢, do ktdrej odnosi sie ta funkgja, jest obliczana na podstawie pojemnosci akumulatora.
6. KALORIE:

(1) Zlicza catkowitg liczbe kalorii od rozpoczecia do zakoriczenia ¢wiczen.

(2) Nacisnij przycisk ,MODE”, az pojawi sie ,,CAL”, a nastepnie nacisnij przycisk ,,SET”, aby
ustawic kalorie ¢wiczen.

Gdy ,,SET” wynosi zero, monitor zatrzyma sie okoto 1 sekunde po rozpoczeciu pomiaru czasu.

7. TETNO:

(1) Nacisnij przycisk MODE, az pojawi sie napis ,,PULSE”. Przed pomiarem tetna pot6z dtonie na

obu podktadkach kontaktowych, a monitor wyswietli aktualng czestotliwos¢ bicia serca w

uderzeniach na minute (BPM)

na wys$wietlaczu LCD po 6-7 sekundach.

Uwaga: Podczas pomiaru tetna, z powodu zablokowania styku, warto$¢ pomiarowa moze by¢ wyzsza niz
rzeczywista czestotliwos¢ tetna w ciggu pierwszych 2-3 sekund, a nastepnie powrdci do normalnego
poziomu. Wartos$ci pomiarowe nie mogg by¢ traktowane jako podstawa do leczenia.

(2)Nacisnij przycisk ,MODE”’do momentu pojawieniasie ,pulsu”,a gmcisnij przycisk ,SET”,

aby ustawi¢ kalorie ¢wiczen. Gdy ,,SET” wynosi zero, komputer zatrzyma sie okoto 1 sekundy po
rozpoczeciu pomiaru czasu.
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Monitor éwiczen z pulsem - instrukcja obstugi

s
Automatyczne Co 5 sekund
skanowanie
Czas 0:00-99:59
Aktualna predkosc Maksymalna predko$¢ 999,9 km/h
FUNKCJA Dystans podrézy 0,00-9999 kg
(nggg/vity przebieg 0,0~9999 kg
Kalorie 0,0~9999 kcal
Tetno 40~240 uderzen na minute
Typ baterii 2 sztuki rozmiaru AAA lub UM4
Temperatura pracy 0°C~+40°C
Temperatura przechowywania -10°C~+60°C
UWAGA:

1. Jesli wyswietlacz jest stabo widoczny lub nie wy$wietla zadnych znakéw, nalezy wymienic¢ baterie.
. Monitor wylaczy sie automatycznie, jesli po 4 minutach nie zostanie odebrany zaden sygnat.

. Monitor wiaczy sie automatycznie po ponownym uruchomieniu ¢wiczenia lub nacisnieciu przycisku.

AW N

. Monitor rozpocznie automatyczne liczenie po rozpoczeciu ¢wiczen i zatrzyma liczenie po 4
sekundach przerwy w ¢wiczeniach.
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Dane techniczne

Mechanizm oporu: Magnetyczny
Nazwa modelu: MR-S08
Maksymalna waga uzytkownika: 136 kg (300 funtow)
Waga produktu: 29,5kg (65 funtow)

Wymiary produktu:

132*63.5*97.5¢m (51.97*25*38.39inch)

Wymiary opakowania produktu:

116*25*54cm (45.66*9.84*21.26inch)
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Konfiguracja aplikac
MERACH

Pobieranie i korzystanie z MERACH

* Nasi klienci moga uzyska¢ 180-dniowa subskrypcje MERACH. Po otrzymaniu produktu prosimy o
kontakt pod adresemsupport.eu@merach.com w celu uzyskania ekskluzywnego kodu aktywacyjnego.

Prosimy o podanie numeru zamoéwienia oraz nazwy uzytkownika aplikacji MERACH.

1. Aby pobra¢ aplikacje MERACH, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,MERACH” w Apple App Store® lub
Google Play Store.

L x5 ]

Pobieranie aplikacji MERACH Instrukcja potgczenia z aplikacjg

GETITCN Available on the
" Google Play App Store

2. Otwérz aplikacje MERACH. Zaloguij sie lub zarejestruj.
3. Uwaga: Jesli korzystasz z telefonu Apple iPhone, po zalogowaniu sie przejdz do $ciezki: Profil> Ustawienia>
Jezyk, aby zmieni¢ jezyk na zadany.

4. Postepuj zgodnie z instrukcjami wy$wietlanymi w aplikacji, aby skonfigurowac¢ urzadzenie.

Uwaga
1. Korzystanie z aplikacji MERACH umozliwia uzyskanie bezptatnych kurséw treningowych oraz dostep do

dodatkowych funkgji i opcji.

2. Kursy treningowe sa dostepne wytgcznie w jezyku angielskim.
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Konfiguracja aplikacji
KINOMAP

Pobieranie i korzystanie z KINOMAP
’

1. Aby pobra¢ aplikacje Kinomap, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,Kinomap” w sklepie Apple App
Store® lub Google Play Store.

2. Otwérz aplikacje Kinomap. Zaloguj sie lub zarejestru.

3. Wybierz odpowiedni sprzet fitness

4. Wiacz Bluetooth i wybierz Merach.

5. Wybierz ,Rower treningowy” i znajdz swéj , MR-S08-XXXX”.

6. Rozpocznij trening i odkryj rézne metody ¢wiczen.
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Rozgrzewka

Przed ¢wiczeniami wykonaj rozcigganie. Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciagaja, wiec zacznij od 5-10 minut
rozgrzewki, a nastepnie wykonaj kilka ¢wiczen rozciggajacych pokazanych ponizej - 5 razy, po 10 sekund lub dtuzej
na kazdg noge. Powtdrz ¢wiczenia po treningu.

1. Rozciaganie w dét

Ugnij lekko kolana, powoli pochyl sie do przodu, rozluznij plecy i
ramiona i sprébuj dotkna¢ dtorimi palcéw stép. Wytrzymaj 10-15
sekund, a nastepnie rozluznij sie. o

Powt6rz 3 razy (patrz rysunek 1).

2. Rozciaganie miesni tylnej czesci uda w pozycji siedzacej
Usigdz z jedng nogg wyprostowang. Drugg noge przyciagnij do siebie tak,

aby przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Sprobuj e

dotkna¢ stopy palcami dtoni. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie

rozluznij sie. ‘

Powtdrz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2). “J
3. Rozciaganie tydki i $ciegna Achillesa ‘

Stan obiema rekami opartymi o $ciane lub drzewo, jedng noge postaw za

druga. Trzymaj tylng noge prosto, a piete na ziemi, pochyl sie w kierunku

Sciany lub drzewa. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. e
Powtdrz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 3).

4. Rozciaganie miesnia czworogtowego

:

Wyciagnij prawa reke do tytu, chwy¢ prawga stope i powoli przyciagnij ja
do bioder, az poczujesz napiecie miesni przedniej czesci uda. Wytrzymaj
10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtdrz 3 razy dla kazdej nogi

(patrz rysunek 4). I o

5. Rozciaganie migs$nia sartorius (wewnetrzna czesé uda)

Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie i kolanami skierowanymi na

zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i pociggnij w kierunku pachwiny. ﬁ
Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij. .

Powtérz 3 razy (patrz rysunek 5).
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Rozwigzywanie probleméw

Problem

Mozliwe rozwigzanie

Monitor nie wyswietla danych

Sprawdz, czy baterie sg prawidtowo zainstalowane.

Wymien baterie.

Jesli rower poziomy nadal nie dziata prawidtowo, skontaktuj sie z
skontaktowac sie z obstuga klienta

Jak wyregulowac bieg?

Obré¢ pokretto w prawo, aby zwiekszy¢ opér, i w lewo, aby
zmniejszy¢ opér. Opdr roweru mozna regulowac w sposéb
ptynny i za pomocg wielu biegdw.

Jesli rower poziomy nadal nie dziata prawidtowo, skontaktuj sie
skontaktowac sie z obstuga klienta

Co zrobi¢, gdy kierownica lekko
sie trzesie?

Sprawdz, czy Sruby taczace uchwyt z przednia rurg kolumny sa
obrze dokrecone.

Jesli rower poziomy nadal nie dziata prawidtowo, prosimy
skontaktowac sie z obstuga klienta

Luzne pedaty podczas jazdy

Sprawdz, czy przednia i tylna rura nozna sa
wystarczajgco dokrecone.

Jedli rower poziomy nadal nie dziata prawidtowo, prosimy
skontaktowac sie z obstugg klienta
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszacemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz
ustawowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie wa-
runkéw gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad
produkcyjnych, ktére wystgpia w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach
serwisowych ACRA, s.r.o. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja
obstugi!

Skarga

Z praw wynikajacych z odpowiedzialnos$ci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskaza¢ wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposéb, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawierac¢ takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjna z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczes$nie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujgcy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pdZniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamaciji, chyba ze kupujacy i sprzedajacy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwarancji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialno$ci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasaja, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (tj. nie pozniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza uzyt-
kowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w spos6b opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujac niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechowywa-
nie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancjag lub okres gwarancji juz minat, a kupujgcy zada naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowiazki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w szczegdl-
nosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Piecze¢ i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czesci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamaciji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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