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Uzivatelska prirucka
k béezeckému pasu GB5500N

Pred pouzitim tohoto vyrobku si pozorné prectéte tento navod a dbejte na jeho bezpecnost.
V zajmu dodrZovani zasady udrzitelného rozvoje mUze byt vyrobek v pfipadé potreby aktualizovan
bez prfedchoziho upozornéni.




1. Predstaveni produktu

Jednofunkeni elektricky bézecky pas




Hlavni parametry a seznam konfiguraci

NE. | N&zev parametru Popis
1 Jmenovité napétf 220-240V~
2 Jmenovité frekvence 50-60Hz
3 Jmenovity vykon 1000W
4 Hodnocené 3picka 5200W (5,0HP)
5 Nastaveni rychlosti 1,0-20 km/h
6 Oblast béhu 530*1430 mm
7 Maximalni nosnost 130 kg
8 Rozsifit velikost 1840*920*1420 MM
Balici seznam
& Nazev Jednot | Mnozstvi & Nazev Jednotk | Mno
ka a Zstvi
1 Sestava bé&Ziciho stolu Sada 1 5 Vievo, Vpravo Homnf Sada 11
Chranit kryt
2 | Monta# &iselniku Sada 1 g | Vievo. Veravo Botnil o | 12
strana
Chrénit kryt
3 Stroj Montsz Sada 1 7 PFislusenstvi Sada 1
4 | Leva, prava vzpiimené trubka Kus 11
Prislusenstvi
& Nazev Jednot | Mnozstvi & Nazev Jednotk | Mno
ka a Zstvi
1 Srouby s pulkulatou hlavou Kus 2 8 imbusovy kli€¢ 6 mm Kus 1
M10*70
2 Polovina Kulaté Kus 6 10 | Otevreny klic13-17 Kus 1
Hlava Sestihran
SroubyM10*20
3 Polovina Kulaté Kus 7 11 | Bezpecnostni zdmek Kus 1
Hlava Sestihran
SroubyM8*16
4 KtiZové samoiezné Srouby se Kus 10 12 | Pokyny Kus 1
zapusténou hlavou ST4*16
5 Tésnéni M10 Kus 10 13 | kfizovy Sroubovék Kus 1
6 Matice M10 Kus 2
7 Tésnéni M8 Kus 7
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2. Bezpecnostni opatreni a varovani

Tip: Pfed slozenim bézeckého pasu zkontrolujte, zda je sklon ,nulovy“ (vhodné pro
funkci sklonu s automatickym zdvihem).

Abyste zajistili svou bezpecnost a prfedesli nehodam, prectéte si prfed pouzitim peclivé
navod k pouziti a dodrzujte nasledujici bezpecnostni opatieni.

Bezpecnostni upozornéni: Tento vyrobek je navrzen a vyroben s ohledem na mnoho
bezpecnostnich otazek, ale jako preventivni opatfeni dodrzujte tyto pokyny.
Neneseme odpovédnost za pfipadné nasledky zplisobené neobvyklymi operacemi.
Pohybové operace mohou byt uzivatelé jakéhokoli ovladaciho zafizeni by se nemély
odchylovat od konstrukce; Zafizeni musi byt instalovano (umisténo) na stabilni
zakladné (povrchu) a odpovidajici rovingé; Bézecky pas musi byt umistén na rovném
povrchu; Bézecky pas by mél byt umistén v interiéru, aby se zabranilo vihkosti, nemélo
by byt dovoleno stfikat vodu na bézecky pas, na bézecky pas by nemélo byt umisténo
zadné cizi téleso, obé strany a pfedni konec bézeckého pasu by mély byt 1 metr
(1000 mm) a zadni konec by mél byt 2 metry x1 metr (2000 mm*1000 mm) bezpecné
pouziti, snadné vyskoceni z nouze. (Nouzovy skok: Kdyz se drzite madla a zvedate
se, stoupnéte si na bo¢ni ty¢ a vyskocte z bézeckého pasu z boku).

Sitova zastréka musi byt spolehlivé uzemnéna a zasuvka by méla mit vyhrazeny

obvod, aby se zabranilo sdileni s jinymi elektrickymi zarizenimi;

Pokud je napajeci kabel poSkozen, musi byt vvménén odborniky vyrobce, jeho

oddélenim udrzby nebo podobnymi Utvary, aby se predeslo nebezpedi:

Pokud bézecky pas nepouzivate, uchovaveijte bezpecnostni zamky mimo dosah déti:
Pokud jej delSi dobu nepouzivate, odpojte napajeci kabel.
obal pfisluSenstvi lahvicky s mazacim olejem uchovavejte mimo dosah déti, v pripadé

poziti nebo zasazeni o€i je vyplachnéte a véas diagnostikujte:

Tento vyrobek neni vhodny pro osoby se zdravotnim postiZzenim a déti; Pokud nejsou

pod dohledem nebo vedenim osoby odpovédné za jejich bezpeénost, nepouziveijte

iej, pokud jsou télesné nebo dusevné postizené a postradaji zdravy rozum. ----
Nedodrzeni pokyntd muze mit za nasledek riziko zranéni.
Nepouzivejte béZecky pas v praSném prostiedi, ve velkém prostoru a udrzujte vnitini

prostor tak, aby mél urcitou vihkost, vyvarujte se vzniku silného elektrostatického
napéti, jinak muze dojit k naruseni elektronickych hodinek, normalniho chodu
ovladace; PouZivejte originalni dily, Zadné soukromé nahrady.

UdrZujte ruce mimo dosah vSech pohyblivych ¢asti. Nikdy nedavejte ruce nebo nohy
pod bézecky pas béhem jeho pouzivani.



il CZ_

Nepfiblizujte napajeci kabel k horkému nebo pohybujicimu se pfedmétu; NepouZivejte
tento vyrobek venku, ve vysoké vihkosti nebo na slunci.

Neodborny personal nesmi stroj rozebirat bez opravnéni, jinak mize dojit k vaznym
nasledkam.

Pfi cviCeni pfipnéte na odév kabel bezpecnostniho zamku, abyste zabranili
bezpetnému vypnuti v pfipadé nouze.

Pfed pouzitim béZeckého pasu zkontrolujte, zda neni oble€eni zapnuté na knofliky
nebo zda neni zatazené za zip, pfipadné zda neni oble€eni pfilis volné.

Pokud pfi pouzivani zafizeni pocitite nepohodli nebo jiné neobvyklé pfiznaky,
prestarite ho pouzivat a vyhledejte Iékare.

Tento vyrobek by nemél byt pouzivan po dlouhou dobu, dlouhodobé pouzivani snadno
zpusobi prehrati bézeckych pfistroji zplsobené elektrickou poruchou.

Pouzivejte kvalifikovanou zasuvku, vyhnéte se nebezpeci. Pokud zastrCka a zasuvka
nejsou kompatibilni, ponechte zastréku neporusenou a zavolejte elektrikare, ktery si s
ni poradi.

Tento vyrobek je vhodny pro rodinné pouziti, neni vhodny pro profesionalni $koleni a
testovani, nelze jej také pouzivat pro Iékaiské ucely.

Nepouzivejte zafizeni v pfipadé prasklin v obalu, poSkozeni vnitini struktury nebo
viditelnych znamek svarovych prasklin.

Neskakejte na stroj v pribéhu pohybu ani neskakejte doll. ----------- PFi padu muze
dojit ke zranéni.
Po dieté, unavé nebo Spatné fyzické kondici stroj nepouzivejte. ---- mize dojit k

poskozeni zdravi.

ZastrCka napajeni nesmi pfijit do kontaktu s ostrymi pfedméty, necistotami ani vodou
— hrozi riziko Urazu elektrickym proudem, zkratu nebo pozaru. Nikdy na ni nesahejte
mokryma rukama!

Pfi vypadku vytahnéte zastréku ze zasuvky. ------ Prach a vihkost zpUsobuiji starnuti
izolace, coz mlze vést k Uniku proudu a naslednému pozaru.

Vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy uzemnéni zajisti cestu nejmensiho
odporu pro proud a snizi tak riziko urazu elektrickym proudem.

Jedna se o uroven HC ve vyrobku. Pokud mate pochybnosti o tom, zda je vyrobek
spravné uzemnén, svérte jeho kontrolu odbornému elektrikari.

vvvvv

délku Sroubu podle nasleduijici stupnice.

‘HHU\H‘HHUH\‘HWH‘HH\HH‘HH\HH‘HH\HH‘l\HUIH’HHUH\‘HHUH\‘H\HHH‘
o 1 2 3 4 8 9

5 6 7 10



l CZ
3. Pokyny k instalaci

+ Béhem instalace se vSechny Srouby kratce zafixuji a nakonec se utahnou az po uplné
instalaci stojanu.

Krok 1. Odstfihnéte pasku, oteviete karton, vyjméte pénu a opatrné ji viozte do kartonu.
Zvednéte stroj z kartonu, polozte jej naplocho na zem a odfiznéte obalovou pasku.
pasku na hlavnim ramu a zakladné. Podle postupu na obrazku zajistéte levy a
pravy sloupek na dvou mistech Sestihrannym klicem, Srouby s pulkulatou hlavou
M10*70, plochou podlozkou M10 a matici M10. Zajistéte levy a pravy sloupek
celkem na 4 mistech pomoci Sroubl s pulkulatou hlavou a Sestihranem M8*16 a

tésnéni M8. (Upozornéni: Stroj je tézky a jeho instalaci musi provadét vice

nez 2 osoby).

M10*70

Krok2. Elektronické hodinky se nainstaluji na sloupek, $estihrannym kli¢em, otevienym

klicem 13, Sestihrannymi Srouby s pulkulatou hlavou M10*20, plochym tésnénim
M10 se zajisti.

na levém a pravém sloupci, celkem 6; Pomoci kfizovych samofeznych Sroubu
ST4*16 zajistéte kryci stil na dvou sloupcich, resp. na levém a pravém sloupci,
celkem na 4 mistech (Poznamka: horni kryt je rozdélen na levy a pravy, pfi
instalaci rozliSujte podle znacky).
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Krok3. Vyreste spojovaci vedeni elektronickych hodinek a zajistéte pevnou desku hodinek.
displeje na elektronickych hodinkach pomoci Sestihranného klice, Sroubl M8*16 s

pulkulatou hlavou a plochého tésnéni M8. Celkem se jedna o tfi mista.

Krok 4. Pfipevnéte levy a pravy ochranny kryt na sloupek na 6 mistech pomoci
kfizového Sroubovaciho noze a Sroubu s kfizovou podlozkou ST4*16.

Krok5. Pfed spusténim stroje nastavte bezpe€nostni pojistku do polohy podle obrazku a
stisknéte tlacitko Start!

(tip: Bézecky pas Ize normalné spustit pouze tehdy, je-li na zlutém Stitku pod

méfiCem umisténa bezpecnostni pojistka).

Poznamka: Ujistéte se, Ze je 4 ainstalovano podle vy$e uvedenych pozadavka,
poté rovhomérné utahnéte vSechny Srouby a pred zapnutim napajeni zkontrolujte,
zda nedoslo k opomenuti.



ZAHRIVACI ETAPA

At uz cvicite jakkoli, je nejlepsi se nejprve protahnout.

Zahraté svaly se Iépe protahuiji, proto zacnéte

5-10minutovou rozcvickou. Poté se zastavte a

provedte nasledujici protazeni 1 az 5krat, vzdy

10 sekund nebo vice na jednu nohu, a po cviceni

opakujte. l

1. Predklony: Pomalu se predklonte od pasu dopredu,
nechte zada a ramena uvolnén3, jak se natahujete
smérem ke Spickam nohou. Natahnéte se co
nejhloubéji a vydrzte 15 pocitani.(viz obrazek I).

2. Protazeni zadnich stehennich svall: Posadte se s
natazenou pravou nohou. Chodidlo levé nohy opfete o
vnitini stranu pravého stehna. Natahnéte se smérem
ke Spicce co nejdale. Drzte 15 poctd Uvolnéte se a
poté opakujte s natazenou levou nohou. (viz obrazek
2).

3. Protazeni lytka a Achillovy Slachy: Podeprete se

obéma rukama o zed nebo se postavte, jednu nohu

dejte za sebe, zadni nohu drzte vzprimeng, paty

polozte na zem a oprete se o zed. Vydrzte 10-15

sekund a poté se uvolnéte. Opakujte 3x pro kazdou

nohu. (viz obrazek 3). 3

4 Protazeni Ctyrhlavého svalu stehenniho: Oprete se
jednou rukou o zed pro lepsi rovnovahu, natahnéte
se za sebe a pfitahnéte pravou nohu smérem nahoru.
Snazte se patu dostat co nejblize k hyzdim. Drzte po
dobu 15 sekund a poté opakujte s levou nohou. (viz
obrazek 4).

5. Protazeni vnitfni strany stehen: Sednéte si tak,
aby se chodidla dotykala a kolena smérovala ven.
Pritdhnéte si chodidla co nejblize k tfislim. Jemné
tlacte kolena smérem k podlaze. Drzte po dobu 10
sekund. (viz obrazek 5).
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5. Funkce produktu Popis
Pouzijte bézecky pas :
1. P¥ipojte napajeci zdroj, zapnéte vypinac (vypinac je Cerveny) (1) a rozsviti se. V této

chvili uslySite "kapani" a poté se rozsviti obrazovka (systém s barevnou obrazovkou
musi chvili trpélivé ¢ekat, nez vstoupi do startovaciho rozhrani).

T,

r Napajeni

g

2. Kdyz bézecky pas nepouzivate, ulozte bezpecnostni zamek na misto mimo dosah déti;
lahvicka s mazacim olejem v baleni pfislusenstvi by méla byt ulozena mimo dosah
déti. Pfi nahodném poziti nebo vniknuti do oci je omyjte Cistou vodou a v€as vyhledejte
lékare.

3. Vedeni bezpecnostniho klice:
Bezpecnostni zamek zcela nasadte na Zluty Stitek pfistroje a bézecky pas mize bézet;
svorku bezpecnostniho zamku pfipevnéte na odév. V pripadé nehody bezpecnostni
zamek ihned stahnéte, aby se motor okamzité zastavil; Pokud chcete bézecky pas dale
pouzivat, nasadte bezpecnostni zamek zpét;

4. Skladani stroje

@ Skladaci bézecky paés :

BéZecky pas muze po slozeni uSetfit misto; Pfed slozenim vypnéte vypina¢ bézeckého
pasu a odpojte zastrCku ze zasuvky. Zvedejte béZeckou ploSinu rukou, dokud se
nezasekne.

® Odlozte bézeckou ploSinu :

Nohou kopnéte do vzduchové tyCe, rukou pfitahnéte bézici stll a poté ruku uvolnéte.
Bézecky stul automaticky a pomalu spadne na zem. Podivejte se na nasledujici
obrazek: ~

f
Kopnéte
Seme

—
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Doporucujeme piidavat do elektrického bézeckého pasu mazaciolej podle
nasledujiciho rozpisu:

A. NenaroCni uzivatelé (méné nez 3 hodiny tydné), jednou mésicné.

B. Silni uzivatelé (vice nez 7 hodin tydné), jednou za pul mésice.

5. Navod k obsluze pristroje

@@@@@@@@

AINCLINE #; SPEED

®®®> @-®-0

INCLINE PROG START MODE SPEED

1. Zobrazeni okna:

1.0kno "INCL/CALORIES": Pfi zobrazeni hodnoty sklonu je rozsah zobrazeni sklonu : 0-
20 oddil0. Pfi zobrazeni hodnoty spotfeby tepla sportovce se zacne pocitat dopfedu od 20-
990, preteCeni se vymaze a pocitani dopfedu za¢ne od 0 a zpétné pocitani zacne od
nastavené hodnoty do 0. Kdyz odpocitavani dosahne 0, béZecky pas plynule zpomali a
zastavi béh a zobrazi "Konec" a 5 sekund po uplném zastaveni prejde do pohotovostniho
stavu.

2. Okno "TIME": Zobrazeni ve stavu nastaveni "P01...-P04-...P12-FAT", Kdyz je ¢as pohybu
se zobrazi ¢as dopfedu od 0:00 do 18 hodin a ¢as se vynuluje na maximalni hodnotu.

hodnota a béZzecky pas se nezastavi; Odpocitavani se snizi na nulu od nastaveného Casu
(maximalni nastaveni je 99: 59 minut a rezim zobrazeni minut a sekund je nastaven napfiklad
"99:59"). Kdyz odpocitavani dosahne 0:00, béZecky pas se zpomali a zastavi se

plynule bézi a zobrazi se "End" a 5 sekund po Uplném zastaveni pfrejde do pohotovostniho
rezimu.

3.0kno "DISTANCE": P¥i zobrazeni vzdalenosti se zobrazi poCet dopfedu od 1-99,9,
preteCeni se vymaze a pocitani dopfedu zacne od 0 a pocitani dozadu se obnovi.

se snizi z nastavené hodnoty na nulu. Jakmile odpocitavani dosahne hodnoty 0, béZecky pas
zpomali a prestane plynule béZet a 5 sekund po uplném zastaveni zobrazeni "End" pfejde do
pohotovostniho stavu.

4.0kno "SPEED/ PULSE" : Zobrazeni aktualni hodnoty rychlosti v bézicim stavu, Rychlost
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rozsah zobrazeni: 1,0-20,0KM/H. Systém dokaze automaticky detekovat srde¢ni tep cvicence
a zobrazit jej v tomto okné, pokud cviCenec drzi obéma rukama rukojet’ pro snimani srde¢niho
tepu. Rozsah zobrazeni hodnoty srde¢niho tepu je 50-200krat za minutu. (Tyto udaje jsou
pouze orientani a nelze je povazovat za |ékarské udaje).

1. Okno "Dot matrix": P programova grafika je zobrazena ve stavu programu a 400m kolo je
se zobrazi v bézném provozu.

2. Klicéova funkce:

1 . "Prog" je programové tlacitko: P01...-P04-...P12-FAT" R0Ozné spusténé programy ; Ruéni
rezim je vychozim provoznim rezimem systému a vychozi rychlost ru¢niho rezimu je 1,0KM/H.
(P01-P12 je vychozi rychlost ruéniho rezimu.)

vestavény program a FAT je funkce testu fyzické zdatnosti).

2. "MODE" je tla¢itko pro volbu rezimu: Stisknutim tohoto tlaCitka muzete zvolit "0.0", "10:00",
"1.00" a "50" ("0.0" je vychozi provozni rezim systému, "10:00" je rezim odpocitavani Casu,
"1.00" je rezim odpocitavani ¢asu, "1.00" je rezim odpocitavani ¢asu.
rezim odpocitavani vzdalenosti a "50.0" je rezim odpocitavani kalorii.) Pfi volbé rezimu
odpocitavani muizete pomoci tlaCitek plus a minus rychlosti nastavit pfislusné hodnoty
odpocitavani. Po nastaveni stisknéte tlacitko "START" pro spusténi bézeckého pasu.

3. "Rychlost+" a "rychlost -" jsou tlaCitka rychlosti plus a minus: slouzi k Upravé nastavené hodnoty

v nastaveni.
stav; Slouzi k nastaveni rychlosti po spusténi, rozsah nastaveni je 0,1 km/time.lt bude
automaticky zvySuje nebo snizuje, pokud je drzen déle nez 0,5 sekundy.

4 . "Incline+" a "incline -" jsou tlaCitka pro nastaveni sklonu plus a minus: slouzi k nastaveni

nastavené hodnoty ve stavu nastaveni; po spusténi slouzi k nastaveni sklonu. Jeho hodnota
amplitudy nastaveni je 1

segment/Cas. Pfi nepretrzitém stisknuti po dobu delSi nez 0,5 sekundy se bude automaticky
dale zvySovat nebo snizovat.
5. "Sklon: 3, 6, 9, 12" je klavesova zkratka pro nastaveni sklonu: muzete

rychle nastavit sklon. 6. "Rychlost: 3, 6, 9, 12" je klavesova zkratka rychlosti:
rychlost I1ze rychle nastavit.

3. Rychly start :

1. Zapnéte vypinac a bezpecnostni zamek je v ucinném stavu.

2. Stisknéte spoustéci tlaCitko "start", systém zahgji tfisekundové odpocitavani, zazni zvukovy
signal a v okné se zobrazi odpocitavani. Po uplynuti tfisekundového odpoditavani zaéne bézecky
pas bézet rychlosti 1,0KM/H.

3. Po spusténi muzete podle potieby upravit rychlost béZeckého pasu pomoci tlacitek rychlosti
plus nebo minus nebo klavesovych zkratek rychlosti; pomoci tlacitek sklonu plus nebo minus nebo
klavesovych zkratek sklonu upravte sklon bézeckého pasu.

4. Provoz pfi pohybu :

1. Stisknutim tlaCitka pro snizeni sklonu snizite sklon béZzeckého pasu.

2. Stisknutim tlaCitka Sklon plus zvySite sklon béZeckého pasu.

3. Stisknutim klavesové zkratky rychlosti pfimo nastavite rychlost bézeckého pasu na odpovidajici
rychlost.

4. Stisknutim klavesové zkratky pro nastaveni sklonu se bézecky pas pfimo nastavi na odpovidajici
sklon.
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6. Udaje o srdeénim tepu se zobrazi pfiblizné na 5 sekund, kdyZ cvi¢enec drzi rukojet srdeéniho

5. Stisknutim tlaitka Stop zpomalite chod stroje a zastavite jej.

tepu obéma rukama.
5. Ruéni rezim:

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte pfimo tlacitko "start" a bézecky pas zacne bézet rychlosti

1,0 km/h a INCLINE 0. "Ostatni okna se za¢nou pocitat od 0, stisknéte" "inline+" "nebo" "inline -". "pro

zménu sklonu a stisknéte" "speed+" "nebo" "speed -". "pro zménu rychlosti.".

2.V pohotovostnim rezimu prejdéte stisknutim tlaCitka "mode" do reZzimu odpocitavani Casu. V

okné "time" se zobrazi "15:00" a blika. Stisknutim tlacitek "incline+", "incline -", "speed+", "speed -"

nastavte ¢as pohybu. Rozsah nastaveni je 5:00-99:59.

3.V rezimu odpocitavani Casu prejdéte stisknutim tladitka "mode" do rezimu odpocitavani

vzdalenosti. V okné "dist" se zobrazi "1.00" a blika. Stisknutim tladitek "incline+", "incline -",

"speed+", "speed -" nastavte vzdalenost pohybu. Rozsah nastaveni vzdalenosti je 1,0-99,9.

4.V rezimu odpocitavani vzdalenosti prejdéte stisknutim tlacitka "mode" do rezimu odpocitavani

kalorii. V okné "cal" se zobrazi "50.0" a blika. Stisknutim tladitek "incline+", "incline -", "speed+",

"speed -" nastavte kalorie. Rozsah nastaveni kalorii je 20,0-990.

6. Vyberte jeden ze tfi rezimi odpocitavani a po nastaveni stisknéte tlaCitko Start. BéZecky pas
zacne bézet po 3sekundové prodlevé. Prostfednictvim ovladaciho tlacitka miazete zménit aktualni

sklon nebo rychlost béhu nebo bézecky pas zastavit.

6. Vestavény program:

Tento systém ma celkem 12 vestavénych programd P01-P12. V pohotovostnim rezimu
stisknéte tlaCitko "program" a v okné kalorii se zobrazi "P01-P12". Po vybéru oblibeného
programu zacne soucasné blikat okno "Cas"; zobrazi se vychozi ¢as 15:00. Stisknutim
tlaCitek "incline+", "incline -", "speed+", "speed -" nastavte pozadovany Cas cviCeni a poté
stisknutim tlacitka "start" spustte vestavény program. Vestavény program je rozdélen do 20
segmentl, pficemz kazdy segment doby cvi¢eni = nastavena doba/20. PFi vstupu do
dalSiho useku systém vyda tfitbnovou vyzvu "Bi-Bi - Bi -". Se zménou useku programu se
zmeéni rychlost a sklon systému. B&éhem této doby muzete stisknutim tlacitka "incline+",
"incline -" zménit sklon a stisknutim tlacitka "speed+", "speed -" zménit rychlost. Jakmile
vSak program prejde do dalSiho useku, obnovi se rychlost a sklon useku. Po spusténi

programu systém vyda tfitbnovou vyzvu "B i-Bi- B i",
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BéZecky pas plynule zpomali a zastavi se, zobrazi se napis "End" a 5 sekund po uplném
zastaveni prejde do pohotovostniho stavu.

7. Popis programu:

SPEED predstavuje rychlost a INCLUDE predstavuje sklon. Kazdy program rozdéli
dobu pohybu na 20 stejnych €asti a kazdy Casovy usek ma odpovidajici rychlost a sklon.

Dodatek:
Datovy list programu
Cas Nastavit ¢as/20 =Doba béhu kazdého segmentu
Prog 1 2 3 4 5 6 7 10
P1 SPEED 3 3 8 5 5 6 3 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 6 5 4
P3 SPEED 2 4 8 8 4 4 5 2
P4 SPEED 3 3 5 4 2 6 5 3
P5 SPEED 3 8 2 4 5 5 2 4
P6 SPEED 2 8 5 4 4 3 2 3
PT SPEED 2 4 5 8 5 8 5 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 5 2
P9 SPEED 2 4 5 5 8 5 8 2
P10 SPEED 2 5 5 5 3 2 5 3
P11 SPEED 2 5 8 3 5 3 2 2
P12 SPEED 2 3 5 8 4 8 3 3




CLINE Nastaveny ¢as/20 =Sklon kazdého segmentu béhu
PROG 1 ) 3 4 5 6 7 8 10
P1 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 0
P2 INCL 2 2 2 3 3 3 3 4 2
P3 INCL 3 5 4 4 3 4 4 3 2
P4 INCL 0 3 3 2 2 5 5 3 2
P5 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 2
P6 INCL 3 4 5 6 3 5 5 6 3
P7 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 0
P8 INCL 1 1 4 4 4 5 5 4 2
P9 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 2
P10 INCL 1 5 6 8 12 9 10 9 3
P11 INCL 3 5 6 8 6 5 8 7 2
P12 INCL 5 7 5 8 6 5 9 10 2
8. Rozsah zobrazeni jednotlivych hodnot :
. o - Nastaveni 3
Nastaveni parametri|{Uvodn y Rozsah Nastaveni
pocateclni
i ho nastaveni modelu
hodnota
time(minuta:sekunda 0 10 : 00 5:00-99 : 59 | 0:00--99 : 59
)
rychlost (KM/H) 0.0 1.0 1.0-20.0 1.0-20.0
vzdalenost(kilometr 0 1.0 1.0-99.9 0.00--99.9
)
sklon (&ast) 0 0 0-20 0-20
srdeCni fre.kvence / / / 50-200
(order/minute)
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9. Test fyzické zdatnosti:

V pohotovostnim rezimu prejdéte do funkce detekce indexu télesné hmotnosti (FAT) trvalym
stisknutim tlacitka "program". Stisknutim tlaCitka "mode" vstupte do rozhrani F-1, F-2, F-3, F-4, F-5
(F-1 - pohlavi, F-2 - vék, F-3 - vySka, F-4 - hmotnost, F-5 - detekce postavy). Stisknutim klaves
"speed+" a "speed -" nastavte parametry rozhrani F-1-F4 (parametry jsou uvedeny v tabulce nize).
Po nastaveni stisknéte klavesu "mode" pro vstup do rozhrani F-5 detekce postavy, V této dobé
drzte ruce a podrzte desku srdecniho tepu po dobu 2-3 sekund a zobrazi se vas index télesné
hmotnosti pro kontrolu, zda vase hmotnost a vySka odpovidaji. Index télesné hmotnosti (FAT) je
méfitkem vztahu mezi vySkou a hmotnosti Clovéka, nikoli poméru télesné hmotnosti. FAT je
vhodny pro vSechny muze a Zeny a spolu s dalSimi zdravotnimi ukazateli poskytuje lidem zaklad
pro upravu jejich hmotnosti. Idealni hodnota FAT by se méla pohybovat mezi 20 a 25. Pokud je
nizSi nez 19, znamena to, ze je pfilis hubeny. Pokud je mezi 25 a 29, znamena to nadvahu. Pokud
je vyssi nez 30, znamena to obezitu. (Tyto udaje jsou pouze orientacni a nelze je povazovat za
lékarské udaje).

F-1 gender 01lmuz | 02Zeny
F-2 vek 10------ 99
E-3 postava 100----200 (cm)
F4 hmotnost 20-----150 (kg)
FAT <19 tenké
s FAT =(20---25) normalni
FAT =(26---29) Nadvaha
FAT =30 tuk

10, Funkce bezpeénostniho klice:

V jakémkoli stavu mize vytaZzeni bezpecnostniho zamku v pfipadé nouze zastavit chod béZeckého
pasu. Kdyz se bézecky pas v nouzi zastavi, zobrazi se ve vSech oknech "---", bzucak vysle tfi
zvukové signaly "BB"; V této dobé nemuze bézecky pas provadét zadné jiné operace kromé
vypnuti. Po

je bezpec€nostni zamek resetovan, bézecky pas opét prfejde do pohotovostniho stavu a vycka na
vstupni pokyny.

11. Panel pro osvétleni atmosféry rohu:

Je vybaven Cervenym, modrym a zelenym svétlem, které se rozsviti ihned po zapnuti a opakované
zobrazuje Cervenou, modrou a zelenou barvu. Svétlo bude zobrazovat dobu pfepinani barevnych
interval(l 10S a krouzivé bude svitit také pohotovostni stav a stav spanku.

12, Rezim Uspory energie:

Systém ma funkci uspory energie. Pokud v pohotovostnim rezimu neni do 10 minut zadan zZadny
klavesovy pfikaz, systém prejde do usporného rezimu a automaticky vypne displej. Stisknutim
libovolné klavesy systém opét probudite.

13. Funkce piehravani zvuku (volitelna funkce) :
1. Po pfipojeni vyrobku k napajeni Ize pfipojit MP3 nebo jina zvukova zafizeni.
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pres pruzinovy kabel a elektronické hodinky mohou pfehravat hudbu.
2. (Pokud vyrobek obsahuje funkci pfehravani hudby Bluetooth) Po zapnuti vyrobku lze také
pripojit vestavénou hudbu Bluetooth prostfednictvim mobilnich telefond nebo jinych zvukovych
zafizeni Bluetooth a vytvofit funkci bezdratového prehravani hudby. V této chvili je nutné odpojit
pruzinovy kabel MP3 od elektronickych hodinek. Velikost zvuku se ovlada na audio zafizeni.
Vénujte prosim pozornost kontrole velikosti zvuku, aby nedo$lo k ovlivnéni kvality zvuku a
vestavéného zvukového obvodu.
14, Funkce nabijeni pfes USB (volitelné)
Kdyz je mobilni zafizeni pfipojeno k rozhrani USB, mlze nabijet mobilni zafizeni, a kdyz je
odpojeno, mize odpojit nabijeni, coz je vhodné pro vétSinu mobilnich zafizeni na trhu.
15, Vypnout :
Bézecky pas muzete kdykoli vypnout vypinacem, ¢imz se neposkodi.
16. zalezitosti vyzadujici pozornost :
1. Pfed pfemisténim zkontrolujte, zda je napajeci zdroj nabity; zkontrolujte, zda je bezpecnostni
zamek ucinny.
2.V pfipadé jakékoli nestandardni situace béhem cvieni Ize bezpeénostni zamek odpojit a
moznost béhu rychle zpomalit az zastavit; poté viozte bezpecnostni zamek, resetujte zafizeni a
poCkejte na vstupni prikaz.
3. Pokud se vyskytne problém s timto strojem, obratte se na prodejce. Neodborny personal by se
nemél pokousSet o demontaz nebo opravu, aby nedoslo k poskozeni zafizeni.

17. Jednoducha metoda odstraniovani poruch elektrické lokomotivy :

v v v

1. Elektronicky méfi€ se po zapnuti napajeni nezobrazuje.

A. Nejprve zkontrolujte, zda ochrana proti pfetizeni nevyskoc€i. Pokud ano, stisknéte ji;

B. Zkontrolujte spravné pfipojeni napajeciho kabelu k vypinaci, chranici proti pfetizeni a ovladadi;
C. Zkontrolujte, zda je napajeci vedeni od elektronického méfiCe k ovladaci spravné zapojeno.
Vyjméte sloupek a zkontrolujte jednotlivé useky propojovaciho vedeni od elektronického méfidla k
ovladaci, zda je kazdé jadro vodiCe zcela zapojeno, nebo zda je komunikaéni napajeci vedeni

Spatné (poskozené nebo pferusené). Je nutné vodi€¢ znovu zapojit nebo vyménit.

2. Pokud elektronicky méfi¢ po provozu zobrazi "E01".------ Selhani komunikace (ovlada¢ neprovadi

nepfijima signal elektronického méfice); tabulka zobrazuje "E13". --------------- Selhani komunikace
(elektronicky méfic nepfijima signal od fidiCe)

A. Komunikace mezi elektronickym méficem a fidiCem je zablokovana. Zkontrolujte kazdy usek
spojeni mezi elektronickym meéfidlem a komunikacnim vedenim ovladaCe, zda je kazdé jadro
vodiCe zcela zasunuto; zkontrolujte, zda neni spojovaci vodi€ mezi elektronickym méfidlem a
ovladaCem poskozen, a vymeénte komunikaéni spojovaci vodic.

B. Pokud je komunikacni linka elektronického méfi¢e abnormalni a komponenty jsou poskozené,
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vymente elektronicky méfic;
C. Signalni obvod ovladace je vadny, vyménte ovladac.

3. Pokud elektronicky méfici pfistroj po provozu zobrazi "E02"------ Vybusna ochrana proti
impulzim nebo abnormalita motoru.

A. Zkontrolujte, zda je vodi€ motoru spravné pfipojen, znovu jej pfipojte, a pokud ne, motor
vymeénte;

B.Zkontrolujte, zda ovlada¢ nema zvlastni zapach, zda neni IGBT pferu$en a zkratovan, a
vymeénte ovladac;

C.Zkontrolujte, zda je napajeci napéti nizSi nez 50 % normalniho napéti. K opakovanému testovani
pouzijte spravnou specifikaci napéti;

4. Pokud elektronicky méfi¢ po provozu zobrazi "E03". ------ Zadny snimaci signal

A. Pokud se po spusténi motoru a jeho béhu po dobu 5-8 sekund zobrazi "E03", zkontrolujte, zda
neni spravné zapojena zastrCka snimaCe nebo zda neni magneticky snimaC poSkozeny Ci
zlomeny, a spravné jej zapojte nebo magneticky snimac€ vymeénte.

B. Obvod snimaciho signalu na spodnim ovladaci je abnormalni, vymérite ovladac;

5. Pokud elektronicky méfici pfistroj po provozu zobrazi "E04" ------ Pouceni o napéti nebo selhani
samokontroly.

A. Zkontrolujte, zda je signalni vodi¢ zvedaciho motoru spravné zapojen, a znovu zapojte a odpojte
konektor signalniho vodiCe, aby byl spolehlivy;

B. Zkontrolujte, zda je spravné pripojeno stfidavé vedeni zvedaciho motoru a zda je stfidavé vedeni
zvedaciho motoru spravné propojeno s identifikaci na Fidici jednotce;

C. Zkontrolujte, zda neni poSkozeny nebo otevieny pfipojovaci vodi¢ motoru, a vymeénte pfipojovaci
vodi¢ nebo zvedaci motor;

D. Vymérte jednotku;

E. Stisknéte tlacitko ueni na jednotce, abyste se po kontrole vdech znovu naudili.

v v v

6. Pokud elektronicky méfi€ po provozu zobrazi "E0S".------- Nadproudova ochrana

A. Moznou pficinou je pfili§ vysoky proud v dusledku pfekroceni jmenovité zatéze, pfiemz systém
je chranén a muze byt znovu spustén;

B. Urcita Cast bézeckého pasu se zasekne, coz ma za nasledek, Zze motor nemuze bézet, zatéz je
prilis velka, proud je pfili§ vysoky a samocinna ochrana systému, upravte bézecky pas tak, aby
znovu zahajil provoz, nebo pfidejte mazaci ole;.

C. Zkontrolujte, zda se pfi chodu motoru neobjevuje nadmérny hluk nebo zapach spaleniny, a
motor vyménte;

D. Zkontrolujte, zda jednotka nezapacha spaleninou, a vyménte ji;

7. Pokud elektronicky méfici pfistroj po provozu zobrazi "E06". Obvykle je motor v rozpojeném
obvodu

A Pokud neni vodi¢ motoru spravné pfipojen, pfipojte jej znovu;

B Rozpojeny obvod uvniti motoru, vyménte motor;

C Pokud motor bézi naprazdno a proud je pfilis maly, dojde k chybé&. Nainstalujte stroj pro
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8. Pokud elektronicky méfi¢ po provozu zobrazi "E08"------ Chybné ulozeni 24C02 (externi
jednotka 24C02)

A Pamétovy integrovany obvod neni vlozen na misto (nespinané napajeni). Zapojte jej zpét do
zakladny IC a vénujte pozornost poloze koliku PIN1;

B Pokud je pamétovy integrovany obvod poskozen nebo je pfislusny obvod Spatny, vyménte
pamétovy integrovany obvod nebo vyménte jednotku;

test;

9. Pokud tabulka po provozu zobrazi "E10"------ Obvykle je motor zkratovan.
okamzité

A Pokud je toCivy moment ovladace pfilis velky, nastavte potenciometr toCivého momentu do vhodné
polohy;

B Zkrat uvnitf motoru, vymeénte motor;
C Pokud je ¢ast pfevodovky zaseknuta, sefidte ji nebo pfidejte mazaci olej;

(Tyto udaje jsou pouze orientac¢ni a nelze je povazovat za Iékarské udaje.)
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6. Udrzba produktu

Teply : Pred ¢isténim, idrzbou nebo premistovanim bézeckého pasu nezapomernte
odpojit zastréku ze zasuvky. Oteviete koné alespon jednou roéné Zakryjte a
vycCistéte

motor jednou. Komplexni ¢isténi prodlouzi zivotnost bézeckého pasu.

Pravidelné odstranujte prach, aby byly dily Cisté. Nezapomernte zamést odkryté plochy
na obou stranach pasu. Tim snizite hromadéni necCistot pod liStou. Ujistéte se, ze mate
Cisté tenisky, abyste pod bézecky pas nepfinesli cizi pfedméty a neopotrebovali bézeckou
desku a pas. Povrch bézeckého pasu se drhne mokrym hadfikem namoCenym v mydle.

Davejte pozor, abyste nestfikali vodu na elektrické soucasti a pod bézecky pas.

Specialni mazaci olej pro pojezdové pasy a podbéhy

Tento bézecky pas byl predem natfen mazacim olejem. Treni mezi bézeckym pasem a
béZeckou deskou ma velky vliv na Zivotnost a vykonnost elektrického bézeckého pasu,
proto je nutné pravidelné aplikovat mazaci olej.

Lehci uzivatelé (pouzivani<3 hodiny tydné) jednou mésiéné; tézci uzivatelé
(pouzivani>7 hodin tydné) jednou za pul mésice.

1. Pro lepSi udrzbu bézeckého pasu a prodlouzeni jeho zivotnosti doporuc¢ujeme

po 1 hodiné nepretrzitého pouzivani vypnout napajeni bézeckého pasu a pred
pouzitim nechat stroj 10 minut odpocivat.

2. Utazeni bézeckého pasu by mélo byt pfiméfené. Pokud je bézecky pas pfilié
volny, bude pfi chodu prokluzovat; je-li pFiliS tésny, mize snizit vykon motoru

a zhorsit opotrebeni valce a béziciho remene.

Nastaveni sefizeni a utazeni bézeckého pasu
Abyste mohli bézecky pas Iépe vyuzivat a aby Iépe fungoval, musite béZecky pas nastavit

do nejlepsSiho stavu.

Sefizeni béziciho pasu:
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Polozte elektricky béZecky pas na rovnou plochu.

Na elektrickém bézeckém pasu se pohybujte rychlosti pfiblizné 6-8 km/h.

Pokud je bézici pas vychylen doleva, otocte levym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve
sméru hodinovych ruciCek a poté otocte pravym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky proti
sméru hodinovych rucicek.

Pokud je pojezdovy pas vychylen doprava, otoCte pravym sefizovacim Sroubem o 1/4
otacky ve sméru hodinovych ruci¢ek a poté otocte levym sefizovacim Sroubem o 1/4

otacky proti sméru hodinovych rucicek.

Nastaveni utazeni vicebrité pasky
PFi dlouhodobém pouzivani béZeckého pasu se vicebfity pas uvolni v disledku malého

opotfebeni nebo deformace v tahu. V této dobé musite provést pfislusné upravy, které

usnadni bezpeéné pouzivani. Metoda posuzovani je nasledujici: béhem bézného béhu,

kdy vase noha dopada na bézeckou desku, pokud citite, Ze béh ma obCasnou pauzu,
znamena to, ze bézecky pas nebo vicebfité pasy jsou uvolnéne, a musite provest dalsi
potvrzeni.

Krok 1: OdsSroubujte Sroub krytu motoru a nechte béZecky pas bézet rychlosti 1 km/h. Poté
stoupnéte si na béZecky pas, obéma rukama se drzte madla a nohou mirné
zatlaCte na béZecky pas.

A. Pokud okamzity tlak nedokaze zastavit otaCeni béziciho femene, znamena to, Ze

zda je utazeni vicebfitého pasu a béziciho pasu pfiméfené.

B. Pokud zjistite, Zze okamzita velikost krokoveho tlaku zastavi otaceni
pojezdového pasu, zatimco vicebfity pas a pfedni valec se stale otaceji,
znamena to, Ze pojezdovy pas je ponékud volny a pro bezpecné pouzivani je
treba provést spravné sefizeni. (Viz navod k udrzbé na pfedchozi strané, kde
je popsano sefizeni tésnosti pojezdového pasu).

C. Pokud zjistite, ze se pfi okamzitém krokovém tlaku pfestanou bézici femen a
vicebodovy femen otacet, zatimco motor se stale otaci, znamena to, Ze je

vicebodovy femen uvolnény a je tfeba provést spravné sefizeni, aby se
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usnadnuji bezpecné pouzivani.

Krok 2 : Pomoci klice nastavte sefizovaci Sroub na zakladné motoru podle potieby.
Soucasné rukou jemné otocte klinovym femenem mezi hfideli motoru a pfednim
bubnem; (Pokud se vicekFidly Ffemen mize otoc€it o 100 %, znamena to, Ze je prilis
volny; pokud se vicekFidly femen muize otocit o 50 %, je vhodnéjsi).

Krok 3: Nakonec zajistéte zakladnu motoru a nainstalujte kryt motoru; upevnéte a

zajistéte sejmuté Srouby krytu motoru.

BéZecké pasy jsou cviCebni zafizeni, a proto je tfeba je Fadné udrZovat a oSetfovat.

Navrhy na udrzbu a oSetfovani jsou nasleduijici :

1: Z duvodu opotfebeni a poskozeni je tfeba €asto kontrolovat; opotfebené nebo
poskozené dily (napf. motor, elektrické ovladani, napajeci kabel,

Bézici pas), po udrzbé nebo odborné oprave je jeho urover bezpecnosti pouzivani shodna
s urovni z vyroby.

2: Okamzité vymeénte vadné dily a nebo zafizeni necinné opravte: (napf. napajeci kabel).
3: Zvlastni pozornost vénujte soucastem, které se nejsnaze opotifebovavaji. (napf.
pojezdovy femen)
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ZARUCNI LIST

Na toto zbozi se vztahuje zakonnd zarucni Ih(ta 24 mésicu, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druh(l zboZzi je, nad rdmec zakonné zaruéni |hity poskytovana zaruéni lhiita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zarucnich podminek se pak u prodlouzené
zaruéni lhity rozumi bezplatné provedeni oprav vSech vyrobnich vad, které se v této zarucni IhGté vy-
skytnou na konstrukci ramu, a to v servisnich strediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zarucni list spolu

s dokladem o zakoupeni a ndavodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace

Prava z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné pfesné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupuijici
domah3, a je tfeba jej dolozit vyplnénym zaru¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o za-
koupeni (uc¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe
originalnim.

Kupujici ma prdvo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a vcas (nejpozdéji ve 30denni lhiité
od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), popfipadé vyrobek

vymeneén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl pov-
inen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaruéni doby nepogita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaru¢ni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani
k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zplisobem, ktery je popsdn v pfilozeném navodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zplsobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zp(isobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbal-
ovani);

Neodbornym zasahem (opravou) uZzivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachdazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vlivim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se Fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim Cislem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana vada Z&aznamy servisniho Vyména soucastky Poznédmka
reklamace strediska

V pripadé jakychkoli dotaz(i kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddéleni:

ACRA, s.r. 0. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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ES/EU Prohlaseni o shodé ¢. 02052020/A

Potvrzujeme timto, Ze strojni zarizeni spliiuje vSechna pfislusna ustanoveni nize uvedenych
predpist Evropskych spolecenstvi, nafizeni vlady a norem. Toto prohlaseni o shodé se
vydava na vyhradni odpovédnost vyrobce.

Dovozce

(zplnomocnény zastupce): ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, CR
Vyrobek:

nazev: Bézecky pas

typ: GBS5500N

modifikace: GB5000N, GB5300

Popis a urceni funkce vyrobku: BéZecky pas s elektrickym naklonem slouzi k béhani
v interiéru. Rychlost 1-14,8 km/hod, naklon 3 polohy.
Napajeci napéti 230 V AC. Jednotlivé modifikace se lisi
nékterymi technickymi parametry. Konstrukeni princip i
pouzité prvky jsou shodné.

Ovéreno dle:

Narizeni vlady ¢. 118/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/35/EU,
nafizeni vlady ¢. 117/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/30/EU,
narizeni vlady ¢. 176/2008 Sb. ve znéni nafizeni vlady €. 170/2011 Sb. a 229/2012 Sb. a
320/2017 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2006/42/ES ve znéni smérnice rady
2009/127/ES a 2012/32/EU, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1
ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN ISO 13849-1

V Semilech, dne 27.10.2024
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Uzivatel'ska prirucka
k bezeckému pasu GB5500N

Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tieto pokyny a zaistite bezpecnost.
V zaujme dodrziavania zasady trvalo udrzatelného rozvoja moéze byt vyrobok v pripade potreby
aktualizovany bez predchadzajliceho upozornenia.




O
N

1. Predstavenie produktu

Jednofunkény elektricky bezecky pas
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Zadny ochranny kryt



Hlavné parametre a zoznam konfigurécii

NIE. | Nazov parametra Popis
1 Menovité napatie 220-240V~
2 Menovité frekvencia 50-60 Hz
3 Menovity vykon 1000W
4 Hodnotena 3picka 5200 W (5,0 HP)
5 Nastavenie rychlosti 1.0-20km/h
6 BeZecka oblast’ 530*1430 mm
7 Maximélna nosnost’ 130 kg
8 Rozsirit velkost’ 1840*920*1420 MM
Baliaci zoznam
& Nazov Jednot | Mnozstvo & Nazov Jednotk | Mno
ka a Zstv
o
1 Montéaz beZeckého stola Nastav 1 5 \E/al,:zo’ Joave Hosd Nastav 11
Y Chrénit kryt ene
2 Montéz ciselnika Nastav 1 6 Y T Nastav 11
) Strana )
ene Chranit kryt ene
3 montaz stroja Nastav 1 7 PrisluSenstvo Nastav 1
enie enie
4 L'ava, prava vzpriamena rdrka Kus 11
Prislusenstvo
& Nazov Jednot | Mnozstvo & Nazov Jednotk | Mno
ka a Zstv
o
1 Skrutky so Sesthrannou hlavou Kus 2 8 imbusovy klt€ 6 mm Kus 1
M10*70
2 Polovica Okruhle Kus 6 10 | Otvoreny klu¢13-17 Kus 1
Hlava Sesthran
SkrutkyM10*20
3 Polovica Okruhle Kus 7 11 | Bezpec€nostny zamok Kus 1
Hlava Sesthran
SkrutkyM8*16
4 Krizové samorezné Kus 10 12 | Pokyny Kus 1
skrutky so zapustenou
hlavou ST4*16
5 Tesnenie M10 Kus 10 13 | krizovy skrutkovac Kus 1
6 Matica M10 Kus 2
7 Tesnenie M8 Kus 7
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2. Bezpecnostné opatrenia a upozornenia

Tip: Pred zloZenim bezeckého pasu skontrolujte, Ci je sklon ,nula® (vhodné pre funkciu
sklonu s automatickym zdvihanim).

Aby ste zaistili svoju bezpecnost a predisli nehodam, pred pouzitim si pozorne
precitajte navod na pouzitie a dbajte na nasledujuce bezpetnostné opatrenia.
Bezpecnostné pokyny: Tento vyrobok je navrhnuty a vyrobeny s ohladom na mnohé
bezpefnostné otazky, ale ako preventivne opatrenie dodrziavajte tieto pokyny.
Nenesieme zodpovednost za pripadné nasledky sposobené neobvyklymi operaciami.
Pohybové zasahy mbézu byt pouzivatelia akéhokolvek ovladacieho zariadenia by sa
nemali odchylovat od konstrukcie; Zariadenie musi byt nainstalované (umiestnené)
na stabilnej zakladni (povrchu) a zodpovedajucej rovine; BeZecky pas musi byt
umiestneny na rovnom povrchu; BeZzecky pas by mal byt umiestneny v interiéri, aby
sa zabranilo vihkosti, nemalo by byt dovolené striekat' vodu na bezecky pas, na
bezeckom pase by nemalo byt umiestnené Ziadne cudzie teleso, obe strany a predny
koniec bezeckého pasu by mali byt 1 meter (1000 mm) a zadny koniec by mal byt 2
metre x1 meter (2000 mm*1000 mm) bezpec€ny priestor na pouzivanie, l[ahko vyskocit
z nudzového stavu. (Nudzovy skok: Pri drzani sa zabradlia a zdvihani sa, stupte na
bocnu ty¢€ a vyskocte z bezeckého pasu zboku).

Sietova zastréka musi byt spolahlivo uzemnend a zasuvka by mala mat vyhradeny
obvod, aby sa zabranilo zdielaniu s inymi elektrickymi zariadeniami;

Ak je napajaci kabel poSkodeny. musia ho vymenit odbornici vyrobcu, jeho oddelenia
udrzby alebo podobnych oddeleni, aby sa prediSlo nebezpelenstvu;

Ak beZecky pas nepouZzivate, uchovavajte bezpe€nostné zamky mimo dosahu deti; Ak
ho dIhSi €as nepouzivate, odpojte napajaci kabel

balenia prisluSenstva flaSe s mazacim olejom na dosah deti, v pripade prehltnutia
alebo odi ich oplachnite a v€as diagnostikujte:

Tento vyrobok nie je vhodny pre zdravotne postihnuté osoby a deti; Ak nie su pod
dohladom alebo vedenim osoby zodpovednej za ich bezpeénost, nepouzivajte ich,
ak su fyzicky alebo mentélne postihnuté a nemaju zdravy rozum. ---- V pripade
nedodrzania pokynov méze ddjst k riziku poranenia.

Nepouzivajte beZecky pas v prachu, vo va¢Som priestore a udrziavajte, aby mal
interiér urCitu vihkost, vyhnite sa vytvaraniu silnej elektrostatiky, inak méze dojst’ k
naruseniu elektronickych hodiniek, normalnej €innosti ovladaca; Pouzivajte originalne
diely, ziadne sukromné vymeny.

Drzte ruky mimo dosahu vSetkych pohyblivych €asti. Nikdy nevkladajte ruky ani nohy
pod bezecky pas pocas jeho pouzivania.
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Napdjaci kabel sa nesmie pribliZit k horicemu alebo pohybujucemu sa predmetu;
Nepouzivajte tento vyrobok vonku, pri vysokej vihkosti alebo na sinku.

Nedovolte nevyskolenym pracovnikom, aby bez opravnenia demontovali zariadenie,
inak méze dojst’ k vaznym nasledkom.

Pri cviCeni si pripnite kabel bezpeénostného zamku k odevu, aby ste zabranili
bezpetnému vypnutiu v pripade nudze.

Pred pouzitim beZzeckého pasu skontrolujte, €i oble€enie nie je zapnuté na gombiky
alebo zipsy alebo €i oblecenie nie je prilis volné.

Ak pocas pouZzivania zariadenia pocitite neprijemné pocity alebo iné neobvyklé
priznaky, prestante ho pouzivat a vyhladajte lekarsku pomoc.

Tento vyrobok by sa nemal pouzivat dlhsi ¢as, dlhodobé pouZzivanie lahko spbsobi
prehriatie beZzeckého zariadenia v désledku elektrickej poruchy.

Pouzivajte kvalifikovanu zasuvku, predidete tak nebezpecenstvu. Ak zastrcka a
zasuvka nie su kompatibilné, nechajte zastréku neporusenu a zavolajte elektrikara,
aby si s fiou poradil.

Tento vyrobok je vhodny na rodinné pouczitie, nie je vhodny na profesionalne Skolenia a
testovanie, ani sa neméze pouzivat na lekarske ucely.

Zariadenie nepouZzivajte v pripade prasklin na obale, poSkodenia vnutornej konstrukcie
alebo viditefnych znamok prasklin po zvarani.

Neskacte na zariadenie, ked je v pohybe, ani neskacte dole. ----------- Pri pade méze
dojst’ k zraneniu.

Stroj nepouzivajte po diéte, unave alebo pri zlej fyzickej kondicii. ---- méze spdsobit
poskodenie zdravia.

Sietova zastrcka nesmie prist do kontaktu s ostrymi predmetmi, necistotami alebo
vodou - hrozi nebezpecenstvo Urazu elektrickym prudom, skratu alebo poziaru. Nikdy
sa jej nedotykajte mokrymi rukami!

V pripade poruchy vytiahnite zastréku zo zasuvky. ------ Prach a vihkost spdsobuju
starnutie izolacie, o moze viest k uniku elektrického pruadu a naslednému poziaru.
Vyrobok musi byt uzemneny. V pripade zemnej poruchy uzemnenie zabezpeci cestu
najmensieho odporu pre prud, ¢im sa znizi riziko urazu elektrickym pruadom.

Ide o uroverni HC vo vyrobku. Ak mate akékolvek pochybnosti o tom, Ci je vyrobok
spravne uzemneny, nechajte ho skontrolovat’ kvalifikovanym elektrikarom.

Tabufka so stupnicou: Pri instalacii bezeckého pasu mézete pre ulah&enie instalacie
odmerat dizku skrutiek podla nasledujicej stupnice.

‘HHU\H‘HHUH\‘HHU\H‘HH\HH‘HHU\H‘HHU\H‘HHUIH’HHUH\‘HHUH\‘HHUH\‘
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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+ Pocas instalacie sa vSetky skrutky kratko zafixuju a nakoniec sa utiahnu az po uplnej
inStalacii stojana.

3. Instalacia Pokyny

Krok 1. Odstrihnite pasku, otvorte karton, vyberte penu a opatrne ju viozte do kartdnu.
Zdvihnite stroj z kartonu, polozte ho rovno na zem a odstrihnite obalovu pasku.
pasku na hlavhom rame a zakladni. Podla spésobu znazorneného na obrazku
zaistite favy a pravy stipik na dvoch miestach pomocou $esthranného kluéa,
skrutiek so Sesthrannou polgufovou hlavou M10*70, plochej podloZzky M10 a
matice M10. L'avy a pravy stipik zaistite na celkovo 4 miestach pomocou skrutiek s
polgufovou hlavou so Sesthranom M8*16 a tesneni M8. (Upozornenie: Stroj je

t'azky a musia ho instalovat’ viac ako 2 osoby)

M10*70

Krok2. Elektronické hodinky sa nainstaluju na stip, pomocou $esthranného kluga, 13

otvoreného kfuc€a, Sesthrannych skrutiek s polgulovou hlavou M10*20, plochého
tesnenia M10 sa zaistia

na lavom a pravom stipci, spolu 6; Pomocou skrutiek s krizovou panvovou hlavou
so samoreznou hlavou ST4*16 zaistite kryciu tabulku na dvoch stipcoch, resp. na
lfavom a pravom stipci, spolu na 4 miestach (Poznamka: horny kryt je rozdeleny na
lavy a pravy, pri inStalacii rozliSujte podfa znacky).
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Krok 3. Vyrieste spojovacie vedenia elektronickych hodiniek a uzamknite pevni dosku
displeja na elektronickych hodinkach pomocou Sesthranného kluca, skrutiek so

Sesthrannou pologulovou hlavou M8*16 a plochého tesnenia M8. Celkovo su to tri miesta.

Krok 4. Pripevnite favy a pravy ochranny kryt na stipik na 6 miestach pomocou
krizového skrutkovacieho noza a skrutky s krizovou podlozkou ST4*16.

Krok5. Pred spustenim stroja dajte bezpecnostny zamok do polohy podla obrazka a
stlaéte tla¢idlo Start!

(tip: Bezecky pas sa mdze normalne spustit len vtedy, ak je bezpe€nostny zamok
umiestneny na zltom Stitku pod meracom)

Poznamka: Uistite sa, ze je //Setkd nainstalované v silade s vy$Sie uvedenymi
poziadavkami, potom rovnomerne utiahnite vSetky skrutky a pred zapnutim
napajania skontrolujte, ¢i nedoslo k vynechaniu.



ZAHRIEVACIA FAZA

Nech uz cvicite akokolvek, najlepSie je sa najprv

pretiahnut. Teplé svaly sa lepsSie natahuju, preto

zacnite s 5-10 minutovou rozcvickou. Potom

sa zastavte a 1 az 5-krat vykonajte nasledujuce

strecingy, vzdy 10 sekund alebo viac na jednu nohu, a

po cviceni ich zopakujte. l

1. Zhyby: Pomaly sa ohybajte dopredu od pasa,
pricom chrbat a ramena udrzujte uvolnené, ako sa
natahujete smerom k $pickam chodidiel. Natiahnite
sa ¢o najhlbsie a vydrzte 15 pocitani (pozri obrazok I).

2. Posadte sa s vystretou pravou nohou. Chodidlo
l'avej nohy polozte na vnutornu stranu pravého
stehna. Natiahnite sa smerom k Spicke nohy tak
daleko, ako je to mozné. Vydrzte 15 poctov Uvolnite
sa a potom opakujte s vystretou 'avou nohou. (Pozri
obrazok 2).

3. Natiahnite lytko a Achillovu Slachu. Drzte 10-15
sekund a potom uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu
nohu. (Pozri obrazok 3).

4. Natiahnite Stvorhlavy stehenny sval: Jednou rukou

sa oprite o stenu pre lepSiu rovnovahu, natiahnite

sa za seba a pravu nohu vytiahnite nahor. Snazte sa J
dostat patu o najblizsie k zadku. Vydrzte 15 sekund

a potom opakujte s lavou nohou. (pozri obrazok 4).

5. Posadte sa tak, aby sa vase chodidla dotykali

a kolena smerovali von. Pritahujte chodidla ¢o
najblizsie k slabinam. Jemne tlacte kolena smerom k
podlahe. Vydrzte 10 sekund. (Pozri obrazok 5).
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5. Funkcia produktu Popis
Pouzivajte bezecky pas :

1. Pripojte napajaci zdroj, zapnite vypina¢ (vypinac je Cerveny) (1) a rozsvieti sa. V tomto
okamihu budete pocut "kvapkanie" a potom sa rozsvieti obrazovka (systém s farebnou
obrazovkou musi chvifu trpezlivo ¢akat, kym vstupi do Startovacieho rozhrania)

Napajanie

Ny _—

2. Ked sa bezecky pas nepouziva, ulozte bezpeCnostny zamok na miesto mimo dosahu
deti; ffaSa s mazacim olejom v baleni prisluSenstva by sa mala uchovavat mimo
dosahu deti. Ak dbjde k jeho nahodnému pozitiu alebo vniknutiu do o€i, umyte ich
Cistou vodou a v€as vyhladajte lekara.

3. Zavedenie bezpecnostného kluca:
BezpecCnostny zamok uplne nasadte na Zlty stitok pristroja a bezecky pas méze bezat;
svorku bezpecnostného zamku upnite na obleCenie. V pripade nehody okamzZite
stiahnite bezpe€nostny zamok, aby sa motor okamzite zastavil; Ak chcete bezecky pas
dalej pouzivat, nasadte bezpeCnostny zamok spat;

4. Zlozenie stroja

® Skladaci bezecky pas :

Bezecky pas moéze po zlozeni uSetrit miesto; Pred zloZzenim vypnite vypinaC bezeckého
pasu a odpojte sietovu zastréku. Bezecku ploSinu dvihajte rukou, kym sa nezasekne.

@ Odlozte bezecku plosinu :
Nohou kopnite do vzduchovej tyCe, rukou potiahnite bezecky stdl a potom ruku
uvolnite. BeZecky stdl automaticky a pomaly spadne na zem. Pozrite si nasledujuci
obrazok:

/ I Kopnite serri
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Odporuéame pridavat’ mazaci olej do elektrického bezeckého pasu podra
nasledujuceho harmonogramu:

A. NenaroCni pouzivatelia (menej ako 3 hodiny tyzdenne), raz za mesiac.

B. Silni uzivatelia (viac ako 7 hodin tyzdenne), raz za pol mesiaca.

5. Navod na obsluhu pristroja

@@@@@@@@

AINCLINE & SPEED

®®®> @-®-0

INCLINE PROG START MODE SPEED

1. Zobrazenie okna:

1.0kno "INCL/CALORIES": Pri zobrazeni hodnoty sklonu sa zobrazi rozsah zobrazenia

sklonu : 0-20 sekcia0. Pri zobrazeni hodnoty spotreby tepla Sportovca sa za¢ne

odpocitavat dopredu od 20-990, prepad sa vymaze a odpocitavanie dopredu sa zacne od

0 a spatné odpocitavanie sa zaCne od nastavenej hodnoty do 0. Ked odpocitavanie

dosiahne hodnotu 0, beZecky pas plynulo spomali a zastavi chod a zobrazi sa "Koniec" a 5
sekund po uplnom zastaveni prejde do pohotovostného stavu.

2. Okno "TIME": Zobrazenie v stave nastavenia "P01...-P04-...P12-FAT", Ked je ¢as pohybu
sa zobrazi ¢as dopredu od 0:00 do 18 hodin a €as sa vynuluje na maximalnu hodnotu

hodnota a bezecky pas sa nezastavi; Odpocitavanie sa znizi na nulu od nastaveného Casu

(maximalne nastavenie je 99 : 59 minut a rezim zobrazenia minut a sekund je nastaveny

napriklad "99:59"). Ked odpocitavanie dosiahne hodnotu 0:00, beZecky pas sa spomali a
zastavi

plynuly chod a zobrazi sa "End" a 5 sekund po uplnom zastaveni prejde do pohotovostného
rezimu.

3.0kno "DISTANCE": Ked sa zobrazi vzdialenost, pocet krokov vpred bude od 1-99,9,
prepadnutie sa vymaze a dopredny pocet zacne od 0 a spatny pocet sa

sa znizi z nastavenej hodnoty na nulu. Ked odpocitavanie dosiahne hodnotu 0, bezecky pas sa
spomali a plynulo zastavi a prejde do pohotovostného stavu 5 sekund po Uplnom zastaveni
zobrazenia "End" (Koniec).

4.0kno "RYCHLOST/ PULS" : Zobrazenie aktualnej hodnoty rychlosti v stave chodu ,
Rychlost’
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rozsah zobrazenia: 1,0-20,0KM/H. Systém dokaze automaticky zistit' frekvenciu srdcového
tepu cviCenca a zobrazit’ ju v tomto okne, ked cvi¢enec drzi rukovat na snimanie srdcového
tepu oboma rukami. Rozsah zobrazenia hodnoty srdcového tepu je 50-200-krat/minutu. (Tieto
udaje sluzia len na referencné ucely a nemozno ich povazovat za lekarske udaje.)

1. Okno "Dot matrix": V stave programu sa zobrazuje grafika programu P a kolo 400 m je
zobrazené v beznej prevadzke.

2. Krucova funkcia:
1 . "Prog" je programové tlacidlo: V pohotovostnom rezime mobzete stlaCenim tohto tlacidla

prechadzat vyberom "PO01...-P04-..P12-FAT" R&zne spustené programy ; Rucny rezim je
Br1e2dyoleny prevadzkovy rezim systému a predvolena rychlost’ ruéného rezimu je 1,0 km/h. (PO1-
je

zabudovany program a FAT je funkcia testu fyzickej zdatnosti)

2. "MODE" je tlacidlo volby rezimu: Stlacenim tohto tlaCidla vyberiete "0.0", "10:00", "1.00" a "50"
("0.0" je predvoleny prevadzkovy rezim systému, "10:00" je rezim odpocitavania Casu, "1.00" je
rezim odpocitavania ¢asu.
rezim odpocCitavania vzdialenosti a "50.0" je rezim odpocitavania kalorii.) Pri vybere rezimu
odpocitavania mézete pomocou tlacidiel plus a minus rychlosti nastavit prislusné hodnoty
odpocitavania. Po nastaveni stlacte tlaCidlo "START", ¢im spustite bezecky pas.

3. "Speed+" a "speed -" su tlacidla rychlosti plus a minus: sluZia na upravu nastavenej hodnoty v

nastaveni
stav; Pouziva sa na nastavenie rychlosti po spusteni, rozsah nastavenia je 0,1 km/time.lt bude
sa automaticky zvySuje alebo znizuje, ked' sa podrzi dlhSie ako 0,5 sekundy.

4. "Incline+" a "incline -" su tlacidla sklonu plus a minus: sldzia na upravu nastavenej hodnoty v

stave nastavenia; po spusteni sa pouZzivaju na upravu sklonu. Jeho hodnota amplitudy
nastavenia je 1

segment/Cas. Ak je nepretrzite stlaceny dlhSie ako 0,5 sekundy, automaticky sa bude dalej
zvysSovat alebo znizovat.
5. "Sklon: 3, 6, 9, 12" je klavesova skratka sklonu: mozete rychlo nastavit’

sklon. 6. "Speed: 3, 6, 9, 12" je klavesova skratka rychlosti: rychlost’ mézete
rychlo nastavit'.

3. Rychly Start :

1. Zapnite vypina¢ a bezpeclnostny zamok je v u¢innom stave.

2. Stlacte tlaCidlo spustenia "start", systém spusti trojsekundové odpocitavanie, zaznie zvukovy
signal a v okne sa zobrazi odpocitavanie. Po uplynuti trojsekundového odpocCitavania zaéne
bezecky pas bezat’ rychlost’ou 1,0 km/h.

3. Po spusteni mézete podla potreby upravit' rychlost bezeckého pasu pomocou tlacidiel plus
alebo minus alebo klavesovych skratiek rychlosti; Na upravu sklonu beZeckého pasu pouZite
tlacidla plus alebo minus alebo klavesové skratky sklonu.

4. Prevadzka pocas pohybu :

1. Stla¢enim tlacidla na znizenie sklonu znizite sklon bezeckého pasu.

2. Stlacenim tlacidla Sklon plus zvysSite sklon bezeckého pasu.

3. Stlacenim tlacidla skratky rychlosti priamo nastavite rychlost bezeckého pasu na prislusnu
rychlost.

4. StlaCenim klavesovej skratky sklonu sa bezecky pas priamo nastavi na prislusny sklon.
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6. Udaje o srdcovom tepe sa zobrazia priblizne na 5 sekund, ked cviéenec drzi rukovat srdcového

5. Stlacenim tlacidla Stop spomalite chod stroja, aby sa zastauvil.

tepu oboma rukami.
5. Ruény rezim:

1.V pohotovostnom rezime stlaéte priamo tladidlo "Start" a beZecky pas zaéne bezat rychlostou

inline -

1,0 km/h a INCLINE 0. "Ostatné okna sa za¢nu pocitat od 0, stlacte" "inline+" "alebo pre

zmenu sklonu a stlacte" "speed+" "alebo" "speed -" "pre zmenu rychlosti.".
2.V pohotovostnom rezime stlaCenim tlacidla "mode" vstupte do rezimu odpocitavania Casu. V
okienku "time" sa zobrazi "15:00" a blika. Stlacenim tlaCidiel "incline+" (sklon+), "incline -" (sklon -),

"speed+" (rychlost'+), "speed -" (rychlost -) nastavte ¢as pohybu. Rozsah nastavenia je 5:00-99:59.

3.V rezime odpocitavania Casu stlaCenim tlaCidla "mode" vstupte do rezimu odpocitavania
vzdialenosti. V okne "dist" sa zobrazi "1.00" a blika. Stlacenim tlacidiel "incline+" (sklon+), "incline -

(sklon -), "speed+" (rychlost+), "speed -" (rychlost -) nastavte vzdialenost pohybu. Rozsah

nastavenia vzdialenosti je 1,0-99,9.

4.V rezime odpocitavania vzdialenosti stlacenim tlacidla "mode" vstupte do rezimu odpocitavania
kaldrii. V okienku "cal" sa zobrazi "50.0" a blika. Stlacenim tlacidiel "incline+" (sklon+), "incline -"
(sklon -), "speed+" (rychlost+), "speed -" (rychlost -) nastavte kalérie. Rozsah nastavenia kalorii je
20,0-990.

6. Vyberte jeden z troch rezimov odpoditavania a po nastaveni stlaéte tladidlo Start. BeZzecky pas
zaCne bezat s oneskorenim 3 sekundy. Prostrednictvom ovladacieho tlaCidla mézete zmenit

aktualny sklon alebo rychlost behu, pripadne bezZecky pas zastavit'.

6. Vstavany program:

Tento systém ma celkom 12 zabudovanych programov P01-P12. V pohotovostnom
rezime stlacte tlaCidlo "program”, aby sa v kalorickom okne zobrazilo "P01-P12". Po vybere
oblfubeného programu bude sucasne blikat okno "Cas"; Zobrazi sa predvoleny ¢as 15:00.
Stlacenim tlacidla "incline+", "incline -", "speed+", "speed -" nastavte pozadovany Cas
cviCenia a potom stlacte tlaCidlo "start" na spustenie vstavaného programu. Zabudovany
program je rozdeleny na 20 segmentov, pricom kazdy segment Casu cviCenia = nastaveny
Cas/20. Pri vstupe do dalSieho useku systém vyda trojtonovu vyzvu "Bi-Bi - Bi -". Rychlost

a sklon systému sa bude menit so zmenou useku programu. PocCas tohto ¢asu mézete

stlaCit’ "incline+", "incline - speed+", "speed -

na zmenu sklonu a stladit

na zmenu

rychlosti. Ked vSak program prejde do dalSieho useku, obnovi sa rychlost a sklon useku.
Po spusteni programu systém vyda trojtonovu vyzvu "B i-B i - B i",



X

BeZecky pas sa plynulo spomali, zastavi sa a zobrazi sa napis "Koniec" a 5 sekund po
uplnom zastaveni prejde do pohotovostného stavu.

7. Opis programu:

SPEED predstavuje rychlost’ a INCLUDE predstavuje sklon. Kazdy program rozdeluje
Cas pohybu na 20 rovnakych Casti a kazdy Casovy usek ma zodpovedajucu rychlost a

sklon.
Dodatok:
Karta s udajmi o programe
Cas Nastavit' ¢as/20 =Cas behu kaZdého segmentu

Prog 1 ) 3 4 5 6 7 10
P1 RYCHLOST 3 3 8 5 5 6 3 3
P2 RYCHLOST 3 3 4 4 5 6 5 4
P3 RYCHLOST 2 4 8 8 4 4 5 2
P4 RYCHLOST 3 3 5 4 2 6 5 3
P5 RYCHLOST 3 8 2 4 5 5 2 4
P6 RYCHLOST 2 8 5 4 4 3 2 3
p7 RYCHLOST 2 4 5 8 5 8 5 2
P8 RYCHLOST 2 4 4 4 5 6 5 2
P9 RYCHLOST 2 4 5 5 8 5 8 2
P10 RYCHLOST 2 5 5 5 3 2 5 3
P11 RYCHLOST 2 5 8 3 5 3 2 2
P12 RYCHLOST 2 3 5 8 4 8 3 3




CLINE Nastaveny ¢as/20 =Sklon behu kazdého segmentu
PROG 1 2 3 4 5 6 7 8 10
P1 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 0
P2 INCL 2 2 2 3 3 3 3 4 2
P3 INCL 3 5 4 4 3 4 4 3 2
P4 INCL 0 3 3 2 2 5 5 3 2
P5 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 2
P6 INCL 3 4 5 6 3 5 5 6 3
P INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 0
P8 INCL 1 1 4 4 4 5 5 4 2
P9 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 2
P10 INCL 1 5 6 8 ip) 9 10 9 3
P11 INCL 3 5 6 8 6 5 8 7 2
P12 INCL 5 7 5 8 6 5 9 10 2
8. Rozsah zobrazenia kazdej hodnoty :
. . Nastavenie .
Nastavenie uvodn . - Rozsah Nastavenie
pociatoCn )
parametrov a . nastavenia modelu
ého
strank| hodnota
a
¢as(minUta:sekunda) 0 10 : 00 5:00-99 :59 | 0:00--99 : 59
rychlost’” (KM/H) 0.0 1.0 1.0-20.0 1.0-20.0
vzdialenost(kilomet 0 1.0 1.0-99.9 0.00--99.9
er)
sklon (&ast) 0 0 0-20 0-20
srdcova fre'kvenaa / / / 50-200
(order/minute)
0 50 20-990 00--990
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9. Test fyzickej zdatnosti:

V pohotovostnom rezime nepretrzite stlacajte tlaCidlo "program”, aby ste vstupili do funkcie
zistovania indexu telesnej hmotnosti (FAT). StlaCenim tlacidla "mode" vstupte do rozhrani F-1, F-2,
F-3, F-4, F-5 (F-1 - pohlavie, F-2 - vek, F-3 - vysSka, F-4 - hmotnost, F-5 - detekcia postavy).

Stlacenim tlacidiel "speed+" a "speed -" nastavte parametre F-1-F4 (parametre su uvedené v
tabulke nizSie). Po nastaveni stlacte tlacidlo "mode", aby ste vstupili do rozhrania F-5 detekcia
postavy, V tomto Case si podrzte ruky a na 2-3 sekundy podrzte tabulku srdcovej frekvencie a
zobrazi sa vas index telesnej hmotnosti, aby ste skontrolovali, ¢i vasa hmotnost a vyska
zodpovedaju. Index telesnej hmotnosti (FAT) je miera vztahu medzi vySkou a hmotnostou osoby,
nie pomer tela. FAT je vhodny pre vSetkych muzZov a Zeny a spolu s dalSimi zdravotnymi
ukazovatelmi poskytuje fludom zaklad pre upravu ich hmotnosti. Idealna hodnota FAT by sa mala
pohybovat medzi 20 a 25. Ak je nizSia ako 19, znamena to, Ze je prilisS Stihla. Ak je medzi 25 a 29,
znamena to nadvahu. Ak je viac ako 30, znamena to obezitu. (Tieto udaje sluzia len na informaciu

a nemozno ich povazovat za lekarske udaje.)

F-1 pohlavie 0lmuz | 02Zeny
F-2 vek 10------ 99
F3 Postava 100----200 (cm)
F-4 hmotnost’ 20-----150 (kg)
FAT <19 tenké
F5 FAT =(20---25) norméllne
FAT —(26-—29) Nadvaha
FAT =30 tuk

10. Funkcia bezpeénostného kFuca:

VV akomkolvek stave mdze stiahnutie bezpecnostného zamku v pripade nudze zastavit chod
beZeckého pasu. Ked sa bezecky pas v nudzovej situacii zastavi, vo vSetkych oknach sa zobrazi

"---"_ bzuciak vySle tri signaly "BB"; V tomto ¢ase nemdze beZecky pas vykonat Ziadnu inu
operaciu okrem vypnutia. Po

BezpecCnostny zamok je resetovany, bezecky pas sa opat prepne do pohotovostného stavu a pocka
na vstupné pokyny.

11, Panel svetelného zdroja atmosféry rohu:

Je vybaveny Cervenym, modrym a zelenym svetlom, ktoré sa rozsvieti okamzite po zapnuti a
opakovane zobrazuje Cervenu, modru a zelenu farbu. Svetlo bude zobrazovat Cas prepinania
farebnych intervalov 10S a kruhovo bude svietit aj pohotovostny stav a stav spanku.

12, Rezim uspory energie:

Systém ma funkciu Uspory energie. Ak v pohotovostnom rezime nie je do 10 minut zadany ziadny
prikaz, systém prejde do usporného rezimu a automaticky vypne displej. Stlaenim [ubovolného
tlacidla systém opat prebudite.

13. Funkcia prehravania zvuku (volitel'na funkcia) :
1. Po pripojeni vyrobku k napajaniu je mozné pripojit MP3 alebo iné zvukové zariadenia
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cez pruzinovy kabel a elektronické hodinky mézu prehravat hudbu.
2. (Ak vyrobok obsahuje funkciu prehravania hudby Bluetooth) Po zapnuti vyrobku je mozné
pripojit zabudovanu hudbu Bluetooth prostrednictvom mobilnych telefénov alebo inych zvukovych
zariadeni Bluetooth a vytvorit funkciu bezdrétového prehravania hudby. V tomto okamihu je
potrebné odpojit MP3 pruzinovy kabel od elektronickych hodiniek. Velkost zvuku sa ovlada na
zvukovom zariadeni. Venujte pozornost’ kontrole velkosti zvuku, aby nedoslo k ovplyvneniu kvality
zvuku a zabudovaného zvukového obvodu.
14, Funkcia nabijania cez USB (volitelné)
Ked je mobilné zariadenie pripojené k rozhraniu USB, méze nabijat mobilné zariadenie, a ked je
odpojené, mbze odpojit nabijanie, €o je vhodné pre vacsinu mobilnych zariadeni na trhu.
15, Vypnat' :
Bezecky pas mbzete kedykolvek vypnut vypinacom, €¢im sa neposkodi.
16. zalezitosti, ktoré si vyZzaduju pozornost’ :
1. Pred presunom skontrolujte, €i je napajaci zdroj nabity; Skontrolujte, €i je bezpecnostny zamok
ucinny.
2.V pripade akejkolvek nestandardnej situacie pocCas cviCenia je mozné bezpecnostny zamok
vytiahnut a moznost behu rychlo spomalit az zastavit; Potom vlozte bezpelnostny zamok,
resetujte zariadenie a pockajte na vstupny prikaz.
3. Ak sa vyskytne problém s tymto strojom, obratte sa na predajcu. Neodborny personal by sa
nemal pokusat o demontaz alebo opravu, aby nedoslo k poskodeniu zariadenia.

17. Jednoducha metéda odstrariovania poruch elektrickej lokomotivy :

1. Elektronicky merac sa po zapnuti napajania nezobrazuje
A. Najprv skontrolujte, ¢i ochrana proti pretazeniu nevyskoci. Ak ano, stlacte ho;

B. Skontrolujte napajaci kabel na vypinaci, chrani¢ proti pretaZzeniu a ovladac¢, &i je dobre
pripojeny;

C. Skontrolujte, €i je napajacie vedenie od elektronického meraca k ovladacu spravne zapojené.
Odstrante stipik a skontrolujte kazdu &ast pripojovacieho vedenia od elektronického meraéa k
ovladacu, €i je kazdé jadro vodi€a uplne zapojené, alebo Ci je komunikacné napajacie vedenie zlé
(posSkodené alebo zlomené). Je potrebné opatovne pripojit’ alebo vymenit’ vodic.

2. Ak elektronicky mera€ po prevadzke zobrazi "EOQ1" ------- Zlyhanie komunikacie (ovladac
nevykonava
neprijima signal elektronického meraca); Tabulka zobrazuje "E13" ------------- Zlyhanie komunikacie

(elektronicky merac¢ neprijima signal vodica)

A. Komunikacia medzi elektronickym mera¢om a vodi¢om je zablokovana. Skontrolujte kazdy usek
spojenia medzi elektronickym meracom a komunikacnym vedenim ovladaca, aby ste sa uistili, ze
kazdé jadro vodi¢a je uplne vlozené; Skontrolujte, &i spojovaci vodi€ medzi elektronickym
meracom a ovladacom nie je poskodeny, a komunikacny spojovaci vodi¢ vymente.

B. Ak je komunikacné vedenie elektronického meraca abnormalne a sucasti su poskodené,
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vymenit' elektronicky merac;

C. Signalny obvod ovladaca je chybny, vymerite ovladac.

3. Ak elektronicky mera¢ po prevadzke zobrazi "E02"------ Ochrana proti vybuchovym impulzom
alebo abnormalita motora

A. Skontrolujte, i je vodi¢ motora spravne pripojeny, znovu pripojte vodi¢ motora, a ak nie, motor
vymente;

B.Skontrolujte, ¢i ovlada¢ nema zvlastny zapach, Ci nie je IGBT poSkodeny a skratovany, a
ovladac vymerite;

C.Skontrolujte, €i je napajacie napatie nizSie ako 50 % normalneho napatia. Na opatovné
testovanie pouZzite spravnu Specifikaciu napatia;

4. Ak elektronicky merac po prevadzke zobrazi "E03"-------- Ziadny snimaci signal

A. Ak sa po nastartovani motora a jeho chode pocas 5-8 sekund zobrazi "E03", skontrolujte, Ci nie
je zastrCka snimacCa spravne zapojena alebo Ci nie je magneticky snimac poskodeny alebo
zlomeny, a spravne ho zapojte alebo magneticky snimac¢ vymerite.

B. Obvod snimacieho signalu na spodnom ovladaci je abnormalny, vymerite ovladac;

5. Ak sa po prevadzke elektronického meracieho pristroja zobrazi "E04" ------ Ak ddjde k zlyhaniu
ucenia alebo samokontroly

A. Prekontrolujte, €i je signalny vodi€ zdvihacieho motora spravne zapojeny, a znova zapojte a
odpojte konektor signalneho vodi¢a, aby bol spolahlivy;

B. Kontrolujte, Ci je spravne pripojené striedavé vedenie zdvihacieho motora a i je striedavé
vedenie zdvihacieho motora spravne pripojené k identifikacii na riadiacej jednotke;

C. Prekontrolujte, €i nie je poSkodeny alebo otvoreny spojovaci vodi¢ motora, a spojovaci vodic
alebo zdvihaci motor vymerite;

D. Vymente jednotku;

E. Stlacte tlaCidlo uCenia na jednotke, aby ste sa po skontrolovani v8etkych znova naudili.

6. Ak elektronicky meraC po prevadzke zobrazi "E05" -------- Nadprudova ochrana

A. Moznou pri€inou je, ze prud je priliS vysoky v dbsledku prekroCenia menovitého zatazenia,
pricom systém je chraneny a mdze sa znovu spustit;

B. Urcita Cast’ bezeckého pasu sa zasekne, v dbsledku ¢oho motor nemdze bezat, zatazenie je
prilis velké, prud je prili§ vysoky a systém samoochrany, nastavte beZecky pas na opatovné
spustenie prevadzky alebo pridajte mazaci ole;.

C. Skontrolujte, &i pri chode motora nie je nadmerny hluk alebo zapach spaleniny, a motor
vymente;

D. Skontrolujte, €i disk nema zapach spaleniny, a disk vymente;

7. Ak elektronicky merac po prevadzke zobrazi "E06"-------- ZvyCajne je motor v rozpojenom obvode
A Ak vodi¢ motora nie je spravne pripojeny, znovu ho pripojte;

B Otvoreny obvod vo vnutri motora, vymernte motor;

C Ak motor bezi naprazdno a prud je prili§ maly, vyskytne sa chyba. Nainstalujte stroj pre
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8. AKk elektronicky merac po prevadzke zobrazi "E08"------ Ukladanie chyby 24C02 (externy pohon
24C02)

A Pamatovy integrovany obvod nie je vloZzeny na mieste (nespinané napajanie). Zapojte ho spat do
zakladne IC a davajte pozor na polohu kolika PIN1;

B Ak je pamatovy integrovany obvod poskodeny alebo je prislusny obvod zly, vymerite pamatovy
integrovany obvod alebo vymente jednotku;

test;

9. Ak tabulka po prevadzke zobrazi "E10"------ ZvycCajne je motor skratovany
okamzite

A Ak je krutiaci moment ovladaca prilis velky, nastavte potenciometer krutiaceho momentu do
vhodnej polohy;

B Skrat vo vnutri motora, vymente motor;
C Ak je Cast prevodovky zaseknutd, nastavte Cast prevodovky alebo pridajte mazaci olej;

(Tieto udaje sluzia len na referenéné ucely a nemozno ich povazovat’' za lekarske
udaje.)
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6. UdrZba produktu

Teply : Pred ¢istenim, tdrzbou alebo premiestiiovanim bezeckého pasu

nezabudnite odpojit’ zastréku z elektrickej zasuvky bezeckého pasu. Otvorte kén
aspon raz ro¢ne Zakryte a vy istite

motor raz. Komplexné &istenie predizi zivotnost’ bezeckého pasu.

Pravidelne odstrafujte prach, aby ste udrzali diely Cisté. Nezabudnite pozametat’
odkryté plochy na oboch stranach pasu. Tym sa znizi hromadenie necistét pod pasom.
Dbaijte na to, aby ste mali Cisté tenisky, aby sa pod bezecky pas nedostali cudzie predmety
a aby ste si nezni€ili beZzecku dosku a pas. Povrch bezeckého pasu sa musi drhnut’ vihkou
handrickou namoc¢enou v mydle. Davajte pozor, aby ste nestriekali vodu na elektrické

komponenty a pod bezecky pas.

Specialny mazaci olej pre bezecky pas a podvozok

Tento bezecky pas bol vopred natrety mazacim olejom. Trenie medzi bezeckym pasom a
beZeckou doskou ma velky vplyv na zivotnost a vykonnost' elektrického bezeckého pasu,
preto je potrebné pravidelne aplikovat mazaci ole;j.

Lahki pouzivatelia (pouzivanie<3 hodiny tyzdenne) raz za mesiac; t'azki pouzivatelia
(pouzivanie>7 hodin tyzdenne) raz za pol mesiaca.

1.V zaujme lepSej Gdrzby bezeckého pasu a predizenia jeho Zivotnosti sa

odporuca, aby ste po 1 hodine nepretrzitého pouzivania vypli napajanie

bezeckého pasu a pred pouzitim nechali stroj 10 minut odpogcivat'.

2. Utahovanie bezeckého pasu by malo byt primerané. Ak je bezecky pas prili$

ak je volny, bude pri chode preklzavat; ak je prili§ tesny, moéze znizit’ vykon

motora a zhorsit’ opotrebovanie valca a bezeckého pasu.

Nastavenie zarovnania a napnutia bezeckého pasu
Aby ste mohli bezecky pas lepSie pouzivat’ a aby lepSie fungoval, musite bezecky pas

nastavit' do najlepSieho stavu.



Vyrovnanie bezeckého pasu:

Elektricky beZecky pas polozte na rovnu plochu.

Elektricky bezecky pas spustite rychlostou priblizne 6-8 km/h.

Ak je jazdny pas vychyleny dolava, otocte lavu nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruciciek a potom otocte pravu nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky proti smeru
hodinovych ruciciek.

Ak je bezecky pas vychyleny doprava, otocte pravu nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v
smere hodinovych ruciciek a potom otocte lavu nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky proti

smeru hodinovych ruciciek.

Nastavenie napnutia viachodového pasu
Pri dlhodobom pouzivani bezeckého pasu sa viacramenny pas uvolni v désledku malého

opotrebovania alebo deformacie v tahu. V tomto ase musite vykonat prislusné upravy,
aby ste ufahcili bezpecné pouzivanie. Metdda posudenia je nasledovna: po€as bezného
behu, ked vasa noha dopadne na bezecku dosku, ak mate pocit, Ze beh ma ob¢asnu
pauzu, znamena to, Ze beZecky pas alebo viacramenny pas je uvolneny a musite vykonat
dalSie potvrdenie.

Krok 1: Odstrarite skrutku krytu motora a nechajte beZzecky pas bezat rychlostou 1 km/h.

Potom
stojite na beZzeckom pase, oboma rukami sa drzite zabradlia a nohou mierne

stlacate beZecky pas.

A. Ak okamzity tlak nedokaze zastavit otaCanie beZiaceho remena, znamena to, Ze

Ci je utahovanie viackridlového pasu a bezeckého pasu primerané

B. Ak spozorujete, Ze okamZzita velkost krokového tlaku zastavi otaCanie
beZeckého pasu, zatial ¢o viacbodovy pas a predny valec sa stale otacaju,
znamena to, Ze bezecky pas je trochu volny a je potrebné vykonat spravne
nastavenie, aby sa ulahcilo bezpe&né pouzivanie. (Nastavenie napnutia
beZeckého pasu najdete v navode na udrzbu na predchadzajucej strane).

C. Ak spozorujete, Zze pri okamzitom krokovom tlaku sa beZecky remen a
viackibovy remen prestavaju otadat, zatial o motor sa stale ota¢a, znamena to,
Ze viackibovy remen je uvolneny a je potrebné vykonat spravne nastavenie,

aby
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ulahCit bezpecné pouzivanie.

Krok 2 : Pomocou kltuc¢a nastavte nastavovaciu skrutku na zakladni motora podla
potreby. Su€asne rukou jemne otocte klinovy remen medzi hriadefom motora a
prednym bubnom; (ak sa viackibovy remern méze otocit o 100 %, znamena to, Ze
je prilis volny; ak sa viackibovy remen moze oto&it o 50 %, je vhodnejsi.)

Krok 3: Nakoniec zaistite zakladiiu motora a nainstalujte kryt motora; upevnite a zaistite

odstranené skrutky krytu motora.

BeZecké pasy su cviCebné zariadenia, preto je potrebné ich spravne udrziavat a udrziavat.

Navrhy na udrzbu a udrziavanie su nasledovné :

1: Z dévodu opotrebovania a poSkodenia je potrebné ¢asto kontrolovat; Opotrebované
alebo poskodené Casti (napr. motor, elektrické ovladanie, napajaci kabel,

Bezecky pas), po udrzbe alebo odbornej oprave je jeho uroven bezpecnosti pouzivania v
sulade s tovarrniou.

2: Okamzite vymente tieto chybné diely a alebo zariadenie necinne opravte: (napriklad
napajaci kabel)

3: Venujte osobitnu pozornost’ najlahSie opotrebovatelnym komponentom. (napr. bezecky
remen)




ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zékonna zaru¢nd lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U
oznacenych druhov tovaru je, nad ramec zakonnej zarucnej lehoty poskytovana zaruc¢na lehota
prediZend na 10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu rdmu daného druhu tovaru. Plnenim zaruénych
podmienok sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav vsetkych vyrob-
nych chyb, ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach,
spolocnosti ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakidpeni a ndvodom na pouzitie starostlivo
uschovaijte!

Reklamacia

Prava z zodpovednosti za vady je mozné uplatiovat len u predavajlceho, u ktorého bol vyrobok
zakupeny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznadit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, Ze vyrobok ma vadu, nestadi!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa ku-
pujuci domaha, a treba ho doloZit vyplnenym zarué¢nym listom s peciatkou predavajliceho a dokladom
o zakupeni (Uc¢tenkou) s ddtumom predaja. Vyrobok je zaroven nutné opatrit vyhovujicim obalom,
najlepsie originalnym.

Kupuijlci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskér v 30-driovej lehote od
uplatnenia reklamdcie, ak sa nedohodne kupujuci s preddvajticim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujuci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohl'adu na to, kedy kupujuci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Prava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zdru¢nej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spésobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok uréeny a sposobom, ktory je popisany v priloZenom ndvode na pouzitie)



Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri
rozbalovani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich oséb;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykonavanim nutnej udrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalostou — Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujuci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obc¢ianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikacnym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacCenie vyrobku: Datum predaja:

Peciatka a podpis predavajluceho:

Datum Vytykana vada Z&aznamy servisného Vymena suciastky Poznédmka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacné oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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ES/EU Vyhlasenie o zhode €. 02052020/A

Potvrdzujeme tymto, Ze strojné zariadenie spiiia vSetky prislusné ustanovenia nizsie
uvedenych predpisov Eurépskych spoloc¢enstiev, nariadenia vlady a noriem. Toto vyhlasenie
o zhode sa vydava na vyhradni zodpovednost vyrobcu.

Dovozca
(splnomocneny zastupca):

Vyrobok:
nazov:

typ:
modifikacia:

Popis a urcenie funkcie vyrobku:

Overené podla:

ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, CR

Bezecky pas
GB5500N
GB5000N, GB5300

BeZecky pas s elektrickym naklonom sluzi na behanie

v interiéri. Rychlost 1-14,8 km/hod, néklon 3 polohy.
Nap4djacie napatie 230 V AC. Jednotlivé modifikacie sa liSia
niektorymi technickymi parametrami. Konstrukeny princip
aj pouzité prvky su zhodné.

Nariadenie vlady &. 118/2016 Zb., ktoré je ekvivalentné smernici rady &. 2014/35/EU,
nariadenie vlady ¢. 117/2016 Zb., ktoré je ekvivalentnej smernici rady ¢. 2014/30/EU,
nariadenie vlady ¢. 176/2008 Zb. v zneni nariadenia vlady ¢. 170/2011 Zb. a 229/2012 Zb.
a 320/2017 Zb., ktoré je ekvivalentné smernici rady ¢. 2006/42/ES v zneni smernice rady
2009/127/ES a 2012/32/EU, STN EN ISO 12100, STN EN 957-6 +A1, STN EN 60335-1 ed. 2,
CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 550141 ed. 4, CSN EN ISO 13849-1

V Semiloch, dna 21.10.2024
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Treadmill GB5500N
User Manual

Please read these instructions carefully and ensure safety before using this product.
In order to comply with the principle of sustainable development, the product may be updated
if necessary without prior notice.




1. Product Introduction

A.Single functional electric treadmill

Watch Movement

Electrical Watch

Upright Tube

Motor Cover

Running Belt

Protecting Cover
Side Rail

Rear Protect Cover




Main Parameters and Configuration List

NO. | Parameter name Description
1 Rated Voltage 220-240V~
2 Rated Frequency 50-60Hz
3 Rated Power 1000W
4 Rated Peak 5200W(5.0HP)
5 Speed Setting 1.0-20km/h
6 Running Area 530*1430mm
7 Max Load Capacity 130kg
8 Expand Size 1840*920*1420MM
Packing list
NO. | Name Unit Qty NO. | Name Unit Qty
1 Running Table Assembly Set 1 5 Left, Right - Upper Set 1.1
Protect Cover
2 | Dial Assembly Set 1 g |Lof Kbt sidel o],
Protect Cover
3 Watch Movelld Set 1 7 Accessory Set 1
Assembly
4 Left,Right Upright Tube Piece 1,1
Accessories
NO. | Name Unit Qty NO. | Name Unit Qty
1 Half Round Head Hex Screws | Piece 2 8 Allen wrench 6 mm Piece 1
M10*70
2 Half Round Head Hex | Piece 6 10 | Open wrench13-17 Piece 1
ScrewsM10*20
3 Half Round Head Hex | Piece 7 11 | Safety lock Piece 1
ScrewsM8*16
4 Cross recessed pan head | Piece 10 12 | Instruction Piece 1
self-tapping screwsST4*16
M10 Gasket Piece 10 13 | cross screwdriver Piece 1
M10 Nut Piece
7 M8 Gasket Piece 7
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2. Safety Precautions and Warnings

Tip: Before folding the treadmill, make sure the incline is "zero" (suitable for incline function with automatic lifting)

E]:ﬂ To ensure your safety and avoid accidents, please read the instructions

carefully before use and pay attention to the following safety precautions.

*

Safety Instructions: This product is designed and manufactured with many safety
concerns in mind, but please follow these instructions as a precaution. We are not liable

for any consequences caused by abnormal operations.

movement interference may be users of any control device should not deviate from the
design; The equipment shall be installed (placed) on the stable base (surface) and the
corresponding flatness; The treadmill must be placed on a level surface; The treadmill
should be placed indoors to avoid moisture, water splashing on the treadmill should not
be allowed, any foreign body should not be placed on the treadmill, the two sides and
the front end of the treadmill should be 1 meter (1000mm) and the back end should be
2 meters x1 meters (2000mm*1000mm) safe use space, easy to jump out of
emergency. (Emergency jump: While holding the handrail and lifting yourself up, step
on the side bar and jump off the treadmill from the side.)

*

*

*

The power plug must be reliably grounded, and the socket should have a

dedicated circuit to avoid sharing with other electrical equipment;

If the power cord is damaged, it must be replaced by professionals from the

manufacturer, its maintenance department or similar departments to avoid

danger;
Keep safety locks out of reach of children when not using treadmills; If you do

not use it for a long time, remove the power cable;

lubricating oil bottle accessories packages on the children's reach, if swallow or

eyes, rinse and timely diagnosis;

This product is not suitable for disabled persons and children; Unless under the

supervision or guidance of a person responsible for their safety, do not use them

if they are physically unwell or mentally handicapped and lack common sense.

---- There may be a risk of injury if you do not comply.

don't use the treadmill, dust in a bigger space and keep the interior has certain humidity,
avoid to produce strong electrostatic, otherwise may interfere with the electronic watch,
the normal work of the controller; Please use the original parts, no private replacement.

hands to avoid all the moving parts, it is forbidden to the hands and feet on the run
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€ don't close to the power cord to a hot or movement of the object; Do not use this

with the following space.

product outdoors, in high humidity, or in the sun.

4 mobile must pull the plug before running machine. Non-professional personnel shall not
disassemble the machine without authorization, otherwise serious consequences may
occur.

€ When exercising, please clip the safety lock cable on the clothing to prevent safe
shutdown in case of emergency.

€ use the treadmill before please check whether the clothes button or pull on the zipper,
or clothes too loose.

€ if you're using the body feel not adapt to the abnormal situation, such as please stop
moving, and consult a physician.

€ this product should not be used for a long time, long time use easy to cause the
treadmill appliances overheating caused by electrical failure.

€ Use qualified socket , avoid dangerous. If the plug and socket are not compatible,
please leave the plug intact and call an electrician to deal with it.

€ this product is suitable for family use, not suitable for professional training and testing,
also cannot be used for medical purposes.

€ don't split in the shell, break off the state (internal structure to show) or weld cracking
conditions used.

4 don't jump on the machine in the process of movement or jump down. ----------- Injury
may result from a fall.

& after diet, tiredness, or poor physical condition, do not use. ---- may cause damage to
health.
€ power plug shall not be attached on the needle, garbage, or water. ---- may cause

electric shock or short circuit, fire. Never use with wet hands!

€ during outage, please pull out the power plug from the socket. ------ Dust and moisture
will age the insulation, leading to a leakage fire.

€ the product must be grounded. In the event of a malfunction, grounding will provide a
path of least resistance for the current to reduce the risk of electric shock.

€ This is HC level in the product. If you are in doubt about whether the product is properly
grounded, please entrust a professional electrician to check.

Scale chart: When assembling the treadmill, you can measure the screw length by the following scale
for easy installation.

‘HH\HH‘HHWH’HWH‘H\\HH‘HH\HH‘HH\HH‘HH\HH’HHU\H‘HHWH‘HWH‘
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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During installation, all screws are fixed briefly and finally tightened after the

3. Installation Instructions

rack is completely installed.

Step1. Cut off the tape, open the carton, take out the foam and gently place it in the carton.
Lift the machine out of the carton, lay it flat on the ground, and cut off the packing
tape on the main frame and base. According to the method shown in the figure, lock
the left and right columns in two places respectively with the hex wrench, the half
round head hex M10*70 screws, the M10 flat washer and the M10 nut. Lock the left
and right columns in a total of 4 places with half round head hexagon socket M8*16

screws and M8 gaskets respectively. (Warning: The machine is heavy and must
be installed by more than 2 people)

Step2. The electronic watch is installed on the column, with hexagonal wrench,13 open
wrench, semi-round head hexagonal M10*20 screws, M10 flat gasket will be locked
on the left and right columns, a total of 6; Use the cross pan head self-tapping
ST4*16 screws to lock the cover table on the two columns respectively on the left
and right columns in a total of 4 places.(Note: the upper cover is divided into left
and right, please distinguish according to the mark when installing.)
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Step3. Sort out the connecting lines of the electronic watch, and lock the fixed plate of the
display screen on the electronic watch with the hex wrench, the semi-round head hex
M8*16 screws and the M8 flat gasket. There are three places in total.

Step 4. Fix the left and right guard covers on the post in 6 places with the cross screw
knife and the cross washer head screw ST4*16.

Step5. Put the safety lock in the position as shown in the picture and press the Start
button before the machine can run!

(tip: The treadmill can only start normally if the safety lock is placed on the yellow
label below the meter)

Note: Be sure to confirm that eve ing is installed according to the above require
ments, then tighten all the screws uniformly, and check that there are no omissions
before turning on the power.
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WARM UP

No matter how you exercise, it's best to stretch first. Warm muscles are easier to
stretch, so start with a 5-10 minute warm-up. Then stop and do the stretches as
follows 1 to 5 times, 10 seconds or more per leg at a time, and repeat after the

workout.

Toe Touches
Slowly bend forward from your waist, letting you

back, and shoulders relax as you stretch toward your
toes.Reach down as far as you can and hold for 15

counts.

Hamstring Stretches
Sit with your right leg extended. Rest the sole of
your left foot against your right inner thigh.Stretch

toward your toe as far as possible. Hold for 15 counts
Relax and then repeat with left leg extended.

Calf and Achilles tendon stretches:

Hold the wall or stand with both hands, one foot ,,_T,g
behind, keep the back leg upright, heels on the 5?-,
ground, and lean toward the wall. Hold for 10-15 ,if:»_a
seconds, then relax. Repeat 3 times for each leg.

Quadriceps Stretch KN

With one hand against a wall for balance, reach %3‘\
behind you and pull your right foot up. Bring your heel ;/f/
as close to your buttocks as possible. Hold for 15 Pic.i_;’i.i;_
counts and repeat with left foot up.

Inner Thigh Stretch /%);_{2\

Sit with the soles of your feet together with your 7% \L”{;il,\/

knees pointing outward.Pull your feet as close into N Ple s

your groin as possible.Gently push your knees
towards the floor.Hold for 10 counts.
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5. Product Function Description

Use treadmill:

1. Plug in the power supply, turn on the switch (the switch is red) (1), and it will light up. At
this time, you will hear a "drip", and then the screen will light up (the color screen
system needs to wait patiently for a while to enter the start interface)

Power j

2. When the treadmill is not used, please store the safety lock in a place out of the reach of
children; The lubricating oil bottle in the accessory package should be kept out of the
reach of children. If it is accidentally ingested or enters the eyes, please wash it with
clean water and see a doctor in time.

3. Safety key introduction:
Put the safety lock completely on the yellow label of the instrument, and the treadmill
can run; Clamp the clip of the safety lock on the clothes. In case of an accident, pull off
the safety lock immediately to stop the motor immediately; If you want to continue using
the treadmill, please put the safety lock back;

4. Collapse Description

e Folding treadmill:

The treadmill can save space when folded; Before folding, turn off the power switch of the
treadmill and unplug the power plug. Lift the running platform by hand until it is jammed.

e Put down the running platform:
Kick the air bar with your foot, pull the running table with your hand, and then release
your hand. The running table will automatically and slowly fall to the ground. Please

refer to the following figure:

Vo)
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We recommend adding lubricating oil to the electric treadmill according to the
following schedule:

A. Lightweight users (less than 3 hours per week), once every month.

B. Heavy users (more than 7 hours per week), once every half a month.

5. Instrument operation instructions

® ® 6 & 6 & 6 6

LINCLINE

P-90-0 @ ®-0-0

3 SPEED

INCLINE PROG START MODE SPEED

1. Window display:

1."INCL/CALORIES" window: When the slope value is displayed, the slope display range:

0-20 section0.When displaying the heat consumption value of the sportsman, the forward
counting will start from 20-990, the overflow will be cleared and the forward counting will

start from 0, and the reverse counting will start from the set value to 0. When the

countdown reaches 0, the treadmill will smoothly slow down and stop running and display
"End", and enter the standby state 5 seconds after the complete stop.

2. “TIME”window: Display in setting state“P01...-P04-...P12-FAT”, When the movement time
is displayed, the forward timing is from 0:00-18 hours, and the time is reset to the maximum
value, and the treadmill does not stop; The countdown will decrease to zero from the set time
(the maximum setting is 99: 59 minutes, and the display mode of minutes and seconds is set, for
example, "99:59"). When the countdown reaches 0:00, the treadmill will slow down and stop
running smoothly and display "End", and enter the standby state 5 seconds after the complete
stop.

3.“DISTANCE"window: When the distance is displayed, the forward count will be from 1-99.9,
the overflow will be cleared and the forward count will start from 0, and the reverse count will
decrease from the set value to zero. When the countdown reaches 0, the treadmill will slow
down and stop running smoothly and enter the standby state 5 seconds after the display of
"End" completely stops

4.“SPEED/ PULSE"window : Display the current speed value in the running state, Speed
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display range: 1.0-20.0KM/H. The system can automatically detect the heartbeat rate of the

exerciser and display it in this window when the exerciser holds the heartbeat sensing handle

with both hands. The display range of heartbeat value is 50-200 times/minute. (This data is for

reference only and cannot be regarded as medical data.)

1. "Dot matrix" window: P program graphics are displayed in program status, and 400m lap is
displayed in normal operation.

2. Key function:

1. "Prog" is a program key: When in standby mode, pressing this key can cycle through the
selection of“P01...-P04-...P12-FAT” Different running programs; The manual mode is the default
operation mode of the system, and the default speed of the manual mode is 1.0KM/H. (P01-P12 is
a built-in program and FAT is a physical fitness test function)

2. "MODE" is the mode selection key: Press this key to select "0.0", "10:00", "1.00" and "50" ("0.0"
is the default operation mode of the system, "10:00" is the time countdown mode, "1.00" is the
distance countdown mode, and "50.0" is the calorie countdown mode.) When selecting the
countdown mode, you can use the speed plus and minus keys to set the relevant countdown
values. After setting, press the "START" key to start the treadmill.

3."Speed+" and "speed -" are speed plus and minus keys: used to adjust the set value in the setting
state; It is used to adjust the speed after startup,The adjustment range is 0.1 km/time.It will
automatically increase or decrease continuously when it is held for more than 0.5 seconds.

4. "Incline+" and "incline -" are the slope plus and minus keys: used to adjust the set value in the
setting state; After starting, it is used to adjust the slope. Its adjustment amplitude value is 1
segment/time. When it is continuously pressed for more than 0.5 seconds, it will automatically
continue to increase or decrease.

5. "Incline: 3, 6, 9, 12" is the slope shortcut key: you can quickly set the slope.

6. "Speed: 3, 6,9, 12" is the speed shortcut key: speed can be set quickly.

3. Quick start:

1. Turn on the power switch and the safety lock is in effective state.

2. Press the "start" start key, the system will enter the three-second countdown, the buzzer will
sound, and the window will display the countdown. After the three-second countdown, the treadmill
will start running at a speed of 1.0KM/H.

3. After starting, you can adjust the speed of the treadmill by using the speed plus or minus keys or
speed shortcut keys as needed; Use the slope plus or minus keys or the slope shortcut keys to
adjust the slope of the treadmill.

4. Operation during movement:

1. Press the slope decrease key to decrease the slope of the treadmill.

2. Press the slope plus key to increase the slope of the treadmill.

3. Press the speed shortcut key to directly adjust the speed of the treadmill to the corresponding
speed.

4. Pressing the slope shortcut key will directly adjust the treadmill to the corresponding slope.
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6. The heartbeat data will be displayed for about 5 seconds when the exerciser holds the heartbeat
handle with both hands.

5. Press the stop button to slow down the running machine to stop running.

5. Manual mode:

1. In standby mode, press the "start" button directly, and the treadmill will start running at a speed of

inline+

1.0 km/h and a INCLINE of 0. "The other windows start counting forward from 0, press or"

"inline -" "to change the slope, and press the" "speed+" "or" "speed -" "keys to change the speed.".

2. In standby mode, press the "mode" key to enter the time countdown mode. The "time" window

displays "15:00" and flashes. Press the "incline+", "incline -", "speed+", "speed -" keys to set the

movement time. The setting range is 5:00-99:59.

3. In the time countdown mode, press the "mode" key to enter the distance countdown mode. The

"dist" window displays "1.00" and flashes. Press the "incline+", "incline -", "speed+", "speed -" keys

to set the movement distance. The distance setting range is 1.0-99.9.

4. In the distance countdown mode, press the "mode" key to enter the calorie countdown mode. The

"cal" window displays "50.0" and flashes. Press the "incline+", "incline -", "speed+", "speed -" keys

to set calories. The calorie setting range is 20.0-990.

6. Select one of the three countdown modes and press the start button after setting. The treadmill
will start running after a delay of 3 seconds. You can change the current running slope or speed

through the control button, or stop the treadmill.
6. Built-in program:

This system has a total of 12 built-in programs P01-P12. In standby mode, press the
"program" key to display "P01-P12" in the calorie window. After selecting a favorite program,
the "time" window will flash at the same time; The default time of 15:00 is displayed. Press
"incline+", "incline -", "speed+", "speed -" to set the required exercise time, and then press
the "start" key to start the built-in program. The built-in program is divided into 20 segments,
with each segment of exercise time=the set time/20. When entering the next section, the
system will give a three-tone prompt of "Bi-Bi - Bi -". The speed and slope of the system will
change with the change of the program section. During this time, you can press "incline+",
"incline -" to change the slope, and press "speed+", "speed -" to change the speed. But
when the program enters the next section, it will restore to the speed and slope of the

section. After running a program, the system will give a three-tone prompt of "B i-B i - B i",
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The treadmill slows down smoothly and stops running and displays "End", and enters the

standby state 5 seconds after it stops completely

7. Program description:

SPEED represents speed and INCLUDE represents slope. Each program divides the

movement time into 20 equal parts, and each time period has corresponding speed and

slope.
Addendum:
Program data sheet
Time Set time/20 =The running time of each segment

Proe 1 2 3 4 5 6 7 10
P1 SPEED 3 3 8 5 5 6 3 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 6 5 4
P3 SPEED 2 4 8 8 4 4 5 2
P4 SPEED 3 3 5 4 2 6 5 3
P5 SPEED 3 8 2 4 5 5 2 4
P6 SPEED 2 8 5 4 4 3 2 3
P7 SPEED 2 4 5 8 5 8 5 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 5 2
P9 SPEED 2 4 5 5 8 5 8 2
P10 SPEED 2 5 5 5 3 2 5 3
P11 SPEED 2 5 8 3 5 3 2 2
P12 SPEED 2 3 5 8 4 8 3 3




NGL INE Set time/20 =The running incline of each segment

PROG

1 2 3 4 5 6 7 8 10
P1 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 0
P2 INCL 2 2 2 3 3 3 3 4 2
P3 INCL 3 5 4 4 3 4 4 3 2
P4 INCL 0 3 3 2 2 5 5 3 2
P5 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 2
P6 INCL 3 4 5 6 3 5 5 6 3
P7 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 0
P8 INCL 1 1 4 4 4 5 5 4 2
P9 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 2
P10 INCL 1 5 6 8 12 9 10 9 3
P11 INCL 3 5 6 8 6 5 8 7 2
P12 INCL 5 7 5 8 6 5 9 10 2

8. Display range of each value:

Set initial

Set parameters initial Setting range | Set the model
value
time (minute:second) 0 10: 00 5: 00—99: 59| 0: 00—99: 59
speed (KM/H) 0.0 1.0 1.0—20.0 1.0—20.0
distance (kilometre) 0 1.0 1.0—99.9 0.00—99.9
incline (part) 0 0 0—20 0—20
heart rate
(order/minute) / / / 007200
calorie(kilocalorie) | 0 50 20—990 00--990
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In standby mode, continuously press the "program" key to enter the body mass index (FAT)

9. Physical fitness test:

detection function. Press the "mode" key to enter the F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 interfaces (F-1 - sex,
F-2 - age, F-3 - height, F-4 - weight, F-5 - physique detection). Press the "speed+" and "speed -"
keys to set the parameters of F-1-F4 (parameters are shown in the table below). After setting, press
the "mode" key to enter the F-5 physique detection interface, At this time, hold your hands and hold
the heart rate board for 2-3 seconds, and your body mass index will be displayed to check whether
your weight and height match. Body mass index (FAT) is a measure of the relationship between a
person's height and weight, not the body ratio. FAT is suitable for any male and female, and
together with other health indicators, provides a basis for people to adjust their weight. The ideal
FAT should be between 20 and 25. If it is less than 19, it means too thin. If it is between 25 and 29, it
means overweight. If it is more than 30, it means obese. (This data is for reference only and cannot
be regarded as medical data.)

F-1 gender OImale | 02female
F-2 age 10------ 99
F-3 stature 100----200 (cm)
F-4 weight 20-----150 (kg)
FAT <19 thin
F-5 FAT =(20---25) norma}l
FAT =(26---29) Overweight
FAT =30 fat

10, Safety key function:

In any state, pulling off the safety lock can stop the running of the treadmill in an emergency. When
the treadmill stops in an emergency, all windows display “ ——— " ,The buzzer sends out three "BB"
alarms; At this time, the treadmill cannot perform any other operation except shutdown. After the
safety lock is reset, the treadmill will enter the standby state again and wait for input instructions.
11, Horn atmosphere lamp panel:

It is equipped with red, blue and green light, which will be on immediately after power-on, and will
display red, blue and green repeatedly. The light will display the color interval switching time of 10S,
and the standby and sleep states will also be on circularly.

12, Power saving mode:

The system has power saving function. In standby mode, if there is no key command input within 10
minutes, the system will enter power saving mode and automatically turn off the display. Press any
key to wake up the system again.

13. Audio playback function (optional function):

1. After the product is connected to the power supply, MP3 or other audio devices can be connected
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2. (If the product includes music Bluetooth play function) After the product is powered on, it can also

through the spring cable, and the electronic watch can play music.

connect the built-in music Bluetooth through mobile phones or other Bluetooth audio devices to
establish wireless music play function. At this time, it is necessary to unplug the MP3 spring cable
from the electronic watch. The size of the sound is controlled on the audio device. Please pay
attention to controlling the size of the sound to avoid affecting the quality of the sound and the
built-in audio circuit.

14. USB charging function (optional)

When the mobile device is plugged into the USB interface, it can charge the mobile device, and
when it is unplugged, it can disconnect the charging, which is suitable for most mobile devices in the
market.

15, Shut down:

You can turn off the treadmill by turning off the power switch at any time, which will not damage the
treadmill.

16. matters needing attention:

1. Check whether the power supply is loaded before moving; Check whether the safety lock is
effective.

2. In case of any abnormal situation during the exercise, the safety lock can be pulled off, and the
running opportunity can be slowed down quickly to a stop; Then put in the safety lock, reset the
device, and wait for the input command.

3. If there is a problem with this machine, please contact the dealer. Non professional personnel
should not attempt to disassemble or repair it to avoid causing equipment damage.

17. Simple troubleshooting method for electric locomotive:

1. The electronic meter does not display after the power is turned on

A. First check whether the overload protector jumps off. If it does, press it;

B. Check the power cord on the power switch, overload protector and driver to ensure good
connection;

C. Check whether the power line from the electronic meter to the driver is properly plugged in.
Remove the column and check each section of the connection line from the electronic meter to the
driver to ensure that each wire core is fully plugged in, or the communication power line is poor
(damaged or broken). It is necessary to reconnect or replace the wire.

2. If the electronic meter displays "E01" after operation-----Communication failure (the driver does
not receive the electronic meter signal); The spreadsheet displays "E13"------ Communication failure
(electronic meter does not receive driver signal)

A. The communication between the electronic meter and the driver is blocked. Check each section
of the connection between the electronic meter and the driver communication line to ensure that
each wire core is fully inserted; Check whether the connecting wire between the electronic meter
and the driver is damaged, and replace the communication connecting wire.

B. If the communication line on the electronic meter is abnormal and the components are damaged,
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replace the electronic meter;

C. The driver signal circuit is faulty, replace the driver.

3. If the electronic meter displays "E02" after operation------ Explosion-proof impulse protection or
motor abnormality

A. Check whether the motor wire is connected properly, reconnect the motor wire, and replace the
motor if not;

B.Check whether the controller has peculiar smell, IGBT is broken and short-circuited, and replace
the driver;

C.Check whether the power supply voltage is lower than 50% of the normal voltage. Please use the
correct voltage specification to retest;

4. If the electronic meter displays "E03" after operation------ No sensing signal

A. If "EO03" is displayed after the motor starts and runs for 5-8 seconds, check whether the sensor
plug is not plugged in properly or the magnetic sensor is broken or damaged, and plug it in properly
or replace the magnetic sensor.

B. The sensing signal circuit on the lower control is abnormal, replace the driver;

5. If the electronic meter displays "E04" after operation ------ Ascension learning or self-inspection
failure

A. Check whether the signal wire of the lifting motor is plugged in properly, and plug and unplug the
signal wire connector again to make it reliable;

B. Check whether the AC line of the lifting motor is correctly connected, and whether the AC line of
the lifting motor is correctly connected with the identification on the controller;

C. Check whether the connecting wire of the motor is damaged or open, and replace the connecting
wire or the lifting motor;

D. Replace the drive;

E. Press the learn button on the drive to learn again after checking all.

6. If the electronic meter displays "E05" after operation------ Over-current protection

A. The possible cause is that the current is too high due to exceeding the rated load, and the system
is self-protected and can be restarted;

B. A certain part of the treadmill is jammed, resulting in the motor can not run, the load is too heavy,
the current is too high, and the system self-protection, adjust the treadmill to restart operation or add
lubricating oil.

C. Check whether there is excessive noise or burning smell when the motor is running, and replace
the motor;

D. Check whether the drive has burnt smell and replace the drive;

7. If the electronic meter displays "E06" after operation------ Usually the motor is in open circuit

A If the motor wire is not properly connected, reconnect the motor wire;

B Open circuit inside the motor, replace the motor;

C If the motor is idling and the current is too small, the error will occur. Please install the machine for
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test;

8. If the electronic meter displays "E08" after operation------ Store 24C02 error (external 24C02
drive)

A The storage IC is not inserted in place (non switching power supply). Plug it back into the IC base
and pay attention to the position of PIN1 pin;

B If the storage IC is damaged or the relevant circuit is poor, replace the storage IC or replace the
drive;

9. If the spreadsheet displays "E10" after operation------ Usually, the motor is short-circuited
instantaneously

A If the driver torque is too large, adjust the torque potentiometer to the appropriate position;

B Short circuit inside the motor, replace the motor;

C If the transmission part is stuck, adjust the transmission part or add lubricating oil;

(This data is for reference only and cannot be regarded as medical data.)
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6. Product maintenance

Warm: Before cleaning, maintaining or moving the treadmill, be sure to unplug the
power plug of the treadmill. Open the horse at least once a year Cover and clean the
motor once. Comprehensive cleaning will prolong the life of the treadmill.

Dust off regularly to keep parts clean. Be sure to sweep the exposed areas on both
sides of the strip. This will reduce the buildup of impurities under the strip. Make sure your
sneakers are clean to avoid bringing foreign objects under the running belt and wearing the
running board and belt. The surface of the running belt shall be scrubbed with a wet cloth
soaked with soap. Please be careful not to splash water on the electrical components and

under the running belt.

Special lubricating oil for running belt and running board

This treadmill has been pre-coated with lubricating oil. The friction between the running belt
and the running board has a great impact on the service life and performance of the electric
treadmill, so it is necessary to apply lubricating oil regularly.

Lightweight users (use<3 hours per week) once a month; Heavyweight users (use>7
hours per week) once every half a month.

1.In order to better maintain your treadmill and extend its service life, it is
recommended that you turn off the power supply of the treadmill after continuous
use for 1 hour, and let the machine rest for 10 minutes before use.

2.The tightness of the running belt should be appropriate. If the running belt is too
loose, it will slip when running; If it is too tight, it may reduce the performance

of the motor and aggravate the wear of the roller and running belt.

Adjustment of running belt alignment and tightness
In order to better use the treadmill and make the treadmill work better, you need to adjust
the running belt to the best state.

Running belt alignment:
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Put the electric treadmill on the flat ground.

Run the electric treadmill at a speed of about 6-8 km/h.

If the running belt is biased to the left, turn the left adjusting screw clockwise by 1/4 turn,
and then turn the right adjusting screw counterclockwise by 1/4 turn.

If the running belt is biased to the right, turn the right adjusting screw clockwise by 1/4 turn,

and then turn the left adjusting screw counterclockwise by 1/4 turn.

Adjustment of the tightness of the multi-wedge belt

When you use the treadmill for a long time, the multi-wedge belt will become loose due to a

little wear or tensile deformation. At this time, you must make appropriate adjustments to

facilitate safe use. The judgment method is: during your normal running, when your foot
falls on the running board, if you feel that the running has an occasional pause, it means
that the running belt or the multi-wedge belt is loose, and you must make further
confirmation.

Step 1: Remove the motor cover screw and let the treadmill run at a speed of 1 km/h. Then
you stand on the running belt, hold the handrail with both hands, and press the
running belt slightly with your foot.

A. If the instantaneous pressure cannot stop the running belt from rotating, it means

that the tightness of the multi-wedge belt and the running belt is appropriate

B. If you observe that the instantaneous amount of stepping pressure stops the
running belt from rotating, while the multi-wedge belt and front roller are still
rotating, it indicates that the running belt is somewhat loose, and proper
adjustment must be made to facilitate safe use. (See the maintenance guide on
the previous page for adjusting the tightness of the running belt)

C. If you observe that the instantaneous stepping pressure makes the running belt
and the multi-wedge belt stop rotating while the motor is still rotating, it indicates

that the multi-wedge belt is loose, and proper adjustment must be made to
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Step 2: Use a wrench to adjust the adjusting screw on the motor base as appropriate. At

facilitate safe use.

the same time, gently turn the wedge belt between the motor shaft and the front
drum by hand; (If the multi-wedge belt can turn over 100%, it means it is too loose;
if the multi-wedge belt can turn over 50%, it is more appropriate.)

Step 3: Finally, lock the motor base and install the motor cover; Fix and lock the removed

motor cover screws.

Treadmills are exercise equipment, so they need to be properly maintained and maintained.

Suggestions for maintenance and maintenance are as follows::

1: Because of wear and damage, need to check frequently; Worn or damaged parts (e.g.
motor, electric control, power cord,

Running belt), after maintenance or professional repair, its use safety level is consistent
with the factory.

2: Immediately replace those defective parts and or the equipment idle repair: (such as
power cord)

3: Pay special attention to the most easily worn components. (e.g. running belt)
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WARRANTY CARD

This product is subject to a statutory warranty period of 24 months, unless otherwise stated. For the
indicated types of goods, a warranty period extended to 10 years is provided, in addition to the legal
warranty period, which applies to the construction of the frame of the given type of goods. Fulfilling the
warranty conditions for an extended warranty period means the free repair of all manufacturing defects
that occur on the frame construction during this warranty period, namely in the service centers of ACRA,
s.r.0. Keep the warranty card together with the proof of purchase and the user manual carefully!

Complaint

Rights from liability for defects can only be exercised with the seller from whom the product was pur-
chased.

It is necessary to point out a defect - i.e. sufficiently accurately mark the defect, or how the defect mani-
fests itself on the outside. A generally worded statement that the product has a defect is not enough!

The objection must also contain a notification of the specific right from liability for defects that the
buyer is claiming, and it must be supported by a completed warranty card with the seller’s stamp and a
proof of purchase (receipt) with the date of sale. At the same time, the product must be provided with
suitable packaging, preferably original.

The buyer has the right to have the defect removed free of charge, properly and on time (no later than
within 30 days from the application of the complaint, unless the buyer and the seller agree on a longer
period), or the product replaced.

The time from the exercise of the right from liability for defects to the time when the buyer was obliged
to take over the product after the repair was completed (regardless of when the buyer actually took over

the item) is not included in the warranty period.

Rights from liability for item defects expire if they have not been exercised within the warranty period
(i.e. no later than the last day of the warranty period).

The warranty does not cover:

Wear and tear of the product caused by its usual use. (Normal use means use for the purpose for which
the product is intended and in the manner described in the attached instructions for use)
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Furthermore, the warranty does not cover defects caused by:

Mechanical damage; (for example, defects caused by cutting the product or part of it during unpacking);
Unprofessional intervention (repair) by the user, including by third parties;

Improper handling or handling contrary to the instructions for use;

By not performing the necessary maintenance described in the user manual;

Exposure to adverse external influences, low/high temperatures, inappropriate storage;

An unavoidable event - a natural disaster;

Paid repair:

If there is a defect that is not covered by the warranty or the warranty period has already passed and the
buyer requests a repair, this is a paid repair.

The price and conditions will be determined after agreement with the service center of ACRA s. 1. 0.
Other rights and obligations are governed by the provisions of Act. No. 40/1964 Coll., of the Civil Code,
especially § 612 et seq.

A fee was paid for the packaging of the above-mentioned product for use and take-back according to §
10 and § 12 of the Act. No. 477/2001 Coll., on packaging, to the EKO-KOM system under EC identification
number — F06020112.

Product type designation: Date of sale:

Seller's stamp and signature:

Claim date defect complained of Service center logs Part replacement Note

If you have any questions, please contact the service center or the complaints department:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Complaints department — phone: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz



EC/EU Declaration of Conformity No. 02052020/A

We hereby confirm that the machinery complies with all relevant provisions of the
European Community regulations, government regulations and standards listed below. This
declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

Importer
(authorized representative): ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Czech Republic

Product:

name: Treadmill

type: GB5500N
modifications: GB5000N, GB5300

Description and determination

of product function: Treadmill with electric tilt is used for running indoors.
Speed 1-14.8 km/h, tilt 3 positions. Supply voltage
230 V AC. Individual modifications differ in some
technical parameters. The construction principle and the
elements used are the same.

Verified by:

Government Regulation No. 118/2016 Coll., which is equivalent to Council Directive No.
2014/35/EU, Government Regulation No. 117/2016 Coll., which is equivalent to Council
Directive No. 2014/30/EU, Government Regulation No. 176/2008 Coll. as amended

by Government Regulation No. 170/2011 Coll. and 229/2012 Coll. and 320/2017

Coll., which is equivalent to Council Directive No. 2006/42/EC as amended by Council
Directive 2009/127/EC and 2012/32/EU, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN
60335-1 ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN 1SO 13849-1

In Semily, on 21/10/2024
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GB5500N
Laufband-Benutzerhandbuch

Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig durch und achten Sie auf die Sicherheit, bevor Sie dieses Produkt verwenden.
Um dem Grundsatz der nachhaltigen Entwicklung gerecht zu werden, kann das Produkt bei Bedarf ohne vorherige
Ankiindigung aktualisiert werden.



1. Produkteinfiihrung

Elektrisches Ein-Funktions-Laufband

Laufband
Schutzhiille

Seitenschiene

Hintere Schutzabdeckung



Hauptparameter und Konfigurationsliste

NEIN | Name des Parameters Beschreibung
1 Nennspannung 220-240V~
2 Nennfrequenz 50-60Hz
3 Nennleistung 1000W
4 Nennspitzenwert 5200W(5.0HP)
5 Einstellung der 1.0-20km/h
Geschwindigkeit
6 Laufendes Gebiet 530*1430mm
7 Maximale Tragfahigkeit 130kg
8 GroRe vergroflern 1840*920*1420MM
Packliste
NEIN | Name Einheit Menge NEIN. | Name Einheit | Men
ge
1 Montage des Lauftisches Satz 1 5 Link e & Einstell 11
Abdeckung schutzen
ung
2 Zifferblatt Montage Satz 1 6 R e ot Satz 11
Abdeckung schitzen
g | U Uhrwerk Satz 1 7 | Zubehor Satz 1
Montage
4 Links, rechts Upright Tube Stlick 11
Zubehor
NEIN | Name Einheit Menge NEIN. | Name Einheit | Men
ge
1 Halbrundkopf-Sechskant- Stuck 2 8 Inbusschliissel 6 mm | Stlick 1
Schrauben
M10*70
2 Halb  Rund Kopf Stlick 6 10 | Offener Stick 1
Sechskant Schraubenschlissel13-
SchraubenM10*20 17
3 Halb Rund Kopf Sttick 7 11 Sicherheitsschloss Stuck 1
Sechskant
SchraubenM8*16
4 Kreuz vertieft Pfanne Stick 10 12 | Anleitung Stick 1
Kopf
selbstschneidende
SchraubenST4*16
5 M10 Dichtung Stick 10 13 | Kreuzschraubendreher| Stick 1
6 M10 Mutter Stick 2
7 M8 Dichtung Stuck 7




). sicherhei kel | Warnhinwei

Tipp: Vergewissern Sie sich vor dem Zusammenklappen des Laufbandes, dass die Neigung auf "Null" steht (geeignet
fir die Neigunasfunktion mit automatischem Heben)

EEI Um lhre Sicherheit zu gewahrleisten und Unfélle zu vermeiden, lesen Sie bitte

vor dem Gebrauch die Anleitung sorgfaltig durch und beachten Sie die folgenden
Sicherheitshinweise.

€ Sicherheitshinweise: Bei der Entwicklung und Herstellung dieses Produkts wurden
viele Sicherheitsaspekte berucksichtigt. Bitte befolgen Sie dennoch vorsorglich diese
Anweisungen. Wir haften nicht flr Folgen, die durch abnormalen Betrieb verursacht

& DeddBerat muss auf einer stabilen Basis (Oberflache) und der entsprechenden
Ebenheit installiert (platziert) werden; Das Laufband muss auf einer ebenen Flache
platziert werden; Das Laufband sollte in Innenraumen platziert werden, um
Feuchtigkeit zu vermeiden, Wasserspritzer auf dem Laufband sollten nicht erlaubt
sein, sollten keine Fremdkdrper auf dem Laufband platziert werden, die beiden Seiten
und das vordere Ende des Laufbandes sollte 1 Meter (1000mm) und das hintere Ende
sollte sein
2 Meter x 1 Meter (2000mm*1000mm) sicherer Raum, leicht zu springen aus dem

Notfall. (Notsprung: Halten Sie sich am Handlauf fest und heben Sie sich hoch, treten

Sie
<& Dardidefisiteclastmuss sprertasSi iindetoseimuiibehdje Steckdose sollte einen

eigenen Stromkreis haben. um eine gemeinsame Nutzung mit anderen
elektrischen Geraten zu vermeiden:

€ Wenn das Netzkabel beschadigt ist. muss es von Fachleuten des Herstellers,
seiner Wartungsabteilung oder ahnlichen Stellen ersetzt werden, um Gefahren
ZU vermeiden;

€ Bewahren Sie die Sicherheitssperren auRerhalb der Reichweite von Kindern auf,
wenn Sie das Laufband nicht benutzen: Wenn Sie es ldngere Zeit nicht

benutzen, entfernen Sie das Stromkabel ; .

€ Schmierol Flasche Zubehor Pakete auf die Kinder zu erreichen, wenn

verschlucken oder Augen. spiilen und rechtzeitige Diagnose;

& Dieses Produkt ist nicht fiir behinderte Personen und Kinder geeignet; es sei
denn, sie werden von einer fur ihre Sicherheit verantwortlichen Person
beaufsichtigt oder angeleitet und diirfen es nicht benutzen, wenn sie koérperlich
oder geistig behindert sind und ihnen der gesunde Menschenverstand fehit.

---- Bei Nichtbeachtung besteht die Gefahr von Verletzungen.

€ Verwenden Sie das Laufband nicht, Staub in einem gréfleren Raum und halten Sie das
Innere hat eine gewisse Feuchtigkeit, zu vermeiden, um starke elektrostatische
erzeugen, sonst kann mit der elektronischen Uhr, die normale Arbeit des Controllers
storen; Bitte verwenden Sie die Originalteile, keine privaten Ersatz.

€ Hande, um alle beweglichen Teile zu vermeiden, ist es verboten, die Hande und FulRRe auf
dem Lauf
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mit dem folgenden Leerzeichen.

€ Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien, bei hoher Luftfeuchtigkeit oder in der
Sonne.

€ mobile muss vor dem Betrieb der Maschine den Stecker ziehen. Nicht fachkundiges
Personal darf die Maschine nicht ohne Genehmigung zerlegen, andernfalls kann es zu
schwerwiegenden Folgen kommen.

€ Wenn Sie trainieren, befestigen Sie bitte das Sicherheitssperrkabel an der Kleidung,
um ein sicheres Abschalten im Notfall zu verhindern.

€ Verwenden Sie das Laufband, bevor Sie Uberprifen, ob die Kleidung Knopf oder
ziehen Sie den ReilRverschluss, oder Kleidung zu locker.

€ wenn Sie mit dem Korper flhlen sich nicht auf die abnorme Situation anzupassen, wie
z. B. bitte aufhéren, sich zu bewegen, und einen Arzt aufsuchen.

€ Dieses Produkt sollte nicht fur eine lange Zeit verwendet werden, lange Zeit
verwenden leicht zu verursachen das Laufband Gerate Uberhitzung durch elektrische
Fehler verursacht.

€ Verwenden Sie eine geeignete Steckdose, um Gefahren zu vermeiden. Wenn Stecker
und Steckdose nicht kompatibel sind, lassen Sie bitte den Stecker intakt und rufen Sie
einen Elektriker an, um das Problem zu beheben.

& Dieses Produkt ist fur den Gebrauch in der Familie geeignet, nicht fir die
professionelle Ausbildung und Prifung, auch nicht fir medizinische Zwecke verwendet
werden.

€ nicht in der Schale spalten, den Zustand abbrechen (innere Struktur zeigen) oder
Rissbildung durch Schweilten Bedingungen verwendet.

€ Springen Sie wahrend der Bewegung nicht auf die Maschine oder springen Sie nicht
herunter. Verletzung

kann durch einen Sturz entstehen.

& nach einer Diat, bei Mudigkeit oder bei schlechter kdrperlicher Verfassung nicht
verwenden. ---- kann zu Gesundheitsschaden fuhren.

& der netzstecker darf nicht an der nadel, am mull oder am wasser befestigt werden. ----
kann einen elektrischen Schlag, Kurzschluss oder Brand verursachen. Niemals mit
nassen Handen benutzen!

& bei Stromausfall ziehen Sie bitte den Netzstecker aus der SteckdoseStaub und Feuchtigkeit
lasst die Isolierung altern, was zu einem Leckagebrand fuhrt.

& das Produkt muss geerdet sein. Im Falle einer Fehlfunktion stellt die Erdung einen
Weg des geringsten Widerstands fur den Strom dar, um das Risiko eines
Stromschlags zu verringern.

@ Dies ist der HC-Pegel im Produkt. Wenn Sie Zweifel haben, ob das Produkt richtig
geerdet ist, lassen Sie es bitte von einem professionellen Elektriker Uberprifen.

Skalentabelle: Wenn Sie das Laufband zusammenbauen, kénnen Sie die Schraubenlange anhand der

folgenden Skala messen, um die Installation zu erleichtern.

000 0 0 0 0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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3. Installation Anweisungen

Bei der Montage werden alle Schrauben kurz fixiert und erst nach dem Anziehen
der

Gestell vollstandig installiert ist.

Schritt 1. Schneiden Sie das Klebeband ab, 6ffnen Sie den Karton, nehmen Sie den

Schaumstoff heraus und legen Sie ihn vorsichtig in den Karton. Heben Sie das
Gerat aus dem Karton, legen Sie es flach auf den Boden, und schneiden Sie die
Verpackung ab.

Klebeband auf dem Hauptrahmen und der Basis. Befestigen Sie die linke und
rechte Saule an zwei Stellen mit dem Sechskantschlussel, den Halbrundkopf-
Sechskantschrauben M10*70, der M10-Unterlegscheibe und der M10-Mutter, wie
in der Abbildung gezeigt. Die linke und rechte Saule an insgesamt 4 Stellen mit
Halbrundkopfschrauben mit Innensechskant M8*16 und M8-Dichtungen

befestigen. (Achtung: Die Maschine ist schwer und muss von mehr als 2

Personen installiert werden)

M10*70

Schritt 2. Die elektronische Uhr wird auf der Saule installiert, mit Sechskantschlissel,

13er Maulschlussel, Halbrundkopf Sechskantschrauben M10*20, M10
Flachdichtung wird verschlossen

an der linken und rechten Saule, insgesamt 6; Verwenden Sie die
selbstschneidenden Kreuzschlitzschrauben ST4*16, um den Abdecktisch an den
beiden Saulen jeweils an der linken und rechten Saule an insgesamt 4 Stellen zu
befestigen (Hinweis: Die obere Abdeckung ist in links und rechts unterteilt, bitte
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Schritt 3. Sortieren Sie die Verbindungsleitungen der elektronischen Uhr aus, und verriegeln

Sie die feste Platte des
Display der elektronischen Uhr mit dem Sechskantschllssel, den Halbrundkopfschrauben

M8*16 und der Flachdichtung M8. Es gibt insgesamt drei Stellen.

Schritt 4. Befestigen Sie die linke und rechte Schutzabdeckung an 6 Stellen mit dem
Kreuzschraubenmesser und der Kreuzschlitzschraube ST4*16 am Pfosten.

Schritt 5. Bringen Sie die Sicherheitsverriegelung in die im Bild gezeigte Position und
driicken Sie die Starttaste, bevor die Maschine laufen kann!

(Tipp: Das Laufband kann nur normal starten, wenn die Sicherheitssperre auf dem
gelben Etikett unter dem Messgerat angebracht ist)

4 dass alles gemal den oben genannten
Anforderungen installiert ist, ziehen Sie alle Schrauben gleichmaRig an und priifen
Sie, ob keine Fehler vorliegen, bevor Sie das Gerat einschalten.

Hinweis: Vergewissern
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Egal wie Sie trainieren, es ist am besten, sich zuerst
zu dehnen. Aufgewarmte Muskeln dehnen sich
besser, beginnen Sie also mit einem 5-10-minttigen
Aufwarmen. Halten Sie dann an und fiihren Sie die
folgende Dehnung 1 bis 5 Mal, jeweils 10 Sekunden
oder langer pro Bein, durch und wiederholen Sie die
Ubung nach der Ubung.

1. Vorwartsbeugen: Beugen Sie sich langsam von l
der Taille nach vorne und halten Sie lhren Riicken

und lhre Schultern entspannt, wahrend Sie zu den

FulRspitzen greifen. Dehnen Sie sich so tief wie

mdglich und halten Sie die Ubung 15 Mal lang (siehe
Abbildung I).

2. Dehnung der Oberschenkelmuskulatur: Setzen Sie
sich mit ausgestrecktem rechten Bein hin. Legen

Sie die Sohle Ihres linken FulRes auf die Innenseite
Ihres rechten Oberschenkels. Dehnen Sie sich so weit
wie moglich zur Spitze hin. 15 Mal gedriickt halten,
entspannen und dann mit ausgestrecktem linken Bein
wiederholen. (siehe Abbildung 2).

3. Waden- und Achillessehnendehnung: Stiitzen Sie

sich mit beiden Handen an einer Wand oder stehen

Sie, stellen Sie ein Bein hinter sich, halten Sie das

hintere Bein gerade, stellen Sie die Fersen auf den

Boden und lehnen Sie sich an die Wand. 10-15 ‘
Sekunden lang gedriickt halten und dann entspannen. y
Wiederholen Sie dies dreimal fiir jedes Bein. (siehe

Abbildung 3).

4 Quadrizeps-Dehnung: Lehnen Sie sich fiir ein
besseres Gleichgewicht mit einer Hand an eine Wand,
greifen Sie hinter sich und ziehen Sie lhr rechtes

Bein nach oben. Versuchen Sie, die Ferse so nah

wie moglich an das Gesal zu bringen. 15 Sekunden
lang gedriickt halten und dann mit dem linken Bein
wiederholen. (siehe Abbildung 4).

5. Dehnung der inneren Oberschenkel: Setzen Sie
sich so hin, dass sich die FiiRe beriihren und die Knie
nach auflen zeigen. Bringen Sie lhre FiiRe so nah wie
maoglich an lhre Leistengegend. Driicken Sie Ihre Knie
sanft in Richtung Boden. 10 Sekunden lang gedriickt
halten. (siehe Abbildung 5).
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5. Produktfunktion Beschreibung

Laufband benutzen :

1. Stecken Sie das Netzteil ein, schalten Sie den Schalter ein (der Schalter ist rot) (1),
und er leuchtet auf. Zu diesem Zeitpunkt héren Sie ein "Trépfchen", und dann leuchtet
der Bildschirm auf (das Farbbildschirmsystem muss eine Weile geduldig warten, um
die Startschnittstelle aufzurufen).

Strom

2. Wenn das Laufband nicht benutzt wird, bewahren Sie bitte das Sicherheitsschloss an
einem fUr Kinder unzuganglichen Ort auf; Die Schmierdlflasche im Beipack sollte
aulRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden. Wenn es versehentlich
verschluckt wird oder in die Augen gelangt, waschen Sie es bitte mit klarem Wasser
aus und suchen Sie rechtzeitig einen Arzt auf.

3. Sicherheitsschlussel-Einfihrung :
Bringen Sie die Sicherheitssperre vollstandig auf dem gelben Etikett des Gerats an,
und das Laufband kann laufen; klemmen Sie den Clip der Sicherheitssperre an die
Kleidung. Im Falle eines Unfalls, ziehen Sie die Sicherheitssperre sofort ab, um den
Motor sofort zu stoppen; Wenn Sie das Laufband weiter benutzen wollen, bringen Sie
bitte die Sicherheitssperre wieder an;

® Klappbares Laufband :

Das Laufband kann platzsparend zusammengeklappt werden. Schalten Sie vor dem
Zusammenklappen den Netzschalter des Laufbandes aus und ziehen Sie den
Netzstecker. Heben Sie das Laufband von Hand an, bis es eingeklemmt ist.

4. Collapse Beschreibung

® Legen Sie die laufende Plattfor

Treten Sie den Luftbalken mit de shen Sie den Lauftisch mit der Hand und
lassen Sie dann die Hand los. D / :h fallt automatisch und langsam auf den
Boden. Bitte beachten Sie die fc / bildung:

I Hier kickenl

oe——
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Wir empfehlen, das elektrische Laufband nach folgendem Schema mit Schmieradl zu

versorgen:
A. Geringfligige Nutzer (weniger als 3 Stunden pro Woche), einmal im Monat.
B. Starke Nutzer (mehr als 7 Stunden pro Woche), einmal im halben Monat.

5. Bedienungsanleitung fiir das Gerat

@@@@@@@@

AINCLINE % SPEED

®®®> @@@

INCLINE PROG START MODE SPEED

1. Fensteranzeige:

1.Fenster "INCL/KALORIEN": Wenn der Steigungswert angezeigt wird, reicht der
Steigungsanzeigebereich : 0-20 Abschnitt0.Wenn der Warmeverbrauchswert des
Sportlers angezeigt wird, beginnt die Vorwartszahlung von 20-990, der Uberlauf wird
geldscht und die Vorwartszahlung beginnt von 0, und die Ruckwartszahlung beginnt vom
eingestellten Wert bis 0. Wenn der Countdown 0 erreicht, wird das Laufband sanft
verlangsamt und stoppt den Lauf und zeigt "End" an und geht 5 Sekunden nach dem
vollstandigen Stopp in den Standby-Zustand Uber.

2. Fenster "TIME": Anzeige im Einstellzustand "P01...-P04-...P12-FAT", Wenn die

Bewegungszeit
wird angezeigt, die Vorwartszeit reicht von 0:00-18 Stunden, und die Zeit wird auf den

maximalen Wert zurlickgesetzt.

Der Countdown sinkt von der eingestellten Zeit auf Null (die maximale Einstellung ist 99: 59

Minuten, und der Anzeigemodus von Minuten und Sekunden ist eingestellt, zum Beispiel
"99:59"). Wenn der Countdown 0:00 erreicht, wird das Laufband langsamer und stoppt

und zeigt "End" an und geht 5 Sekunden nach dem vollstandigen Stopp in den Standby-Modus
uber.
3.Fenster "DISTANZ": Wenn die Entfernung angezeigt wird, geht die Zahlung von 1-99,9

vorwarts,
wird der Uberlauf geldscht und die Vorwértszahlung beginnt bei 0, die Riickwartszahlung beginnt

bei
vom eingestellten Wert auf Null ab. Wenn der Countdown O erreicht, verlangsamt sich das

Laufband, hort auf zu laufen und geht 5 Sekunden nach dem vollstandigen Stoppen der
Anzeige von "End" in den Standby-Modus Uber.

4.Fenster "SPEED/ PULSE" : Anzeige des aktuellen Geschwindigkeitswertes im laufenden
Betrieb, Geschwindigkeit
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Anzeigebereich: 1.0-20.0KM/H. Das System kann die Herzfrequenz des Trainierenden
automatisch erkennen und in diesem Fenster anzeigen, wenn der Trainierende den
Herzschlag-Sensorgriff mit beiden Handen halt. Der Anzeigebereich flir den Herzschlag betragt
50-200 Mal/Minute (diese Daten dienen nur als Referenz und kdnnen nicht als medizinische
Daten angesehen werden).

1. "Punktmatrix"-Fenster: P-Programm-Grafiken werden im Programmstatus angezeigt, und die

400m-Runde ist
im Normalbetrieb angezeigt.

2. Schliisselfunktion:

1 . "Prog" ist eine Programmtaste: Im Standby-Modus kann durch Dricken dieser Taste die
Auswahl von "P01...-P04-...P12-FAT" durchlaufen werden Verschiedene laufende Programme ;

Der manuelle Modus ist der Standardbetriebsmodus des Systems, und die
Standardgeschwindigkeit des manuellen Modus ist 1,0KM/H. (P01-P12 ist

ein eingebautes Programm und FAT ist eine Testfunktion fiir die korperliche Fitness)
2. "MODE" ist die Moduswahltaste: Durch Dricken dieser Taste konnen Sie "0.0", "10:00", "1.00"

und "50" auswahlen ("0.0" ist der Standardbetriecbsmodus des Systems, "10:00" ist der
Zeitcountdown-Modus, "1.00" ist der

Distanz-Countdown-Modus, und "50.0" ist der Kalorien-Countdown-Modus). Wenn Sie den
Countdown-Modus auswahlen, kdnnen Sie die Plus- und Minustasten fur die Geschwindigkeit
verwenden, um die entsprechenden Countdown-Werte einzustellen. Nach der Einstellung
driicken Sie die Taste "START", um das Laufband zu starten.

3. "Speed+" und "Speed -" sind Plus- und Minus-Tasten fur die Geschwindigkeit: Sie dienen zur

Anpassung des eingestellten Wertes in der Einstellung
Es wird verwendet, um die Geschwindigkeit nach dem Start einzustellen, der Einstellbereich
betragt 0,1 km/Zeit.

automatisch kontinuierlich erhéht oder verringert, wenn sie langer als 0,5 Sekunden gehalten wird.
4. "Steigung+" und "Steigung -" sind die Plus- und Minus-Tasten fur die Steigung: Sie werden

verwendet, um den eingestellten Wert im Einstellungszustand anzupassen; nach dem Start
wird sie verwendet, um die Steigung anzupassen. Der Wert der Einstellamplitude betragt 1

Segment/Zeit. Wenn die Taste langer als 0,5 Sekunden gedrickt wird, erhdht oder verringert
sich der Wert automatisch weiter.
5. "Steigung: 3, 6, 9, 12" ist die Steigungskurztaste: Sie konnen die Steigung

schnell einstellen. 6. "Geschwindigkeit: 3, 6, 9, 12" ist die Schnellwahltaste
fir die Geschwindigkeit: Die Geschwindigkeit kann schnell eingestellt werden.

3. Schnellstart :

1. Schalten Sie den Netzschalter ein und die Sicherheitssperre ist aktiviert.

2. Dricken Sie die Starttaste "Start", das System startet den Drei-Sekunden-Countdown, der
Summer ertdnt und im Fenster wird der Countdown angezeigt. Nach dem dreisekiindigen
Countdown beginnt das Laufband mit einer Geschwindigkeit von 1,0 km/Std. zu laufen.
3.Nach dem Starten kénnen Sie die Geschwindigkeit des Laufbands mit den Plus- oder
Minustasten oder den Geschwindigkeitskurztasten nach Bedarf einstellen; mit den Plus- oder
Minustasten oder den Steigungskurztasten kénnen Sie die Steigung des Laufbands einstellen.

4. Bedienung wéhrend der Bewegung :

1. Driicken Sie die Steigungsverringerungstaste, um die Steigung des Laufbandes zu verringern.
2. Driicken Sie die Steigungs-Plus-Taste, um die Steigung des Laufbands zu erhéhen.

3. Driicken Sie die Geschwindigkeitskurztaste, um die Geschwindigkeit des Laufbandes direkt auf
die entsprechende Geschwindigkeit einzustellen.

4. Durch Drticken der Steigungskurztaste wird das Laufband direkt auf die entsprechende Steigung
eingestellt.
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5. Driicken Sie die Stopptaste, um das laufende Gerat zu verlangsamen und den Betrieb einzustellen.
6. Die Herzschlagdaten werden etwa 5 Sekunden lang angezeigt, wenn der Trainierende den

Herzschlaggriff mit beiden Handen halt.

5. Manueller Modus:

1. Dricken Sie im Standby-Modus direkt die "Start"-Taste, und das Laufband beginnt mit einer
Geschwindigkeit von

1,0 km/h und eine INCLINE von 0. "Die anderen Fenster zahlen von 0 an vorwaérts, driicken Sie"

inline -" "um die Steigung zu andern, und driicken Sie die

"inline+" "oder speed+" "oder" "speed -"

"um die Geschwindigkeit zu andern.".

2. Dricken Sie im Standby-Modus die "Mode"-Taste, um in den Zeit-Countdown-Modus zu
gelangen. Im Fenster "Zeit" wird "15:00" angezeigt und blinkt. Driicken Sie die Tasten "Steigung+",
"Steigung -", "Geschwindigkeit+", "Geschwindigkeit -", um die Bewegungszeit einzustellen. Der
Einstellbereich ist 5:00-99:59.

3. Dricken Sie im Zeit-Countdown-Modus die "Modus"-Taste, um in den Entfernungs-Countdown-

Modus zu gelangen. Im Fenster "dist" wird "1.00" angezeigt und blinkt. Driicken Sie die Tasten

"Steigung+", "Steigung -", "Geschwindigkeit+", "Geschwindigkeit -", um die Bewegungsdistanz

einzustellen. Der Einstellbereich fur die Distanz betragt 1,0-99,9.

4. Dricken Sie im Modus "Distanz-Countdown" die Taste "mode", um in den Modus "Kalorien-
Countdown" zu gelangen. Im Fenster "cal" wird "50.0" angezeigt und blinkt. Dricken Sie die

Tasten "Steigung+", "Steigung -", "Geschwindigkeit+", "Geschwindigkeit -", um Kalorien

einzustellen. Der Kalorien-Einstellbereich betragt 20,0-990.

6. Wahlen Sie einen der drei Countdown-Modi und driicken Sie nach der Einstellung die Starttaste.
Das Laufband beginnt nach einer Verzégerung von 3 Sekunden zu laufen. Sie kdnnen die aktuelle
Steigung oder Geschwindigkeit Uber die Steuertaste andern oder das Laufband anhalten.

6. Eingebautes Programm:

Dieses System verfugt tUber insgesamt 12 integrierte Programme P01-P12. Dricken
Sie im Standby-Modus die Taste "Programm", um "P01-P12" im Kalorienfenster
anzuzeigen. Nach der Auswahl eines Lieblingsprogramms blinkt gleichzeitig das Fenster
"Zeit"; die Standardzeit von 15:00 wird angezeigt. Dricken Sie "Steigung+", "Steigung -",
"Geschwindigkeit+", "Geschwindigkeit -", um die gewlnschte Trainingszeit einzustellen,
und drlicken Sie dann die Taste "Start", um das integrierte Programm zu starten. Das

integrierte Programm ist in 20 Abschnitte unterteilt, wobei jeder Abschnitt der Trainingszeit
= die eingestellte Zeit/20 entspricht. Beim Eintritt in den nachsten Abschnitt gibt das
System die dreimalige Aufforderung "Bi-Bi - Bi -" aus. Die Geschwindigkeit und die
Steigung des Systems andern sich mit dem Wechsel des Programmabschnitts. Wahrend
dieser Zeit koénnen Sie mit "Steigungt", "Steigung die Steigung und mit
"Geschwindigkeit+", "Geschwindigkeit -" die Geschwindigkeit &ndern. Wenn das Programm
jedoch in den nachsten Abschnitt Ubergeht, werden die Geschwindigkeit und die Steigung
des Abschnitts wiederhergestellt. Nach der Ausflihrung eines Programms gibt das System
die dreistimmige Aufforderung "B i-B i - B i" aus,
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Das Laufband wird gleichmafig langsamer, hort auf zu laufen und zeigt "End" an. 5
Sekunden nach dem vollstandigen Stopp geht es in den Standby-Modus Uber.

7. Programmbeschreibung :

SPEED steht fur die Geschwindigkeit und INCLUDE fir die Steigung. Jedes
Programm unterteilt die Bewegungszeit in 20 gleiche Teile, und jeder Zeitabschnitt hat
eine entsprechende Geschwindigkeit und Steigung.

Nachtrag:
Programm-Datenblatt
Zeit Eingestellte Zeit/20 = Die Laufzeit jedes Segments
Prog 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 8 5 5 6 3 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 6 5 8 8 4
P3 SPEED 2 4 8 8 4 4 5 ) 3 2
P4 SPEED 3 3 5 4 2 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 8 2 4 5 5 2 5 5 4
P6 SPEED 2 8 5 4 4 3 2 3 3 3
P7 SPEED 2 4 5 8 5 8 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 5 3 8 2
P9 SPEED 2 4 5 5 8 5 8 3 3 2
P10 SPEED 2 5 5 5 3 2 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 8 3 5 3 2 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 8 4 8 3 8 5 3




CLINE Eingestellte Zeit/20 =die Laufsteigung jedes Segments
PROG 1 2 3 4 5 6 7 8 10
P1 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 0
P2 INCL 2 2 2 3 3 3 3 4 2
P3 INCL 3 5 4 4 3 4 4 3 2
P4 INCL 0 3 3 2 2 5 5 3 2
P5 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 2
P6 INCL 3 4 5 6 3 5 5 6 3
P7 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 0
P8 INCL 1 1 4 4 4 5 5 4 2
P9 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 2
P10 INCL 1 5 6 8 12 9 10 9 3
P11 INCL 3 5 6 8 6 5 8 7 2
P12 INCL 5 7 5 8 6 5 9 10 2
8. Anzeigebereich der einzelnen Werte :
Parameter einstellen| anfan A.usga.ngss Einstellbereic| Das Modell
ituation )
glich Wert h einstellen
Zeit(Minute:Sekunde| 0 10 : 00 5:00-99 :59 | 0:00--99 : 59
)
Geschwindigkeit ( 0.0 1.0 1.0-20.0 1.0-20.0
Entfernung(Kilomet 0 1.0 1.0-99.9 0.00--99.9
er)
Neigung (Teil) 0 0 0-20 0-20
Herzfrequenz
50-200
(Bestellung/Minute / / /
)
* 0 50 20-990 00--990
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Drucken Sie im Standby-Modus die "Programm"-Taste, um die Funktion zur Erkennung des Body
Mass Index (FAT) aufzurufen. Dricken Sie die Taste "mode", um die Schnittstellen F-1, F-2, F-3,
F-4, F-5 aufzurufen (F-1 - Geschlecht, F-2 - Alter, F-3 - Grolke, F-4 - Gewicht, F-5 -
Kérperbauerkennung). Driicken Sie die Tasten "speed+" und "speed -", um die Parameter von F-1-

9. Physical fitness test :

F4 einzustellen (die Parameter sind in der Tabelle unten aufgeflhrt). Dricken Sie nach der
Einstellung die Taste "mode", um die Schnittstelle fiir die Kérperbauerkennung F-5 aufzurufen. Zu
diesem Zeitpunkt halten Sie |lhre Hande und die Herzfrequenztafel 2-3 Sekunden lang fest, und Ihr
Body-Mass-Index wird angezeigt, um zu prifen, ob Ihr Gewicht und lhre Grélke Ubereinstimmen.
Der Body-Mass-Index (FAT) ist ein Mal fur das Verhaltnis zwischen der Gré3e und dem Gewicht
einer Person, nicht fir das Korperverhaltnis. Der FAT ist fur alle Manner und Frauen geeignet und
bietet zusammen mit anderen Gesundheitsindikatoren eine Grundlage fur die Anpassung des
Gewichts. Der ideale FAT-Wert sollte zwischen 20 und 25 liegen. Liegt er unter 19, bedeutet dies,
dass man zu diinn ist. Liegt er zwischen 25 und 29, bedeutet dies Ubergewicht. Liegt er tber 30,
ist er fettleibig. (Diese Angaben dienen nur als Referenz und kénnen nicht als medizinische Daten
betrachtet werden.)

F-1 Geschlecht Olmale | 02Frau

F-2 Alter 10------ 99

F-3 Statur 100----200 (cm)

F-4 Gewicht 20-----150 (kg)
FAT <19 dlnn

F5 FAT =(20---25) normal
FAT =(26---29) Ubergewicht
FAT >30 fett

10, Sicherheitstastenfunktion :
In jedem Zustand kann das Abziehen der Sicherheitssperre den Betrieb des Laufbandes in einem

n

Notfall stoppen. Wenn das Laufband in einem Notfall stoppt, zeigen alle Fenster "---" an, der

Summer gibt drei "BB"-Alarme aus; zu diesem Zeitpunkt kann das Laufband keinen anderen
Betrieb auf®er dem Herunterfahren durchfiihren. Nachdem das

Wenn die Sicherheitssperre zurlickgesetzt wird, geht das Laufband wieder in den
Bereitschaftszustand Uber und wartet auf Eingabeanweisungen.

11. Horn-Atmosphéren-Lampenfeld :

Es ist mit rotem, blauem und griinem Licht ausgestattet, das sofort nach dem Einschalten leuchtet
und wiederholt rot, blau und griin anzeigt. Das Licht zeigt das Farbintervall Schaltzeit von 10S, und
die Standby-und Schlafzustande werden auch auf kreisférmig sein.

12, Stromsparmodus :

Das System verfligt Uber eine Energiesparfunktion. Wenn im Standby-Modus innerhalb von 10
Minuten keine Tasteneingabe erfolgt, geht das System in den Energiesparmodus Uber und schaltet
das Display automatisch aus. Dricken Sie eine beliebige Taste, um das System wieder
aufzuwecken.

13. Audio-Wiedergabefunktion (optionale Funktion) :

1.Nachdem das Gerat an das Stromnetz angeschlossen wurde, kénnen MP3- oder andere
Audiogerate angeschlossen werden
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durch das Federkabel, und die elektronische Uhr kann Musik abspielen.

2. (Wenn das Produkt Uber eine Bluetooth-Musikwiedergabefunktion verfligt) Nach dem
Einschalten des Produkts kann es auch die integrierte Bluetooth-Musikwiedergabefunktion tber
Mobiltelefone oder andere Bluetooth-Audiogerate einrichten. Zu diesem Zeitpunkt ist es notwendig,
das MP3-Federkabel von der elektronischen Uhr zu trennen. Die GroRe des Tons wird Uber das
Audiogerat gesteuert. Bitte achten Sie darauf, die Grolie des Tons zu kontrollieren, um die Qualitat
des Tons und des eingebauten Audiokreises nicht zu beeintrachtigen.

14, USB-Ladefunktion (optional)

Wenn das mobile Gerat in die USB-Schnittstelle eingesteckt ist, kann es aufgeladen werden, und
wenn es ausgesteckt wird, kann es die Aufladung unterbrechen, was flr die meisten mobilen
Gerate auf dem Markt geeignet ist.

15, Abschalten :

Sie kdnnen das Laufband jederzeit durch Ausschalten des Netzschalters ausschalten, ohne dass
das Laufband dadurch beschadigt wird.

16. Belange, die Aufmerksamkeit erfordern :

1. Prifen Sie, ob das Netzteil vor dem Transport geladen ist; Prifen Sie, ob die Sicherheitssperre
wirksam ist.

2. Im Falle einer abnormalen Situation wahrend der Ubung kann die Sicherheitssperre entfernt
werden, und der Lauf kann schnell bis zum Stillstand verlangsamt werden; dann setzen Sie die
Sicherheitssperre ein, setzen das Gerat zurlick und warten auf den Eingabebefehl.

3. Wenn ein Problem mit dem Gerat auftritt, wenden Sie sich bitte an lhren Handler. Nicht
fachkundiges Personal sollte nicht versuchen, das Gerat zu zerlegen oder zu reparieren, um
Schaden am Gerat zu vermeiden.

17. Einfache Methode zur Fehlersuche bei elektrischen Lokomotiven :

1. Das elektronische Messgerat zeigt nach dem Einschalten des Gerats nicht an
A. Priifen Sie zunachst, ob der Uberlastungsschutz abspringt. Wenn ja, driicken Sie ihn;

B. Uberprifen Sie das Netzkabel am Netzschalter, am Uberlastungsschutz und am Treiber, um
eine gute Verbindung sicherzustellen;

C. Prufen Sie, ob die Stromleitung vom elektronischen Messgerat zum Treiber richtig eingesteckt
ist. Entfernen Sie die Saule und Uberprifen Sie jeden Abschnitt der Verbindungsleitung vom
elektronischen Messgerat zum Treiber, um sicherzustellen, dass jede Ader vollstandig eingesteckt
ist, oder die Kommunikationsstromleitung ist schlecht (beschadigt oder gebrochen). Die Leitung
muss wieder angeschlossen oder ausgetauscht werden.

2. Wenn das elektronische Messgerat nach dem Betrieb "E01" anzeigt Kommunikationsfehler (der

Treiber hat
das Signal des elektronischen Zahlers nicht empfangen); Das Tabellenblatt zeigt "E13" an
Kommunikationsfehler

(elektronischer Zahler empfangt kein Fahrersignal)
A. Die Kommunikation zwischen dem elektronischen Messgerat und dem Treiber ist blockiert.

Uberpriifen Sie jeden Abschnitt der Verbindung zwischen dem elektronischen Zahler und der
Kommunikationsleitung des Treibers, um sicherzustellen, dass jede Ader vollstandig eingesteckt
ist; Uberpriifen Sie, ob der Verbindungsdraht zwischen dem elektronischen Zahler und dem
Treiber beschadigt ist, und ersetzen Sie den Kommunikationsverbindungsdraht.

B. Wenn die Kommunikationsleitung des elektronischen Zahlers anormal ist und die Komponenten
beschadigt sind,
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das elektronische Messgerat ersetzen;
C. Die Treibersignalschaltung ist defekt, tauschen Sie den Treiber aus.

3. Wenn das elektronische Messgerat nach dem Betrieb "E02" anzeigt------ Explosionssicherer
Impulsschutz oder Motoranomalie

A. Prufen Sie, ob das Motorkabel richtig angeschlossen ist, schlieRen Sie das Motorkabel wieder
an, und tauschen Sie den Motor aus, wenn dies nicht der Fall ist;

B.Prifen Sie, ob das Steuergerat einen merkwurdigen Geruch aufweist, der IGBT defekt und
kurzgeschlossen ist, und tauschen Sie den Treiber aus;

C.Prufen Sie, ob die Versorgungsspannung weniger als 50 % der normalen Spannung betragt.
Verwenden Sie zur erneuten Prifung die richtige Spannungsangabe;

4. Wenn das elektronische Messgerat nach dem Betrieb "E03" anzeigt Kein Messsignal

A. Wenn "EO3" angezeigt wird, nachdem der Motor gestartet ist und 5-8 Sekunden lang lauft,
prufen Sie, ob der Sensorstecker nicht richtig eingesteckt oder der Magnetsensor defekt oder
beschadigt ist, und stecken Sie ihn richtig ein oder tauschen Sie den Magnetsensor aus.

B. Der Schaltkreis fir das Abtastsignal der unteren Steuerung ist nicht in Ordnung, tauschen Sie den
Treiber aus;

5. Wenn das elektronische Messgerat nach dem Betrieb "E04" anzeigt ------ Aufstiegslernen oder
Selbstinspektionsfehler

A. Prufen Sie, ob das Signalkabel des Hebemotors richtig eingesteckt ist, und stecken Sie den
Signalkabelstecker erneut ein und aus, um ihn zuverlassig zu machen;

B. Prufen Sie, ob die AC-Leitung des Hebemotors richtig angeschlossen ist und ob die AC-Leitung
des Hebemotors richtig mit der Kennzeichnung auf der Steuerung verbunden ist;

C. Prifen Sie, ob der Anschlussdraht des Motors beschadigt oder offen ist, und ersetzen Sie den
Anschlussdraht oder den Hubmotor;

D. Ersetzen Sie das Laufwerk;

E. Driicken Sie die Lerntaste auf dem Laufwerk, um nach der Uberpriifung aller Einstellungen
erneut zu lernen.

6. Wenn das elektronische Messgeréat nach dem Betrieb "E05" anzeigt Uberstromschutz

A. Die mogliche Ursache ist, dass der Strom aufgrund der Uberschreitung der Nennlast zu hoch
ist, und das System ist selbstgeschutzt und kann neu gestartet werden;

B. Ein bestimmter Teil des Laufbandes ist verklemmt, was dazu fuhrt, dass der Motor nicht laufen
kann, die Last ist zu schwer, der Strom ist zu hoch, und das System Selbstschutz, passen Sie das
Laufband, um den Betrieb neu zu starten oder figen Sie Schmierdl.

C. Prufen Sie, ob bei laufendem Motor Ubermalige Gerausche oder Brandgeruch auftreten, und
tauschen Sie den Motor aus;

D. Prifen Sie, ob das Laufwerk verbrannt riecht und tauschen Sie es aus;

7. Wenn das elektronische Messgerat nach dem Betrieb "E06" anzeigt Normalerweise ist der Motor
im offenen Stromkreis

A Wenn das Motorkabel nicht richtig angeschlossen ist, schliel3en Sie das Motorkabel wieder an;
B Unterbrochener Stromkreis im Motor, Motor austauschen;

C Wenn der Motor im Leerlauf lauft und der Strom zu gering ist, tritt der Fehler auf. Bitte installieren
Sie die Maschine fir
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Test;

8. Wenn der elektronische Zahler nach dem Betrieb "E08" anzeigt------ Store 24C02 error
(external 24C02 drive)

A Der Speicher-IC ist nicht richtig eingesetzt (nicht schaltende Stromversorgung). Stecken Sie ihn
wieder in den IC-Sockel und achten Sie auf die Position des PIN1-Pins;

B Wenn der Speicher-IC beschadigt ist oder der entsprechende Schaltkreis defekt ist, tauschen Sie
den Speicher-IC aus oder ersetzen Sie das Laufwerk;

9. Zeigt das Tabellenblatt nach dem Betrieb "E10" an------ Ursprunglich ist der Motor

kurzgeschlossen
sofort

A Wenn das Drehmoment des Treibers zu grol} ist, stellen Sie das Drehmomentpotentiometer auf
die entsprechende Position ein;

B Kurzschluss im Motor, Motor austauschen;
C Wenn das Getriebeteil festsitzt, stellen Sie das Getriebeteil ein oder geben Sie Schmierdl nach;

(Diese Daten dienen nur zu Referenzzwecken und konnen nicht als
medizinische Daten angesehen werden).
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6. Produkt Wartung

Warm : Bevor Sie das Laufband reinigen, warten oder bewegen, ziehen Sie

unbedingt den Netzstecker des Laufbandes. Offnen Sie das Pferd mindestens
einmal im Jahr Abdeckung und reinigen Sie die

Motor einmal reinigen. Eine griindliche Reinigung verlangert die Lebensdauer des
Laufbandes.

Wischen Sie die Teile regelmalig ab, um sie sauber zu halten. Achten Sie darauf,
dass Sie die freiliegenden Bereiche auf beiden Seiten des Streifens abfegen. Dadurch wird
die Ansammlung von Verunreinigungen unter dem Band verringert. Achten Sie darauf,
dass lhre Turnschuhe sauber sind, um zu vermeiden, dass Fremdkdrper unter das
Laufband gelangen und das Laufbrett und das Band verschlei3en. Die Oberflache des
Laufbands ist mit einem feuchten, mit Seife getrankten Tuch abzuschrubben. Achten Sie
bitte darauf, dass kein Wasser auf die elektrischen Bauteile und unter das Laufband

spritzt.

Spezialschmierdl fiir Laufband und Trittbrett

Dieses Laufband ist mit Schmierdl vorbeschichtet. Die Reibung zwischen dem Laufband
und dem Laufbrett hat einen groRen Einfluss auf die Lebensdauer und die Leistung des
elektrischen Laufbandes, daher ist es notwendig, regelmalig Schmierdl aufzutragen.
Leichtgewichtige Nutzer (Nutzung < 3 Stunden pro Woche) einmal im Monat;
Schwergewichtige Nutzer (Nutzung > 7 Stunden pro Woche) einmal jeden halben
Monat.

1.Um lhr Laufband besser zu pflegen und seine Lebensdauer zu verlangern, wird
empfohlen, die Stromversorgung des Laufbandes nach einer Stunde

Dauerbetrieb abzuschalten und das Gerat vor der Benutzung 10 Minuten ruhen zu
lassen.

2. Die Straffheit des Laufbandes sollte angemessen sein. Wenn der Laufgurt zu eng ist
Ist er zu locker, rutscht er beim Laufen; ist er zu fest, kann er die Leistung des
Motors vermindern und den Verschleil der Rolle und des Laufriemens

verstarken.

Einstellen der Ausrichtung und Spannung des Laufbandes
Um das Laufband besser nutzen zu kdnnen, mussen Sie das Laufband auf den optimalen

Zustand einstellen.

Ausrichtung des Laufbandes :




Stellen Sie das elektrische Laufband auf den flachen Boden. . m
Laufen Sie auf dem elektrischen Laufband mit einer Geschwindigkeit von etwa 6-8 km/h.

Wenn der Laufriemen nach links vorgespannt ist, drehen Sie die linke Einstellschraube um

1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn und dann die rechte Einstellschraube um 1/4 Umdrehung

gegen den Uhrzeigersinn.

Wenn der Laufriemen nach rechts vorgespannt ist, drehen Sie die rechte Einstellschraube

um 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn und dann die linke Einstellschraube um 1/4

Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn.

Einstellung der Straffheit des Mehrfachkeilriemens

Wenn Sie das Laufband Uber einen langeren Zeitraum benutzen, kann sich der Keilriemen
aufgrund von Verschleil® oder Zugverformung lockern. Zu diesem Zeitpunkt missen Sie
entsprechende Anpassungen vornehmen, um eine sichere Nutzung zu ermdglichen. Die
Beurteilungsmethode lautet: Wenn Sie wahrend des normalen Laufens, wenn |hr Ful® auf

das Laufbrett fallt, das Geflihl haben, dass das Laufen gelegentlich pausiert, bedeutet

dies, dass das Laufband oder der Keilriemen locker ist, und Sie miissen eine weitere
Uberpriifung vornehmen.

Schritt 1: Losen Sie die Schraube der Motorabdeckung und lassen Sie das Laufband mit einer

Geschwindigkeit von 1 km/h laufen. Dann
Sie stehen auf dem Laufband, halten sich mit beiden Handen am Handlauf fest

und dricken mit dem FuR leicht auf das Laufband.

A. Wenn der momentane Druck die Drehung des laufenden Bandes nicht stoppen kann,
bedeutet dies
dass die Straffheit des Keilriemens und des Laufriemens angemessen ist

B. Wenn Sie feststellen, dass der Laufriemen durch den momentanen
Schrittdruck nicht mehr rotiert, wahrend sich der Keilriemen und die vordere
Walze noch drehen, ist der Laufriemen etwas locker und muss flir eine sichere
Benutzung richtig eingestellt werden. (Siehe die Wartungsanleitung auf der
vorherigen Seite zur Einstellung der Spannung des Laufbandes)

C. Wenn Sie feststellen, dass der momentane Schrittdruck den laufenden Riemen
und den Keilriemen zum Stillstand bringt, wahrend sich der Motor noch dreht,
deutet dies darauf hin, dass der Keilriemen locker ist und richtig eingestellt

werden muss, um
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erleichtern die sichere Anwendung.

Schritt 2 ! Verwenden Sie einen Schraubenschliissel, um die Einstellschraube am
Motorsockel entsprechend zu justieren. Drehen Sie gleichzeitig den Keilriemen
zwischen der Motorwelle und der vorderen Trommel vorsichtig von Hand. (Wenn
sich der Keilriemen um 100 % drehen lasst, ist er zu locker; wenn sich der
Keilriemen um 50 % drehen lasst, ist er besser geeignet).

Schritt 3 : SchlieBlich verriegeln Sie den Motorsockel und bringen die Motorabdeckung
an; befestigen und sichern Sie die entfernten Schrauben der Motorabdeckung.

Da es sich bei Laufbandern um Trainingsgerate handelt, missen sie ordnungsgemaf}

gewartet und gepflegt werden. Vorschlage fiir Wartung und Instandhaltung sind wie folgt

1: Aufgrund von Verschleil und Beschadigung haufig zu Gberprifen; Verschlissene oder
beschadigte Teile (z. B. Motor, elektrische Steuerung, Netzkabel),

Laufband), nach Wartung oder fachgerechter Reparatur, entspricht das Sicherheitsniveau
bei der Benutzung dem des Werks.

2: Tauschen Sie die defekten Teile sofort aus und reparieren Sie das Gerat nicht: (z. B.

Netzkabel)
3: Achten Sie besonders auf die am leichtesten abzunutzenden Teile. (z.B. Laufriemen)
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GARANTIEKARTE

Fir dieses Produkt gilt eine gesetzliche Gewahrleistungsfrist von 24 Monaten, sofern nicht anders
angegeben. Fir die genannten Warenarten gilt zusatzlich zur gesetzlichen Gewahrleistungsfrist, die fir
die Konstruktion des Rahmens der jeweiligen Warenart gilt, eine auf 10 Jahre verlangerte Gewabhrleis-
tungsfrist. Die Erflillung der Garantiebedingungen fiir eine verlangerte Garantiezeit bedeutet die kos-
tenlose Reparatur aller Herstellungsfehler, die wahrend dieser Garantiezeit an der Rahmenkonstruktion
auftreten, und zwar in den Servicezentren von ACRA, s.r.o. Bewahren Sie die Garantiekarte zusammen
mit dem Kaufbeleg und der Bedienungsanleitung sorgfaltig auf!

Beschwerde

Mangelhaftungsrechte konnen ausschliellich gegeniiber dem Verkaufer geltend gemacht werden, bei
dem das Produkt erworben wurde.

Es ist notwendig, auf einen Mangel hinzuweisen — d.h. den Mangel hinreichend genau kennzeichnen
bzw. wie sich der Mangel aulerlich bemerkbar macht. Eine allgemein formulierte Aussage, dass das
Produkt einen Mangel aufweist, reicht nicht aus!

Der Einspruch muss aulerdem einen Hinweis auf das vom Kaufer geltend gemachte konkrete Recht aus
Mangelhaftung sowie eine ausgefiillte Garantiekarte mit Stempel des Verkaufers und einen Kaufbeleg
(Quittung) mit Verkaufsdatum enthalten. Gleichzeitig muss das Produkt mit einer geeigneten Verpack-
ung, vorzugsweise Original, versehen sein.

Der Kaufer hat das Recht auf kostenlose, ordnungsgemale und rechtzeitige Beseitigung des Mangels
(spatestens innerhalb von 30 Tagen ab Geltendmachung der Reklamation, sofern Kaufer und Verkaufer
keine langere Frist vereinbaren) oder auf Ersatz des Produkts.

Die Zeit von der Geltendmachung des Rechts aus der Mangelhaftung bis zu dem Zeitpunkt, zu dem der
Kéaufer verpflichtet ist, das Produkt nach Abschluss der Reparatur zu (ibernehmen (unabhéngig davon,
wann der Kaufer das Produkt tatséchlich Gibernommen hat), wird nicht in die Gewahrleistungsfrist einb-
ezogen.

Rechte aus der Sachmangelhaftung erléschen, wenn sie nicht innerhalb der Gewéhrleistungsfrist (also
spéatestens am letzten Tag der Gewahrleistungsfrist) ausgeiibt werden.

Von der Garantie ausgeschlossen sind:
Abnutzung des Produkts, die durch den normalen Gebrauch verursacht wird. (Normale Verwendung be-

deutet die Verwendung fiir den Zweck, fiir den das Produkt bestimmt ist, und auf die in der beigefiigten
Gebrauchsanweisung beschriebene Weise.)
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Die Gewahrleistung gilt nicht fiir verursachte Mangel:

Mechanischer Schaden; (z. B. Mangel, die durch das Zerschneiden des Produkts oder eines Teils davon
beim Auspacken verursacht wurden);

Unfachménnische Eingriffe (Reparatur) durch den Nutzer, auch durch Dritte;

Unsachgemalie oder entgegen der Gebrauchsanweisung stehende Handhabung;

Indem Sie die in der Bedienungsanleitung beschriebene notwendige Wartung nicht durchfiihren;
Belastung durch widrige duere Einfliisse, niedrige/hohe Temperaturen, unsachgemalie Lagerung;

Ein unvermeidbares Ereignis — eine Naturkatastrophe;

Bezahlte Reparatur:

Liegt ein Mangel vor, der nicht von der Garantie abgedeckt ist oder ist die Garantiezeit bereits abgelaufen
und verlangt der Kaufer eine Reparatur, handelt es sich um eine kostenpflichtige Reparatur.

Der Preis und die Konditionen werden nach Absprache mit dem Servicecenter von ACRA s.o. festgelegt.
Weitere Rechte und Pflichten richten sich nach den Bestimmungen des Gesetzes. Nr. 40/1964 Slg., des
Burgerlichen Gesetzbuches, insbesondere § 612 ff.

Fir die Verpackung des oben genannten Produkts wurde fiir die Nutzung und Riicknahme eine Gebiihr
gemal § 10 und § 12 des Gesetzes entrichtet. Nr. 477/2001 Slg., auf der Verpackung, an das EKO-KOM-
System unter der EG-ldentifikationsnummer - F06020112.

Produkttypbezeichnung: Verkaufsdatum:

Stempel und Unterschrift des Verkaufers:

Datum des Mangel bemangelt Aufzeichnungen des Teileaustausch Notiz
Anspruchs Servicecenters

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Servicecenter oder die Reklamationsabteilung:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Beschwerdeabteilung — Telefon: +420 481 623 322, E-Mail: reklamace@acra.cz



EG/EU-Konformitatserklarung Nr. 02052020/A

Hiermit bestatigen wir, dass die Maschine allen relevanten Bestimmungen der unten
aufgefiihrten Verordnungen der Europdischen Gemeinschaft, Regierungsverordnungen
und Normen entspricht. Die Erstellung dieser Konformitatserklarung erfolgt in alleiniger
Verantwortung des Herstellers.

Importeur
(bevollmachtigter Vertreter): ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Tschechische Republik

Produkt:

Name: Laufband

Typ: GBS500N
Modifikationen: GB5000N, GB5300

Beschreibung und Bestimmung

der Produktfunktion: Das Laufband mit elektrischer Neigung wird zum Laufen im
Innenbereich verwendet. Geschwindigkeit 1-14,8 km/h, Neigung
3 Positionen. Versorgungsspannung 230 V AC. Einzelne
Modifikationen unterscheiden sich in einigen technischen
Parametern. Das Konstruktionsprinzip und die verwendeten
Elemente sind gleich.

Gepriift von:

Regierungsverordnung Nr. 118/2016 Slg., die der Richtlinie des Rates Nr. 2014/35/

EU entspricht, Regierungsverordnung Nr. 117/2016 Slg., die der Richtlinie des Rates Nr.
2014/30/EU entspricht, Regierungsverordnung Nr. 176/2008 Slg. in der Fassung der
Regierungsverordnung Nr. 170/2011 Slg. und 229/2012 Slg. und 320/2017 Slg., was der
Richtlinie Nr. 2006/42/EG des Rates in der durch die Richtlinien 2009/127/EG und 2012/32/
EU gednderten Fassung entspricht, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1
ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN ISO 13849-1

In Semily, am 21.10.2024



I\FRA@ fitness

GB5500N futépad
felhasznaloi kézikonyv

Kérjiik, hogy a termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezeket az utasitasokat, és gondoskodjon a biztonsagrol.
A fenntarthat6 fejl6dés elvének betartasa érdekében a termék sziikség esetén el6zetes értesités nélkil frissithetd.
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1. A termék bevezetése

Egyfunkcids elektromos futépad

Elektronikus szamlal¢ -------------

Motorburkolat - - - = - - - - - - - oo oo -~

Futépad

Védbburkolat

Oldalsin

Hatso védbburkolat



F6 paraméterek és konfigurécios lista

NEM. | Paraméter neve Leiras
1 Névleges fesziltség 220-240V~
2 Névleges frekvencia 50-60Hz
3 Névleges teljesitmény 1000W
4 Névleges cstcsérték 5200W (5.0HP)
5 Sebesség bedllitasa 1.0-20km/h
6 Futdterdilet 530*1430mm
7 Maximalis terhelhet8ség 130kg
8 Méret bvitése 1840*920*1420MM

Csomagolasi lista

NEM. | Név Egység | Mennyisé NEM. | Név Egység | Men
g nyis
ég
1 Futdasztal 0sszeszerelése Allitsa 1 5 Balr?, e X Alltsa 11
be 3 Védje a fedelet be 3
2 | Tarcsas szerelvény Allitsa 1 6 B:?Ire.z, . 0% Allitsa 1,1
be 4 Védje a fedelet be &
g | Nezze megl\joz"vzc"da't' Allitsa 1 7 | Kiegészitd Allitsa 1
Osszeszerelés ’ A be a
4 | Bal, jobb oldali ll6csé Piece 11
Tartozékok
NEM. | Név Egység | Mennyisé NEM. | Név Egység | Men
g nyis
ég
1 Fél kerek fejli hatszogletes Piece 2 8 6 mm-es imbuszkulcs| Piece 1
csavarok
M10*70
2 Fél Kerek Fej Hex | Piece 6 10 | Nyitott kulcs13-17 Piece 1
CsavarokM10*20
3 Fél Kerek Fej Hex Piece 7 11 | Biztonsagi zar Piece 1
CsavarokM8*16
4 Kereszt slllyesztett serpeny§ Piece 10 12 | Utasitas Piece 1
fej
6nmetsz8 csavarokST4*16
5 M10 tomités Piece 10 13 | keresztcsavarhuzo Piece 1
6 M10 anya Piece 2
7 M8 tomités Piece 7
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2. Biztonsagiovintezkedesekes

Tipp: Miel6tt 0sszecsukja a futépadot, gy6z6djon meg réla, hogy a Iejtés "nulla” (alkalmas az automatikus emeléssel
llatott lejtés funkciohoz). :

D:ﬂ Az On biztonsaga és a balesetek elkeriilése érdekében kérjiik, hasznalat el6tt

figyelmesen olvassa el az utasitasokat, és vegye figyelembe az alabbi biztonsagi
ovintézkedéseket.

€ Biztonsagi utasitasok: Kérjuk, elévigyazatossagbol kdvesse az alabbi utasitasokat.
Nem vallalunk felel6sséget a rendellenes mikodésbdl eredd kovetkezményekeért.

€ mozgasi zavarok lehetnek a felhasznaldk barmilyen vezérléberendezés nem térhet el
a tervezestol; A berendezést stabil alapra (feluletre) és a megfelel6 sikossagra kell
telepiteni (elhelyezni); A futépadot sik fellletre kell helyezni; A futépadot beltérben kell
elhelyezni a nedvesség elkerllése érdekében, a viz froccsenése a futépadon nem
megengedett, semmilyen idegen testet nem szabad a futépadra helyezni, a futopad

két oldala és a futépad ellls6 vége 1 méter (1000 mm) és a hatso vége legyen 1 méter
(1000 mm).

2 méter x 1 méter (2000mm * 1000mm) biztonsagos hasznalati hely, kbnnyen kiugrik a

bedddedéspiice il o hozos basaridlatotd| oldalrdl.)
& Ha a tapkabel megséril, a veszély elkerulése érdekében a gyarté, annak
karbantarté részlege vagy hasonlo részlegek szakembereinek kell kicserélnitik;:

& Tartsa a biztonsagi zarakat gyermekek eldl elzarva, ha nem haszndlja a
futépadot; Ha hosszabb ideig nem hasznalja, hiizza ki a tapkabelt ; .

& kendolaj palack tartozékok csomagok a gyermekek szamara elérheté. ha
lenyelni vagy szembe, oblitse le és idoben diagnodzis:

& Ez a termék nem alkalmas fogyatékkal él6 személyek és gyermekek szamara;
hacsak nem a biztonsaqukért felelés személy felligyelete vagy iranyitasa alatt,
ne hasznalja, ha fizikailag rosszul vagy szellemileg fogyatékos. és nincs jézan
esze.

---- Sérulésveszély allhat fenn, ha nem tartja be a szabalyokat.
€ ne hasznalja a futdpadot, a port nagyobb térben, és tartsa a belsé térben bizonyos

paratartalmat, kerllie az erés elektrosztatikus, kilonben zavarhatja az elektronikus
orat, a vezeérl6 normalis mikodését; Kérjuk, hasznalja az eredeti alkatrészeket, ne

hasznaljon magancsereét.
@ kezét, hogy elkerllje az 6sszes mozgo alkatrész, tilos a kezét és a labat a futas soran
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ne zarja a tapkabelt forr6 vagy mozgd targyhoz; Ne hasznalja ezt a terméket

a kovetkez6 térrel.

szabadban, magas paratartalomban vagy napon.

a mobilnak ki kell huznia a dugét a gép futtatasa el6tt. A nem szakképzett személyzet
nem szerelheti szét a gépet engedély nélkll, ellenkezd esetben sulyos
kovetkezményekkel jarhat.

Gyakorlaskor kérjuk, hogy a ruhazaton 1évé biztonsagi zarkabelt csiptesse fel, hogy
vészhelyzet esetén megakadalyozza a biztonsagos leallast.

hasznalja a futépadot, mielétt kérjik, ellenérizze, hogy a ruhak gomb vagy huzza a
cipzarat, vagy a ruhak tul laza.

ha a testet hasznalja, ugy érzi, nem alkalmazkodik a rendellenes helyzethez, példaul
kérjuk, hagyja abba a mozgast, és forduljon orvoshoz.

ezt a terméket nem szabad hosszu ideig hasznalni, a hosszu tavu hasznalat konnyen
okozhat a futopad készulékek tulmelegedését, amelyet az elektromos meghibasodas
okoz.

Hasznaljon szakképzett aljzatot , elkerllve a veszélyes. Ha a dugo és az aljzat nem
kompatibilis, kérjuk, hagyja érintetlentil a dugdt, és hivjon villanyszerelét, hogy
foglalkozzon vele.

ez a termék csaladi hasznalatra alkalmas, nem alkalmas professzionalis képzésre és
tesztelésre, orvosi célokra sem hasznalhato.

nem hasad a héjban, nem torik le az allam (belsé szerkezetet mutatni) vagy
hegesztési repedési feltételeket hasznalnak.

mozgas kodzben ne ugorjon fel a gépre, és ne ugorjon le. Sérulés
esés kovetkeztében kdvetkezhet be.

diéta, faradtsag vagy rossz fizikai allapot utan ne hasznalja. A ---- egészségkarosodast
okozhat.

halézati csatlakoz6t nem szabad a tiire, a szemétre vagy a vizre erdsiteni. ----
aramutést vagy rovidzarlatot, tizet okozhat. Soha ne hasznalja nedves kézzel!
aramszunet idején huzza ki a halozati csatlakozét a konnektorbdl. ---Por és nedvesség
oregiti a szigetelést, ami szivargasi tizhoz vezet.

a terméket foldelni kell. Meghibasodas esetén a foldelés a legkisebb ellenallasu utat
biztositja az aram szamara, igy csokkentve az aramutés veszélyét.

Ez a termék HC-szintje. Ha kétségei vannak afelél, hogy a termék megfeleléen van-e
foldelve, kérjuk, bizzon meg egy szakképzett villanyszerel6t az ellendrzéssel.

Skala diagram: A futépad 6sszeszerelésekor a csavarok hosszat az alabbi skala segitségével mérheti
meg a konnyii szerelés érdekében.

‘HH\HH‘\\HU\H‘\H\UH!‘\H|U\H‘\\HU\H‘\\HU\H‘I\HUIH’HHU\H‘HHU\H‘\H!UH\‘
o 1 2 3 4 8 9

5 6 7 10
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3. Telepités Utmutaté

A telepités soran minden csavart rovid ideig rogzitunk, és végul a csavarokat a

az allvanyt teljesen felszerelték.

1. lépés. Vagja le a szalagot, nyissa ki a dobozt, vegye ki a habot, és 6vatosan helyezze a

dobozba. Emelje ki a gépet a dobozbdl, fektesse laposan a foldre, és vagja le a
csomagoloszalagot.

szalaggal a fékereten és az alapon. Az abran lathaté mddszer szerint rogzitse a
bal és a jobb oldali oszlopot két helyen a hatlapos kulccsal, a félkorives fejl
hatlapos M10*70-es csavarokkal, az M10-es lapos alatéttel és az M10-es anyaval.
A bal és jobb oldali oszlopot 6sszesen 4 helyen régzitse a félkdrives fejl,
hatlapfejl, M8*16-o0s csavarokkal és M8-as tomitésekkel. (Figyelmeztetés: A gép

nehéz, és a beszereléshez tobb mint 2 embernek kell részt vennie)

M10*70

2. lépés. Az elektronikus orat az oszlopra szereljiik, hatszdgletli csavarkulccsal, 13 nyitott

csavarkulccsal, félkorives fejl hatszogletd M10 * 20 csavarokkal, M10 lapos
tomitéssel rogzitjuk.

a bal és a jobb oszlopon, 6sszesen 6; A kereszt alaku, 6nmetsz6 ST4*16
csavarokkal rogzitse a fedélapot a két oszlopon, a bal és a jobb oszlopon,
Osszesen 4 helyen (Megjegyzés: a fels6 fedél bal és jobb oldalra van osztva,
kérjuk, a jelzés alapjan kulonboztesse meg a telepitéskor).
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3. lépés. Valogassa ki az elektronikus éra csatlakozé vonalait, és zarja le a rogzitett lemezét a
az elektronikus oran lévé kijelzd képernydjét a hatlapos csavarkulccsal, a félkorives fejl

hatlapos M8*16-0os csavarokkal és az M8-as lapos tomitéssel. Osszesen harom helyen
van.

4. lépés. Rogzitse a bal és a jobb oldali védéburkolatot az oszlopra 6 helyen a
keresztcsavaros késsel és az ST4*16 kereszt alatétfeji csavarral.

5. lépés. Helyezze a biztonsagi zarat a képen lathaté pozicidba, és nyomja meg a Start
gombot, miel6tt a gép elindulna!

(tipp: A futopad csak akkor indulhat el rendesen, ha a biztonsagi zar a méréora

alatti sarga cimkén van elhelyezve)

Megjegyzés: Gyo6z6djon {e] hogy minden a fenti kdvetelményeknek
megfeleléen van-e beszerelve, majd egyenletesen hizza meg az 6sszes csavart, és
ellenérizze, hogy nincsenek-e hidnyossagok, miel6tt bekapcsolja a késziiléket.
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MELEGITO SZAKASZ

Nem szamit, hogyan edz, a legjobb, ha el§szor

nyujtasz. A bemelegitett izmok jobban megnyulnak,

ezért kezdje 5-10 perces bemelegitéssel. Ezutan

alljon meg, és hajtsa végre a kdvetkez6 nyujtast 1-5
alkalommal, minden alkalommal 10 masodpercig

vagy tobbet labonként, és ismételje meg a gyakorlat l
utan.

1. El6rehajlitas: Lassan hajoljon el6re a deréktdl,
mikdzben a hatat és a vallat ellazulva éri el a labfeje
felé. Nyujtsa ki olyan mélyre, amennyire csak tud, és
tartsa 15 szamlalasig (Iasd az | bréat).

2. Hamstring nyujtas: Uljén kinyujtott jobb labbal. A
bal Iabad talpat tedd a jobb combod belsé oldalara.
Nyujtsa ki a hegy felé, amennyire csak lehetséges.
Tartsa 15 percig Lazitson, majd ismételje meg
nyujtott bal Iabbal. (ldsd 2. dbra).

3. Borju és Achilles nyujtas: Két kézzel tamassza meg
a falat, vagy alljon, egyik labat tedd mogé, a hatsé
labat tartsd egyenesen, helyezd a sarkakat a padlora
és ddlj a falnak. Tartsa 10-15 masodpercig, majd
lazitson. Ismételje meg 3-szor minden labra. (lasd a
3. abrat).

4 Négyfejd izom nyujtas: Egy kézzel falnak
tamaszkodva a jobb egyensuly érdekében, nyuljon
mOogé, és huzza fel a jobb labat. Prébalja meg a
sarkat minél kdzelebb vinni a fenékhez. Tartsa 15
masodpercig, majd ismételje meg a bal Iabaval. (Iasd
4. abra).

5. Belsé combnyuijtas: Uljon ugy, hogy a labak
0sszeérjenek, a térd pedig kifelé mutasson. Vigye a
labat a lehetd legkdzelebb az agyékahoz. Finoman
tolja a térdét a padlo felé. Tartsa 10 masodpercig.
(lasd 5. &bra).
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5. Termeék funkcio Leiras

Futopad hasznalata :

1.

2.

4.

Dugja be a tapegységet, kapcsolja be a kapcsolodt (a kapcsolo piros szind) (1), és
vilagitani fog. Ekkor egy "csopogeést” fog hallani, majd a képerny6 fel fog vilagitani (a
szines képernyds rendszernek turelmesen varnia kell egy darabig, hogy belépjen az
inditasi feltletre).

Teljesi
tmény

Ha a futopadot nem hasznaljak, kérjuk, a biztonsagi zarat gyermekek szamara
elérhetetlen helyen tarolja; A tartozékcsomagban taldlhaté kendolajos palackot
gyermekek szamara elérhetetlen helyen kell tartani. Ha véletlenul lenyeli vagy szembe
kerul, kérjik, mossa le tiszta vizzel, és idében forduljon orvoshoz.

Biztonsagi kulcsok bevezetése :

Tegye a biztonsagi zarat teljesen a készulék sarga cimkéjére, és a futépad futhat;
Rogzitse a biztonsagi zar klipszét a ruhara. Baleset esetén azonnal huzza le a
biztonsagi zarat, hogy a motor azonnal lealljon; Ha tovabb szeretné hasznalni a
futépadot, tegye vissza a biztonsagi zarat;

T

Collapse Leiras

0 Osszecsukhat6 futépad :
A futdpad osszehajtva helyet takarithat meg; Osszehajtas elétt kapcsolja ki a futépad

aramkapcsolojat, és huzza ki a halozati csatlakozot. Emelje fel kézzel a futdplatformot,
amig el nem akad.

@ Tegye le a futdplatformot :

Rugd meg a légrudat a labaddal, huzd meg a futbasztalt a kezeddel, majd engedd el a
kezed. A futdéasztal automatikus -~ -an a foldre esik. Kérjlk, tekintse meg a
kovetkezd abrat:

;"
L l RUgj ide.
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Javasoljuk, hogy az alabbi iitemezés szerint adjon kenéolajat az elektromos
futépadhoz:

A. Konny( felhasznaldk (heti 3 éranal kevesebb), havonta egyszer.

B. Erés felhasznaldk (tobb mint 7 éra hetente), fél havonta egyszer.

5. Miiszer kezelési utasitasok

@@@@@@@@

AINCLINE #: SPEED

®®®> ®W-®-0

INCLINE PROG START MODE SPEED

1. Ablakkijelzé:

1."INCL/CALORIES" ablak: Amikor a meredekség értéke jelenik meg, a meredekség

kijelzési tartomany : 0-20 szakasz0. A sportol6 héfogyasztasi értékének megjelenitésekor

az elére szamlalas 20-990-t6l indul, a tulcsordulas torlédik és az eldre szamlalas 0-tol

indul, a visszafelé szamlalas pedig a beallitott értéktél 0-ig. Amikor a visszaszamlalas eléri

a 0-t, a futépad egyenletesen lelassul és leall, és megjeleniti a "Vége" kijelzést, és 5
masodperccel a teljes leallas utan készenléti allapotba I1ép.

2. "TIME"-ablak: Kijelzés a "P01...-P04-...P12-FAT" beallitasi allapotban, amikor a mozgasi id6
jelenik meg, az el6retolt id6zités 0:00-18 ora k6zott van, és az id6 visszaall a maximumra.
erteket, és a futopad nem all meg; A visszaszamlalas a beallitott id6bdl nullara csokken (a
maximalis beallitas 99 : 59 perc, és a percek és masodpercek kijelzési mddja van beallitva,
példaul "99:59"). Amikor a visszaszamlalas eléri a 0:00 ¢6rat, a futdpad lelassul és leall.
zavartalanul fut, és megjelenik a "Vége" felirat, majd a teljes leallas utan 5 masodperccel
készenléti allapotba lép.

3."TAVOLSAG" ablak: A tavolsag kijelzésénél az elére szamolas 1-99,9-ig tart,

a tulcsordulas torl6dik, és az elére szamlalas 0-rol indul, a visszaszamlalas pedig 0-rdl indul.

a beallitott értékrél nullara csékken. Amikor a visszaszamlalas eléri a 0-t, a futépad lelassul és
egyenletesen leall, és 5 masodperccel a "End" kijelzés teljes leallasa utan készenléti allapotba
lép.

4. "SPEED/ PULSE" ablak : Az aktualis sebességeérték megjelenitése futd allapotban ,



i
Sebesség

kijelz6tartomany: 1,0-20,0KM/H. A rendszer képes automatikusan érzékelni az edzd
szivverésszamat és megjeleniteni azt ebben az ablakban, ha az edz6 mindkét kezével a
szivveresérzékel6 fogantyut tartja. A szivverés értékének Kkijelzési tartomanya 50-200
alkalom/perc. (Ez az adat csak referenciaként szolgal, és nem tekinthet6 orvosi adatnak.)

1. "Pontmatrix" ablak: P program grafikaja jelenik meg a program éllapotaban, és 400m kér van
normal uzemmaodban megjelenik.

2. Kulcsfunkcio:

1. A"Prog" egy programbillentyi: P01...-P04-...P12-FAT" Kiilonb6z6 futdé programok ; A kézi

uzemmod a rendszer_alapértelmezett miakodeési modja, és a kézi Uzemmodd alapértelmezett
sebessége 1,0KM/H. (P01-P12 a kdvetkez6

egy beépitett program és a FAT egy fizikai alkalmassagi teszt funkcio)
2. "MODE" az Gzemmdd kivalaszté gomb : Ezt a gombot megnyomva kivalaszthatja a "0.0",

"10:00", "1.00" és "50" lzemmodokat ("0.0" a rendszer alapértelmezett Gzemmaddja, "10:00" az
idé visszaszamlalasi mod, "1.00" az id6 visszaszamlalasi mod.

tavolsag visszaszamlalé tzemmad, és "50.0" a kaldriaszamlaldé Gzemmaod.). A visszaszamlalasi
mod kivalasztasakor a sebesség plusz é€s minusz billentylkkel allithatia be a megfelel
visszaszamlalasi értékeket. A beallitas utan nyomja meg a "START" gombot a futépad
elinditasahoz.

3. "Speed+" és "speed -

szolgalnak a beallitasban.

allapot; Az inditas utani sebesség beallitasara szolgal, a beallitasi tartomany 0,1 km/id6.Ez a
automatikusan folyamatosan ndvekszik vagy csokken, ha tobb mint 0,5 masodpercig tartjuk
lenyomva.

4. A "Lejtes+" és a "Lejtés -" a lejtés plusz és minusz gombok: a beallitott érték beallitasara
szolgal a beallitasi allapotban; inditas utan a lejtés beallitasara szolgal. A beallitasi amplitudo
értéke 1
szegmens/id6. Ha 0,5 masodpercnél hosszabb ideig folyamatosan nyomva van, akkor
automatikusan tovabb novekszik vagy csokken.

5. "Lejtés: 3, 6, 9, 12" a lejtés gyorsbillentyii: gyorsan beallithatja a lejtést. 6.
"Speed: 3, 6, 9, 12" a sebesség gyorsbillentyli: a sebesség gyorsan beallithato.

a sebesség plusz és minusz gombok: a beallitott érték beallitasara

3. Gyorsinditas :

1. Kapcsolja be a halézati kapcsolot, €s a biztonsagi zar hatékony allapotba kerdl.

2. Nyomja meg a ‘"start" indit6 gombot, a rendszer belép a harom masodperces
visszaszamlalasba, a hangjelzés megszolal, és az ablakban megjelenik a visszaszamlalas. A
harom masodperces visszaszamlalas utan a futépad 1,0KM/H sebességgel elindul.

3. Inditas utan a futépad sebességét a sebesség plusz vagy minusz billentylikkel vagy a sebesség
gyorsbillentylkkel allithatia be szikség szerint; A futopad meredekségének bedllitasahoz
hasznalja a meredekség plusz vagy minusz billentylket vagy a meredekség gyorsbillentylket.

4. Miivelet mozgas kozben :

1. A futdpad meredekségének csokkentéséhez nyomja meg a meredekségcsdkkentd gombot.
2. A futdpad meredekségének noveléséhez nyomja meg a meredekség plusz gombot.

3. A sebesség gyorsgomb megnyomasaval kdzvetlendl beallithatja a futdpad sebességét a
megfelel6 sebességre.

4. A lejtés gyorsbillentyl megnyomasaval a futépad kozvetlenul a megfeleld lejtésre allithato.
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5. Nyomja meg a stop gombot a futd gép lassitasahoz, hogy lealljon a futas.
6. A szivvereési adatok korulbelll 5 masodpercig jelennek meg, amikor az edzd mindkét kezével a

szivverési fogantyut tartja.

5. Kézi uzemmod:

1. Készenléti lzemmaodban nyomja meg kdzvetlenll a "start" gombot, és a futdpad a kdvetkezé
sebességgel kezd el futni

1,0 km/h és INCLINE 0. "A tdbbi ablak 0-tol kezdédik el6refelé szamolni, nyomja meg" "inline+

vagy"
" "vagy" "speed -" "gombokat

"inline -" "a meredekség megvaltoztatasahoz, és nyomja meg a" "speed+

a sebesség megvaltoztatasahoz.".

2. Készenléti uzemmoddban nyomja meg az "Uzemmdd" gombot az idd visszaszamlalas
Uzemmodba vald belépéshez. Az "time" ablakban megjelenik a "15:00" és villog. Nyomja meg a
"délés+", "dblés -", "sebesség+”, "sebesseg -" billentylket a mozgasi id6 beallitasahoz. A beallitasi
tartomany 5:00-99:59.

3. Az id6 visszaszamlalas Uzemmddban nyomja meg az "Uzemmod" gombot a tavolsag

visszaszamlalas uzemmodba valé belépéshez. A "dist" ablakban megjelenik az "1.00" és villog.

Nyomja meg a "incline+", "incline -", "speed+", "speed -" billentyliket a mozgasi tavolsag

beallitdsahoz. A tavolsag beallitasi tartomanya 1,0-99,9.

4. A tavolsag visszaszamlalas tzemmaddban nyomja meg az "lizemmaod" gombot a kalériaszamlalo
Uzemmodba vald belépéshez. A "cal" ablakban megjelenik az "50.0" és villog. Nyomja meg a
"lejtes+", "lejtés -", "sebesség+", "sebesség -" billentylket a kaloriak beallitasahoz. A kaléria
beallitasi tartomanya 20,0-990.

6. Valassza ki a harom visszaszamlalasi mod egyikét, és a beadllitds utan nyomja meg a start
gombot. A futéopad 3 masodperc késleltetés utan elindul. A vezérldgombon keresztll

megvaltoztathatja az aktualis futasi meredekséget vagy sebességet, vagy leallithatja a futépadot.

6. Beépitett program:

Ez a rendszer 6sszesen 12 beépitett programmal rendelkezik P01-P12. Készenléti
Uzemmodban nyomja meg a "program" gombot, hogy a kal6riaablakban megjelenjen a
"P01-P12". A kedvenc program kivalasztasa utan egyidejlileg az "id¢" ablak is villogni fog;
az alapértelmezett 15:00 6ra jelenik meg. Nyomja meg a "délés+", "délés -", "sebesség+",
"sebesség -" gombokat a kivant edzésidd beallitdsahoz, majd nyomja meg a "start" gombot
a beépitett program elinditasahoz. A beépitett program 20 szegmensre van osztva, az

egyes szegmensek edzésideje = a beallitott id6/20. A kovetkez6 szakaszba vald
belépéskor a rendszer haromhangu "Bi-Bi - Bi -" felszdlitast ad. A rendszer sebessége és

meredeksége a programszakasz valtasaval valtozik. Ez id6 alatt a "lejtés+", "lejtés -
gombokkal modosithatja a meredekséget, a "sebesség+", "sebesség -" gombokkal pedig a
sebességet. Amikor azonban a program a kdvetkezd szakaszba lép, visszaall a szakasz
sebességére és meredekségére. A program futtatasa utdn a rendszer a "B i-B i - B i"

harom hangjelzéssel jelez,
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A futéopad egyenletesen lelassul, majd leall, és megjelenik a "End" felirat, és 5
masodperccel a teljes leallas utan készenléti allapotba lép.

7. Program leirasa :

A SPEED a sebességet, az INCLUDE pedig a meredekséget jeldli. Minden program a
mozgasi idét 20 egyenlé részre osztja, és minden egyes id6éperiddusnak megfelelé
sebesség és meredekség van.

Kiegészités:
Program adatlap
d6 Beaéllitott id6/20 =Az egyes szegmensek futasi ideje
Prog 1 ) 3 4 5 6 7 10
P1 SPEED 3 3 8 5 5 6 3 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 6 5 4
P3 SPEED 2 4 8 8 4 4 5 2
P4 SPEED 3 3 5 4 2 6 B 3
P5 SPEED 3 8 2 4 5 5 2 4
P6 SPEED 2 8 5 4 4 3 2 3
PT SPEED 2 4 5 8 5 8 5 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 5 2
P9 SPEED 2 4 5 5 8 5 8 2
P10 SPEED 2 5 5 5 3 2 5 3
P11 SPEED 2 5 8 3 5 3 2 2
P12 SPEED 2 3 5 8 4 8 3 3
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CLINE Beaéllitott id6/20 =A futds meredeksége az egyes szegmensekben
PROG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P2 INCL 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
P3 INCL 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
P4 INCL 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
P5 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P6 INCL 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P7 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P8 INCL 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
P9 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 INCL 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P11 INCL 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
P12 INCL 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
8. Az egyes értékek kijelzési tartomanya :
Kezdeti )
Beallitott kezde e,Z ,e, ! Beéllitasi A modell
) beallitas o
paraméterek ta éreék tartomany bedllitasa
time(perc:masodperc| 0 10 : 00 5:00-99 :59 | 0:00--99 : 59
)
sebesség (KM/H) 0.0 1.0 1.0-20.0 1.0-20.0
tavolsag(kilométer) 0 1.0 1.0-99.9 0.00--99.9
ferde (rész) 0 0 0-20 0-20
pulzusszdm 50-200
(rend/perc) / / /




9. Fizikai alkalmassagi vizsgalat :

Készenléti uzemmodban folyamatosan nyomja meg a "program" gombot a testtomegindex (FAT)
érzékelési funkcioba vald belépéshez. Nyomja meg az "lizemmod" gombot az F-1, F-2, F-3, F-4, F-
5 interfészekbe valé belépéshez (F-1 - nem, F-2 - életkor, F-3 - magassag, F-4 - suly, F-5 -
testalkat észlelése). Nyomja meg a "speed+" és "speed -" billentyliket az F-1-F4 paraméterek
bedllitdsahoz (a paraméterek az alabbi tablazatban lathatok). A bedllitas utdan nyomja meg a
"mode" billenty(t az F-5 testalkat-felismerd fellletre vald belépéshez, Ekkor tartsa a kezét és tartsa
a pulzusmérd tablat 2-3 masodpercig, és a testtomegindexe megjelenik, hogy ellenérizze, hogy a
testsulya és a magassaga megegyezik-e egymassal. A testtomegindex (FAT) a testmagassag és a
testsuly viszonyat méri, nem a testaranyt. A FAT minden férfi és n6 szamara alkalmas, és mas
egészsegugyi mutatokkal egyutt alapot nyujt az emberek szamara testsulyuk beallitasahoz. Az
idealis FAT-nak 20 és 25 kozott kell lennie. Ha 19-nél kevesebb, az tul sovanyat jelent. Ha 25 és
29 kozott van, az tulsulyosnak szamit. Ha 30-nal tobb, az elhizottat jelent. (Ez az adat csak

tajékoztatd jellegl, és nem tekinthetd orvosi adatnak.)

F-1 gender 0lhim | 02n6
F-2 kor 10------ 99
F3 termet 100----200 (cm)
F4 stily 20-----150 (kg)
FAT <19 vékony
5 FAT =(20---25) normal
FAT =(26---29) Tulsulyos
FAT >30 fat

10. Biztonsagi kulcs funkcio :
A biztonsagi zar kihuzasa barmely allapotban leallithatja a futdépad futasat vészhelyzetben. Amikor

a futdpad vészhelyzetben ledll, az dsszes ablakon megjelenik a "---", a hangjelz6 harom "BB"
riasztast ad ki; Ekkor a futopad a leallitason kivil semmilyen mas miveletet nem tud végrehajtani.
Miutan a

a biztonsagi zar visszaallitasa utan a futopad ismét készenléti allapotba kerll, és varja a beviteli
utasitasokat.

11, Kirt légkori lampa panel :

Piros, kék és zold fénnyel van felszerelve, amely a bekapcsolas utan azonnal bekapcsol, és
ismételten piros, kék és zold fényt mutat. A fény a 10S szinintervallum-valtasi id6t mutatja, és a
készenléti és alvo allapotok is korkorosen vilagitanak.

12, Takarékos lizemmod :

A rendszer energiatakarékos funkcioval rendelkezik. Készenléti izemmaddban, ha 10 percen belul
nem torténik billentyliparancs bevitel, a rendszer energiatakarékos Uzemmoddba |ép és
automatikusan kikapcsolja a kijelz6t. A rendszer ujboli felébresztéséhez nyomja meg barmelyik
billentyt.

13. Audio lejatszas funkcié (opcionalis funkcio) :

1.Miutan a termék csatlakoztatva van a tapegységhez, MP3 vagy mas audioeszkozok
csatlakoztathatok.



a rugos kabelen keresztll, és az elektronikus ora képes zenét lejatszani.

2. (Ha a termék tartalmazza a zenei Bluetooth lejatszasi funkciot) A termék bekapcsolasa utan a
vezeték nélkuli zenelejatszasi funkcid létrehozasahoz a beépitett zenei Bluetooth mobiltelefonon
vagy mas Bluetooth audioeszk6zon keresztul is csatlakoztathatd. Ekkor ki kell huzni az MP3 rugos
kabelt az elektronikus 6rabodl. A hang mérete az audioeszkdzdn szabalyozhaté. Kérjik, figyeljen a
hang méretének szabalyozasara, hogy ne befolyasolja a hangmindséget és a beépitett audio
aramkort.

14, USB toltési funkcid (opcionalis)

Ha a mobilkészlléket az USB-csatlakozéba csatlakoztatjak, akkor a mobilkészuléket fel tudja
tolteni, ha pedig kihuzzak, akkor a toltést meg tudja szakitani, ami a piacon lévé legtdbb
mobilkészulékhez alkalmas.

15, Kikapcsolas :

A futdpadot barmikor kikapcsolhatja a halézati kapcsolé kikapcsolasaval, ami nem karositja a
futépadot.

16. A figyelmet igényl6 kérdések :

1. Mozgatas el6tt ellenérizze, hogy a tapegység be van-e toltve; Ellenérizze, hogy a biztonsagi zar
mikaddik-e.

2. A gyakorlat soran barmilyen rendellenes helyzet esetén a biztonsagi zarat ki lehet huzni, és a
futasi lehetéség gyorsan lelassithaté a megallasig; Ezutan helyezze be a biztonsagi zarat, allitsa
vissza a készuléket, és varjon a bemeneti parancsra.

3. Ha probléma merul fel a készulékkel kapcsolatban, kérjik, forduljon a keresked6hdz. Nem
szakképzett személyzet ne probalja meg szétszerelni vagy megjavitani, hogy elkerllje a
berendezés karosodasat.

17. Egyszeri hibaelharitasi médszer az elektromos mozdonyhoz :

1. Az elektronikus méré nem jelenik meg a készulék bekapcsolasa utan
A. El&szor ellendrizze, hogy a tulterhelésvédd kiugrik-e. Ha igen, nyomja meg;

B. Ellen6rizze a tapkabelt a halézati kapcsolon, a tulterhelésvéddén és a meghajtén, hogy jo
csatlakozast biztositson;

C. Ellenérizze, hogy az elektronikus fogyasztasmér§ és a meghajtd kozotti tapvezeték
megfeleléen van-e csatlakoztatva. Tavolitsa el az oszlopot, és ellenérizze az elektronikus
merdoratél a meghajtohoz vezetd csatlakozévezeték minden egyes szakaszat, hogy minden
vezetékmag teljesen be van-e dugva, vagy a kommunikacios tapvezeték rossz (sérult vagy eltort).
Ujra kell csatlakoztatni vagy ki kell cserélni a vezetéket.

2. Ha az elektronikus mérémiszer mikddés utan az "E01" jelzést jeleniti meg Kommunikacidés hiba

(a jarmlvezet6 nem
nem fogadja az elektronikus méréjelet); A tablazatkezelb kijelzi az "E13" jelet. Kommunikacios hiba

(az elektronikus mérd nem fogadja a vezetd jelét)

A. Az elektronikus fogyasztasmeérd és a jarmlvezetd kozotti kommunikacio blokkolva van.
Ellenérizze az elektronikus méré és a vezetd kommunikaciés vezeték kozotti kapcsolat minden
egyes szakaszat, hogy minden egyes huzalmag teljesen be legyen dugva; Ellendrizze, hogy az
elektronikus mér6 és a vezetd kozotti Osszekotd vezeték nem sérult-e, és cserélie ki a
kommunikacids 0sszekotd vezetéket.

B. Ha az elektronikus méré kommunikaciés vonala rendellenes és az alkatrészek sérultek,



cserélje ki az elektronikus mérét;

C. A meghaijté jelaramkdre hibas, cserélje ki a meghajtot.

3. Ha az elektronikus mérémiiszer miikddés utan az "E02" jelzést mutatja------ Robbanasbiztos
impulzusvédelem vagy motor rendellenesség

A. Ellenérizze, hogy a motorvezeték megfeleléen van-e csatlakoztatva, csatlakoztassa Ujra a
motorvezetéket, és ha nem, cserélje ki a motort;

B.Ellenérizze, hogy a vezérlének nincs-e sajatos szaga, az IGBT elromlott és rovidzarlatos-e, és
cserélje ki a vezérlét;

C.Ellenérizze, hogy a tapfesziltség nem alacsonyabb-e a normal feszlltség 50%-anal. Kérjuk,
hasznalja a helyes feszultségspecifikaciot az ujboli teszteléshez;

4. Ha az elektronikus mérémiszer mikodés utan az "EO03" jelzést jeleniti megNincs érzékeld jel

A. Ha a motor elindulasa és 5-8 masodperces futasa utan megjelenik az "E03", ellenbrizze, hogy
az érzékel6 dugoja nincs-e megfeleléen bedugva, vagy a magneses érzékeld eltort vagy sérilt, és
dugja be megfeleléen, vagy cserélje ki a magneses érzékelbt.

B. Az also vezérl6 érzékeld jelaramkore rendellenes, cserélje ki a vezérlét;

5. Ha az elektronikus mérémiszer a mikodés utan az "E04" jelzést jeleniti meg ------ Az
Onellendrzés tanulasa vagy az onellenérzés meghibasodasa utan

A. Ellendrizze, hogy az emelémotor jelz6vezetéke megfeleléen van-e csatlakoztatva, és dugja be
es huzza ki Ujra a jelz6vezeték csatlakozodjat, hogy megbizhaté legyen;

B. Ellenérizze, hogy az emelémotor valtakozé aramu vezetéke helyesen van-e csatlakoztatva, és

hogy az emelémotor valtakozé aramu vezetéke helyesen van-e 0sszekotve a vezeérldn lévd
azonositoval;

C. Ellendrizze, hogy a motor csatlakozévezetéke nem sérult vagy nyitott-e, és cserélje ki a
csatlakozévezetéket vagy az emelémotort;

D. A meghajto cseréje;

E. Az Osszes ellen6rzés utan nyomja meg a meghajtéon a tanulasi gombot az ujbdli tanulashoz.

6. Ha az elektronikus mérémuiszer mikodés utan az "E05" jelzést mutatja Tularamvédelem
A. A lehetséges ok az, hogy a névleges terhelés tullépése miatt az aram tul nagy, a rendszer

onvédett és ujraindithato;

B. A futépad egy bizonyos része elakad, ami azt eredményezi, hogy a motor nem tud futni, a
terhelés tul nehéz, az aram tul magas, és a rendszer dnvédelme, allitsa be a futépadot a mikddés
Ujrainditdsahoz vagy kenéolaj hozzdadasahoz.

C. Ellenérizze, hogy a motor mikddése kdzben nincs-e tulzott zaj vagy égett szag, és cserélje ki a
motort;

D. Ellenérizze, hogy a meghajténak nincs-e égett szaga, és cserélje ki a meghaijtét;

7. Ha az elektronikus mérémiiszer miikddés utan az "E06" jelzést jeleniti megAltalaban a motor

nyitott aramkdrben van
A Ha a motorkabel nincs megfeleléen csatlakoztatva, csatlakoztassa ujra a motorkabelt;

B Nyitott aramkor a motoron belul, cserélje ki a motort;
C Ha a motor Uresjaratban van, és az aram tul kicsi, a hiba megjelenik. Kérjuk, telepitse a gépet



8. Ha az elektronikus mérémuiszer mikodés utan az "E08" jelzést jeleniti meg------ Store 24C02
hiba (kils6 24C02 meghaijtd)

A A tarolé IC nincs a helyén (nem kapcsolo tapegység). Dugja vissza az IC alapjaba, és figyeljen a
PIN1 csap helyzetére;

B Ha a tarold IC sértlt vagy a megfelel6 aramkoér rossz, cserélje ki a tarolé IC-t vagy cserélje ki a
meghaijtot;

teszt;

9. Ha atablazatban a mikdodés utan "E10" jelenik meg------ altalaban a motor révidzarlatos.
azonnal

A Ha a meghajté nyomatéka tul nagy, allitsa a nyomatékpotenciométert a megfeleld pozicioba;

B Rovidzarlat a motoron belul, cserélje ki a motort;

C Ha a sebességvalto alkatrész beragadt, allitsa be a sebességvalté alkatrészt, vagy adjon hozza
kendolajat;

(Ezek az adatok csak tajékoztato jellegiiek, és nem tekintheték orvosi
adatoknak.)



6. Termeék karbantartas

Meleg : A futépad tisztitasa, karbantartasa vagy mozgatasa elétt feltétleniil hiizza ki

a futopad halézati csatlakozéjat. Evente legalabb egyszer nyissa ki a lovat Fedje le
és tisztitsa meg a

motor egyszer. Az atfogo tisztitas meghosszabbitja a futopad élettartamat.
Rendszeresen porolja le, hogy az alkatrészek tisztak maradjanak. Ugyeljen arra, hogy
a szalag mindkét oldalan sopdrje a szabadon lévé teruleteket. Ez csOkkenti a
szennyezddések felhalmozodasat a szalag alatt. Ugyeljen arra, hogy a tornacipdje tiszta
legyen, hogy elkertilje az idegen targyak bejutasat a futészalag ala, valamint a futészalag
és a futdszalag elhasznalddasat. A futdszalag fellletét szappannal atitatott nedves ruhaval
kell lesikalni. Kérjuk, Ggyeljen arra, hogy ne fréccsenjen viz az elektromos alkatrészekre és

a futészalag ala.

Specialis kendolaj a futészijhoz és a futészalaghoz

Ezt a futépadot kendolajjal el6zetesen bevontak. A futdészalag és a futdépad kozotti
surlédas nagy hatassal van az elektromos futopad élettartamara és teljesitményére, ezért
rendszeresen kendolajjal kell bekenni.

Konnylsulyu felhasznaldk (heti 3 o6ranal kevesebb hasznalat) havonta egyszer;
nehézsulyu felhasznalék (heti 7 6ranal tobb hasznalat) félhavonta egyszer.

1. A futépad jobb karbantartasa és élettartamanak meghosszabbitasa érdekében
javasoljuk, hogy 1 éra folyamatos hasznalat utan kapcsolja ki a futépad
aramellatasat, és hasznalat el6tt 10 percig hagyja pihenni a gépet.

2. A futoodv feszességének megfelelének kell lennie. Ha a fut6szij tulsagosan

Ha tul laza, akkor futas kdzben csuszni fog; ha tul szoros, akkor csokkentheti

a motor teljesitményét, és sulyosbithatja a gorgé és a futdszij kopasat.

A futoészij beallitasa és feszességének beallitasa
A futdpad jobb hasznalata és a futdépad jobb mikddése érdekében a futdészalagot a legjobb

allapotba kell allitani.

Futdszij beallitasa :



Tegye az elektromos futépadot a sik talajra. e m

Az elektromos futépadot koralbelll 6-8 km/h sebességgel futtassa.

Ha a futdszalag balra van eléfeszitve, forgassa el a bal oldali allitécsavart az éramutaté
jarasaval megegyez6 iranyba 1/4 fordulatot, majd a jobb oldali allitécsavart az 6ramutato
jarasaval ellentétes iranyba 1/4 fordulatot.

Ha a futdszij jobbra van eléfeszitve, forgassa el a jobb oldali allitécsavart az 6ramutato
jarasaval megegyez6 iranyba 1/4 fordulatot, majd a bal oldali allitécsavart az 6ramutato

jarasaval ellentétes iranyba 1/4 fordulatot.

A tobbszegélyes ov feszességének beallitasa

Ha hosszu ideig hasznalja a futdépadot, a tobbszegélyes Ov egy kis kopas vagy szakito
deformacio miatt meglazul. llyenkor megfelel6 beallitdsokat kell végeznie a biztonsagos
hasznalat el6segitése érdekében. Az itélkezési modszer a kovetkez6: a normal futas
soran, amikor a laba a futdpadra esik, ha ugy érzi, hogy a futas idénként sztinetet tart, ez
azt jelenti, hogy a futdszalag vagy a tobbszegélyes 6v meglazult, és tovabbi megerdsitést
kell végeznie.

Lépés 1. Vegye ki a motorfedél csavarjat, és hagyja a futépadot 1 km/h sebességgel futni.
Ezutan

a futészalagra allsz, mindkét kezeddel fogd meg a kapaszkodaét, és a labaddal
kissé nyomd meg a futdészalagot.
A. Ha a pillanatnyi nyomas nem tudja megallitani a futészalag forgasat, az azt jelenti,

hogy
hogy a tébbszegélyes Ov és a futdszalag feszessége megfelel6-e

B. Ha azt tapasztalja, hogy a pillanatnyi [épésnyomas megallitja a futészalag
forgasat, mikdzben a tébbszegélyes szalag és az elsé gorgé még mindig forog,
az azt jelzi, hogy a futdszalag kissé laza, és a biztonsadgos hasznalat
elésegitése érdekében megfeleld beallitast kell végezni. (A futdszij
feszességének beallitasahoz lasd az el6z6 oldalon talalhatd karbantartasi
utmutatot)

C. Ha azt tapasztalja, hogy a pillanatnyi léptetényomas hatasara a futdszij és a
tobbszoros ékszij megall, mikdzben a motor még mindig forog, ez azt jelzi,

hogy a tébbszoros ékszij laza, és a megfelel6 beallitast kell elvégezni, hogy



2, |épés: Egy csavarkulccsal allitsa be a motoralapon 1évé allitocsavart a megfeleld

megkonnyiti a biztonsagos hasznalatot.

modon. Ezzel egyidejlileg 6vatosan, kézzel forgassa el az ékszijat a motortengely
és az els6 dob kozott; (Ha a tobb ékszij 100%-os fordulatot tud tenni, az azt
jelenti, hogy tul laza; ha a tdbb ékszij 50%-os fordulatot tud tenni, az
megfelel6bb.).

3. lépés: Végill rogzitse a motoralapot és szerelje fel a motorburkolatot; rogzitse és
rogzitse az eltavolitott motorburkolat csavarjait.

A futdpadok edzb6eszkdzok, ezért megfeleléen kell karbantartani és karbantartani 6ket. A

karbantartasra és karbantartasra vonatkozo javaslatok a kovetkezék :

1: Kopas és sérulés miatt gyakran ellenérizni kell; Kopott vagy sérult alkatrészek (pl.
motor, elektromos vezérlés, tapkabel),

Futdszalag), karbantartas vagy szakszer( javitas utan a hasznalat biztonsagi szintje
megfelel a gyarinak.

2: Azonnal cserélje ki a hibas alkatrészeket, vagy a berendezés tétlen javitasat: (példaul a
tapkabelt).

3: Forditson kulénoés figyelmet a legkdnnyebben kopd alkatrészekre. (pl. futdszij)




JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 honapos torvényes jotallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjeldlt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idon tulmenden 10 évre kiterjesztett jotallasi id6 jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valé teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancidlis id6 alatt el6fordul6 6sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.0. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast iga-
zolo bizonylattal és a hasznalati Utmutatdval egyltt gondosan 6rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasarolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kell6éen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba hog-
yan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy altalanosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogasnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol szolé értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitoltott jotallasi jegyével és az eladas datumat tartalmazé
vasarlast igazolo bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetdleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevonek joga van a hibat dijmentesen, szabalyszerlien és idében (legkésébb a reklamacié benyuj-
tasatol szamitott 30 napon beliil, ha a vevé és az eladé hosszabb hataridében nem allapodnak meg),
vagy a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a jotallasi id6be az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kbvetéen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attél, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség elévill, ha azt a jétallasi idén beliil (azaz legkésébb a jétallasi idészak
utolsé napjdig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdsos hasznélatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznélat a termék rendeltetésének és a
mellékelt hasznalati Utmutatéban leirt médon térténé haszndlatot jelenti)



A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kdzbeni elvagasabol
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitas) a felhaszndl6 részérél, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaléi kézikonyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatasoknak valo kitettség, alacsony/magas h6mérséklet, nem megfelel6 tarolas;
Elkerlilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jotallasi id6 mar lejart, és a vevé javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRATr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az iranyadok. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kulondsen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a térvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szamu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonositd
szamon — F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladas datuma:

Az elad6 pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizk6zponthoz vagy a panaszosztalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosité: 64254330), Brodskd 161, 513 01.
Panasziigyi osztaly — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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02052020/A szamu EK/EU megfelel6ségi nyilatkozat

Ezuton megerdsitjiik, hogy a gép megfelel az alabbiakban felsorolt Europai K6zosségi
eléirasok, kormanyrendeletek és szabvanyok 6sszes vonatkozo eldirasanak. Ezt a
megfelel6ségi nyilatkozatot a gyarté kizardlagos felelosségére bocsatjak ki.

Importér

(meghatalmazott képviseldje):

Termék:

név:

tipus:
modositasok:

A termék funkciéjanak leirasa
és meghatarozasa:

Igazolta:

ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Csehorszag

Futopad
GB5500N
GB5000N, GB5300

Az elektromos donthetd futépad beltéri futashoz
hasznalhato. Sebesség 1-14,8 km/h, dontheté 3 allasban.
Tapfesziiltség 230 V AC. Az egyes modositasok bizonyos
miszaki paraméterekben eltérnek. A felépitési elv és a
felhasznalt elemek megegyeznek.

Kormanyrendelet, amely egyenértékii a 2014/35/EU tanacsi iranyelvvel, 117/2016 Sb.
kormanyrendelet, amely egyenérték( a 2014/30/EU tanacsi irdnyelvvel, kormanyrendelet sz.,
176/2008. Korm. rendelettel moédositott 170/2011. és a 229/2012. és 320/2017 Coll., amely
egyenértékil a 2009/127/EK és a 2012/32/EU tanacsi irdnyelvvel moédositott 2006/42/EK
tanacsi iranyelvvel, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 ed. 2, CSN EN
61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 kiad. 4, CSN EN I1SO 13849-1

Semilyben, 2024.10.21
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Instrukcja obstugi
biezni GB5500N

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac¢ niniejszg instrukcje i zapewni¢ bezpieczenstwo.
Aby zachowac¢ zgodnos¢ z zasadg zrownowazonego rozwoju, produkt moze by¢ aktualizowany w
razie potrzeby bez wczesniejszego powiadomienia.
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1. Wprowadzenie produktu

Bieznia elektryczna jednofunkcyjna

Bieznia
Ostona ochronna

Szynaboczna --------------—“---—--------------_> ‘

Tylna pokrywa ochronna - - - - === ----- - oo oo oo oo oD



& PL

Gtéwne parametry i lista konfiguracji

NIE. | Nazwa parametru Opis
1 Napiecie znamionowe 220-240V~
2 Czestotliwo$¢ znamionowa 50-60Hz
3 Moc znamionowa 1000W
4 Szczyt znamionowy 5200 W (5,0 KM)
5 Ustawienie predkosci 1,0-20 km/h
6 Obszar dziatania 530*1430mm
7 Maksymalne obcigzenie 130 kg
8 Rozszerz rozmiar 1840*920*1420 MM
Lista pakowania
NIE. | Nazwa Jednos llos¢ NIE. | Nazwa Jednost |llos¢
tka ka
1 Montaz stotu roboczego Zestaw 1 5 Wiewo, Prawo Zestaw 11
Gorny
Protect Cover
2 Montaz pokretta Zestaw 1 6 WA B Zestaw 11
Protect Cover
3 Zegarek  Ruch Zestaw 1 7 Akcesoria Zestaw 1
Montaz
4 Lewa, prawa rura pionowa Kawatek 11
Akcesoria
NIE. | Nazwa Jednos llos¢ NIE. | Nazwa Jednost |llos¢
tka ka
1 Sruby szesciokatne z tbem Kawate 2 8 Klucz imbusowy 6 Kawate 1
pétokragtym k mm K
M10*70
2 Potowa Okragly ~Gtowica Kawate 6 10 | Klucz otwarty13-17 Kawate 1
Szesciokatny k k
SrubyM10*20
3 Potowa Okragty Gtlowica Kawate 7 11 | Blokada Kawate 1
Szesciokatny k bezpieczehstwa k
SrubyM8*16
4 krzyz  zagtebiony panewka Kawate 10 12 | Instrukcja Kawate 1
gtowica k k
Wkrety samogwintujgceST4*16
5 Uszczelka M10 Kawate 10 13 | Srubokret krzyzakowy |Kawatek 1
k
6 Nakretka M10 Kawate 2
k
7 Uszczelka M8 Kawate 7
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Wskazowka: Przed ztozeniem biezni upewnij sie, ze nachylenie wynosi "zero" (odpowiednie dla funkcji nachylenia z
automatycznym podnoszeniem).

D:ﬂ Aby zapewnié bezpieczenstwo i unikngé¢ wypadkoéw, przed uzyciem nalezy

uwaznie przeczytac instrukcje i zwroéci¢ uwage na ponizsze srodki ostroznosci.

@ Instrukcje bezpieczenstwa: Ten produkt zostat zaprojektowany i wyprodukowany z
myslg o wielu kwestiach bezpieczenstwa, ale prosimy o przestrzeganie tych instrukcji
jako $rodka ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek

& kbmgdkemiecipwyinikejaby& nepmsisidivaego dridtsrezone) na stabilnej podstawie
(powierzchni) i odpowiedniej ptaskosci; Bieznia musi by¢ umieszczona na réwnej
powierzchni; Bieznia powinna by¢ umieszczona w pomieszczeniu, aby unikng¢ wilgoci,
nie nalezy dopuszcza¢ do rozpryskiwania wody na biezni, zadne obce ciato nie
powinno by¢ umieszczane na biezni, dwa boki i przedni koniec biezni powinny wynosi¢
1 metr (1000 mm), a tylny koniec powinien wynosi¢ 1 metr (1000 mm).

2 metry x 1 metr (2000 mm * 1000 mm) bezpiecznej przestrzeni uzytkowej, tatwej do
wyskoczenia w nagtych wypadkach. (Skok awaryjny: Trzymajgac sie poreczy i

podnoszac sie, zrob krok

na pasku bocznym i zeskocz z biezni z boku).

& Wtyczka zasilania musi by¢é solidnie uziemiona, a gniazdo powinno mie¢é
dedykowany obwéd. aby uniknaé wspébidzielenia z innymi urzadzeniami
elektrycznymi;

& Jesli przewod zasilajacy jest uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony przez
profesjonalistéw ze strony producenta. jego dzialu konserwaciji lub podobnych
dziatéw, aby unikngé niebezpieczenstwa;

€ Przechowuj blokady bezpieczenstwa poza zasiegiem dzieci. gdy nie korzystasz z
biezni; Jesli nie uzywasz go przez dtuzszy czas, odiacz kabel zasilajacy ;

€& w_przypadku potkniecia lub dostania sie do oczu. przeplukaé i w pore
zdiagnozowag;

€ Ten produkt nie jest odpowiedni dla oséb niepetnosprawnych i dzieci: jesli nie
sa one pod nadzorem lub kierownictwem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo. nie nalezy ich uzywaé. jesli nie sg zdrowe fizycznie lub
uposledzone umystowo i brakuje im zdrowego rozsadku.

---- Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze grozi¢ obrazeniami ciata.
@ Nie uzywaj biezni, kurzu w wiekszej przestrzeni i utrzymuj wnetrze w pewnej

wilgotnosci, unikaj wytwarzania silnych tadunkow elektrostatycznych, w przeciwnym
razie moze to zaktdcac dziatanie zegarka elektronicznego, normalng prace kontrolera;
Uzywaj oryginalnych czesci, bez prywatnej wymiany.

€ rece, aby unikng¢ wszystkich ruchomych czesci, zabrania sie rak i stop w biegu
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€ nie zbliza¢ przewodu zasilajgcego do goracego lub poruszajgcego sie przedmiotu; Nie

z nastepujgcym miejscem.

uzywac produktu na zewnatrz, w warunkach wysokiej wilgotnosci lub na stoncu.

& przed uruchomieniem urzgdzenia nalezy wyciggna¢ wtyczke. Personel
nieprofesjonalny nie moze demontowac urzadzenia bez upowaznienia, w przeciwnym
razie mogq wystgpi¢ powazne konsekwencje.

€& Podczas ¢wiczeh nalezy przypigC linke zabezpieczajacg do ubrania, aby zapobiec
bezpiecznemu wytgczeniu w przypadku awarii.

@ Przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy sprawdzi¢, czy ubranie nie jest zbyt
luzne.

< Jedli ciato nie dostosowuje sie do nienormalnej sytuacji, nalezy zaprzestac¢ ruchu i
skonsultowac sie z lekarzem.

€ Ten produkt nie powinien by¢ uzywany przez dtugi czas, poniewaz dtugotrwate
uzytkowanie moze spowodowac przegrzanie urzadzen biezni spowodowane awarig
elektryczna.

€& Nalezy uzywac¢ wykwalifikowanego gniazda, aby unikng¢ niebezpieczenstwa. Jesli
wtyczka i gniazdo nie sg kompatybilne, nalezy pozostawi¢ wtyczke nienaruszong i
skontaktowac sie z elektrykiem.

€ Ten produkt jest odpowiedni do uzytku rodzinnego, nie nadaje sie do profesjonalnego
szkolenia i testowania, nie moze by¢ réwniez uzywany do celéw medycznych.

€ nie pekajg w powtoce, nie odrywajg sie od stanu (wewnetrzna struktura do pokazania)
ani nie pekajg podczas spawania.

€ nie wskakuj na maszyne w trakcie ruchu ani nie zeskakuj z niej. Uraz

moze byc¢ skutkiem upadku.

€ po diecie, zmeczenie lub staba kondycja fizyczna, nie uzywa;. ---- moze spowodowac
uszczerbek na zdrowiu.

€ Wityczka zasilania nie moze by¢ podtgczona do igty, Smieci lub wody. ---- moze
spowodowac porazenie prgdem lub zwarcie, pozar. Nigdy nie uzywa¢ mokrymi rekami!

€ Podczas przerwy w dostawie pradu nalezy wyciggna¢ wtyczke z gniazdka. Pyt i wilgo¢
spowoduje starzenie sie izolacji, prowadzgc do pozaru wycieku.

€ produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii uziemienie zapewni sciezke
najmniejszego oporu dla pradu, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem.

€ Jest to poziom HC w produkcie. W przypadku watpliwosci, czy produkt jest prawidtowo
uziemiony, nalezy powierzy¢ sprawdzenie profesjonalnemu elektrykowi.

Skala: Podczas montazu biezni mozna zmierzy¢ dtugosé srub za pomoca ponizszej skali, aby utatwié

montaz.
‘HH\HH‘HH\HH‘HH\HH‘HH\HH‘HH\HH‘HHU\H‘I\H\\lH’HH\HH‘HH\HH‘HHWH‘
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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3. Instalacja Instrukcje

Podczas instalacji wszystkie sruby sg mocowane na krotko, a nastepnie
dokrecane.

stojak jest catkowicie zainstalowany.

Krok 1. Odetnij tasme, otwdrz karton, wyjmij pianke i delikatnie umie$¢ jg w kartonie.
Wyjmij urzadzenie z kartonu, potdz je ptasko na ziemi i odetnij opakowanie.
na ramie gtdbwnej i podstawie. Zgodnie z metodg pokazang na rysunku, zablokuj
lewg i prawg kolumne odpowiednio w dwdch miejscach za pomoca klucza
szesciokatnego, srub z tbem szesciokatnym M10*70, podkfadki ptaskiej M10 i
nakretki M10. Zablokuj lewa i prawg kolumne w tgcznie 4 miejscach za pomocag
Srub z tbem szesciokgtnym M8*16 i uszczelek M8. (Ostrzezenie: Urzadzenie jest

ciezkie i musi by¢ montowane przez wiecej niz 2 osoby).

M10*70

Krok 2. Zegarek elektroniczny jest instalowany na kolumnie za pomoca klucza

szesciokatnego, klucza otwartego 13, srub szesciokatnych M10 * 20 z tbem
potokragtym, uszczelka ptaska M10 zostanie zablokowana

na lewej i prawej kolumnie, w sumie 6; Uzyj sSrub samogwintujacych ST4 * 16 z
tbem krzyzowym, aby zablokowac stot pokrywy na dwoch kolumnach odpowiednio
na lewej i prawej kolumnie w sumie w 4 miejscach (Uwaga: gorna pokrywa jest
podzielona na lewg i prawg, nalezy rozrézni¢ zgodnie z oznaczeniem podczas
instalacji).
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Krok 3. Uporzadkuij linie tgczace zegarka elektronicznego i zablokuj statg ptytke zegarka.
ekran wyswietlacza w zegarku elektronicznym za pomoca klucza szesciokatnego, srub z

tbem pétokragtym szesciokatnym M8*16 i ptaskiej uszczelki M8. Lacznie sg trzy miejsca.

Krok 4. Zamocuj lewg i prawg ostone na stupku w 6 miejscach za pomocg noza
krzyzakowego i $ruby z tbem walcowym ST4*16.

Krok 5. Umies¢ blokade bezpieczenstwa w pozycji pokazanej na rysunku i nacisnij
przycisk Start, aby urzadzenie mogto sie uruchomi¢!

(wskazowka: Bieznia moze uruchomié sie normalnie tylko wtedy, gdy blokada
bezpieczenstwa znajduje sie na zottej etykiecie pod licznikiem).

/ostalo zainstalowane zgodnie z powyzszymi
wymaganiami, a nastepnie rownomiernie dokreé¢ wszystkie sruby i sprawdz, czy

Uwaga: Upewnij sie, ze w

nie ma zadnych brakéw przed wiaczeniem zasilania.



ETAP ROZGRZEWKI

Niezaleznie od tego, jak ¢wiczysz, najlepiej

najpierw sie rozciggnac¢. Rozgrzane migsnie lepiej
sie rozciggajg, dlatego zacznij od 5-10 minutowe;j
rozgrzewki. Nastepnie zatrzymaj sie i wykonaj
nastepujace rozcigganie od 1 do 5 razy, za kazdym
razem po 10 sekund lub wiecej na noge, a nastepnie
powtdrz po ¢wiczeniu.

1. Sktony do przodu: Powoli pochyl sie do przodu
od pasa, utrzymujac plecy i ramiona rozluznione,
gdy dojdziesz do czubkdéw stdp. Rozciggnij sie tak
gteboko, jak mozesz i przytrzymaj przez 15 odliczen
(patrz rysunek I).

2. Rozcigganie sciegna podkolanowego: Usigdz

z wyciagnietg prawg noga. Oprzyj podeszwe

lewej stopy na wewnetrznej stronie prawego uda.
Rozciaggnij sie w kierunku koncowki tak daleko, jak to
mozliwe. Przytrzymaj przez 15 odliczen. Zrelaksuj sie,
a nastepnie powtérz z wyciagnieta lewa noga. (patrz
rysunek 2).

3. Rozcigganie tydek i Achillesa: Podeprzyj Sciane
obiema rekami lub stdj, jedng noge wytéz za siebie,
tylng noge trzymaj prosto, potéz piety na podtodze i
oprzyj sie o Sciane. Przytrzymaj przez 10-15 sekund,
a nastepnie zrelaksuj sie. Powtérz 3 razy dla kazdej
nogi. (patrz rysunek 3).

Rozciggniecie 4 miesnia czworogtowego: Opierajgc
sie jedng rekg o Sciane dla lepszej rownowagi, siegnij
za siebie i podciggnij prawg noge do géry. Staraj sie
ustawic piete jak najblizej posladkow. Przytrzymaj
przez 15 sekund, a nastepnie powtérz z lewg noga.
(patrz rysunek 4).

5. Rozcigganie wewnetrznej strony uda: Usigdz ze
stopami stykajgcymi sie i kolanami skierowanymi
na zewnatrz. Przysun stopy jak najblizej pachwiny.
Delikatnie docisnij kolana do podtogi. Przytrzymaj
przez 10 sekund. (patrz rysunek 5).

& PL
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5. Funkcja produktu Opis

Korzystanie z biezni :

1. Podtacz zasilanie, wiacz przetgcznik (przetacznik jest czerwony) (1) i zaswieci sie. W
tym momencie ustyszysz "kapanie", a nastepnie ekran sie zaswieci (system z
kolorowym ekranem musi chwile cierpliwie poczekac, aby wejs¢ do interfejsu

startowego).

Moc

2. Gdy bieznia nie jest uzywana, nalezy przechowywacé blokade bezpieczenstwa w
miejscu niedostepnym dla dzieci; Butelka z olejem smarujgcym w opakowaniu z
akcesoriami powinna by¢ przechowywana w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie
przypadkowego potkniecia lub dostania sie do oczu, nalezy przemy¢ je czystg wodg i
na czas skontaktowac sie z lekarzem.

3. Wprowadzenie do klucza bezpieczenstwa :
Umiesc¢ blokade bezpieczenstwa catkowicie na zottej etykiecie urzadzenia, a bieznia
bedzie mogta pracowac; Zacisnij klips blokady bezpieczenstwa na ubraniu. W razie
wypadku natychmiast zdejmij blokade bezpieczenstwa, aby natychmiast zatrzymac
silnik; Jesli chcesz kontynuowac korzystanie z biezni, ponownie zat6z blokade

® Bieznia sktadana :

Bieznia moze zaoszczedzi¢ miejsce po ztozeniu; Przed ztozeniem wytgcz zasilanie biezni i
odtagcz wtyczke zasilania. Podnie$ platforme biegowa recznie, az sie zablokuje.

bezpieczenstwa,;
4. Opis zwiniecia

@ Odidz platforme do biegania :
Kopnij drgzek powietrzny stopa, ‘I 5tot do biegania rekag, a nastepnie pusc reke.

Stoét do biegania automatycznie )radnie na ziemie. Patrz ponizszy rysunek:
|

/‘l Kopnij tutaj |

e
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Zalecamy dodawanie oleju smarowego do biezni elektrycznej zgodnie z ponizszym
harmonogramem:

A. Lekcy uzytkownicy (mniej niz 3 godziny tygodniowo), raz na miesigc.

B. Uzytkownicy intensywni (ponad 7 godzin tygodniowo) - raz na p6t miesigca.

5. Instrukcja obstugi urzadzenia

@@@@@@@@

AINCLINE # SPEED

®®®> @-®-0O

INCLINE 2 {e]c} START MODE SPEED

1. Wyswietlanie okna:

1.0kno "INCL/CALORIES": Gdy wyswietlana jest wartos¢ nachylenia, zakres wyswietlania
nachylenia : 0-20 sekcja0.Gdy wyswietlana jest warto$¢ zuzycia ciepta przez sportowca,
liczenie do przodu rozpocznie sie od 20-990, przepetnienie zostanie skasowane i liczenie
do przodu rozpocznie sie od 0, a liczenie do tytu rozpocznie sie od ustawionej wartosci do
0. Gdy odliczanie osiggnie 0, bieznia ptynnie zwolni i zatrzyma bieg oraz wyswietli
komunikat "End", a po 5 sekundach od catkowitego zatrzymania wejdzie w stan czuwania.

2. Okno "TIME": Wyswietlacz w stanie ustawien "P01...-P04-...P12-FAT", Kiedy czas ruchu
jest wyswietlany, czas do przodu wynosi od 0:00 do 18 godzin, a czas jest resetowany do
maksimum

a bieznia nie zatrzyma sie; odliczanie zmniejszy sie do zera od ustawionego czasu
(maksymalne ustawienie to 99:59 minut, a tryb wyswietlania minut i sekund jest ustawiony, na
przyktad "99:59"). Gdy odliczanie osiggnie 0:00, bieznia zwolni i zatrzyma sie

i wyswietli komunikat "End", a po 5 sekundach od catkowitego zatrzymania przejdzie w stan
czuwania.

3.0kno "ODLEGLOSC": Gdy wyswietlana jest odlegto$¢, licznik bedzie wynosit od 1-99,9,
przepetnienie zostanie skasowane i liczenie do przodu rozpocznie sie od 0, a liczenie do tytu
rozpocznie sie od 0.

od ustawionej wartosci do zera. Gdy odliczanie osiggnie 0, bieznia zwolni i przestanie ptynnie
pracowac, a nastepnie przejdzie w stan czuwania 5 sekund po catkowitym zatrzymaniu

wyswietlania komunikatu "End" (Koniec).

4.0kno "SPEED/ PULSE" : Wyswietlanie biezgcej wartoéci predkosci w stanie pracy ,
Predkosé
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Zakres wyswietlania: 1.0-20.0KM/H. System moze automatycznie wykrywaé tetno
¢cwiczacego i wyswietla¢ je w tym oknie, gdy ¢wiczacy trzyma oburgcz uchwyt do wykrywania
tetna. Zakres wys$wietlania warto$ci tetna wynosi 50-200 razy/minute. (Dane te stuzg wytacznie
jako odniesienie i nie mogg byc¢ traktowane jako dane medyczne).

1. Okno "Dot matrix": Grafika programu P jest wyswietlana w statusie programu, a 400-metrowe

okrgzenie jest
wyswietlane podczas normalnej pracy.

2. Funkcja klawisza:

1 . "Prog" to przycisk programu: W trybie gotowosci naci$niecie tego przycisku umozliwia

cykliczne przetaczanie miedzy réznymi programami "P01...-P04-...P12-FAT" Tryb reczny jest

g(%rgytlélnym trybem pracy systemu, a domysina predkos¢ trybu recznego wynosi 1,0 km / h. (P01-
(0

wbudowany program, a FAT to funkcja testu sprawnosci fizycznej)
2. "MODE" to przycisk wyboru trybu: Nacisnij ten przycisk, aby wybrac¢ "0.0", "10:00", "1.00" i "50"

("0.0" ;(o domysIny tryb pracy systemu, "10:00" to tryb odliczania czasu, "1.00" to tryb odliczania
czasu).

tryb odliczania dystansu, a "50.0" to tryb odliczania kalorii). Po wybraniu trybu odliczania mozna
uzy¢ przyciskow predkosci plus i minus, aby ustawi¢ odpowiednie wartosci odliczania. Po
ustawieniu nacisnij przycisk "START", aby uruchomic¢ bieznie.
3"Speed+" i "speed -" to przyciski plusa i minusa predkosci: stuzg do regulacji ustawionej wartosci w
ustawieniach.

Stan; Stuzy do regulacji predkosci po uruchomieniu, zakres regulacji wynosi 0,1 km / czas.

automatycznie zwieksza sie lub zmniejsza w sposob ciagty, gdy jest przytrzymywany przez ponad
0,5 sekundy.

4. "Incline+" i "incline -" to przyciski plusa i minusa nachylenia: stuzg do regulacji ustawionej
wartosci w stanie ustawiania; Po uruchomieniu stuzy do regulacji nachylenia. Wartos¢
amplitudy regulacji wynosi 1
segment/czas. W przypadku ciggtego nacisniecia przycisku przez ponad 0,5 sekundy bedzie on
automatycznie zwiekszany lub zmniejszany.

5. "Nachylenie: 3, 6, 9, 12" to klawisz skrétu nachylenia: mozna szybko

ustawi¢ nachylenie. 6. "Predkosc¢: 3, 6, 9, 12" to klawisz skrétu predkosci:
predkos¢ mozna szybko ustawic.

3. Szybki start :

1. Wigcz przetgceznik zasilania, a blokada bezpieczenstwa zacznie dziatac.

2. Nacisnij przycisk "start", system rozpocznie trzysekundowe odliczanie, rozlegnie sie dzwiek
brzeczyka, a w oknie pojawi sie odliczanie. Po trzech sekundach odliczania bieznia zacznie
dziata¢ z predkoscia 1,0 km / h.

3. Po uruchomieniu mozna dostosowacé predkos$¢ biezni za pomoca przyciskow plus lub minus
predkosci lub przyciskow skrotow predkosci w zaleznosci od potrzeb; Uzyj przyciskéw plus lub
minus nachylenia lub przyciskow skrotow nachylenia, aby dostosowac nachylenie biezni.

4. Operacja podczas ruchu :

1. Nacisnij przycisk zmniejszania nachylenia, aby zmniejszy¢ nachylenie biezni.

2. Nacisnij przycisk nachylenia plus, aby zwiekszy¢ nachylenie biezni.

3. Nacisnij przycisk skrotu predkosci, aby bezposrednio dostosowac predkosc¢ biezni do
odpowiedniej predkosci.

4. Nacisniecie przycisku skrotu nachylenia spowoduje bezposrednie dostosowanie biezni do
odpowiedniego nachylenia.
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6. Dane tetna bedg wyswietlane przez okoto 5 sekund, gdy ¢wiczacy trzyma uchwyt tetna obiema

5. Nacisnij przycisk zatrzymania, aby spowolni¢ prace urzgdzenia i zatrzymac je.

rekami.

5. Tryb reczny:
1. W trybie czuwania nacisnij bezposrednio przycisk "start", a bieznia zacznie dziata¢ z predkoscig
1,0 km/h i INCLINE 0. "Pozostate okna zaczynajg odliczanie od 0, nacisnij" "inline+" "lub" "inline -"

"aby zmieni¢ nachylenie, i nacisnij" "speed+" "lub" "speed -" "aby zmieni¢ predkosc".

2. W trybie gotowosci nacisnij przycisk "mode", aby przej$¢ do trybu odliczania czasu. Okno "time"
wyswietli "15:00" i bedzie migac¢. Nacisnij przyciski "nachylenie+", "nachylenie -", "predkos¢+",
"predkos¢ -", aby ustawi¢ czas ruchu. Zakres ustawien wynosi 5:00-99:59.

3. W trybie odliczania czasu nacisnij przycisk "mode", aby przejs¢ do trybu odliczania odlegtosci.

Okno "dist" wyswietla "1.00" i miga. Nacisnij przyciski "nachylenie+", "nachylenie -", "predko$c¢+",

"predkos¢ -", aby ustawi¢ odlegtos¢ ruchu. Zakres ustawien odlegtosci wynosi 1,0-99,9.

4. W trybie odliczania dystansu nacisnij przycisk "mode", aby przejs¢ do trybu odliczania kalorii.
Okno "cal" wyswietla "50.0" i miga. Nacisnij przyciski "nachylenie+", "nachylenie -", "predkosc+",
"predkos¢ -", aby ustawic kalorie. Zakres ustawien kalorii wynosi 20,0-990.

6. Wybierz jeden z trzech trybow odliczania i nacisnij przycisk uruchamiania po jego ustawieniu.
Bieznia rozpocznie prace po uptywie 3 sekund. Za pomocg przycisku sterowania mozna zmieni¢
biezgce nachylenie lub predkosc¢ biegu, a takze zatrzymacé bieznie.

6. Wbudowany program:

Ten system ma tgcznie 12 wbudowanych programéw P01-P12. W trybie gotowosci
nacisnij przycisk "program", aby wyswietli¢ "P01-P12" w oknie kalorii. Po wybraniu
ulubionego programu okno "czas" bedzie migaé w tym samym czasie; domysinie
wyswietlany jest czas 15:00. Nacisnij przycisk "nachylenie+", "nachylenie -", "predkosc¢+",
"predkos¢ -", aby ustawi¢ wymagany czas ¢wiczen, a nastepnie nacisnij przycisk "start",
aby uruchomi¢ wbudowany program. Wbudowany program jest podzielony na 20
segmentow, przy czym kazdy segment czasu ¢wiczen = ustawiony czas/20. Po wejsciu do
nastepnej sekcji system wyda trzytonowy komunikat "Bi-Bi - Bi -". Predkos¢ i nachylenie
systemu bedg sie zmienia¢ wraz ze zmiang sekcji programu. W tym czasie mozna

nacisng¢ "nachylenie+", "nachylenie -", aby zmieni¢ nachylenie, oraz nacisna¢
"predkos¢+", "predkos¢ -", aby zmieni¢ predkos¢. Gdy program przejdzie do nastepnej
sekcji, przywrocona zostanie predkosc i nachylenie z tej sekcji. Po uruchomieniu programu

system wyda trzytonowy komunikat "B i-B i- B i",
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Bieznia zwalnia ptynnie i zatrzymuje sie, wyswietlajgc komunikat "End" (Koniec) i

przechodzi w stan czuwania po 5 sekundach od catkowitego zatrzymania.

7. Opis programu :

SPEED reprezentuje predkosc, a INCLUDE reprezentuje nachylenie. Kazdy program

dzieli czas ruchu na 20 réwnych czesci, a kazdy okres czasu ma odpowiadajgcg mu

predkosc¢ i nachylenie.
Uzupetnienie:

Arkusz danych programu

Czas Ustaw czas/20 = czas dziatania kazdego segmentu
Prog 1 2 3 5 6 7 10
P1 PREDKOSC 3 3 8 5 6 3 3
P2 PREDKOSC 3 3 4 5 6 5 4
P3 PREDKOSC 2 4 8 4 4 5 2
P4 PREDKOSC 3 3 5 2 6 5 3
P5 PREDKOSC 3 8 2 5 5 2 4
P6 PREDKOSC 2 8 5 4 3 2 3
P7 PREDKOSC 2 4 5 5 8 5 2
P8 PREDKOSC 2 4 4 5 6 5 2
P9 PREDKOSC 2 4 5 8 5 8 2
P10 PREDKOSC 2 5 5 3 2 5 3
P11 PREDKOSC 2 5 8 5 3 2 2
P12 PREDKOSC 2 3 5 4 8 3 3




CLINE Ustawiony czas/20 = nachylenie biegu kazdego segmentu
PROG 1 2 3 4 5 6 7 8 10
P1 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 0
P2 INCL 2 2 2 3 3 3 3 4 2
P3 INCL 3 5 4 4 3 4 4 3 2
P4 INCL 0 3 3 2 2 5 5 3 2
P5 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 2
P6 INCL 3 4 5 6 3 5 5 6 3
P7 INCL 0 3 3 3 4 4 4 1 0
P8 INCL 1 1 4 4 4 5 5 4 2
P9 INCL 3 5 3 4 2 3 4 2 2
P10 INCL 1 5 6 8 12 9 10 9 3
P11 INCL 3 5 6 8 6 5 8 7 2
P12 INCL 5 7 5 8 6 5 9 10 2

8. Zakres wyswietlania kazdej wartosci :

Ustaw parametry |poczg Blrawienic Zakres Ustaw model
L poczatko o
tkowy we ustawien
warto$¢
time(minute:second) 0 10 : 00 5:00-99 :59 | 0:00--99 : 59
predko$¢ (KM/H) 0.0 1.0 1.0-20.0 1.0-20.0
odlegto$¢ (kilometr) 0 1.0 1.0-99.9 0.00--99.9
nachylenie (cze$¢ 0 0 0-20 0-20
)
f&to / / / 50-200
(zamowienie/minuta
)
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W trybie gotowosci nacisnij przycisk "program", aby przej$¢ do funkcji wykrywania wskaznika masy

9, Test sprawnosci fizyczne;j :

ciata (FAT). Nacisnij przycisk "mode", aby przejs¢ do interfejséw F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 (F-1 - pte¢,
F-2 - wiek, F-3 - wzrost, F-4 - waga, F-5 - wykrywanie budowy ciata). Nacisnij przyciski "speed+" i
"speed -", aby ustawi¢ parametry F-1-F4 (parametry przedstawiono w ponizszej tabeli). Po
ustawieniu nacisnij przycisk "mode", aby przejs¢ do interfejsu wykrywania sylwetki F-5. W tym
momencie chwy¢ rece i przytrzymaj ptytke tetna przez 2-3 sekundy, a wskaznik masy ciata
zostanie wyswietlony, aby sprawdzic¢, czy waga i wzrost sg zgodne. Wskaznik masy ciata (FAT)
jest miarg zaleznosci miedzy wzrostem i wagq danej osoby, a nie proporcjami ciata. FAT jest
odpowiedni dla kazdego mezczyzny i kobiety, a wraz z innymi wskaznikami zdrowotnymi stanowi
podstawe do dostosowania wagi. Idealny wskaznik FAT powinien wynosi¢ od 20 do 25. Jesli jest
mniejszy niz 19, oznacza to, ze jeste$S zbyt szczupty. Jesli wynosi od 25 do 29, oznacza to
nadwage. Jesli jest wyzsza niz 30, oznacza otytos¢. (Dane te stuzg wytacznie jako odniesienie i nie

mogq byc¢ traktowane jako dane medyczne).

F-1 ptec 0lmezczyzna | 02kobieta

F-2 wiek 10------ 99

F-3 postura 100----200 (cm)

F4 waga 20-----150 (kg)
TLUSZCZ <19 cienki

F.5 TLUSZCZ =(20---25) normalny
THUSZCZ =(26---29) Nadwaga
TLUSZCZ =30 thiszez

10. Funkcja klucza bezpieczenstwa :

W kazdym stanie odciggniecie blokady bezpieczenstwa moze zatrzymac prace biezni w sytuaciji
awaryjnej. Gdy bieznia zatrzyma sie w sytuacji awaryjnej, wszystkie okna wyswietlg "---", brzeczyk
wysle trzy alarmy "BB"; w tym czasie bieznia nie moze wykona¢ Zadnej innej operacji poza
wytgczeniem. Po

po zresetowaniu blokady bezpieczenstwa bieznia ponownie przejdzie w stan czuwania i bedzie
oczekiwac na instrukcje wejsciowe.

11. Panel lamp atmosfery klaksonu :

Dioda jest wyposazona w czerwone, niebieskie i zielone swiatto, ktore zapala sie natychmiast po
wiaczeniu zasilania i wielokrotnie wy$wietla kolory czerwony, niebieski i zielony. Swiatto bedzie
wyswietlaé czas przetaczania interwatu koloréw wynoszacy 10 sekund, a stany czuwania i uspienia
bedg réwniez wtgczone cyklicznie.

12, Tryb oszczedzania energii :

System posiada funkcje oszczedzania energii. W trybie czuwania, jesli w ciggu 10 minut nie
zostanie wprowadzone zadne polecenie, system przejdzie w tryb oszczedzania energii i
automatycznie wytgczy wyswietlacz. Aby ponownie wigczyC system, nalezy nacisng¢ dowolny
przycisk.

13. Funkcja odtwarzania audio (funkcja opcjonalna) :
1. Po podtaczeniu produktu do zasilania mozna podtgczy¢ MP3 lub inne urzgdzenia audio



przez kabel sprezynowy, a zegarek elektroniczny moze odtwarza¢ muzyke.

2. (Jesli produkt jest wyposazony w funkcje odtwarzania muzyki przez Bluetooth) Po wiaczeniu
zasilania produktu mozna réwniez podtgczy¢ wbudowang funkcje odtwarzania muzyki przez
Bluetooth za posrednictwem telefonéw komérkowych lub innych urzadzen audio Bluetooth w celu
ustanowienia funkcji bezprzewodowego odtwarzania muzyki. W tym momencie konieczne jest
odtgczenie kabla sprezynowego MP3 od zegarka elektronicznego. Wielkos¢ dzwieku jest
kontrolowana przez urzadzenie audio. Nalezy zwroci¢ uwage na kontrolowanie wielkosci dzwieku,
aby unikng¢ wptywu na jako$¢ dzwieku i wbudowany obwdd audio.

14, Funkcja tadowania USB (opcjonalnie)

Gdy urzgdzenie mobilne jest podtgczone do interfejsu USB, moze tadowac urzadzenie mobilne, a
gdy jest odtgczone, moze odtaczy¢ tadowanie, co jest odpowiednie dla wiekszosci urzadzen
mobilnych na rynku.

15, Wytacz :

Bieznie mozna wytgczy¢é w dowolnym momencie poprzez wytgczenie przetgcznika zasilania, co nie
spowoduje uszkodzenia biezni.

16. sprawy wymagajace uwagi :

1. Sprawdz, czy zasilacz jest zatadowany przed przeniesieniem; Sprawdz, czy blokada
bezpieczenstwa jest skuteczna.

2. W przypadku jakiejkolwiek nienormalnej sytuacji podczas ¢wiczenia, blokada bezpieczenstwa
moze zosta¢ zdjeta, a mozliwo$¢ pracy moze zosta¢ szybko spowolniona do zatrzymania;
Nastepnie nalezy zatozyC blokade bezpieczenstwa, zresetowac urzadzenie i poczekaC na
polecenie wejsciowe.

3. W razie problemdéw z urzgdzeniem nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca. Osoby niebedace
profesjonalistami nie powinny podejmowac prob demontazu lub naprawy urzadzenia, aby unikng¢
jego uszkodzenia.

17. Prosta metoda rozwigzywania problemoéw z lokomotywa elektryczng :

1. Miernik elektroniczny nie wyswietla sie po wigczeniu zasilania

A. Najpierw nalezy sprawdzi¢, czy zabezpieczenie przed przecigzeniem wytgczyto sie. Jesli tak,
nacisnij go;

B. Sprawdz przewdd zasilajacy na przetgczniku zasilania, zabezpieczeniu przed przecigzeniem i

sterowniku, aby upewnic sie, ze jest dobrze podtgczony;

C. Sprawdz, czy linia zasilajgca od licznika elektronicznego do sterownika jest prawidtowo

podigczona. Zdemontuj kolumne i sprawdz kazdg sekcje linii taczacej licznik elektroniczny z

kierowca, aby upewni¢ sie, ze kazda zyta przewodu jest w petni podigczona lub linia zasilania

komunikacji jest staba (uszkodzona lub przerwana). Konieczne jest ponowne podtgczenie lub

wymiana przewodu.

2. Jesli licznik elektroniczny wyswietla "EO1" po pracy ------- Bfad komunikacji (sterownik nie

nie odbiera sygnatu licznika elektronicznego); Arkusz kalkulacyjny wyswietla "E13".  Btad
komunikacji

(licznik elektroniczny nie odbiera sygnatu sterownika)

A. Komunikacja miedzy licznikiem elektronicznym a sterownikiem jest zablokowana. Sprawdz
kazdg sekcje potgczenia miedzy licznikiem elektronicznym a linig komunikacyjng sterownika, aby
upewnic sie, ze kazdy rdzen przewodu jest catkowicie wtozony; Sprawdz, czy przewdd taczacy
miedzy licznikiem elektronicznym a sterownikiem nie jest uszkodzony i wymien przewdd tgczacy
komunikacje.

B. Jesli linia komunikacyjna miernika elektronicznego jest nieprawidtowa, a elementy sg uszkodzone,



wymienic licznik elektroniczny;

C. Obwadd sygnatu sterownika jest uszkodzony, wymien sterownik.

3. Jesli miernik elektroniczny wyswietla "E02" po pracy------ Ochrona przeciwwybuchowa lub
nieprawidtowosc silnika

A. Sprawdz, czy przewdd silnika jest prawidtowo podtgczony, podigcz go ponownie, a jesli nie,
wymien silnik;

B.Sprawdz, czy sterownik ma specyficzny zapach, IGBT jest uszkodzony i zwarty, a nastepnie
wymien sterownik;

C.Sprawdz, czy napiecie zasilania jest nizsze niz 50% normalnego napiecia. Do ponownego testu
nalezy uzy¢ prawidtowej specyfikacji napiecia;

4. Jesli miernik elektroniczny wyswietla "E03" po pracy ----- Brak sygnatu pomiarowego

A. Jesli po uruchomieniu silnika i jego pracy przez 5-8 sekund wyswietlany jest komunikat "E03",
nalezy sprawdzi¢, czy wtyczka czujnika nie jest prawidtowo podtaczona Ilub czy czujnik
magnetyczny nie jest uszkodzony, a nastepnie podtgczy¢ go prawidtowo lub wymieni¢ czujnik
magnetyczny.

B. Obwdd sygnatu wykrywania w dolnym sterowniku jest nieprawidtowy, wymien sterownik;

5. Jesli miernik elektroniczny wyswietli "E04" po uruchomieniu ------ Nauka rozszerzenia lub btad
samokontroli

A. Sprawdz, czy przewoéd sygnatowy silnika podnoszacego jest prawidtowo podtgczony, a

nastepnie ponownie podtgcz i odtgcz ztgcze przewodu sygnatowego, aby zapewnic jego
niezawodnos¢;

B. Sprawdz, czy linia AC silnika podnoszacego jest prawidtowo podtgczona i czy linia AC silnika
podnoszacego jest prawidtowo podtaczona z identyfikacjg na sterowniku;

C. Sprawdz, czy przewdd taczacy silnika nie jest uszkodzony lub przerwany i wymien przewdd
taczacy lub silnik podnoszacy;

D. Wymien naped;

E. Nacisnij przycisk wczytywania na dysku, aby wczyta¢ ponownie po sprawdzeniu wszystkich
elementow.

6. Jesli miernik elektroniczny wyswietla "E05" po pracy ------ Zabezpieczenie nadprgdowe

A. Mozliwg przyczyng jest zbyt wysoki prad spowodowany przekroczeniem obcigzenia
znamionowego, a system jest zabezpieczony i mozna go ponownie uruchomic;

B. Pewna cze$¢ biezni jest zablokowana, co powoduje, ze silnik nie moze pracowac, obcigzenie
jest zbyt duze, prad jest zbyt wysoki, a system samoobrony, wyreguluj bieznie, aby ponownie
uruchomi¢ dziatanie lub dodaj olej smarujacy.

C. Sprawdz, czy podczas pracy silnika nie wystepuje nadmierny hatas lub zapach spalenizny i
wymien silnik;

D. Sprawdz, czy dysk nie wydziela zapachu spalenizny i wymien dysk;

7. Jesli miernik elektroniczny wyswietla "E06" po pracy ----- Zazwyczaj silnik jest w obwodzie
otwartym

A Jesli przewdd silnika nie jest prawidtowo podtgczony, podtgcz go ponownie;

B Przerwa w obwodzie wewnatrz silnika, wymienic silnik;

C Jesli silnik pracuje na biegu jatowym, a prad jest zbyt maty, wystapi btad. Nalezy zainstalowac
urzadzenie dla
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test;
8. Jesli licznik elektroniczny wyswietla "EO08" po operacji------ Btad zapisu 24C02 (zewnetrzny
naped 24C02)

A Uktad scalony pamieci masowej nie jest wiozony na miejsce (zasilanie nieprzetgczalne). Podtgcz
go z powrotem do podstawy uktadu scalonego i zwré¢ uwage na potozenie pinu PIN1;

B Jesli uktad scalony pamieci masowej jest uszkodzony lub odpowiedni obwdd jest wadliwy, wymienh
uktad scalony pamieci masowej lub wymien naped,;

9. Jesli arkusz kalkulacyjny wyswietla "E10" po pracy------ Zwykle silnik jest zwarty.

natychmiast

A Jesli moment obrotowy sterownika jest zbyt duzy, wyreguluj potencjometr momentu obrotowego
do odpowiedniej pozycji;

B Zwarcie wewnatrz silnika, wymienic silnik;

C Jesli element skrzyni biegow jest zablokowany, wyreguluj element skrzyni biegéw lub dodaj oleju
smarowego;

(Dane te maja charakter wytacznie informacyjny i nie moga by¢ traktowane jako
dane medyczne).
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6. Produkt konserwacja
Ciepto : Przed czyszczeniem, konserwacja lub przenoszeniem biezni nalezy wyjaé

wtyczke zasilania biezni. Przynajmniej raz w roku nalezy otworzy¢ pokrywe i
wyczyscic

silnika. Kompleksowe czyszczenie przediuzy zywotnos¢ biezni.

Regularnie odkurzaj, aby utrzymac czesci w czystosci. Nalezy pamieta¢ o zamiataniu
odstonietych obszaréw po obu stronach paska. Ograniczy to gromadzenie sie
zanieczyszczen pod paskiem. Upewnij sie, ze Twoje trampki sg czyste, aby unikng¢
wnoszenia ciat obcych pod pas biezny i zuzywania ptyty bieznej i pasa. Powierzchnie pasa
nalezy szorowac wilgotng szmatka nasgczong mydtem. Nalezy uwazac, aby nie

rozpryskiwa¢ wody na elementy elektryczne i pod pasem biegowym.

Specijalny olej smarujacy do pasa bieznego i ptyty bieznej

Ta bieznia zostata wstepnie pokryta olejem smarujgcym. Tarcie miedzy pasem bieznym a
ptyta biezng ma duzy wptyw na zywotnos¢ i wydajnos¢ biezni elektrycznej, dlatego
konieczne jest regularne stosowanie oleju smarowego.

Lekcy uzytkownicy (korzystanie<3 godziny tygodniowo) raz w miesigcu; Ciezcy
uzytkownicy (korzystanie>7 godzin tygodniowo) raz na p6t miesiaca.

1.W celu lepszej konserwacji biezni i wydtuzenia jej zywotnosci zaleca sie
wyltaczenie zasilania biezni po nieprzerwanym uzytkowaniu przez 1 godzine i
pozostawienie urzadzenia na 10 minut przed uzyciem.

2. Napiecie pasa biegowego powinno by¢ odpowiednie. Jesli pas jest zbyt

Jesli jest zbyt luzny, bedzie sie $lizgat podczas pracy; Jesli jest zbyt ciasny,
moze zmniejszy¢ wydajnos¢ silnika i pogorszy¢ zuzycie rolki i paska
bieznego.

Regulacja wyréwnania i naprezenia paska bieznego
Aby lepiej korzystac¢ z biezni i usprawnic jej dziatanie, nalezy wyregulowac pas biegowy do

najlepszego stanu.

Wyréwnanie paska bieznego :



Umiesc bieznie elektryczng na ptaskim podtozu.

Bieznie elektryczng nalezy uruchamia¢ z predkoscig okoto 6-8 km/h.

Jesli pasek biezny jest odchylony w lewo, obré¢ lewa srube regulacyjng w prawo o 1/4
obrotu, a nastepnie obré¢ prawg srube regulacyjng w lewo o 1/4 obrotu.

Jesli pasek jest przesuniety w prawo, obré¢ prawg srube regulacyjng w prawo o 1/4

obrotu, a nastepnie obré¢ lewg srube regulacyjng w lewo o 1/4 obrotu.

Regulacja naprezenia paska wieloklinowego

Podczas dtugotrwatego korzystania z biezni pas wieloklinowy poluzuje sie z powodu

niewielkiego zuzycia lub odksztatcenia pod wptywem rozciggania. W takim przypadku

nalezy dokonac odpowiednich regulacji, aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie. Metoda
oceny jest nastepujgca: podczas normalnego biegu, gdy stopa opada na ptyte biezni, jesli
czujesz, ze bieg ma sporadyczng przerwe, oznacza to, ze pas biezni lub pas wieloklinowy
jest luzny i nalezy to potwierdzic.

Krok 1: Odkre¢ srube pokrywy silnika i pozwol biezni pracowac z predkoscig 1 km/h. Nastepnie
Stan na pasie biegowym, chwy¢ porecz obiema rekami i lekko docisnij pas
biegowy stopa.

A. Jesli chwilowe cisnienie nie jest w stanie zatrzymac obracajgcego sie paska, oznacza
to, ze

czy naprezenie pasa wieloklinowego i pasa bieznego jest odpowiednie

B. Jesli zaobserwujesz, ze chwilowa sita nacisku zatrzymuje obracanie sie pasa
bieznego, podczas gdy pas wieloklinowy i przednia rolka nadal sie obracaja,
oznacza to, ze pas biezny jest nieco luzny i nalezy go odpowiednio
wyregulowac, aby zapewnic bezpieczne uzytkowanie. (Informacje na temat
regulacji naprezenia pasa bieznego znajdujg sie w instrukcji konserwacji na
poprzedniej stronie).

C. Jesli zaobserwujesz, ze chwilowe cisnienie krokowe powoduje, ze pasek biezny

i pasek wieloklinowy przestajg sie obracac¢, podczas gdy silnik nadal sie obraca,

oznacza to, ze pasek wieloklinowy jest luzny i nalezy dokona¢ odpowiedniej

regulacji w celu
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utatwiajg bezpieczne uzytkowanie.

Krok 2: Uzyj klucza, aby odpowiednio wyregulowaé srube regulacyjng na podstawie
silnika. Jednoczesnie delikatnie obro¢ recznie pasek klinowy miedzy watem silnika
a przednim bebnem (jesli pasek wieloklinowy moze obrocic sie o 100%, oznacza
to, ze jest zbyt luzny; jesli pasek wieloklinowy moze obrdci¢ sie o 50%, jest
bardziej odpowiedni).

Krok 3: Na koniec zablokuj podstawe silnika i zainstaluj pokrywe silnika; zamocu;j i

zablokuj usuniete sruby pokrywy silnika.

Bieznie sg sprzetem do ¢wiczen, wiec muszg by¢ odpowiednio konserwowane i

utrzymywane. Sugestie dotyczace konserwacji i utrzymania sg nastepujace :

1: Ze wzgledu na zuzycie i uszkodzenia nalezy czesto sprawdzac; Zuzyte lub uszkodzone
czesdci (np. silnik, sterowanie elektryczne, przewdd zasilajacy),

Po konserwacji lub profesjonalnej naprawie poziom bezpieczenstwa uzytkowania jest
zgodny z fabrycznym.

2: Natychmiastowa wymiana wadliwych czesci lub naprawa urzadzenia (np. przewodu
zasilajacego).

3: Zwrd¢ szczegolng uwage na elementy, ktére najtatwiej ulegajg zuzyciu. (np. pasek
biezny)
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszgcemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz usta-
wowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie warunkow
gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad produk-
cyjnych, ktére wystagpig w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach ser-
wisowych ACRA, s.r.o0. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja

obstugi!
Skarga

Z praw wynikajgcych z odpowiedzialnosci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskazaé wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposob, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawieraé takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktoérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjng z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczesnie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujacy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pézniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamacji, chyba ze kupujacy i sprzedajgcy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwaranc;ji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialnosci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasajg, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (1j. nie pdzniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza
uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w sposéb opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujgc niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechow-
ywanie,

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancja lub okres gwaranciji juz minat, a kupujacy zgda naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowigzki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w
szczegOlnosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE -
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Pieczec i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czgsci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamacji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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Deklaracja zgodnosci WE/UE nr 02052020/A

Niniejszym potwierdzamy, ze maszyna jest zgodna ze wszystkimi odpowiednimi
postanowieniami rozporzadzen Wspoalnoty Europejskiej, przepisami rzadowymi i normami
wymienionymi ponizej. Niniejsza deklaracja zgodnos$ci wydana zostaje na wytaczna
odpowiedzialnos¢ producenta.

Importer
(upowazniony przedstawiciel): ACRA s.r.o., Brodska 161, 513 01 Semily, Czechy

Produkt:

nazwa: Bieznia

typ: GB5500N
modyfikacje: GB5000N, GB5300

Opis i okreslenie funkcji

produktu: Bieznia z elektrycznym pochyleniem stuzy do biegania
w pomieszczeniach zamknietych. Predkos¢ 1-14,8
km/h, przechylenie 3 pozycje. Napiecie zasilania 230
V AC. Poszczegolne modyfikacje réznig sie niektorymi
parametrami technicznymi. Zasada budowy i uzyte
elementy sg takie same.

Zweryfikowane przez:

Rozporzadzenie Rzadu nr 118/2016 Coll., ktdre jest rownowazne Dyrektywie Rady nr
2014/35/UE, Rozporzadzenie Rzadu nr 117/2016 Coll., ktére jest rownowazne Dyrektywie
Rady nr 2014/30/UE, Rozporzadzenie Rzadu Nr 176/2008 Dz. ze zmianami wprowadzonymi
Rozporzadzeniem Rzadu nr 170/2011 Dz. i 229/2012 Dz. oraz 320/2017 Coll., co jest
odpowiednikiem Dyrektywy Rady nr 2006/42/WE zmienionej Dyrektywag Rady 2009/127/
WE i 2012/32/UE, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 wyd. 2, CSN EN
61000-6-3 wyd. 3, CSN EN 55014-1 wyd. 4, CSN EN ISO 13849-1

W Semilach w dniu 21.10.2024r



