i CZ

l\,CRAfD fithess

Nastavitelna cinka 24 kg
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Navod k montazi
Uschovejte tento navod pro pfipadnou potrebu

Bezpecnostni upozornéni “
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NEZ ZACNETE

Dékujeme, ze jste si vybrali nastavitelné ¢inky. Pro vasi bezpecnost
a uzitek si pred pouzitim stroje peclivé prectéte tento navod.

DULEZITE BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

PREDPISY

Toto cviCebni zarfizeni je konstruovano pro optimalni bezpecénost. Presto plati
urcita bezpecnostni opatreni, kdykoli se cvicebnim zafizenim pracujete. Pred
sestavenim nebo provozem trenazéru si nezapomente precist cely navod

k obsluze. IZejména si vSimnéte nasledujicich bezpec¢nostnich opatreni:

1. Déti a domaci zvirata udrzujte vzdy mimo dosah zafizeni.

nenechavejte déti bez dozoru ve stejné mistnosti se zarizenim.

2. Zafizeni by méla pouzivat vzdy pouze jedna osoba

3. Pokud uzivatel pociti zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jakékoli

jiné neobvyklé pfiznaky, okamzité preruste cviceni. OKAMZITE SE PORADTE

S LEKAREM

4. Tento vyrobek je urCen pouze pro domaci pouziti a neni vhodny pro komercni
pouziti.

5. Pred kazdym pouzitim provedte kontrolu. Nepouzivejte Cinku s omselymi
nebo poskozenymi ¢astmi.

6. Pravidelné kontrolujte a testujte blokovaci mechanismus

7. Nikdy nehazejte volné na zem, mliZze dojit k poskozeni vyrobku a zranéni
uzivatele.

8. Nepokousejte se ¢inku rozebirat.

9. Pred pouzitim stroje na cviceni vzdy provedte protahovaci cviceni, abyste se
zahrali.

10. Nikdy stroj nepouzivejte, pokud stroj nefunguje spravne.

11. BEhem cviceni se doporucuje dohlizejici.

VAROVANI:PRED ZAHAJENIM JAKEHOKOLI CVICEBNIHO PROGRAMU

SE PORADTE SE SVYM LEKAREM. TO JE OBZVLASTE DULEZITE PRO
OSOBY STARSI 35 LET NEBO OSOBY S JIZ EXISTUJICIMI PROBLEMY

S UZDRAVENIM. PRED POUZITiM JAKEHOKOLI FITNESS ZARIZENI SI
PRECTETE VSECHNY POKYNY. NEPREBIRAME ZADNOU ODPOVEDNOST
ZA ZRANENi 0SOB NEBO SKODY NA MAJETKU ZPUSOBENE POUZi{VANIM
TOHOTO VYROBKU NEBO V DUSLEDKU JEHO POUZIiVANI.

TENTO NAVOD SI ULOZTE.



INFORMACE O CINCE

1. Vyrobky s rliznymi specifikacemi naleznete v nasledujici tabulce.

KG| 1.5 3 4 55 6 6.5 8 9 10 1 (135 15
B 4 7 g 12 14 (146 | 17 20 22 | 24 | 205 | 32

KG| 15 3 4 5] 6 8 9 10 (115 ) 12 (145 | 16
LB| 4 6.5 9 115|136 175 | 20 |225| 256 | 27 32 35

KG| 2 |3 |45|55|65|7.5(85| 9 |10 |12 [14.5/ 16 | 18 | 20 | 22
LB |4.5| 7 |10 [12.5( 14 | 17 (19.5| 20 |22.5| 27 | 32 | 35 | 40 | 45 |47.5

KG|25|35(45(55(65| 8 | 9 |10 (115(135| 16 | 18 |20.5|22.5| 24
IB| 5 [7.5]| 10 |125| 15 |17.5| 20 (22.5| 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 |52.5

KG| 5|7 |9 (11|13 (15 (18|20 (22 |25|27|29|32|34|36|38 |40
LB |10 (15|20 | 25 (30| 35|40 |45 |50 | 55|60 |65 (70 (75|80 (85|90

2. Chcete-li zvolit pozadovanou hmotnost, oba nastavovaci knofliky otocte tak, aby
byla pozadovana hmotnost zarovnana se Sipkou uprostred. Poté jednoduse vytahnéte
rukojet pfimo nahoru, ¢imz se rukojet a vybrané zatézové desky vyjmou ze zakladny.
Vezméte prosim na védomi, Ze 2,5 KG nebo 5 KG je pouze rukojet bez zatézovych
desek.

3. Pro plynulé nastaveni otacejte obéma na stejné Cislo.

ODSTRANOVANI PROBLEMU

Problém: Nastavovaci knoflik se neotaci, kdyz je rukojet v zakladné.

Odpoveéd:

a. Zkontrolujte, zda je rukojet zcela zasunuta do zakladny ¢inky. Zamykaci mechanismus se neuvolni.
b. Zkontrolujte, zda nejsou zatézové desky vlozeny do zakladny obracené. VSechny zatézové desky
musi mit vybérovy jazycek smérem od uchopu rukojeti.

Problém: Rukojet ¢inky se nezasune do zakladny, kdyZ nejsou vybrany zadné talire.
Odpoveéd:

a. Zkontrolujte, zda jsou oba nastavovaci knofliky nastaveny pfimo na 2,5 kg nebo 5 Ib.

b. Ujistéte se, Ze vSechny zatézové desky maji vybérovy jazycek smérem od rukojeti Cinky.




i Ccz
POKYNY PRO PECI A POUZIVANI

1. Pred zvedanim Cinky otocte levou a pravou vahu na stejnou hmotnost.

2. Z divodu vasi bezpecnosti Ize desku s vdahami ménit pouze tehdy, kdyz jsou
Cinky na zakladné. Bezpecné zamky na bradé chrani desky zavazi pfed padem
pri cviceni.

3. Pred nastavenim hmotnosti se ujistéte, Ze jsou talife Cinek spravné umistény
v odpovidajicim otvoru na zakladné.

4. Pri otaceni vah jemné zatlacte na rukojet.

5. Ujistéte se, Ze je otocnd vaha spravné nastavena (po otoc¢eni do spravné
polohy uslysite jasny zvuk “cvaknuti”).

6. Poprvé pro jistotu nastavte zavazi na Ciselniku a zvedejte a treste
¢inkou nahoru, dold, doleva a doprava, abyste zkontrolovali, zda kusy ¢inky
neodpadavaiji.

7. Pokud byla vaha nastavena spravné, ale talifek ¢inky i tak odpadne, obratte
se na prodejce, aby poskozenou rukojet vymeénil.

8. Osetreni pri nemoznosti otacet Ciselnikem béhem pouzivani

«  Vyjméte Cinku ze zakladny.

- Stisknéte resetovaci tlacitko a zaroven otacejte stupnici na minimum vlevo
i vpravo. Poté se Cinky oddéli od rukojeti.

+  VloZte kusy ¢inky jeden po druhém zpét do zakladny a mUzete je znovu
pouzit.




il CZ_

ZARUCNI LIST

Na toto zbozi se vztahuje zakonnd zarucni Ih(ta 24 mésicu, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druh(l zboZzi je, nad rdmec zakonné zaruéni |hity poskytovana zaruéni lhiita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zarucnich podminek se pak u prodlouzené
zaruéni lhity rozumi bezplatné provedeni oprav vSech vyrobnich vad, které se v této zarucni IhGté vy-
skytnou na konstrukci ramu, a to v servisnich strediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zarucni list spolu

s dokladem o zakoupeni a ndavodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace

Prava z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné pfesné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupuijici
domah3, a je tfeba jej dolozit vyplnénym zaru¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o za-
koupeni (uc¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zadroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe
originalnim.

Kupujici ma prdvo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a vcas (nejpozdéji ve 30denni lhiité
od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), popfipadé vyrobek

vymeneén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl pov-
inen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaruéni doby nepogita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaru¢ni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani
k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zplisobem, ktery je popsdn v pfilozeném navodu k pouziti)



Zaruka se dale nevztahuje na vady zplsobené:

gl CZ_

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zp(isobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbal-

ovani);

Neodbornym zasahem (opravou) uZzivatele, i tfetich osob;
Nespravnym zachdazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem k pouziti;
Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;
Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vlivim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici pozaduje

opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se Fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zakoniku, zejména §

612 a nasl.

Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim Cislem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku:

Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum
reklamace

Vytykana vada

Z&aznamy servisniho
strediska

Vyména soucastky

Poznamka

V pripadé jakychkoli dotaz(i kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddéleni:

ACRA, s.r. 0. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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Pred pouzitim tohto vyrobku si starostlivo precitajte vSetky

Navod na montaz
Uschovajte tento navod pre pripadnu potrebu

pokyny.
+ BezpecCnostné upozornenie
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NEZ ZACNETE

Dakujeme, Ze ste si vybrali nastavitelné &inky. Pre vasu bezpe¢nost
a uzitok si pred pouzitim stroja starostlivo precitajte tento navod.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

PREDPISY

Toto cvicebné zariadenie je konstruované pre optimalnu bezpeénost. Napriek
tomu platia urcité bezpecnostné opatrenia, kedykolvek sa cvicebnym
zariadenim pracujete. Pred zostavenim alebo prevadzkou trenazéra si
nezabudnite precitat cely ndvod na obsluhu. INajma si vSimnite nasledujuce
bezpecnostné opatrenia:

1. Deti a domace zvierata udrzujte vzdy mimo dosahu zariadenia.
nenechavajte deti bez dozoru v rovnakej miestnosti so zariadenim.

2. Zariadenie by mala pouzivat vZdy iba jedna osoba

3. Ak pouzivatel pociti zavraty, nevolnost, bolest na hrudi alebo akékolvek iné
neobvyklé priznaky, okamzite preruste cvic¢enie. OKAMZITE SA PORADTE S
LEKAROM

4. Tento vyrobok je uréeny len na domace pouzitie a nie je vhodny na komeréné
pouzitie.

5. Pred kazdym pouzitim vykonajte kontrolu. Nepouzivajte ¢inku s oSuchanymi
alebo poskodenymi ¢astami.

6. Pravidelne kontrolujte a testujte blokovaci mechanizmus

7. Nikdy nehadzte volne na zem, moze dojst k poskodeniu vyrobku a zraneniu
uzivatela.

8. Nepokusajte sa ¢inku rozoberat.

9. Pred pouzitim stroja na cvicenie vzdy vykonajte natahovacie cvicenia, aby
ste sa zabhriali.

10. Nikdy stroj nepouzivajte, pokial stroj nefunguje spravne.

11. Pocas cvicenia sa odporuca dohliadajuci.

VAROVANIE: PRED ZACATIM AKEHOKOLVEK CVICEBNEHO PROGRAMU SA
PORADTE SO SVOJIM LEKAROM. TO JE OBZVLASTE DOLEZITE PRE OSOBY
STARSIE 35 ROKOV ALEBO OSOBY S UZ EXISTUJUCIMI PROBLEMMI S
UZDRAVENIM. PRED POUZITIM AKEHOKOLVEK FITNESS ZARIADENIA SI
PRECITAJTE VSETKY POKYNY. NEPREBERAME ZIADNU ZODPOVEDNOST ZA
ZRANENIE 0SOB ALEBO SKODY NA MAJETKU SPOSOBENE POUZiVANIM
TOHTO VYROBKU ALEBO V DOSLEDKU JEHO POUZ{VANIA.

TENTO NAVOD SI ULOZTE.



INFORMACIE O CINKE

1. Vyrobky s roznymi Specifikaciami najdete v nasledujucej tabulke.

KG| 1.5 3 4 55 6 6.5 8 9 10 1 (135 15
B 4 7 g 12 14 (146 | 17 20 22 | 24 | 205 | 32

KG| 15 3 4 5] 6 8 9 10 (115 ) 12 (145 | 16
LB| 4 6.5 9 115|136 175 | 20 |225| 256 | 27 32 35

KG| 2 |3 |45|55|65|7.5(85| 9 |10 |12 [14.5/ 16 | 18 | 20 | 22
LB |4.5| 7 |10 [12.5( 14 | 17 (19.5| 20 |22.5| 27 | 32 | 35 | 40 | 45 |47.5

KG|25|35(45(55(65| 8 | 9 |10 (115(135| 16 | 18 |20.5|22.5| 24
IB| 5 [7.5]| 10 |125| 15 |17.5| 20 (22.5| 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 |52.5

KG| 5|7 |9 (11|13 (15 (18|20 (22 |25|27|29|32|34|36|38 |40
LB |10 (15|20 | 25 (30| 35|40 |45 |50 | 55|60 |65 (70 (75|80 (85|90

2. Ak chcete zvolit pozadovani hmotnost, oba nastavovacie gombiky otocte tak,

aby bola pozadovana hmotnost zarovnana so Sipkou uprostred. Potom jednoducho
vytiahnite rukovét priamo hore, ¢im sa rukovat a vybrané zatazové dosky vyberu zo
zakladne.

Vezmite prosim na vedomie, Ze 2,5 KG alebo 5 KG je iba rukovét bez zatazovych dosiek.

3. Pre plynulé nastavenie otacajte oboma na rovnaké cislo.

ODSTRANOVANIE PROBLEMOV

Problém: Nastavovaci gombik sa neotaca, ked je rukovat v zakladni.

Odpoved:

a. Skontrolujte, ¢i je rukovat uplne zasunuta do zékladne ¢inky. Zamykaci mechanizmus sa neuvolni.
b. Skontrolujte, i nie st zatazové dosky vlozené do zakladne obratene. Vsetky zatazové dosky musia
mat vyberovy jazy¢ek smerom od Uchopu rukovite.

Problém: Rukovét Cinky sa nezasunie do zékladne, ked' nie st vybrané Ziadne taniere.
Odpoved:

a. Skontrolujte, €i su oba nastavovacie gombiky nastavené priamo na 2,5 kg alebo 5 Ib.
b. Uistite sa, Ze vSetky zatazové dosky maju vyberovy jazycek smerom od rukovéte Cinky.




N SK
NAVOD NA OSETROVANIE A POUZIVANIE

1. Pred zdvihanim ¢inky otocte l'avl a pravu ¢inku na rovnakd hmotnost.

2.V zaujme vasej bezpecnosti by sa zatazova doska mala menit len vtedy, ked
su ¢inky na zakladni. Bezpe¢né zamky na brade chrania zatazové dosky pred
padom pocas cvicenia.

3. Pred upravou zavazi sa uistite, Ze su taniere Ciniek spravne umiestnené v
prislusSnom otvore na zakladni.

4. Pri otacani zavazia jemne zatlacte na rukovat.

5. Uistite sa, Ze je oto¢na vaha spravne nastavena (po otoceni vahy do spravnej
polohy budete pocut jasny zvuk “kliknutia”).

6. Prvykrat pre istotu nastavte hmotnost na stupnici a zdvihnite a
zatraste Cinkou hore, dole, dolava a doprava, aby ste skontrolovali, Ci z nej
neodpadavaju kusky cinky.

7. Ak bola hmotnost nastavena spravne, ale tanier ¢inky stale odpadava,
obratte sa na predajcu, aby vymenil poskodenu rukovat.

8. OSetrenie pri nemoznosti otacat rukovatou pocas pouzivania

+ Vyberte Cinku zo zakladne.

- Stlacte tlacidlo resetovania a zaroven otacajte vahou minimalne dolava a
doprava. Cinka sa potom oddeli od rukovite.

- Vlozte kusy ¢inky jeden po druhom spét do zakladne a mozete ich opéat
pouzivat.




ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zékonna zaru¢nd lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U
oznacenych druhov tovaru je, nad ramec zakonnej zarucnej lehoty poskytovana zaruc¢na lehota
prediZend na 10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu rdmu daného druhu tovaru. Plnenim zaruénych
podmienok sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav vsetkych vyrob-
nych chyb, ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach,
spolocnosti ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakidpeni a ndvodom na pouzitie starostlivo
uschovaijte!

Reklamacia

Prava z zodpovednosti za vady je mozné uplatiovat len u predavajlceho, u ktorého bol vyrobok
zakupeny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznadit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, Ze vyrobok ma vadu, nestadi!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa ku-
pujuci domaha, a treba ho dolozZit vyplnenym zaru¢nym listom s peciatkou predavajliceho a dokladom
o zakupeni (Uc¢tenkou) s ddtumom predaja. Vyrobok je zaroven nutné opatrit vyhovujicim obalom,
najlepsie originalnym.

Kupuijlci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskér v 30-driovej lehote od
uplatnenia reklamdcie, ak sa nedohodne kupujuci s preddvajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujuci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohl'adu na to, kedy kupujuci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Prava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zdru¢nej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spésobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok uréeny a sposobom, ktory je popisany v priloZenom ndvode na pouzitie)



Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri
rozbalovani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich oséb;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykonavanim nutnej udrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalostou — Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujuci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obc¢ianskeho zadkonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikacnym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacCenie vyrobku: Datum predaja:

Peciatka a podpis predavajluceho:

Datum Vytykana vada Z&aznamy servisného Vymena suciastky Poznédmka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacné oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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USER MANUAL

Please read all instructions carefully before using this product.

Safety notice
Assembly instructions
Keep this manual for future reference
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BEFORE YOU BEGIN

Thank you for selecting the Adjustable dumbbells.Foryour safety
and benefit,read this manual carefully before using the machine.

IMPORTANT SAFETY NOTICE

PRECAUTIONS

This exercise equipment is built for optimum safety.However,certain precautions apply
whenever you operate a piece of exercise equipment.Be sure to read the entire manual
before you assemble or operate your machine. In particular,note the following safety
precautions:

1. Keep children and pets away from the equlpment at all times.DO NOT
leave children unattended in the same room with the equipment.
2. Only one person at a time should use the equipment
3. If the user experiences dizziness,nausea,chestpain, or any other abnormal
symptoms,STOP the workout at once. CONSULT A PHYSICIAN IMMEDIATELY.
. This productis intended for home use only and is not suitable for commercial use.
. Inspect prior to each use .Do not use a dumbbell with worn or damaged parts.
. Periodicallyinspect and test locking mechanism
. Neverdrop freelyto the ground,thismay damagethe productor injurymay occurto user.
. Do not attempt to disassemblethe dumbbell.
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. Before using the machine to exercise,alwaysdo stretching exercises to
property warm up.

10. Never operate the machine if the machine is not functioning properly.

11. A spotter is recommended during exercise.

WARNING:BEFORE BEGINNING ANY EXERCISE PROGRAM,CONSULT YOUR
PHYSICIAN.THIS IS ESPECIALLY IMPORTANT FOR INDIVIDUALS OVER THE
AGE OF 35 OR PERSONS WITH PRE-EXISTING HEALTH PROBLEMS.READ

ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT.ASSUMES NO
RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE
SUSTAINED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.




DUMBBELL INFORMATION

1. For products with different specifications, please refer to the following chart.
KG| 1.5 3 4 5.5 6 6.5 8 9 10 11 13.5 | 15
LB | 4 7 9 12 14 | 145 | 17 20 | 22 24 | 295 32

KG | 1.5 3 4 5 6 8 9 10 | 115 | 12 | 145 | 16
LB 4 6.5 9 115 (135|175 | 20 [22.5| 25 27 32 35

KG| 2 3 |45|55(65|7.5(85| 9 |10 |12 [14.5| 16 | 18 | 20 | 22
LB (4.5 7 | 10 [12.5| 14 | 17 |19.5] 20 |22.5| 27 | 32 | 35 | 40 | 45 |47.5

KG|25|35(45|55|65| 8 9 [ 10 |11.5]|13.5| 16 | 18 [20.5|22.5| 24
LB | 5 | 75| 10 |12.5| 15 (17.5| 20 |22.5/ 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 [52.5

KG| 5|7 |9 |1M|13|15|18|20|22|25|27|29|32|34 |36 (38|40
LB (10| 15|20 25|30|35|40|45|50 |55 |60 |65|70|75|80 85|90

2. To property select a desired weight, both adjustmentknobs shouldbe roated so that the
desired weightis aligned with the arr ow in the middle. Then simply pull the handle straight
up, this will remove the handle and the selected weight plates from the base.

Please note 2.5KG or 5 KG is just the handle withoutany weight plates.

-

3. For smooth adjustment, please rotate both to the same number.

TROUBLE SHOOTING

Problem: Adjustment knob will not tum while handle is in base.

Answer:

a. Ensure the handle is fully depressed into the dumbbell base.If not fully depressed,the
locking mechanism will not be released.

b. Check to see if any weight plates have been put into base backwards.All weight plates
must have the selection tongue facing away from the grip of the handle.

Problem: Dumbbell handle does not insert into base when no plates are selected
Answer:

a. Make sure both adjustment knobs are set directly to 2.5kg or 5Ib.

b. Make sure all weight plates have the selection tongue facing away from dumbbell grip.




CARE AND USE INSTRUCTIONS

1.Please rotate the left and right scales to the same weight before lifting
the dumbbell.

2.For your safety concern, weights plate can only be changed when the
dumbbells are on the base. Safe chin locks protect weight plates from
falling off while exercising.

3.Before adjusting the weight, make sure that the dumbbell plates are
properly placed in the corresponding slot on the base

4.Press down gently on the handle when you rotate the scales.

5.Make sure that the rotary scale is properly adjusted (when you turn to
the correct position, you will hear a clear "click" sound)

6.For the first time, for safety, please adjust the dial weight and lift and
shaking dumbbell up, down, left and right to check whether the
dumbbell pieces will fall off.

7.If the scale has been adjusted properly, but the dumbbell plate still will
fall off. Please contact the dealer to replace the damaged handle.

8.Treatments for unable to rotate the dial during use

€4 Remove the dumbbell from the base.

® Press the reset button while rotating the scale to the minimum on both
left and right. Then the dumbbells will detach from the handle.

€ Put the dumbbell pieces back into the base one by one, and you can
reuse them.
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WARRANTY CARD

This product is subject to a statutory warranty period of 24 months, unless otherwise stated. For the
indicated types of goods, a warranty period extended to 10 years is provided, in addition to the legal
warranty period, which applies to the construction of the frame of the given type of goods. Fulfilling the
warranty conditions for an extended warranty period means the free repair of all manufacturing defects
that occur on the frame construction during this warranty period, namely in the service centers of ACRA,
s.r.0. Keep the warranty card together with the proof of purchase and the user manual carefully!

Complaint

Rights from liability for defects can only be exercised with the seller from whom the product was pur-
chased.

It is necessary to point out a defect - i.e. sufficiently accurately mark the defect, or how the defect mani-
fests itself on the outside. A generally worded statement that the product has a defect is not enough!

The objection must also contain a notification of the specific right from liability for defects that the
buyer is claiming, and it must be supported by a completed warranty card with the seller’s stamp and a
proof of purchase (receipt) with the date of sale. At the same time, the product must be provided with
suitable packaging, preferably original.

The buyer has the right to have the defect removed free of charge, properly and on time (no later than
within 30 days from the application of the complaint, unless the buyer and the seller agree on a longer
period), or the product replaced.

The time from the exercise of the right from liability for defects to the time when the buyer was obliged
to take over the product after the repair was completed (regardless of when the buyer actually took over

the item) is not included in the warranty period.

Rights from liability for item defects expire if they have not been exercised within the warranty period
(i.e. no later than the last day of the warranty period).

The warranty does not cover:

Wear and tear of the product caused by its usual use. (Normal use means use for the purpose for which
the product is intended and in the manner described in the attached instructions for use)
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Furthermore, the warranty does not cover defects caused by:

Mechanical damage; (for example, defects caused by cutting the product or part of it during unpacking);
Unprofessional intervention (repair) by the user, including by third parties;

Improper handling or handling contrary to the instructions for use;

By not performing the necessary maintenance described in the user manual;

Exposure to adverse external influences, low/high temperatures, inappropriate storage;

An unavoidable event - a natural disaster;

Paid repair:

If there is a defect that is not covered by the warranty or the warranty period has already passed and the
buyer requests a repair, this is a paid repair.

The price and conditions will be determined after agreement with the service center of ACRA s. 1. 0.
Other rights and obligations are governed by the provisions of Act. No. 40/1964 Coll., of the Civil Code,
especially § 612 et seq.

A fee was paid for the packaging of the above-mentioned product for use and take-back according to §
10 and § 12 of the Act. No. 477/2001 Coll., on packaging, to the EKO-KOM system under EC identification
number — F06020112.

Product type designation: Date of sale:

Seller's stamp and signature:

Claim date defect complained of Service center logs Part replacement Note

If you have any questions, please contact the service center or the complaints department:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Complaints department — phone: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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Verstellbare Hantel 24 kg
Set mit 15 Hanteln in 1
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BENUTZERHANDBUCH

Bitte lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie dieses
Produkt verwenden.

Sicherheitshinweis
Montageanleitungen
Bewahren Sie dieses Handbuch zum spateren Nachschlagen auf

05-XDUM-24

8 "'595 90580|
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BEVOR SIE BEGINNEN

Vielen Dank, dass Sie sich fiir verstellbare Hanteln entschieden haben. Zu lhrer
Sicherheit und lhrem Nutzen lesen Sie bitte dieses Handbuch sorgféaltig durch,
bevor Sie die Maschine verwenden.

WICHTIGER SICHERHEITSHINWEIS

VORSCHRIFTEN

Dieses Trainingsgerat ist auf optimale Sicherheit ausgelegt. Dennoch gelten
bei der Arbeit mit Trainingsgeraten bestimmte Sicherheitsvorkehrungen.
Lesen Sie unbedingt die gesamte Bedienungsanleitung, bevor Sie den Trainer
zusammenbauen oder in Betrieb nehmen. | Beachten Sie insbesondere die
folgenden Sicherheitshinweise:

1. Halten Sie Kinder und Haustiere stets vom Gerat fern.

Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt im selben Raum wie das Gerat.

2. Das Gerat sollte jeweils nur von einer Person verwendet werden

3. Wenn der Benutzer Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen oder andere
ungewohnliche Symptome verspiirt, beenden Sie das Training sofort.
Konsultieren Sie umgehend einen Arzt

4. Dieses Produkt ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt und nicht fiir den
gewerblichen Gebrauch geeignet.

5. Vor jedem Gebrauch priifen. Verwenden Sie keine Langhantel mit
abgenutzten oder beschadigten Teilen.

6. Uberpriifen und testen Sie den Verriegelungsmechanismus regelmaRig
7. Werfen Sie das Produkt niemals frei auf den Boden, da dies das Produkt
beschadigen und den Benutzer verletzen konnte.

8. Versuchen Sie nicht, die Hantel zu zerlegen.

9. Machen Sie zum Aufwarmen immer etwas Dehniibungen, bevor Sie das
Trainingsgerat benutzen.

10. Benutzen Sie die Maschine niemals, wenn die Maschine nicht
ordnungsgemal funktioniert.

11. Wahrend der Ubung wird eine Aufsichtsperson empfohlen.

WARNUNG: KONSULTIEREN SIE IHREN ARZT, BEVOR SIE MIT EINEM
TRAININGSPROGRAMM BEGINNEN. DIES IST BESONDERS WICHTIG

FUR MENSCHEN UBER 35 JAHRE ODER MENSCHEN MIT BEREITS
BESTEHENDEN HEILUNGSPROBLEMEN. LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN,
BEVOR SIE FITNESSGERATE VERWENDEN. WIR UBERNEHMEN KEINE
HAFTUNG FUR PERSONEN- ODER SACHSCHADEN, DIE DURCH ODER ALS
FOLGE DER VERWENDUNG DIESES PRODUKTS VERURSACHT WERDEN.
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1. Bitte beachten Sie die folgende Tabelle fiir Produkte mit unterschiedlichen Spezifikationen.

INFORMATIONEN UBER DIE VERLETZUNG

KG| 1.5 3 4 55 6 6.5 8 9 10 1 (135 15
B 4 7 g 12 14 (146 | 17 20 22 | 24 | 205 | 32

KG| 15 3 4 5] 6 8 9 10 (115 ) 12 (145 | 16
LB| 4 6.5 9 115|136 175 | 20 |225| 256 | 27 32 35

KG| 2 |3 |45|55|65|7.5(85| 9 |10 |12 [14.5/ 16 | 18 | 20 | 22
LB |4.5| 7 |10 [12.5( 14 | 17 (19.5| 20 |22.5| 27 | 32 | 35 | 40 | 45 |47.5

KG|25|35(45(55(65| 8 | 9 |10 (115(135| 16 | 18 |20.5|22.5| 24
IB| 5 [7.5]| 10 |125| 15 |17.5| 20 (22.5| 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 |52.5

KG| 5|7 |9 (11|13 (15 (18|20 (22 |25|27|29|32|34|36|38 |40
LB |10 (15|20 | 25 (30| 35|40 |45 |50 | 55|60 |65 (70 (75|80 (85|90

2. Um das gewilinschte Gewicht auszuwahlen, drehen Sie beide Einstellkndpfe so, dass
das gewiinschte Gewicht mit dem Pfeil in der Mitte ibereinstimmt. Ziehen Sie dann
einfach den Griff gerade nach oben, um den Griff und die ausgewahlten Lastplatten von
der Basis zu entfernen.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei 2,5 kg oder 5 kg nur um den Griff ohne
Hantelscheiben handelt.

3. Fiir eine reibungslose Einstellung drehen Sie beide auf die gleiche Zahl.

FEHLERBEHEBUNG

Problem: Der Einstellknopf lasst sich nicht drehen, wenn der Griff in der Basis steckt.

Antwort:

a. Uberpriifen Sie, ob der Griff vollstandig in die Hantelbasis eingefiihrt ist. Der
Verriegelungsmechanismus lasst sich nicht I6sen.

b. Stellen Sie sicher, dass die Lastplatten nicht verkehrt herum in die Basis eingesetzt werden. Alle
Hantelscheiben missen eine Auswahllasche haben, die vom Griff weg zeigt.

Problem: Der Hantelgriff gleitet nicht in die Basis, wenn keine Platten ausgewahlt sind.

Antwort:

a. Uberpriifen Sie, ob beide Einstellknopfe direkt auf 2,5 kg oder 5 Ibs eingestellt sind.

b. Stellen Sie sicher, dass die Auswahllasche bei allen Hantelscheiben vom Hantelgriff weg zeigt.
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PFLEGE- UND GEBRAUCHSANWEISUNGEN

1. Bevor Sie die Hantel anheben, drehen Sie das linke und das rechte Gewicht, bis das
Gewicht gleich ist.

2. Zu lhrer Sicherheit kann die Hantelscheibe nur gewechselt werden, wenn die
Hanteln auf der Unterlage liegen. Sicherheitsverschliisse am Kinn verhindern, dass
die Hantelscheiben wahrend des Trainings herunterfallen.

3. Vergewissern Sie sich vor dem Einstellen des Gewichts, dass die Hantelplatten
korrekt im entsprechenden Loch der Basis platziert sind.

4. Driicken Sie vorsichtig auf den Griff, wahrend Sie die Waage drehen.

5. Stellen Sie sicher, dass die Drehskala richtig eingestellt ist (Sie horen ein
deutliches ,Klick"-Gerdusch, wenn sie in die richtige Position gedreht wird).

6. Stellen Sie zunachst zur Sicherheit das Gewicht auf das Zifferblatt und heben Sie
die Hantel an und schiitteln Sie sie nach oben, unten, links und rechts, um zu priifen,
ob Teile der Hantel herunterfallen.

7. Wenn das Gewicht richtig eingestellt wurde, die Hantelplatte aber trotzdem abfallt,
wenden Sie sich an Ihren Handler, um den beschadigten Griff auszutauschen.

8. Behandlung der Unmdglichkeit, den Drehknopf wahrend des Gebrauchs zu drehen
« Entfernen Sie die Hantel von der Basis.
Driicken Sie die Reset-Taste und drehen Sie gleichzeitig die Skala auf das
Minimum nach links und rechts. AnschlieRend werden die Hanteln vom Griff
getrennt.
Legen Sie die Hantelteile einzeln wieder in die Basis ein und Sie konnen sie wieder
verwenden.
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GARANTIEKARTE

Fir dieses Produkt gilt eine gesetzliche Gewahrleistungsfrist von 24 Monaten, sofern nicht anders
angegeben. Fir die genannten Warenarten gilt zusatzlich zur gesetzlichen Gewahrleistungsfrist, die fir
die Konstruktion des Rahmens der jeweiligen Warenart gilt, eine auf 10 Jahre verlangerte Gewabhrleis-
tungsfrist. Die Erflillung der Garantiebedingungen fiir eine verlangerte Garantiezeit bedeutet die kos-
tenlose Reparatur aller Herstellungsfehler, die wahrend dieser Garantiezeit an der Rahmenkonstruktion
auftreten, und zwar in den Servicezentren von ACRA, s.r.o. Bewahren Sie die Garantiekarte zusammen
mit dem Kaufbeleg und der Bedienungsanleitung sorgfaltig auf!

Beschwerde

Mangelhaftungsrechte konnen ausschliellich gegeniiber dem Verkaufer geltend gemacht werden, bei
dem das Produkt erworben wurde.

Es ist notwendig, auf einen Mangel hinzuweisen — d.h. den Mangel hinreichend genau kennzeichnen
bzw. wie sich der Mangel aulerlich bemerkbar macht. Eine allgemein formulierte Aussage, dass das
Produkt einen Mangel aufweist, reicht nicht aus!

Der Einspruch muss aulRerdem einen Hinweis auf das vom Kaufer geltend gemachte konkrete Recht aus
Mangelhaftung sowie eine ausgefiillte Garantiekarte mit Stempel des Verkaufers und einen Kaufbeleg
(Quittung) mit Verkaufsdatum enthalten. Gleichzeitig muss das Produkt mit einer geeigneten Verpack-
ung, vorzugsweise Original, versehen sein.

Der Kaufer hat das Recht auf kostenlose, ordnungsgemafe und rechtzeitige Beseitigung des Mangels
(spatestens innerhalb von 30 Tagen ab Geltendmachung der Reklamation, sofern Kaufer und Verkaufer
keine langere Frist vereinbaren) oder auf Ersatz des Produkts.

Die Zeit von der Geltendmachung des Rechts aus der Mangelhaftung bis zu dem Zeitpunkt, zu dem der
Kéaufer verpflichtet ist, das Produkt nach Abschluss der Reparatur zu (ibernehmen (unabhéngig davon,
wann der Kaufer das Produkt tatséchlich Gibernommen hat), wird nicht in die Gewahrleistungsfrist einb-
ezogen.

Rechte aus der Sachmangelhaftung erléschen, wenn sie nicht innerhalb der Gewéhrleistungsfrist (also
spéatestens am letzten Tag der Gewahrleistungsfrist) ausgeiibt werden.

Von der Garantie ausgeschlossen sind:
Abnutzung des Produkts, die durch den normalen Gebrauch verursacht wird. (Normale Verwendung be-

deutet die Verwendung fiir den Zweck, fiir den das Produkt bestimmt ist, und auf die in der beigefiigten
Gebrauchsanweisung beschriebene Weise.)
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Die Gewahrleistung gilt nicht fiir verursachte Mangel:

Mechanischer Schaden; (z. B. Mangel, die durch das Zerschneiden des Produkts oder eines Teils davon
beim Auspacken verursacht wurden);

Unfachménnische Eingriffe (Reparatur) durch den Nutzer, auch durch Dritte;

Unsachgemalie oder entgegen der Gebrauchsanweisung stehende Handhabung;

Indem Sie die in der Bedienungsanleitung beschriebene notwendige Wartung nicht durchfiihren;
Belastung durch widrige duere Einfliisse, niedrige/hohe Temperaturen, unsachgemalie Lagerung;

Ein unvermeidbares Ereignis — eine Naturkatastrophe;

Bezahlte Reparatur:

Liegt ein Mangel vor, der nicht von der Garantie abgedeckt ist oder ist die Garantiezeit bereits abgelaufen
und verlangt der Kaufer eine Reparatur, handelt es sich um eine kostenpflichtige Reparatur.

Der Preis und die Konditionen werden nach Absprache mit dem Servicecenter von ACRA s.o. festgelegt.
Weitere Rechte und Pflichten richten sich nach den Bestimmungen des Gesetzes. Nr. 40/1964 Slg., des
Burgerlichen Gesetzbuches, insbesondere § 612 ff.

Fir die Verpackung des oben genannten Produkts wurde fiir die Nutzung und Riicknahme eine Gebiihr
gemal § 10 und § 12 des Gesetzes entrichtet. Nr. 477/2001 Slg., auf der Verpackung, an das EKO-KOM-
System unter der EG-ldentifikationsnummer - F06020112.

Produkttypbezeichnung: Verkaufsdatum:

Stempel und Unterschrift des Verkaufers:

Datum des Mangel bemangelt Aufzeichnungen des Teileaustausch Notiz
Anspruchs Servicecenters

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Servicecenter oder die Reklamationsabteilung:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Beschwerdeabteilung — Telefon: +420 481 623 322, E-Mail: reklamace@acra.cz
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Allithaté sulyzé 24 kg
15 db-os sulyz6 az 1-ben készlet

HASZNALATI UTASITAS

05-XDUM-24

90580|

Kérjuk, figyelmesen olvassa el az 6sszes utasitast a termék

Szerelési utmutato
Orizze meg ezt a kézikonyvet késébbi hasznalatra

hasznalata el6tt.
+ Biztonsagi figyelmeztetés
8 '595

042%7
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MIELOTT ELKEZDED

K6szonjik, hogy allithaté sulyzokat valasztott. Az On biztonséaga és elénye
érdekében kérjik, figyelmesen olvassa el ezt a kézikdonyvet a gép hasznalata
el6tt.

FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

ELOIRASOK

Ezt az edzbeszkozt az optimalis biztonsagra tervezték. Mindazonaltal bizonyos
biztonsagi évintézkedések érvényesek, amikor edz6eszkozokkel dolgozik.
Feltétleniil olvassa el a teljes hasznalati utmutatot az edz6 6sszeszerelése
vagy muikodtetése el6tt. | Kiilonosen vegye figyelembe a kovetkezd biztonsagi
ovintézkedéseket:

1. Mindig tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a késztiléktdl.

ne hagyjon gyermekeket feligyelet nélkil a készilékkel egy helyiségben.

2. A késziléket egyszerre csak egy személy hasznalhatja

3. Ha a felhasznalé szédiilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy barmilyen
mas szokatlan tunetet tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. AZONNAL
KONZULTALJON ORVOSHOZ

4. Ez a termék csak otthoni hasznalatra készllt, kereskedelmi hasznalatra nem
alkalmas.

5. Minden hasznalat elétt ellendrizze. Ne hasznaljon kopott vagy sérlilt
részekkel rendelkezé sulyzét.

6. Rendszeresen ellendrizze és tesztelje a reteszel6 mechanizmust

7. Soha ne dobja szabadon a foldre, mert karosithatja a terméket és
megseériilhet a felhasznalo.

8. Ne kisérelje meg szétszerelni a sulyzot.

9. Az edz6gép hasznalata el6tt mindig végezzen nyujté gyakorlatokat
bemelegités céljabdl.

10. Soha ne hasznalja a gépet, ha a gép nem miikodik megfeleléen.

11. A gyakorlat soran felligyel6 ajanlott.

FIGYELMEZTETES: BARMILYEN EDZESPROGRAM ELKEZDESE ELOTT
KONZULTALJON ORVOSAVAL. EZ KULONOSEN FONTOS A 35 év felettiek,
VAGY AZOKNAK, AKIK KORABAN MEGLEVO GYOGYITASI PROBLEMABOL
VAN. OLVASSA EL AZ OSSZES UTASITAST, MIELOTT BARMILYEN
EDZOFELSZERELES HASZNALATA. NEM VALLALUNK FELELOSSEGET A
TERMEK HASZNALATABOL OKOZOTT SZEMELYI SERULESEKERT VAGY VAGY
VAGY! KAROKERT.

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT.
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TAJEKOZTATAS A BUNCSELEKMENYROL

1. Kérjik, tekintse meg az alabbi tablazatot a kiilénb6z6 specifikacioju termékekhez.

KG| 1.5 55 6 6.5 8 9 10 1 (135 15
B 4 7 12 14 (146 | 17 20 22 | 24 | 205 | 32
KG| 15 3 4 5] 6 8 9 10 (115 ) 12 (145 | 16
LB | 4 6.5 9 (M5 [1356 (1756 20 (225 26 | 27 32 35
KG | 2 45|55 (65 |7.5/8.5| 9 (10 |12 [14.5( 16 | 18 | 20 | 22
LB |4.5 10 12.5( 14 | 17 (19.5| 20 (22.5| 27 | 32 | 35 | 40 | 45 (47.5
KG|25|35(45(55(65| 8 | 9 |10 (115(135| 16 | 18 |20.5|22.5| 24
IB| 5 [7.5]| 10 |125| 15 |17.5| 20 (22.5| 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 |52.5
KG| 5|7 |9 (11|13 (15 (18|20 (22 |25|27|29|32|34|36|38 |40
LB |10 (15|20 | 25 (30| 35|40 |45 |50 | 55|60 |65 (70 (75|80 (85|90

2. A kivant suly kivalasztasahoz forgassa el mindkét beallité gombot ugy, hogy a
kivant suly egy vonalba keriiljon a kozépen Iévé nyillal. Ezutan egyszerlien hizza fel a
fogantyut, hogy eltavolitsa a fogantyut és a kivalasztott teherlemezeket az alaprol.
Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a 2,5 kg vagy az 5 kg csak a fogantyu sulylemezek

nélkdl.

3. A zokkenémentes beallitas érdekében forgassa mindkett6t ugyanarra a szamra.

HIBAELHARITAS
Probléma: A beallité gomb nem forog, amikor a fogantyu az alapban van.

Valasz:

a. Ellenérizze, hogy a fogantyu teljesen be van-e helyezve a sulyzé talpaba. A zarszerkezet nem oldodik

ki.

b. Ellenérizze, hogy a teherlemezek nincsenek-e fejjel lefelé behelyezve az alapba. Minden sulylapon
rendelkeznie kell egy kivalaszto fiillel, amely a fogantyd markolatatol elfelé néz.

Probléma: A sulyzo6 fogantyuja nem csuszik az alapba, ha nincs tanyér kivalasztva.

Valasz:

a. Ellenérizze, hogy mindkét beallitd gomb kodzvetleniil 2,5 kg-ra vagy 5 fontra van-e allitva.
b. Gy6z8djon meg arrél, hogy az 6sszes sulytarcsa kivalaszto fiile a sulyzé fogantyujatol elfelé néz.
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GONDOZASI ES HASZNALATI UTASITASOK

1. A sulyz6 felemelése el6tt forgassa el a bal és a jobb oldali sulyokat egyenlé
sulyra.

2. Az On biztonsaga érdekében a sulytanyért csak akkor lehet cserélni, ha a
sulyzék a talpon vannak. Az allon talalhaté biztonsagi zarak megakadalyozzak,
hogy a sulylapok leesjenek az edzés soran.

3. A suly beallitasa el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a sulyzélapok megfeleléen
vannak behelyezve az alap megfelel6 nyilasaba.

4. Finoman nyomja meg a fogantyut, mikozben forgatja a mérleget.

5. Gy6z46djon meg arrdl, hogy a forgathaté mérleg megfelel6en van beallitva
(tiszta ,kattand” hangot fog hallani, ha a megfelel6 helyzetbe forgatja).

6. El6szor allitsa be a sulyt a tarcsan, hogy biztos legyen benne, majd emelje
fel és razza fel a sulyzot fel, le, balra és jobbra, hogy ellendrizze, nem esnek-e le
a sulyzé darabjai.

7. Ha a sulyt megfelel6en beallitotta, de a sulyzélemez tovabbra is leesik,
forduljon a forgalmazdéhoz a sériilt fogantyu cseréje érdekében.

8. A tarcsa hasznalat kozbeni elforditasanak lehetetlensége kezelése

« Tavolitsa el a sulyzét az alaprdl.

«  Nyomja meg a reset gombot, és ezzel egyidejlleg forgassa el a skalat a
minimumra balra és jobbra. Ezutan a sulyzékat levalasztjak a fogantyurdl.

« Helyezze vissza a sulyzédarabokat egyenként az alapba, és ujra
felhasznalhatja 6ket.
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 honapos torvényes jotallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjeldlt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idon tulmenden 10 évre kiterjesztett jotallasi id6 jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valé teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancidlis id6 alatt el6fordul6 6sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.0. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast iga-
zolo bizonylattal és a hasznalati Utmutatdval egyltt gondosan 6rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasarolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kell6éen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba hog-
yan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy altalanosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogasnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol szolé értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitoltott jotallasi jegyével és az eladas datumat tartalmazé
vasarlast igazolo bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetdleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevonek joga van a hibat dijmentesen, szabalyszerlien és idében (legkésébb a reklamacio benyuj-
tasatol szamitott 30 napon beliil, ha a vevé és az eladé hosszabb hataridében nem allapodnak meg),
vagy a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a jotallasi id6be az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kbvetéen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attél, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség elévill, ha azt a jétallasi idén beliil (azaz legkésébb a jétallasi idészak
utolsé napjdig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdsos hasznélatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznélat a termék rendeltetésének és a
mellékelt hasznalati Utmutatéban leirt médon térténé haszndlatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kdzbeni elvagasabol
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitas) a felhaszndl6 részérél, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaléi kézikonyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatasoknak valo kitettség, alacsony/magas h6mérséklet, nem megfelel6 tarolas;
Elkerlilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jotallasi id6 mar lejart, és a vevé javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRATr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az iranyadok. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kulondsen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a térvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szamu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonositd
szamon — F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladas datuma:

Az elad6 pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizk6zponthoz vagy a panaszosztalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosité: 64254330), Brodskd 161, 513 01.
Panasziigyi osztaly — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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l\,CRAfD fithess

Hantle regulowane 24 kg
Zestaw 15 hantliw 1

INSTRUKCJA OBSLUGI

05-XDUM-24

90580|

Przed uzyciem tego produktu nalezy uwaznie przeczytaé
wszystkie instrukcje. “
8 '595

Uwaga dotyczaca bezpieczenstwa
Instrukcje sktadania
Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w przysztosci

042%7
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ZANIM ZACZNIESZ

Dziekujemy za wybranie regulowanych hantli. Dla wtasnego bezpieczenstwa
i korzysci prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji przed
rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia.

WAZNA INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA

PRZEPISY

Ten sprzet do ¢wiczen zostat zaprojektowany z myslg o optymalnym
bezpieczenstwie. Niemniej jednak podczas pracy ze sprzetem do ¢wiczen
obowigzujg pewne srodki ostroznosci. Przed montazem lub uruchomieniem
trenazera nalezy przeczytac catg instrukcje obstugi. | W szczegdlnosci nalezy
zwroci¢ uwage na nastepujgce srodki ostroznosci:

1. Zawsze trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia.

nie zostawiaj dzieci bez opieki w tym samym pomieszczeniu co urzgdzenie.
2. Z urzadzenia powinna korzystac jednoczesnie tylko jedna osoba

3. Jesli u uzytkownika wystgpig zawroty gtowy, nudnosci, bél w klatce
piersiowej lub inne nietypowe objawy, nalezy natychmiast przerwac¢ ¢wiczenia.
NATYCHMIAST SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM

4. Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego i nie nadaje
sie do uzytku komercyjnego.

5. Sprawdz przed kazdym uzyciem. Nie uzywaj sztangi ze zuzytymi lub
uszkodzonymi czesciami.

6. Okresowo sprawdzaj i testuj mechanizm blokujgcy

7. Nigdy nie rzucaj swobodnie na ziemie, moze to spowodowac uszkodzenie
produktu i obrazenia uzytkownika.

8. Nie prébuj demontowac sztangi.

9. Zawsze wykonuj ¢wiczenia rozciggajgce w celu rozgrzewki przed uzyciem
urzgdzenia do éwiczen.

10. Nigdy nie uzywaj maszyny, jesli nie dziata ona prawidtowo.

11. Podczas ¢wiczenia zaleca sie obecnos¢ opiekuna.

OSTRZEZENIE: SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM PRZED ROZPOCZECIEM
JAKIEGOKOLWIEK PROGRAMU CWICZEN. JEST TO SZCZEGOLNIE WAZNE
DLA 0SOB PO 35. ROKU ZYCIA LUB 0SOB Z WCZESNIEJ ISTNIEJACYMI
PROBLEMAMI Z LECZENIEM. PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE
PRZED UZYCIEM JAKIEGOKOLWIEK SPRZETU FITNESS. NIE PONOSIMY
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA OBRAZENIA CIALA LUB SZKODY MIENIA
SPOWODOWANE LUB W WYNIKU KORZYSTANIA Z TEGO PRODUKTU.

ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE.



INFORMACJE O SZTANGI

1. W ponizszej tabeli znajdujg sie produkty o réznych specyfikacjach.

KG| 1.5 3 4 55 6 6.5 8 9 10 1 (135 15
B 4 7 g 12 14 (146 | 17 20 22 | 24 | 205 | 32
KG| 15 3 4 5] 6 8 9 10 (115 ) 12 (145 | 16
LB | 4 6.5 9 (M5 [1356 (1756 20 (225 26 | 27 32 35
KG | 2 45|55 (65 |7.5/8.5| 9 (10 |12 [14.5( 16 | 18 | 20 | 22
LB |4.5 10 12.5( 14 | 17 (19.5| 20 (22.5| 27 | 32 | 35 | 40 | 45 (47.5
KG|25|35(45(55(65| 8 | 9 |10 (115(135| 16 | 18 |20.5|22.5| 24
IB| 5 [7.5]| 10 |125| 15 |17.5| 20 (22.5| 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 |52.5
KG| 5|7 |9 (11|13 (15 (18|20 (22 |25|27|29|32|34|36|38 |40
LB |10 (15|20 | 25 (30| 35|40 |45 |50 | 55|60 |65 (70 (75|80 (85|90

2. Aby wybraé zgdang wage, obrd¢ oba pokretta regulacyjne tak, aby zgdana waga

-

zrownata sie ze strzatkg posrodku. Nastepnie wystarczy pociggna¢ uchwyt prosto do
gory, aby zdjg¢ uchwyt i wybrane ptyty obcigzeniowe z podstawy.
Nalezy pamietac, ze 2,5 kg lub 5 kg to tylko uchwyt bez obcigznikow.

3. Aby uzyskac ptynna regulacje, obré¢ oba na te sama liczbe.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Problem: Pokretto regulacyjne nie obraca sie, gdy uchwyt znajduje sie w podstawie.

Odpowiedz:

a. Sprawdz, czy rgczka jest catkowicie wsunieta w podstawe sztangi. Mechanizm blokujgcy nie zostanie

zwolniony.

b. Sprawdz, czy ptyty obcigzeniowe nie sg wtozone do podstawy do gory nogami. Wszystkie obcigzniki
muszg mie¢ wypustke skierowang w strone przeciwng do uchwytu.

Problem: Uchwyt sztangi nie wsuwa sie w podstawe, gdy nie jest wybrany zaden talerz.

Odpowiedz:

a. Sprawdz, czy oba pokretta regulacyjne sg ustawione bezposrednio na 2,5 kg lub 5 funtéw.
b. Upewnij sig, ze wszystkie obcigzniki majg wypustke skierowang w strone przeciwng do rgczki sztangi.
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INSTRUKCJA OBSLUGI | UZYTKOWANIA

1. Przed podniesieniem hantli obré¢ lewy i prawy ciezarek, aby uzyskacé te
samag wage.

2. Ze wzgledow bezpieczenstwa obcigznik mozna zmieniac tylko wtedy,
gdy hantle znajdujg sie na podstawie. Blokady bezpieczenstwa na brodzie
zapobiegajg wypadaniu obcigznikdéw podczas ¢wiczenia.

3. Przed ustawieniem ciezaru upewnij sie, ze talerze hantli sg prawidtowo
umieszczone w odpowiednim otworze w podstawie.

4. Delikatnie popchnij uchwyt podczas obracania wagi.

5. Upewnij sig, ze skala obrotowa jest ustawiona prawidtowo (po obrdceniu jej
do wtasciwej pozycji ustyszysz wyrazne ,klikniecie”).

6. Najpierw dla pewnosci ustaw ciezar na pokretle, a nastepnie podnies i
potrzasnij sztangg w gore, w dot, w lewo i w prawo, aby sprawdzié, czy kawatki
sztangi odpadaja.

7. Jesli ciezarek zostat prawidtowo wyregulowany, ale talerz sztangi nadal
odpada, skontaktuj sie ze sprzedawcag w celu wymiany uszkodzonego
uchwytu.

8. Leczenie braku mozliwosci obracania pokretta podczas uzytkowania

« Zdejmij sztange z podstawy.
Nacisnij przycisk reset i jednoczesnie obrd¢ skale do minimum w lewo i
prawo. Nastepnie hantle oddziela sie od rgczki.
Umies¢ kawatki sztangi jeden po drugim z powrotem w podstawie i mozesz
ich uzy¢ ponownie.
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszgcemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz usta-
wowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie warunkow
gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad produk-
cyjnych, ktére wystagpig w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach ser-
wisowych ACRA, s.r.o0. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja

obstugi!
Skarga

Z praw wynikajgcych z odpowiedzialnosci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskazaé wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposob, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawieraé takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjng z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczesnie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujacy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pézniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamacji, chyba ze kupujacy i sprzedajgcy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwaranc;ji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialnosci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasajg, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (1j. nie pdzniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza
uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w sposéb opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujgc niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechow-
ywanie,

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancja lub okres gwaranciji juz minat, a kupujacy zgda naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowigzki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w
szczegOlnosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Pieczec i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czgsci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamacji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz



