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Vaieny zakazniku,

blahoprejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich technickych
znalosti a vyroben s pouZitim nejmodernéjsich technologii.

V dnesni dobé, kdy se Zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym doplfikem pro udrZeni
télesné kondice a zdravi.

Pfed uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte ¢as a peclivé prectéte nasledujici ndvod k montazi a
obsluze, a to i v pfipadg, Ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v originalnim karténovém obalu, tj. v rozebraném prepravnim stavu, vénujte
mimoradnou pozornost pokynim k montazi. Pfed zahajenim montaze vyjméte opatrné jednotlivé komponenty z
krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si promyslete postup montdze.

Vérime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfispéje k upevnéni Vaseho zdravi a Zivotni pohody.
Pfejeme mnoho Uspéch, vytrvalosti a sil pfi dosaZzeni Vasich sportovnich cild.

Dékujeme

ACRA s.r.0., Brodskd 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acra.cz



Konzole

1. Strucny popis produktu

Tabulka

Umisténi bezpecnostniho klice : V sacku

s prisluSenstvim, ktery obsahuje navod
k pouziti, naleznete bezpecnostni kli¢
Cervené barvy. Zafizeni Eervené barvy
s magnetem a &ervenym provazem je

bezpec&nostni

umisténo na zluté ploSe konzoly (Pfi
béhu zatahnéte za bezpeclnostni klig,

béZecky pas se okamzité zastavi!).

klic a mélo by byt

Nastaveni

sloupcti

Bocni Uzamykatelna
rukojet’
Bézecky pas
Koncov
Hlavni parametry a seznam dilt
. . . Nazvy i
Ne. | Nazvy parametru Popis Ne. . Popis
parametru
1 | Vstupninapéti | 220-240V ~ 5 Bezecka | 150%1050 mm
plocha
o Maximalni
2 Kmitocet 50-60 Hz 6 100 kg
nosnost
3 Vykon motoru | 1 HP bézny - 1. 5HP max. 7 Rozméry 1286x690x1025mm
Pracovni rezim
4 Rychlost 1,0-12km/h 8 Funkce v, .
Rezim chuze
Balici seznam
Ne. Nazev Jedn | Mn Ne. Nazev Jedn | Mno
1 Kompletni stroj ks 1 3 | Taska na ptrislusenstvi ks 1
2 Tabulka ks 1
Taska na pfislusenstvi
NE. Nazev Jedn | Mn Ne. Nazev Jedn | Mno
1 Dalkové ovladani ks 1 4 Olej ks 1
2 Klic ks 1 Bezpecnostni kli¢ ks 1
Imbusovy kli¢ 6 mm ks 1 UZivatelska prirucka ks 1




2. Bezpecnostni opatreni a varovani

Pfed sestavovanim a pouzitim stroje je dlleZité si podrobné procist tyto instrukce. Bezpecného a efektivniho
cviceni dosahnete tim, Ze vSechny soucasti budou radné sestaveny a utazeny. Vasi povinnosti je informovat
kazdého uZivatele stroje o zplUsobu spravného zabezpeceni a pouZivani stroje a o vsech moznych nebezpecich
souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a pouZivanim posilovaciho stroje.

V pripadé, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim lékafem pouZzivani stroje. Stanovisko Iékare je nezbytné
v pfipadé uzivani 1éka, které ovliviiuji srde¢ni rytmus, krevni tlak ¢i hladinu cholesterolu.

Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mlze negativné ovlivnit vase zdravi!
Ukoncete cviceni, kdyZ budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srdecni rytmus, dychaci potize, zavraté,
nevolnost. O vzniku téchto potizi informujte Vaseho lékare. DodrZujte pitny rezim, po ukonceni cvi¢eni, delSim nez
20 minut.

UdrZujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvifat! Chranite stroj pred nepfiznivymi
vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a nizkymi/vysokymi teplotami. UdrZujte stroj

v suchém a Cistém stavu, Cisténi pouzivejte suchy, popt. jen mirné navlhceny hadfik. Dily z ¢erného plastu je mozné
osSetfit mirnym nastfikem silikonového oleje.

Maximalni vaha cvicence je 100 kg!

Vidy pouZivejte stroj dle téchto pokyn(. V pfipadé, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v pribéhu sestavovani
nebo kontrolovani stroje nebo uslySite neobvykly zvuk pfi pouZivani, ukonéete montdz nebo pouzivani stroje.
Nepouzivejte stroj do odstranéni zavady nebo vymény vadnych dil! Opravy a sefizeni pfenechejte odbornym
pracovnikim servisniho stfediska, spolecnosti ACRA, s. r. o. Ziruka se nevztahuje na vady zplsobené
neodbornym zasahem (opravou) uZivatele, i tretich osob.

PouZivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podloZce, ktera chrani podlahu ¢i koberec (neni vsak vhodné
pouZziti pasu na velmi tlustém koberci, jelikoZ stroj Spatné odvétrava). Pro dodrzeni bezpecnosti je nutno mit pfi
cviceni kolem stroje minimalné 1 m volného mista.

Bezpecna Uroven zafizeni mUzZe byt udrZena pouze pfi pravidelnych kontrolach poskozeni a opotiebeni, napfiklad lan,
mist spoju, atd. Pfed pouZitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby fadné utazeny!

PFi cviCeni noste vhodny odév a obuv, vyvarujte se takového obleceni, které se mize zachytit do pohyblivych éasti
stroje anebo omezit Vas pohyb. NepouZivejte pas naboso. PouZivejte stroj ve stejnou dobu pouze 1 osobou.

Pfi pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vidy pouzivejte techniku zdvihu nebo stroj
premistéte za asistence druhé osoby.

Posilovaci stroj odpovida tfidé H — (Home) pro pouZiti v domacnostech. Stroj neni urcen pro profesionalni, nebo
komercni poutziti ani k rehabilitacnim tceltim! Dale neni certifikovan, pro poutiti s kardiostimulatorem.

Elektro zafizeni (pocitac) nesmi byt odstrariovano spolu se smésnym komundlnim odpadem, ale musi byt odkladano
na mistech k tomu uréenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné tak baterie pouzité do pocitace.



Tento ndvod k pouziti s bezpecnostnimi pokyny, zarucni list a doklad o zakoupeni peclivé uschovejte!

Stupnicovy graf: Pfi montazi béZzeckého pasu muizete zmérit délku Sroubu pomoci nasledujici stupnice,

ktera je vhodna pro montaz.
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3.Pokyny k instalaci

P¥i instalaci se nejprve jednoduse upevni vSechny Srouby a konec¢né utaZeni se provede az po
uplné instalaci police.

Krok 1. Nejprve béZecky pas vyjméte z krabice a poloZte jej na rovnou zem; poté odemknéte nize
uvedenou zajistovaci rukojet (Obrazek 1); zvednéte sloupek aZz na horni hranici a utahnéte

zajistovaci rukojet. (Obrazek 2) Instalaci provadéjte ve dvou nebo vice lidech.

/{oz

namka: Pokud je tfeba bézecky pas slozit n%\
premistit, ujistéte se, Ze je aretacni rukojet na praveé
stran¢ sloupu upevnéna a zajisténa. V opacném piipadé
hrozi nebezpeci sevieni ruky!

Zajistovaci rukojet’ ve sméru hodinovych rucicek je

o n vyzdviZzen
uvolnéni:

Blokovaci rukojet’ proti sméru hodinovych rucicek je

Panel

Utahnéte
rukojet’ proti

sméru
hodinovych

Obrazek 1 Obrazek 2



Nastaveni rukojeti zamku

Zajistovaci rukojet byla nastavena do vhodné polohy. UZivatel mlize uzamykaci rukojet vhodné
nastavit, aby byla bocni stojka pevnéjsi. Konkrétni kroky jsou znazornény na obrazku:

1. Vytdhnéte mékkou kulatou zastrc¢ku na spodnim konci levého sloupku;

2. Vlozte Sestihranny konec nastréného klice v sacku s prisluSenstvim do otvoru levého sloupku tak,
aby zapadl| do Sestihranné matice. Otacejte ve sméru hodinovych ruciéek pro zajisténi a proti sméru
hodinovych rucicek pro uvolnéni;

3. Po doladéni hlavu Sroubu zakryjte mékkou zatkou.

Ve spodni casti stroje jsou dvé nastavovaci podlozky, které lze nastavit podle rovnosti terénu.
Ujistéte se, Ze vSechny podlozky jsou na zemi, jinak mlZe pohyb zpuUsobit abnormalni hluk a

zbytecné zranéni uzivatele.

Krok 2. Pfed spusténim stroje umistéte bezpecnostni kli¢ do polohy podle obrazku a stisknéte tlacitko

Start! (Pozndmka: BéZecky pds lze spravné spustit pouze tehdy, je-li bezpecnostni zamek

~

Klicovy bod: Barva
bezpecnostniho klice je
Cervena. Najdéte cCerveny
bezpecCnostni kli¢ v sacku s
pfislusenstvim, pfilozte konec
magnetu na Zluty Stitek
pristroje a stisknutim tlacitka

Qtaﬂ pristroj spustte! /

umistén na zlutém Stitku pod méricem).




Upozornéni: Po potvrzeni, Ze byla veskera instalace dokonéena podle vyse uvedenych pozadavkd,
by mély byt vSechny Srouby rovnomérné zajiStény a napajeni lze zapnout az po kontrole, Ze nedoslo

k Zadnému opomenuti.

Krok 3. Pokud pouZivate pouze funkci béhu nebo chlize, mliZete zatizeni po provedeni vyse uvedenych
kroki normalné pouzivat; pokud chcete pouzivat kancelarskou funkci, otevrete rukojet podle obrazku
nize (obrazek 1). Poté vyjméte stll, nasadte jej na rukojet a zasunte sponu stolu do prislusné polohy
na malé opérce pro bézné pouzivani stolu. (Obrazky 1 az 4)

Obrazek 1 Obrazek 2

(Po nasazeni stolku do rukojeti se ¢ep stolu zasune do odpovidajici polohy levé a pravé rukojeti).

Obrazek 3 Obrazek 4



Rezim nastaveni vysky sloupku: UZivatelé si mohou nastavit vysku sloupku vhodnou pro své cviceni

podle své vysky. Vyska nastaveni je rozdélena do 4 sekci, nastaveni smérem nahoru.

( Obrazek 1 a obrazek 2)

R |

Obrazek 1 Obrazek 2

1.2 Pri nastavovani vysky nejprve oteviete horni koncovou nastavovaci rukojet levého a pravého
sloupku smérem ven a poté konzolu opatrné zvednéte, nastavte vysku a poté rukojet nastavte

tak, aby se vratila do plivodniho stavu. (Obrazek 1 a Obrazek 2)

|
g
7]

Obrazek 1 Obrazek 2



Rezim tabletu: 1.1 Pokud potrebujete pouzit rezim chlze, nejprve vypnéte napdjeni, nejprve
vytahnéte kolik pod stolem dozadu a po sejmuti stolu uvolnéte rukojet. (Jak je znazornéno na Obrazku

1 a obrazku 2).

Obrazek 1
(BéZné poutiti stolniho koliku)

Obrazek 2

(Vyjmuti koliku ze stolu)



1.2 Pripojte vySe uvedeny ukon, poté sklopte levou a pravou rukojet pod konzolou, vyjméte
bezpecnostni klic a dobfe jej uchovejte, poté sklopte sloupek dolli a utdhnéte rukojet (jak je
znazornéno na obrazku nize); Nakonec zapnéte napajeni a rozsviti se obrazovka krytu motoru.

V tomto okamziku byl otevien rezim chlze a muzete jej vyjmout pomoci dalkového ovladace

na krytu motoru.
Utahnéte zajistovaci
rukojet’ proti sméru
hodinovych rucicek.

Nastaveni sklonu

Vsechny vyrobky jsou vyrabény v rezimu chlize. Pokud je potfeba funkce béhu ve svahu, posurite
predni ¢ast béZeckého pdsu a otacejte se doll rucné, abyste nastavili sklon bézeckého pasu (levé a
pravé pohyblivé kolo by se mélo otacet synchronné). Po nastaveni pohyblivého kolecka otdcejte
nastavovaci podlozkou uprostfed bézeckého pasu podle hladkosti terénu, abyste ji odpovidajicim
zplUsobem nastavili a zajistili, aby vSechny podlozky byly na zemi, jinak mlze dojit k abnormalnimu

hluku a zbyte¢nému poskozeni uzivatele béhem pohybu. (jak je zndzornéno nize)
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Postavte stroj vzpfimené ke zdi:

10



1.1 Tento vyrobek ma funkci vzpfimeného stani. Pokud jej nepouzivate delsi dobu nebo mate pocit,
Ze prostor po montazi neni dostatecny, mlzZete vyuZit funkci postaveni vyrobku do svislé polohy ke
sténé. Pred postavenim vyrobku do vzpfimené polohy je nutné vyrobek uloZit do rezimu chlize a poté

jemné vytahnout levy a pravy bocni podpérny ram predniho konce hlavniho rdmu do polohy. (viz

obrazek nize)

1.2 Zvednéte vyrobek proti zdi a uvolnéte ruce az poté, co je stabilni. Stll Ize zavésit na bézecky pas,

jak je zndzornéno na obrazku nize (Poznamka: Poté, co se vyrobek postavi, nepoustéjte k nému déti,

aby se ho nedotkly a nezpisobily riziko padu vyrobku!)
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Tip: Pfed pouzitim vyrobku pro chlizi nebo béh sundejte kolik v misté levého a pravého manipulaéniho
kolecka na prednim konci béZeckého pasu a dobfe jej uschovejte. Kdyz je vyrobek ve vzpfimené poloze,
kolicek opét nasadte. Pro pohodInéjsi pohyb kolik vyjméte a pro vétsi bezpecnost pfi vzpfimeném
stani kolik vlioZte. (Obrazek 1 a Obrazek 2)

._

Obrazek 1 Obrazek 2

3. Pouzivani tlacitek

1. Pouzivejte béZecky pas: Poté uslysite zvukovy signdl a rozsviti se obrazovka. 2. Zapnéte napdjeni,

zapnéte vypinac (Cerveny) (1), rozsviti se, poté uslysite zvukovy signal a rozsviti se

obrazovka.

7 s

2. Zavedeni bezpecnostniho zamku: P¥i pouzivani vyrobku si bezpecnostni zdmek pfipnéte na odév.

V pfipadé nehody muzZe staZeni bezpecnostniho zdmku okamzité zastavit chod

motoru; Bezpeénostni zdmek nasadte zpét, pokud chcete béiecky pas dale

pouzivat; V kazdém pripadé muZe odpojeni bezpeénostniho zamku zastavit chod

bézeckého pasu;

12



3. Pokyn k ochrané proti pretizeni: V pripadé, Ze pracovni proud presahne jmenovity proud, chranic

se spusti mimo vlastni ochranu. (KdyzZ je vyrobek v samocinné ochrané, nedojde k

zadné odezvé pri jakémkoli provozu). KdyZ se proud stroje vrati do normalu,

stisknutim chranice proti pretiZzeni se rezZim samocinné ochrany ukon¢i a vyrobek

Ize opét normalné pouzivat.

Ochrana proti
pretiZeni

4.Dalkové ovladani, ovladani béhem chtize :

Po zapnuti napajeni stisknéte a podrite tlacitko na dalkovém ovladaci po dobu asi
7 vtefin, aby se uskutecnilo parovani jeden k jednomu (bzucdk zazni nékolikrat po sobé,
coZ znamena, Ze parovani probéhlo Uspésné, pokud bzucdk nezazni nepretrzité, parovani se nezdafilo).
Po Uspésném sparovani lze ddlkovym ovladacem ovladat choditko na dalku; na dalkovém ovladaci lze

nmn n.n

nastavit "start", "stop", "rychlost+" a "rychlost-".

5.Pokyny k obsluze konzoly

Funkce tlacitka

Spusténi/zastaveni: Kdyz je béZecky pas zastaven, stisknéte tlacitko "Start/Stop" pro spusténi
béZeckého pasu.Béhem béhu béZeckého pasu stisknéte tladitko "Start/Stop",
béZecky pas se zastavi a vSechna data se vymaZou.

Program: Stisknutim tohoto tladitka v pohotovostnim rezimu prejdete z manualniho rezimu do
automatického programu. Manualni rezim je vychozim provoznim rezimem systému.

Rezim: Stisknutim tohoto tlacitka v pohotovostnim stavu mizZete prepinat mezi 3 rlznymi rezimy
odpocitavani.

Rychlé zkratky: Po spusténi bézeckého pasu stisknéte tuto kldvesu pro nastaveni rychlosti; po stisknuti
klavesy se rychlost béZeckého pasu bude stfidat v poradi 3, 6 a9 km/h.

Rychlost+/rychlost-: Po spusténi béZeckého pasu stisknéte toto tlacitko pro nastaveni rychlosti,

mnn

stisknutim tlacitka "+" rychlost zvysite a stisknutim tlacitka rychlost snizite;

Funkce zobrazeni

Zobrazeni €asu: Pfi zapnutém ukazateli ¢asu se zobrazuje doba chodu v manudlnim rezimu nebo
odpocitdvani doby chodu v rezimu a programu.

Zobrazeni rychlosti: Kdyz sviti kontrolka rychlosti, zobrazuje se aktualni hodnota rychlosti jizdy.

Zobrazeni vzdalenosti: Pri rozsviceni kontrolky ujetych kilometrd se zobrazi kumulovana vzdalenost v

manualnim a programovém rezimu nebo vzdalenost v programovém rezimu.

13



Zobrazeni kalorii: Pri rozsviceném indikatoru kalorii se zobrazi hodnota kalorii béhem cviceni v

manualnim a programovém rezimu nebo hodnota kalorii béhem cviceni v

programovém a rezimovém provozu.

Automaticky program

Cas Nastaveni / 10 = doba b&hu kazdé periody
Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Preklad chybovych kédu
Kéd chyby Popis Redeni

El

Abnormalni  komunikace:
pfi zapnutém napadjeni je
spojeni mezi spodnim
ovladacem a konzoli

abnormalni.

Mozna pfri¢ina: Zkontrolujte jednotlivé spoje mezi ovladatem a
konzolou a ujistéte se, Ze je kazdé jadro plné zapojeno.
Zkontrolujte propojovaci vedeni, pokud je poskozené, vyménte

jej.

E2

Zadny signal z motoru.

Mozna pficina: PFi¢ina: Zkontrolujte, zda je kabel motoru dobre
pripojen, pokud ne, pfipojte vodi¢ motoru znovu. Zkontrolujte
kabel motoru, zda neni poskozeny nebo zda neni citit spaleninou,
pokud ano, vyménte motor. Zkontrolujte snimac otacek, zda je

spravné nainstalovany nebo poskozeny.
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ES

Pfepétova ochrana: V
provozu , spodni reguldtor
detekuje proud vys$si nez
6A po dobu delsi nez 3

sekundy.

Mozna pricina: Pretizeni vede k nadmérnému proudu a systém se
zastavi z dlvodu vlastni ochrany nebo se zasekne néjaka ¢ast, coz
zpUsobi zastaveni motoru. Upravte béZecky pas a znovu jej
spustte. Zkontrolujte, zda p¥i chodu motoru neni citit kapalina
nebo spalenina, pokud ano, vyménte motor; zkontrolujte, zda
fidici jednotka neni citit spaleninou, pokud ano, vymeénte fidici
pokud neodpovida

jednotku; zkontrolujte napajeci napéti,

specifikacim, zménte na spravné napéti a stroj znovu vyzkousejte.

E6

Ochrana proti ndrazu pfi
vybuchu: abnormalni
napéti nebo motor zplsobi
ktery

poruchu obvodu,

pohani motor.

Mozna pficina:

Zkontrolujte, zda je napajeci napéti o 50 % nizsi nez normalni

napéti , poutZijte spravné napéti a vyzkousejte stroj.

znovu; zkontrolujte, zda fidici jednotka neni citit spaleninou, a

vyménte fidici jednotku; zkontrolujte, zda je pfipojen kabel

motoru, a znovu pfipojte vodi¢ motoru.

E7

Bez bezpecnostniho klice

Umistéte bezpecnostni kli¢ na spravné misto.

Bézna udrzba

Upozornéni: Pred udrzbou se ujistéte, Ze je pas vypojen z elektrické sité.

Mazani pohyblivych ¢asti a Cisténi:

Treni podlozky mUze hrat dlleZitou roli ve fungovani a Zivotnosti Vaseho stroje. Proto doporucujeme

pravidelné promazdavat pohyblivé ¢asti, aby se zvysila Zivotnost pasu.

Mazadlo je pfibaleno k vyrobku. Méli byste aplikovat pfiloZzené mazadlo, po cca prvnich 40 hodinach

provozu. Dale doporucujeme promazavat plosSinu dle nasledujiciho éasového rozvrhu:

- omezené pouzivani (méné nez 3 hodiny za tyden) mazani minimalné 1 x za 3 mésice

- stfedni pouzivani (4-7 hodin tydné) kazdy 1 - 2 mésice (pfi vys$i hmotnosti uZivatele ¢astéji)
- asté poutzivani (vice nez 7 hodin tydné) kazdych 14 dni.

Pro otirani prachu, pouzijte mékky, vihky hadrik. Setrete plochu mezi pasem a béhaci deskou. To je nutné

udélat vzdy pred novym mazdnim. Pokud by zGstal ndnos prachu, zmensi se Ucinnost nového namazani desky,

zwii se tieni mezi pdsem a béhaci deskou a tim dojde i ke zbyteénému pieté?ovani motoru. PROTO VZDY

UDRZUJTE SPRAVNE NAMAZANY PAS !

Rovnomeérné nakapejte 2 — 3 kapky mazaciho prostfedku — nejlépe silikbnovy olej (je v plastové tubé prilozeny k

pasu) po nadzdvihnuti béhounu na béhaci desku z obou stran hned za motorem.

rovhomeérné nastrikat olej ve spreji (predtim se ujistéte, Ze stroj je vypnuty a odpojeny od zdroje). SpisS ale

doporucujeme tekuty olej, protoze olej ve spreji je tékavy a brzy se z povrchu odpafi.

Pravidelné promazavejte lozZiska predniho a zadniho valecku, aby se lehce otacely a dobre prendsely vykon

motoru.
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POZOR! Pted udrzbou a cCisténim, se ujistéte, Ze je pas odpojen od elektrického proudu.

Je také nutné pribézné odstranovat prach z prostoru motoru a pfilehlych ¢asti. OdSroubujte plastovy
kryt nad motorem a cely prostor bud' vysajte vysavatem (OPATRNE, abyste se nedotli a neposkodili
tisténé spoje a vSechny elektrické soucastky). Pokud nechcete pouZzivat vysavac, pouzijte jemny Stétec,
ktery opatrné vse ocistéte od prachu. Ndsledné kryt opét nasadte na plvodni misto. Je tfeba dodrzet
pravidlo, 7e pas BUDE ODPOJENY od zdroje elektrického proudu !

- Uprava klinového femene:

Vypojte pas z napajeni (ze sité) a sundejte ochranny kryt. Uvolnéte Ctyfi Srouby na motoru a Sroubujte
sefizovaci $roub — specialni $roub, uréeny pro nastaveni napinani klinového femene. Sroubujte ve
sméru hodinovych rucic¢ek. Po té dotdhnéte vSechny ¢tyfi Srouby na motoru.

Zapnéte pas do sité. Prekontrolujte zda klinovy femen neni uvolnény a je dostate¢né napnuty. Pokud
je tfeba femen jesté dopnout, opakujte ukon jesté jednou.

- Nastaveni béZeckého pdasu:

Pouzivejte pds na pevném, rovném povrchu. Pokud i tak neni pds stabilni, navolte na pasu rychlost 6-
8 km/h. Pokud je pds vychylen vice vpravo Sroubujte % otacky dle obrazku A.

Pokud je pds vychylen vlevo, Sroubujte % otacky dle Obrazku B pro vybalancovani pasu.

Otadcenim obéma Srouby proti sméru hodinovych ruci¢ek dochdazi k napindni pasu pfi jeho
prokluzovani na otoc¢nych vdlcich. To je dalsi moznost, jak docilit rovhomérného chodu a zamezit
prokluzovani otoc¢ného pasu pfi pouzivani stroje, pokud je dostate¢né napnuty klinovy femen dle vyse

uvedeného popisu.

Obrazek A Obrazek B

Mazani pasu

Mazte pravidelné spodni ¢ast bézecké plochy silikonovym olejem, dle obrazku nize. Sta¢i nanést mensi
mnozstvi oleje z obou stran na kraji béZzecké desky hned za motorovym prostorem a uvést pds do
chodu. Tim se olej rozprostie po celé béZzecké plose.

running belt

("= running board

(Lf*” e
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POKYNY KE CVICENI
(posilovaci stroje s pocitacem)

Pouzivani posilovaciho stroje spole¢nosti ACRA, s.r.o, Vam prinese nékolik vyhod: zlepsi Vasi fyzickou kondici, zpevni
svaly a pfi kontrole pfijimanych kalorii Vam pomUZe sniZit hmotnost. V pfipadé, Ze mate zdravotni problémy,
konzultujte s Vasim lékafem pouzivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahftivaci faze rozproudi Vas krevni obéh, zahteje a pripravi svaly, aby spravné fungovaly. Zaroven také snizi nebezpedi
vzniku kieci a zranéni sval(l. Tuto fazi nevynechavejte!

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvik(, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni byste méli vydrzet po
dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a neprepinejt je — pokud pocitite bolest, prestarite!

T ,7 i

§§ PROTAZENI VNITRNI
. STRANY STEHEN

PREDKLON

UKLONY PROTAZENI  VNEIJSi  STRANY
STEHEN

FAZE

PROTAZENI LYTKA/
ACHILLOVY SLACHY

CVICENI
Toto je faze, do které vlozte nejvétsi usili. Pravidelnym cvicenim se svaly vasich nohou stanou pruznéjsi. Cvicte svym
vlastnim tempem, které udrzujte po celou dobu cviceni.

Optimalni je cvicit na za¢atku 15 — 20 minut, po nékolika trénincich lIze cvicit i déle. Doporucujeme trénovat nejméné
trikrat tydné, pokud mozino s rovnomérnym casovym rozloZzenim. Tabulka ukazuje doporucené hodnoty zatéze
mérené srdecnim tepem v zavislosti na véku. Tmavy pds oznacuje rozmezi,tepové frekvence, ve které je cviceni
nejucinnéjsi. Nedoporucujeme télo zatézovat v maximalnich hodnotach — pouze v malém procentu. Maximalni ¢as
cviceni se snazte udrZovat v doporuéenych hodnotach.

3. ZKLIDNUJICI FAZE
Tato faze je nutna pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a Vase svaly postupné uvolnily. Zopakujte protahovaci
cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepretahovali a prudce nenapinali.

4. TVAROVANI SVALU
Pokud se zaroven snazite zlepsit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Vas tréninkovy program. Béhem
zahftivaci a uklidnujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cvic¢eni zvyste odpor.

5. SNIZOVANi HMOTNOSTI
Ddlezitym faktorem pfi snizovani hmotnosti je mnozstvi prijimanych a vydavanych kalorii. Cim déle a usilovnéji cvicite,
tim vice jich spalite. Je vSak zaroven treba sledovat jejich prijem, zejména dat si pozor na tucna, sladka jidla a velikost

porci.
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ZARUCNI LIST
(Posilovaci stroje s pocitacem)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotrebiteli) zaruka v dobé trvani 24 mésicl od zakoupeni (prevzeti).
Zarucni list spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouziti peclivé uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu —tzn. dostatec¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek projevuje.
Obecné formulované sdéleni, Zze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prdva z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domdhg, a je tfeba jej doloZit vyplnénym zarucnim listem s razitkem proddvajiciho a dokladem o zakoupeni
(uctenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe originalnim.
Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30 denni |haté od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s proddvajicim na dobé delsi), popfipadé vyrobek vyménén.
Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady aZ do doby, kdy kupujici po skonéeni opravy byl povinen
vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky pfevzal) se do zaru¢ni doby nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaru¢ni dobé (tzn. nejpozdéji posledniho
dne zarucni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opottebeni vyrobku zplisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uZivanim se rozumi pouzivani k ucelu,
ke kterému je vyrobek uréen a zplsobem, ktery je popsan v pfilozeném navodu k pouZziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplsobené profiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalovani)
Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢&i zachazenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné Udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — Zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici poZzaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA, s.r.o

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zékoniku, zejména § 612 a
nasl.

Ekologicka likvidace elektrozafizeni (pocitac) je zajisténa v ramci kolektivniho systému RETELA.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuZiti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak. €.
477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim Cislem EK — F0020281.
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Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana
reklamace vada

Vyména

v Poznamka
soucastky

Zaznamy servisniho stfediska

V pripadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddéleni:

ACRA s.ro

Brodska 161

Reklamaéni oddéleni — tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
513 01 Semily

IC: 64254330

ES/EU Prohlaseni o shodé ¢. 02052020/A

a

0 Potvrzujeme timto, Ze strojni zafizeni splfiuje vSechna prislusna ustanoveni nize uvedenych
predpisti Evropskych spolecenstvi, nafizeni vlady a norem. Toto prohlaseni o shodé se vydava na
vyhradni odpovédnost vyrobce.

Dovozce ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, CR
(zplnomocnény

zastupce):

Vyrobce: Hangzhou, Zhejiang, Cina

a Vyrobek:

nazev BéZecky pas

typ GB4000 A
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modifikace
GB3900, GB 3650, GB4050, GB4450, GB4500, GB4550,

GB5050
Popis a urceni funkce vyrobku:

BéZecky pas s elektrickym ndklonem slouzi k béhani v interiéru. Rychlost 1-12,0 km/hod, manualini
naklon - 2 polohy. Napajeci napéti 230 V AC. Jednotlivé modifikace se lisi nékterymi technickymi
parametry. Konstrukéni princip i pouZité prvky jsou shodné.

Ovéreno dle:

Nafrizeni vlady ¢. 118/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/35/EU, nafizeni vlady ¢.
117/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/30/EU, nafizenivlady ¢. 176/2008 Sb. ve znéni
nafizeni vlady ¢. 170/2011 Sb. a 229/2012 Sb. a 320/2017 Sb., které je ekvivalentni
smérnici rady ¢. 2006/42/ES ve znéni smérnice rady 2009/127/ES a 2012/32/EU, €SN EN 1SO 12100,
CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN 1SO
13849-1

V Semilech dne 3.7.2023
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