Uzivatelsky manual k aplikaci FITSHOW + Kinomap

1. Stahnéte aplikaci FITSHOW - a) vyhledat podle ndzvu na APP STORE nebo
GOOGLE PLAY
b) naskenovat QR kdd pomoci aplikace pro ¢teni QR
kédd, kterou si mizete rovnéz stdhnout na APP STORE nebo GOOGLE PLAY

2. Register — vyzaduje registraci nového uzivatele o B 5 4l 64%88:36
vyplnénim e-mailové adresy nebo tel. ¢isla a vytvorenim
hesla pro prihlaseni (obr.1)

Sign — prihlaseni, pokud je uZivatel jiz zaregistrovan
(obr.1)

Forget password — pokud uZivatel zapomene své heslo
pro prihlaseni (obr.1)

Sign

Register Forget password
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Obrazek 1

B T al 93% 0 6:33

QK Inliﬂcr 1'5""
3. Nejprve zapnéte funkci BLUETOOTH na svém
zarizeni (mobil, tablet) — zarizeni musi
b byt viditelné
SEARCH — vyhledavani pasu k propojeni se zafizenim
00:11:09 124 (obr.2)

B click to Competition

L]
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CONNECTING EQUIPMENT — propojeni zafizeni & $ %4 91%8 638
s ellipticalem, rotopedem (obr.3) < Commacting Aauipment o

EL300E

4. Jednotlivé volitelné funkce aplikace:
a) Me (ja) vpravo dole (obr.5) —ikona umoziuje uZivateli zadat informace o své

osobé (obr.4) pomoci ,
odhlaseni
pomoci ikony vpravo nahore (hlavice sroubu) (obr.5), a poté ikony Log out
(obr.6).
£ T .l 64% M 8:35 B T 4l 64% i 8:36
4 My profile < Settings
1D:292523
Binding account
Profile photo
Language Follow system
michal1990
Username michal1990 Mo signature View only supported devices ()
Signature 5 times L 1 Imperial units
Gender Male Hide maps from others
Statistics Weight

Helght 193 cm Recommend FitShow
. My Friends Circles
Weight 103.2 kg Clean cache 4,3MB
Birthday 28 year My Plan Achievernent Update Ver2.4.12
Location About

Spart Discover Dynarmic
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b) Ordinary (vlevo nahote na listé)— umoznuje X i 85% W 6:54

vybrat staticky obrazek do pozadi zafizeni Ordinary  Progam  Me3Re Map

k béhu. Vybrat pozadi mizete posunutim

obrazkud prstem vlevo/vpravo.

K zahajeni b&hu zmacknéte tladitko START o

(rychlost a naklon si zvolite dle potieby) - - r
(obr.7) S5 B

Glacier

Set up:Mo targets
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Kliknutim na jednotlivy Udaj na obrazovce
pristroje (Time, Avg speed, Steps....) Sport

muzZete zménit na kterykoli jiny z nabidky
udajl (obr.8).

0.08
0:05:05

Control (vlevo nahofe) — umoznuje
nastaveni rychlosti a sklonu pasu na
zarizeni (obr.8). 99'48

Ta rget:4.04km,

(obr.8)
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£ T 4l B6% M 6:54

HeartRa

. Map

Ordinary Program

c) Program (vlevo nahofe na listé) — umoznuje vybrat si
pfednastaveny program (obr.9)

Endurance jogging
50.0min

Obrdzek 9

d) Map (horni lista) — umoznuje vybrat redlnou trasu z riznych kout(l svéta, ktera
postupné ubihd v zavislosti na rychlosti béhu (obr.10). Po zvoleni poZzadovanych
udaju, které chcete zobrazit, kliknéte na (obr.12).

+ More Path ikona (uprostfed obrazovky) — umoZiuje stazeni dalsi redlnych tras

z rliznych koutt svéta (obr.10). Po kliknuti na tuto ikonu se zobrazi seznam dalSich
tras. Pro stazeni staci kliknout na modrou ikonu (mrak s Sipkou dol() vpravo od
nazvu trati (obr.11).

=] £ 4 al 85% M 6:56
Pr——
Pragram HeartRa Map StreetView < Map fotle

te
King Rama IX Park, Thailand

—_— 2016 Nanchang Half Marathon U L 0 8

Tarnow, Poland 0:05:05
Munich, Germany
5.76km
L) "
+  Baranduda, Australia 59 48
—+  More path

Ma rget:4.04km,

Portadown, Northern Ireland

. Wuyuan Bay, Xiamen

Jastrzebie-Zdroj, Poland

£ ,
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e) Street view (nahofe na listé v pravo) — umoznuje zobrazit na pozadi redlnou trasu
s realnymi obrazky z vybrané trati ze vSech koutu svéta (obr.13). Po zvoleni poZzadovanych
Udaju, které chcete zobrazit, kliknéte na (obr.14).
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umoznuje zvolit si dlouhodobi béZzecky plan dle potieb.
Obr.17 - Cardio — kardio cviceni
Weight Loss — hubnuti
General Fitness — celkova kondice
Improve grades — zlepSeni Urovné
U kazdé moznosti je nékolik pland, ze kterych je mozné si vybrat.

[ B =il 79% @710 7 £l TT%MT:16

HeartRa Choose a plan

" Map StreetView Plan

Cardio
Weight Loss

General Fitness

Shenzhen shennan avenue
7.30km

KOO e

Improve grades >
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Zakladni predpoklad fungovani mobilnich aplikaci v posilovacich strojich.

Pocitac Vaseho stroje musi mit moznost pfipojeni s chytrym telefonem nebo tabletem pomoci technologie
Bluetooth. Poté je mozné pres vnéjsi zafizeni napojit vybranou mobilni aplikaci a jeji pomoci zdokonalit
zobrazovani Udaju o cvi¢eni a napojeni redlnych tras pro Vas stroj — ortoped, elliptical, béZecky pas.

Jakmile se pocitac pripoji k chytrému zafizeni (tabletu nebo mobilnimu telefonu pres Bluetooth, displej stroje
se vypne a program je dale regulovany ptes tablet nebo mobilni telefon.

APP (Aplikace) pro smart phone a tablety

# [Download on the

o App Store

ANDROID APP ON

P> Google play

Dalsi aplikace

Kinomap . KINOMAP je aplikace, kterd Vam umo2ni promitani na V& tablet nebo telefon

realné traté nafilmované a zpracované tak, ze kdyz je stoupani na trase, Vase zatéz se zveda
(rotopedy a eliptické trenazery) a nebo se zveda naklon (bézecké pasy). Naleznete zde stovky
nafilmovanych trati napf. i z Tour de France, maraténl nebo zndmych silniénich b&hl atd. Je
zapottebi upozornit, Ze tato aplikace funguje zdarma pouze v omezené funkcnosti, ale
neomezené dlouho. Po vyzkouseni se miZete rozhodnout, zda si ji chcete prikoupit na 1 mésic,
nebo na ¢tvrt roku a nebo tieba na delsi dobu. Cim je del$i ¢as predplaceni, tim je aplikace v
prepoctu na jeden mésic pouzivani levnéjsi. Tim si otevrete pristup k pIné verzi programu a vSem
uloZzenym trasam.

Kompatibilita: operacni systém iOS 4,3 a novéjsi ( pro iPhone, iPad, iPod touch). Operacni systém
Android 5.0 (pro chatré telefony a tablety) upozoriiujeme na potrebu Bluetooth Smart a
doporuéujeme WIFI v misté pouziti kv{li rychlejsimu pFenosu dat nez nabizeji mobilni operatofi ve
svych sitich. Tim by se mélo predejit zpomaleni nebo pferusovani programu v prib&hu pouzivani.

@ Run on Earth: Tuto aplikaci si mlZete stdhnout a pouZivat zcela zdarma. Aplikace pracuje
s Google maps, kde si miZete nastavit libovolnou trasu, Podminkou pro pouZiti riznych zobrazeni
konkrétnich mist (Street view, Satelite view atd.) je, ze v daném misté ma Google nasnimané
prostiedi. Mizete tedy pozndvat svét b&hem cviceni. Pak si mlzete prepinat mezi tfemi
zobrazenimi: Street View, Satelite View a Map View.

Kompatibilita: operac¢ni systém iOS 6,0 a novéjsi ( iPhone, iPad, iPod touch), operacni systém
Android 4,0 a novéjsi. Verze Bluetooth musi byt alespon 4,0 a doporucujeme pouziti WIFI v misté
pouzivani. U vyuziti mobilnich dat mize vlivem pomalejsich pfenost dat dojit ke zpomaleni nebo
prerusovani aplikace.



Cycle on Earth tato aplikace bézi na stejném systému jako Run on Earth to znamena na
mapéach Google a opét si mizete prepinat zobrazeni mezi Street View, Satelite View a Map View.
Aplikace je zdarma ke stazeni a pouzivani.

Kompatibilita: Operacni systém iOS 6,0 a novéjsi ( iPhone, iPad, iPod touch). Pro operacni systém
Android 5.0 .

e £ —

D318, Sevs, e Péinges

FitConsole je aplikace pro rotopedy, elipticaly a bézecké pasy s pestrou nabidkou
cvicebnich programd, kterd je schopna zaznamenavat trénink a zobrazit Vage zvy$ovani
vykonnosti. Jedna se o nadstavbu k pocitaci Vaseho stroje. Aplikace je ke stazeni zdarma.

Kompatibilita: Operacni systém Android 4,0 a vyssi.

{ CANCEL ~~ DONE

Level

|

Time
@ Machine type Bike
G, Start Time 2013-11-29 09:22:29
C_, Duration 00:13:29
Z Distance 5,37 mi
A Calories 262.0 Kcal
P Max HR 0 bpm




