Navod k poéitaci SM1010 — aktualni pro stroje BC85E, BE92E

Funkce dispeje:

lkona

Popis

TIME (Cas)

od zvolené prednastavené hodnoty do 00:00.

Kazdé prednastavené zvyseni nebo snizeni je o 1 minutu v rozmezi 00:00 a 99:00.

SPEED (Rychlost)

Zobrazuje aktudini rychlost. Maximalni rychlost je 99,9 KM/H nebo ML/H.

RPM

Zobrazuje pocet otacek pfi Slapani (tzv. kadenci) za minutu. Rozsah zobrazeni 0~15~999

DISTANCE

(Vzdalenost)

Pocita celkovou vzdélenost od 0,00 do 99,99 KM nebo ML. UZivatel miZe prednastavit Udaje o
cilové vzdélenosti pomoci tlacitek UP / DOWN.

Kazdé zvySeni nebo snizeni je 0 0,1KM nebo ML v rozmezii 0,00 az 99,90.

CALORIES

(Kalorie)

Pocita spotiebu kalorii béhem tréninku od 0 do maximalné 9999 kalorii.
(Tato data jsou orientaénim voditkem pro porovnani riznych cviceni. Vysledky méreni nelze

povaZovat za presné, protoZe chybi idaje o vySce a hmotnosti, vysledek je pouze orientaéni )

PULSE (Tep)

prekroci cilovou hodnotu béhem tréninku.

(Pokrocily)

WATTS (Vykon) Zobrazit aktualni vykon cviceni WATTS. Rozsah zobrazeni 0 ~ 999.
MANUAL Cviceni v ru¢nim reZzimu.

BEGINNER V kazdé zakladni sekci jsou na vybér 4 programy.

(zacatecnik)

ADVANCE 4 PROGRAMY na vybér.

SPORTY

(Sportovec)

4 PROGRAMY na vybér.

CARDIO (Kardio)

ReZim maximalniho cilového tepu — nastavi se limitni hodnota tepové frekvence cviciciho.

WATT PROGRAM

WATT reZim konstantniho tréninku.

Funkce tlacitek:

lkona

Popis

Up (Nahoru)

Zvysuje Uroven zatéze.

Posouva moznosti vybéru v menu nahoru.

Down (Dolt)

SnizZuje Uroven zatéze.

Posouva moznosti vybéru v menu dold.

Mode / Enter |Vybér rezimu/Potvrzeni vybéru
Stisknéte a podrzte po dobu 2 sekund, pocitac se restartuje a zacne fungovat od
Reset uZivatelského nastaveni.
V prednastavené hodnoté cvi¢eni nebo v reZimu zastaveni se vratite do hlavniho
menu.
Start/ Stop Spusténi / zastaveni tréninku.
Recovery Test télesné zdatnosti — méfi se rychlost zklidnéni tepové frekvence.

Body fat

V rezimu zastaveni (STOP) stisknéte tlacitko pro méreni télesného tuku.

Count up (Pocitani) - Zadny prednastaveny cil, ¢as se bude pocitat od 00:00 do maximalné 99:59.

Count down (Odpocitavani) - Pokud trénujete s prednastavenym casem, Cas se bude odpocitavat

UZivatel mliZe nastavit cilovy puls od 0 - 30 aZ 230. Pocitac pipne, kdyZ aktudlni tepova frekvence




Funkce:
Zapinani:

Zapojte napajeci zdroj, pocitac se zapne a zobrazi vSechny segmenty na LCD displeji po dobu 2 sekund (Obrazek 1).

Obrazek 1

Vybér cviceni:
PouZijte tlacitka UP nebo DOWN pro cvi¢eni v manualnim reZzimu (Obrazek 2) - BEGINNER-Zacatecnik (Obrazek 3)
+ ADVANCE-Pokrocily (Obrazek 4) - SPORTY-Sportovec (Obrazek 5) < CARDIO-Kardio (Obrazek 6) - Watt (Obrazek 7)
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MANUAL (Ru¢ni rezim):

Stisknutim tlac¢itka START v hlavnim menu muZete spustit trénink v manuanim rezimu.

1. PoufZitim tlacitek UP nebo DOWN pro vybér cviéebniho programu, vyberete ikonu Manual a stisknéte tlac¢itko MODE /

ENTER pro vstup do programu.

2. Pouzitim tla¢itek UP nebo DOWN nastavite TIME-Cas (Obrazek 8), DISTANCE-Vzdalenost (Obrazek 9), CALORIES-Kalorie

(Obréazek 10), PULSE-Tep (Obréazek 11). Potvrdte stisknutim tlacitka MODE / ENTER.

3. Stisknutim tlacitka START / STOP spustite trénink. Pro nastaveni Urovné zatizeni pouZijte tlacitka UP nebo DOWN. Uroveri

zatiZeni se zobrazi v okné WATT, pokud nenastavite po dobu 3s, pfepne na zobrazeni WATT (Obrazek 12).

4. Stisknutim tlacitka START / STOP pozastavite trénink. Stisknutim tladitka RESET se vratite do hlavniho menu.
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Obrazek 11

Obrazek 12

Beginner (Zaéatecnik):

1. PoufZitim tladitek UP nebo DOWN vyberete cvi¢ebni program. Zvolte Beginner mode stisknutim tla¢itka MODE / ENTER.
2. Pouzitim tlacitek UP nebo DOWN vyberte program Beginner-Zacatecnik 1 ~ 4 (Obrazek 13) stisknutim tlacitka
MODE / ENTER.
Pouzitim tla¢itek UP nebo DOWN nastavite TIME (Cas).
4. Stisknutim tla¢itka START / STOP spustite trénink. Pro nastaveni Grovné zatizeni poutzijte tlacitka UP nebo DOWN.
Stisknutim tlac¢itka START / STOP pozastavite trénink. Stisknutim tla¢itka RESET se vrétite do hlavniho menu.
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Obrazek 13
Advance (Pokrocily):
1. Pouzitim tlacitek UP nebo DOWN vyberete cvi¢ebni program. Zvolte Advance mode stisknutim tla¢itka MODE / ENTER.

2. Pouzitim tlacitek UP nebo DOWN vyberte program Advance-Pokrocily 1 ~ 4 (Obrazek 14) stisknutim tlacitka
MODE / ENTER.
Pouzitim tlagitek UP nebo DOWN nastavite TIME (Cas).

4.  Stisknutim tlacitka START / STOP spustite trénink. Pro nastaveni Grovné zatizeni pouzijte tlac¢itka UP nebo DOWN.
Stisknutim tlacitka START / STOP pozastavite trénink. Stisknutim tlac¢itka RESET se vratite do hlavniho menu.
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Obrazek 14

Sporty (Sportovec):
1. PouZitim tlacitek UP nebo DOWN vyberete cvicebni program. Zvolte Sporty mode stisknutim tlaé¢itka MODE / ENTER.

2. Pouzitim tlacitek UP nebo DOWN vyberte program Sporty-Sportovec 1 ~ 4 (Obrazek 15) stisknutim tlacitka
MODE / ENTER.

Pouzitim tlagitek UP nebo DOWN nastavite TIME (Cas).

Stisknutim tlacitka START / STOP spustite trénink. Pro nastaveni Grovné zatiZeni pouzijte tla¢itka UP nebo DOWN.

W

5. Stisknutim tlacitka START / STOP pozastavite trénink. Stisknutim tladitka RESET se vratite do hlavniho menu.
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Obrazek 15

Cardio (Kardio):

vk W e

Pouzitim tlacitek UP nebo DOWN vyberete cvicebni program. Zvolte H.R.C. stisknutim tlaitka MODE / ENTER.

Pouzitim tlacitek UP nebo DOWN nastavite svij vék(AGE) (Obrazek 16).

Pouzitim tlacitek UP nebo DOWN vyberete 55% (Obrazek 17).75%.90% nebo TAG (Cilovy tep), (pfednastaveny tep: 100).
Pouzitim tla¢itek UP nebo DOWN nastavite TIME (Cas).

Stisknutim tlacitka START / STOP pozastavite trénink. Stisknutim tlacitka RESET se vrétite do hlavniho menu.
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Watt (Vykon):

1.

2
3
4,
5

Pouzitim tlacitek UP nebo DOWN vyberete cvicebni program. Zvolte program Watt stisknutim tlac¢itka MODE / ENTER.
Pouzitim tlacitek UP nebo DOWN nastavite WATT (Cilovy vykon). (pfednastavena hodnota: 120, Obrazek 18)

Pouzitim tla¢itek UP nebo DOWN nastavite TIME (Cas).

Stisknutim tlacitka START / STOP spustite trénink. Pro nastaveni Grovné zatiZeni pouzijte tlacitka UP nebo DOWN.
Stisknutim tlacditka START / STOP pozastavite trénink. Stisknutim tla¢itka RESET se vratite do hlavniho menu.
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RECOVERY (Zklidnéni tepové frekvence):

Po urcité dobé cviceni prilozte ruce na rukojeti se snimaci tepové frekvence, pokud na sobé nemate hrudni pas a stisknéte
kldvesu RECOVERY. Zobrazeni vSech hodnot zmizi s vyjimkou , TIME“. Za¢ne odpocitavani od 00:60 do 00:00 (Obrazek 19). Na

obrazovce se zobrazi stav obnoveni tepové frekvence pomoci hodnot F1, F2.... az F6. F1 je nejlepsi, F6 je nejhorsi stav (Obrazek

20). Uzivatel maze pokracCovat ve zlepSovani stavu tepové frekvence. (Opétovnym stisknutim tlacitka RECOVERY se vratite na

hlavni displej.)
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BODY FAT (Télesny tuk):

V rezimu zastaveni stisknéte tlacitko pro méreni télesného tuku.
Pocita¢ bude vyZadovat nastaveni GENDER-Pohlavi (Obrazek 21), AGE-Vék, HEIGHT-VySka, WEIGHT-Vaha. Po vloZeni udajl
za¢ne méfit.

Béhem méreni musi uzivatelé drzet obé ruce na rukojeti se snimaci tepové frekvence. Na LCD displeji se zobrazi ,=*



,= =" (Obrazek 22) po dobu 8 sekund, dokud pocita¢ nepfestane méfit.
4. Na LCD displeji se zobrazi symbol BODY FAT, FAT (Obrazek 23), BMI (Obrazek 24) po dobu 30 sekund.
5. Chybova hlaseni

* Na LCD displeji se zobrazi ,,= =" ,= =" (Obrazek 25) — Spatné drZeni rukojeti nebo Spatné nasazeni hrudniho pasu.
*E-1-Nenfi detekovan zadny vstupni signal tepové frekvence.

*E-4—Procento télesného tuku je nizsi nez 5 nebo presahuje 50 a vysledek BMI je nizsi nez 5 nebo vyssi neZ 50 (Obrazek 26).
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Poznamka:

1. Po 4 minutach bez aktivity nebo pulzniho vstupu se pocita¢ prepne do Usporného rezimu. Stisknutim libovolné klavesy se
¢innost pocitace obnovi.

2. Pokud pocitac nefunguje spravné, odpojte adaptér a znovu jej zapojte. Tim se obnovi zdkladni nastaveni.

3. Pocita¢ umoznuje pfipojeni zafizeni APP na chytrém zafizeni pomoci technologie Bluetooth.

4. Jakmile se pocitac pfipoji k chytrému zafizeni (tabletu nebo mobilnimu telefonu pres Bluetooth, displej se vypne.

APP (Aplikace)

# [Download on the

S App Store




ANDROID APP ON

P Google play

Dalsi aplikace

Kinomap - KINOMAP je aplikace, kterd VAm umo2ni promitani na Va$ tablet nebo telefon realné traté
nafilmované a zpracované tak, ze kdyzZ je stoupani na trase, Vase zatéz se zveda (rotopedy a eliptické trenazery) a
nebo se zveda naklon (b&%ecké pasy). Naleznete zde stovky nafilmovanych trati nap¥. i z Tour de France, maraténQ
nebo znémych silni¢nich b&hl atd. Je zapotfebi upozornit, e tato aplikace funguje zdarma pouze v omezené
funkénosti, ale neomezené dlouho. Po vyzkoudeni se miZete rozhodnout, zda si ji chcete pFikoupit na 1 mésic,
nebo na ¢tvrt roku a nebo tfeba na del$i dobu. Cim je del$i ¢as predplaceni, tim je aplikace v prepoctu na jeden mésic
pouzivani levnéjsi. Tim si oteviete pfistup k pIné verzi programu a véem uloZzenym trasam.

Kompatibilita: operacni systém iOS 4,3 a novéjsi ( pro iPhone, iPad, iPod touch). Operacni systém Android 5.0 (pro
chatré telefony a tablety) upozorfiujeme na potfebu Bluetooth Smart a doporu¢ujeme WIFI v mist& pouZiti kv(li
rychlejSimu prenosu dat nez nabizeji mobilni operatofi ve svych sitich. Tim by se mélo predejit zpomaleni nebo

prerudovani programu v prib&hu pouzivani.

«; Run on Earth: Tuto aplikaci si mUZete stdhnout a pouZivat zcela zdarma. Aplikace pracuje s Google maps,

kde si mdzZete nastavit libovolnou trasu, Podminkou pro pouZiti riznych zobrazeni konkrétnich mist (Street view,
Satelite view atd.) je, Ze v daném mist& ma Google nasnimané prostiedi. MZete tedy poznavat svét b&hem cviceni.
Pak si mzete prepinat mezi tfemi zobrazenimi: Street View, Satelite View a Map View.
Kompatibilita: operacni systém iOS 6,0 a novéjsi ( iPhone, iPad, iPod touch), operacni systém Android 4,0 a novéjsi.
Verze Bluetooth musi byt alespori 4,0 a doporu¢ujeme pouziti WIFI v mist& pouzivani. U vyuziti mobilnich dat m@ze
vlivem pomalejich prenosd dat dojit ke zpomaleni nebo prerusovéni aplikace.

P

o ()
< Cycle on Earth tato aplikace bézi na stejném systému jako Run on Earth to znamena na mapach Google

a opét si mlZete prepinat zobrazeni mezi Street View, Satelite View a Map View. Aplikace je zdarma ke staZeni a
pouzivani.

Kompatibilita: Operacni systém iOS 6,0 a novéjsi ( iPhone, iPad, iPod touch). Pro operacni systém Android 5.0 .



D3B, Sers, MidiPyrénes

FitConsole je aplikace pro rotopedy, elipticaly a b&%ecké pésy s pestrou nabidkou cvi¢ebnich programd,

ktera je schopna sledovat trénink a zobrazit V4 progres v pInéni cilQ. Jedna se o zdokonaleny pocita¢ Vaseho

pristroje. Aplikace zdarma.

Kompatibilita: Operacni systém Adndroid 4,0 a vyssi.
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