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Rozpinaci hrazda do dveri

Bezpecénostni pokyny
PFfed pouzitim tohoto vyrobku si prosim prectéte nasledujici pokyny.

Pred zahajenim jakéhokoli cviéebniho programu se porad'te se svym lékafem.
Ty€ je mozné umistit a pouzit pro sedy lehy.

Posiluje a vyviji paze, ramena a horni zadové svalstvo.

Vhodna pro dverni rdm o Sifce 63cm az 93cm.

Nezavésujte se na ty¢ nohama vzhUru.
Tento vyrobek musi byt pfipevnén rovnobézné s podlahou a také horni hranou dvefniho ramu.

SEZNAM SOUCASTEK K SESTAVENI
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Pokyny k instalaci

1.

n

Vyrovnejte hrazdu do dvefniho ramu a udélejte si znacky. Ujistéte se, Ze ty¢ je vodorovné s podlahou a
horni hranou dvefniho ramu.

Jakmile ji vyrovnate, pfipevnéte nosice k ramu dvefi pomoci dodanych Sroubu (viz obr. 1 & 2).

Vlozte hrazdu do jednoho z nosi¢l (viz obr. 3 a 4)

K prodlouzeni hrazdy, aby dosahla protéjSiho nosice, nejprve otoc¢te jednim koncem hrazdy ve sméru
hodinovych rucicek (viz obr. 5) a ujistéte se, Ze jste neprekrocili znacku maximalni polohy (viz obr. 6).

Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3 Obr. 4

l‘
T’ obr. 5

This line is for maximum position. ><
v *

Tato linka uruje maximailni pozici.

Obr. 6

Pro Vasi bezpecnost ma tento vyrobek vyznaceno “omezeni max. délky”. Jakmile vyrobek
dosahne tento limit, nemuizZe byt vice prodlouZen.

Abyste se vyhnuli nebezpeci, nesnazte se prodlouzit ty¢ silou za jeji kapacitu.

Bicepsy

Uchopte hrazdu dlanémi smérem k sobé a péstmi od
sebe vice nez na §ifi ramen. Drzte kolena u sebe a
vytahnéte télo nahoru, aby se VaSe brada dostala
nad ty€. Vydrzte a pak se pomalu a hladce vratte do
vychozi pozice. Opakujte.

Tento cvik se zaméfuje na dvouhlavy sval.



2ada

Uchopte hrazdu dlanémi smérem od sebe, ruce jsou
od sebe vice nez na §Sifiramen, paze jsou natazené. .
Nohy drzte u sebe, a vytahnéte télo nahoru tak,
abyste se bradou dostali nad hrazdu. Vydrzte, a pak
se pomalu a hladce vratte do vychozi polohy.

Tento cvik se zamé&fuje na Siroky sval zadovy.

Brisni svaly

Zavésny zdvih kolen

Uchopte hrazdu dlanémi smérem od sebe, ruce jsou od sebe vice
nez na $ifi ramen, paze jsou natazené. Nohy a kolena drzte u sebe,
a zvednéte kolena k hrudi. Vydrzte, a pak se vratte do vychozi

polohy aniz byste se chodidly dotkli podlahy. Opakuijte.
Tento cvik se zaméruje na briSni svaly.

Zkracovacky

Pfipevnéte hrazdu u spodku dveiniho ramu tak, Ze kdyz si lehnete
na zada, mizete se chodidly zachytit za ty€ a palce se dotykaji tyCe.
S dlanémi za hlavou se zvednéte do sedu tak daleko jak je to
mozné, abyste se loktem dotkli protéjSiho kolene. Pomalu a hladce
se vratte do vychozi pozice. Opakuijte.

Tento cvik se zaméruje na briSni svaly.



ZARUCNI LIST

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotrebiteli) zaruka v dobé trvani 24 mésict od zakoupeni (pfevzeti). Zaruéni list
spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouziti peclivé uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady Ize uplatfiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné pfesné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek projevuje. Obecné
formulované sdéleni, Zze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici domah4, a je tfeba
jej dolozit vyplnénym zaruénim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakoupeni (Uctenkou) s datem prodeje.
Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe originalnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadné a véas (nejpozdéji ve 30 denni |haté od uplatnéni
reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delSi), popfipadé vyrobek vyménén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl povinen vyrobek
prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky pfevzal) se do zaruéni doby nepogcita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posledniho dne
zarucni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
e  Opotrebeni vyrobku zplsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uZivanim se rozumi pouzivani k Ucelu, ke kterému
je vyrobek uréen a zplsobem, ktery je popsan v pfilozeném navodu k pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplisobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalovani)
Neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim &i zachazenim v rozporu s navodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjSim vlivim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — Zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje opravu, jedna se
0 opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s.r. 0.

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. €. 40/1964 Sb., obanského zakoniku, zejména § 612 a nasl.

Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak. €. 477/2001 Sb.,
o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim &islem EK — F0600212.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vyména

Vytykana vada Zaznamy servisniho strediska oy Poznamka
reklamace soucastky

V pfipadé jakychkoli dotaz( kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamaéni oddéleni:
ACRA s.r.o.

Brodska 161
Reklamacni oddéleni — 481 623322, e-mail: reklamace@acra.cz
513 01 Semily
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