ROTANA cm

N sport
- procvici vase zada, pas, boky a ramena

- posiluje srdce a plice

- zlepSuje ob&hovy systém

- eliminuje nadbytecné tuky

- zkrasluje vasi postavu

- zbavuje Unavy

- je vhodna pro vSechny vékové kategorie

Pouhymi rota¢nimi pohyby boktli vzdy v protisméru pohybu ramen dosdhnete vyse uvedenych
pozitivnich u¢inkt. Staci cvi¢it 15 minut denné a vysledky se dostavi jiz za par dni.

Varovani:
- pouzivejte pouze na pevné, rovné podlaze
- rotanu by nemély pouzivat t€hotné Zeny

- po jidle vyckejte minimalné 30 minut, neZ zacnete cvicit
- na zacatku zvolte misto, kde by jste se mohli zachytit v ptipadé¢ ztraty rovnovahy

V ptipadé znecisténi otfete vlhkym hadfikem. Nepouzivejte chemické Cistici prostredky.
Zabrante vniknuti vlhkosti mezi kluzné plochy, hrozi poskozeni.

Dodava: ACRA s.r.0. Semily WWW.acra.cz



