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UvVoD
Vézeny zakazniku,

blahoptejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich
technickych znalosti a vyroben s pouzitim nejmoderné¢jSich technologii.

V dnesni dobé, kdy se zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym
doplikem pro udrzeni télesné kondice a zdravi.

Pfed uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udé€lejte ¢as a peclivé prectéte nasledujici navod k
montazi a obsluze, a to 1 v ptipad¢, ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v originalnim kartonovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim stavu,
vénujte mimotradnou pozornost pokyniim k montazi. Pied zahdjenim montaze vyjméte opatrné
jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si promyslete
postup montaze.

Vétime, ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfispéje k upevnéni Vaseho zdravi a
zivotni pohody. Pfejeme mnoho uspéchil, vytrvalosti a sil pti dosazeni Va$ich sportovnich cili.

Dé&kujeme

ACRA s.r.0.,, Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acra.cz

BEZPECNQSTNi POKYNY
(PRO POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

Pted sestavovanim a pouZitim stroje je diilezité si podrobné proéist tyto instrukce. Bezpecného a
efektivniho cvi¢eni dosahnete tim, Ze vSechny soucasti budou fadn¢ sestaveny a utazeny. Vasi
povinnosti je informovat kazdého uzivatele stroje o zptisobu spravného zabezpeceni a pouzivani
stroje a o vSech moznych nebezpecich souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a pouzivanim
posilovaciho stroje.

V piipadé, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s VaSim Iékatem pouZivani stroje.
Stanovisko Iékafe je nezbytné v piipadé uzivani 1éku, které ovliviuji srde¢ni rytmus, krevni tlak
¢i hladinu cholesterolu.

Berte na védomi reakci VaSeho téla. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni muZe negativné
ovlivnit vase zdravi! Ukoncete cviCeni, kdyz budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny
srdecni rytmus, dychaci potiZe, zavratg, nevolnost. O vzniku téchto potizi informujte Vaseho
lékate. Dodrzujte pitny reZim, po ukonceni cviceni, delSim nez 20 minut.

Udrzujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvirat! Chrante stroj
pted nepfiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a
nizkymi/vysokymi teplotami. UdrZujte stroj v suchém a ¢istém stavu, ¢isténi pouZzivejte suchy,
popf. jen mirn€ navlhéeny hadiik. Dily z ¢erného plastu je mozné oSetfit mirnym nasttikem
silikonového oleje.

Maximalni vaha cvicence je 150 kg!

Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynt. V piipadé, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v
prib&hu sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pfi pouZzivani,
ukonc¢ete montaz nebo pouzivani stroje. NepouZivejte stroj do odstranéni zavady nebo
vymény vadnych dili! Opravy a sefizeni prenechejte odbornym pracovnikim servisniho



stirediska, spolecnosti ACRA, s. r. 0. Zaruka se nevztahuje na vady zptisobené neodbornym
zasahem (opravou) uzivatele, i téetich osob.

Pouzivejte stroj na pevném rovném povrchu a na podloZzce, ktera chrani podlahu ¢i koberec (neni
vhodné pouziti pasu na velmi tlustém koberci, jelikoz stroj Spatné odvétrava a kvili prasnosti).
Pro dodrZeni bezpecnosti je nutno mit pii cviceni kolem stroje alespoii 1 m volného mista.

Bezpecna troven zafizeni mize byt udrZzena pouze pfi pravidelnych kontrolach poskozeni a
opotiebeni, napiiklad lan, mist spoji, atd. PFed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny
matice a Srouby Fadné utaZeny!

Pied zacatkem cviceni nejprve uchopte madla, stoupnéte si na okraje pasu, stisknéte
START, pas se rozjede na nejnizsi rychlost. V tomto okamziku miiZete vstoupit na pas.

9. Pti cviceni noste vhodny odév, vyvarujte se takového obleceni, které se mize zachytit do
pohyblivych ¢asti stroje anebo omezit V&S pohyb. PouZzivejte sportovni obuv s mékkou
podrazkou.

10. Pti pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. VZdy pouzivejte techniku
zdvihu nebo stroj pfemistéte za asistence druhé osoby.

12. Posilovaci stroj odpovida tiidé H — (Home) pro pouziti v domacnostech. Stroj neni urcen
pro profesionalni, nebo komercni pouziti ani k rehabilitacnim tucelim! Dale neni
certifikovan, pro pouziti s kardiostimulatorem.

13. Elektro zatizeni (pocitac) nesmi byt odstranovano spolu se smésnym komunalnim odpadem,
ale musi byt odkladdno na mistech k tomu urcenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru,
stejné tak baterie pouzité do pocitace.

14. Tento navod k pouziti s bezpecnostnimi pokyny, zaruéni list a doklad o zakoupeni pecliveé
uschovejte!



Bezpecnostni pojistka
Displej

Snimac pulsu

Rukojeti

Nosnik

Okraj pasu

Vypinac ' . Bézici pas

TECHNICKY POPIS

- bézecky pas zobrazuje: rychlost, ¢as, vzdalenost, puls, kalorie, MP3, télesny tuk, atd.
- displej: LCD

- napéti: 220 - 240V

- frekvence: 50 HZ

- udrzujte stroj v teplotnim rozmezi 0 — 40 C°

- rychlostni rozsah 1 -22 km/h

- sklon: 0 - 20

- Cas se zobrazuje v rozmezi 0:00 — 99:59 ( minuty / vtetiny )
- vzdalenost se zobrazuje v rozmezi 0.1 — 99.99 km

- rozmeéry pasu: 1820 x 816 x 1322 mm

- vaha: 80 kg, zabaleny v kartonu 88 kg

- max. nosnost: 150 kg
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1) Stisknutim tohoto tlacitka 1ze navolit pozadovany sklon pasu.

2) Stisknéte toto tlacitko, pas se rozb&hne rychlosti 1 km/h.

3 Za béhu stisknéte toto tlacitko a pokud pas bézi rychlosti vyssi nez 3,5 km/h, zpomali se a pak
zastavi. Pokud pas béZi rychlosti mensi neZ 3 km/h, okamzit€ se zastavi. Béhem tohoto procesu
zastaveni nejsou jina tlacitka k dispozici.

4) Stisknutim tohoto tlacitka 1ze navolit pfimo pozadovanou rychlost.

5) Stisknéte toto tlacitko jednou, €1 ptidrzte, pro zvySeni sklonu pasu. POZOR — nastaveni naklonu
pouzivejte pouze po dobu 1 minuty maximalné, pak nechejte 10 minut pauzu pred opétovnym
pouZitim. Divodem je zchladnuti ovladaciho motorku, ktery jinak vypne ovladani na tuto dobu. Je to
ochrana proti poskozeni, nejedna se o zavadu.

6) Stisknéte toto tlacitko jednou, ¢i ptidrzte, pro snizeni sklonu pasu.

7) Stisknéte toto tlacitko pro navoleni poZzadovaného programu.

Pas nabizi celkem 99 programu. Programy P1 — P50, jsou pouze programy rychlostni bez
jakékoli zmény nastaveni sklonu pasu. Programy P51 — P99 jsou programy kombinované
rychlosti a sklonem pasu.



Program vzdalenosti

Nez spustite bézecky pas, mizete si pomoci tlacitka MODE navolit jednu ze ¢tyf programi
vzdalenosti — U1 — U4. Pokud stisknete znovu, tlacitko MODE, za¢ne pas Vasi vzdalenost
nahravat. Jinak bude pas nahravat kazdych 500 metrd. Tento zdznam pas nahraje a ulozi pro Vase
dalsi pouziti.

Uzivatelsky program

Drzte tlacitko ,,Program‘ dokud se nezobrazi na displeji vybér programi. K dispozici jsou 3 typy
uzivatelem definovanych programt C1 — C3. Vyberte jeden z programi a stisknéte tlacitko
MODE, pro Upravu programu.

a) Nejprve je tieba vybrat program pomoci tla¢itka ,,Program®.

b) Stisknéte tlacitko ,,MODE® pro vybér jednoho z programu - C1, C2, nebo C3.

Po vybéru programu si nyni muizete nastavit pozadovanou rychlost a pozadovany sklon.
Tlac¢itkem ,,ZvySeni rychlosti, nebo ,,SniZeni rychlosti* si navolte pozadovanou rychlost od 1 do
16 km/h. Tlacitkem ,,ZvySeni sklonu® nebo ,,SniZeni sklonu* nastavte pozadovany sklon od 0 az
do 12 %.

c) Po té stisknéte tlacitko ,,MODE" pro uloZeni nastaveni rychlosti a sklonu pro nasledujici
minutu. Tento krok opakujte dokud nenastavite kazdou minutu pozadovaného programu.

8) Stisknéte tlacitko MODE a tla¢itko BODY FAT pro nastaveni parametri pro méfeni télesného
tuku. Stisknéte jednou a v okénku se bude zobrazovat ,,BODYFAT. Po t¢é stisknéte tlacitko
,»,MODE* zobrazi se SEX1, coZ symbolizuje muZe. SEX2 symbolizuje Zenu. Pro vybér pohlavi
stisknéte ,,Zvyseni rychlosti®, nebo ,,Snizeni rychlosti‘.

Stisknéte tlacitko ,,MODE* jesté jednou pro volbu véku. Automaticky se zobrazi vék 25 let (AGE
25). Veék nastavte pomoci tlacditek ,,Zvysit rychlost® a ,,Snizit rychlost”, v rozmezi 10 — 99 let.
Stisknéte tlacitko ,,MODE* jesté jednou, pro volbu vysky postavy. Automaticky se zobrazi vyska
170 cm (HEIGHT 170 ). Vy8ku nastavte pomoci tlacitek ,,Zvysit rychlost™ a ,,Snizit rychlost*,

VvV rozmezi 50 — 250 cm.

Stisknéte tlacitko ,,MODE® jesté jednou, pro volbu vahy. Automaticky se zobrazi vaha 60 kg
(WEIGHT 60 ). Vahu nastavte pomoci tlacitek ,,Zvysit rychlost* a ,,snizit rychlost®, v rozmezi 20
— 200 kg. Stisknéte tlacitko ,,MODE*. V okné¢ se zobrazi ,,BMI*. Panacek se zobrazi v okn¢,
jakmile se chytite rukojeti, na snimacich pulsu. Program ukoncete tlacitkem ,,MODE*.

Stisknéte tlacitko ,,BODYFAT®, pro vyhodnoceni Vaseho télesného tuku.
Upozornéni: Udaje jsou pouze orientaéni!

Vysvétlivky:

Bodyfat < 19: podvéha

Bodyfat 19~25: normalni télesny tuk

Bodyfat 26~30: nadvéha

Bodyfat > 30: obezita

9) Stisknéte tla¢itko MODE pro nastaveni ¢asu, vzdalenosti a kalorii. Stisknutim tlaéitek
»Zvyseni rychlosti® a ,,SniZeni rychlosti®, 1ze nastavit pozadovany cas, vzdalenost, ¢i kalorie.

a) Pokud nastavite ¢as, béZecky pas, bude zaznamenavat Cas a zastavi se, pfi dosazeni navoleného
Casu.



b) Pokud nastavite vzdalenost, bézecky pas bude zaznamenavat vzdalenost a zastavi se pii
dosazeni navolené vzdélenosti.

c¢) Pokud nastavite kalorie, bézecky pas bude zaznamenavat spalené kalorie a zastavi se pii
spaleni navolenych kalorii.

10) Bezpecnostni pojistka — v ptipadé nebezpeci, vytahnéte pojistku. Bézecky pas se okamzité
vypne. Jedna se o cerveny plastovy knoflik , ktery se pfiklada na pole panelu SAFETY KEY
11) Stisknéte toto tlacitko jednou, ¢i pfidrzte pro zvyseni rychlosti.

12) Stisknéte toto tla¢itko jednou, ¢i piidrzte pro snizeni rychlosti.

13) Stisknéte toto tlacitko pro vypnuti ¢i zapnuti hudebniho prehravace

14) Stisknéte tlacitko pro zapnuti ventilatoru. Ve vychozi pozici je ventilator vypnuty.
15) LCD displej

UVEDENI PASU DO PROVOZU

1. Zasuiite zastrCku do zasuvky a zapnéte vypina¢ na ramu do polohy ,,I*
2. Bezpecnostni pojistku (SAFETY KEY — ¢erveny plastovy knoflik s magnetem) dejte do
spravné polohy na panelu displeje, tim bude elektricky obvod sepnuty. Nasledné stisknéte
tlacitko ,,Start™ a otestujte chod pasu z nizké rychlosti az na vysokou. Po otestovani pasu pred
pouzitim stisknéte tlacitko ON/OFF.
3. Pokud je vSe v poradku, pas je pripraveny k pouziti. Nezapomeiite si pted spusténim pasu
ptipnout na odév sitirku bezpecnostni pojistky Safety key. Ochrani Vas v ptipadé zakopnuti nebo
padu na pasu tim, ze okamzite pas zastavi.
POZOR — nastaveni ndklonu pouzivejte pouze po dobu 1 minuty maximalné, pak nechejte 10 minut
pauzu pred opétovnym pouZitim. Dlvodem je zchladnuti ovladaciho motorku, ktery jinak vypne
ovladani na tuto dobu. Je to ochrana proti poskozeni, nejedna se o zavadu.

NAVOD K POUZITI

1. Postavte se na okraje pasu.

2. Stisknuti tlacitka ,,Start*, se pas rozebchne rychlosti 1 km/h. Na displeji v okénku pro rychlost
se bude zobrazovat rychlost v km/h.

3. Stisknéte tlacitko rychlosti, nebo sklonu pro tpravu pozadované rychlosti, nebo sklonu. Na
displeji se bude pozadovana rychlost, ¢i sklon zobrazovat.

4. Chcete-1i ukoncit cvi¢eni bezpecnym zptisobem, nejprve stisknéte tlacitko ,,Stop* pro vypnuti
pasu. Pas nechte pomalu zastavit. Vypnéte napéjeni.

5. Pés zobrazuje tepovou frekvenci pii cvi¢eni pomoci snimact na rukojetich. Hodnoty jsou
pouze orientacni.

POZOR - bézecky pas je urceny predevsim k béhani (tj. pouzivani pri rychlostech
vysSichnez 7 -8 km/hod). Tomu odpovida i zplisob chlazeni motorového prostoru.

Lze jej bez problémi pouzivat i na pomalejsi chhzi. V reZimu chtize je tfeba dodrzovat zakladni
podminky pro bezproblémovy chod bézeckého pasu z divodu chlazeni motoru a regulaéni desky
motoru.

Pomalou chiizi neni motor a regulac¢ni deska dostate¢né chlazena a zahfiva se. Proto je potfeba po 10 —
15 minutach chtize (také v zavislosti na hmotnosti uZivatele — ¢im je hmotnost bliZze k limitni nosnosti
pasu, tim krat$i musi byt interval chlize) zvysit rychlost pasu na potiebnych 8 — 10 km/hod. po dobu
cca 1 minuty, aby se motor a regulacni desticka dostatecné ochladily a chilize na pasu byla opét bez
rizika prehfati opét mozna. Toto opatieni zamezi riziku prehrati regulacni desky a poskozeni tisténych
spoju a osazenych soucastek a spaleni elektromotoru. Pokud nemtiZe uzivatel omezenou dobu na pasu



bézet, mél by se pro zvyseni rychlosti kvili chlazeni postavit na bocni plastové listy nebo z pasu na
danou dobu sestoupit. Jedna se o opatfeni na udrZeni dlouhé Zivotnosti béZeckého pasu. P¥i splnéni
téchto podminek zarucujeme i prodlouZenou zaruku na motor. Samoziejmé rezim chlazeni zavisi i na
Je tfeba si po zakoupeni bézeckého pasu vyzkouset provozni podminky a podle toho se Fidit pfi
pouzivani

béZeckého pasu.

SKLADANI PASU

Skladani: zvednéte a sklopte zadni ¢ast ramu, az uslysite slabé klapnuti. To znamen4, Ze pas byl
zajistén a nemuze byt otoen do opa¢né¢ho sméru.

Zprovoznéni: Vytdhnéte zajist'ovaci dily tak, aby se pas uvolnil pro vyklopeni. Zatlacte na zadni
cast pasu dolti cca o 10%, aby se pas automaticky otevrel.

UDRZBA

SPATNY CHOD PASU, NEBO KLINOVEHO REMENE:

Kdyz bézici pas preskakuje, postupujte dle nasledujicich kroku tak, aby jste se ujistili, zda je
tteba upravit béZecky pas nebo klinovy femen.

- je nutno odsroubovat Sroub na ochranném krytu pasu a sundat je;j.

- zapné&te pas na rychlost okolo 3 km/h a nakrocte na pas a pokuste se ho zastavit. Pokud se pés
zastavi spole¢n¢ s prednim unasecim valcem, ale motor stale bézi, je tfeba napnout klinovy
femen.

Pokud se béZici pas zastavi, ale pfedni unaseci valec stale bézi a prokluzuje, je tieba napnout
otocny pas.

- Uprava klinového femene - napnuti:

Vypojte pés z napdjeni ( ze sité ) a sundejte ochranny kryt. Uvolnéte Ctyfi Srouby na motoru a
otacejte sefizovacim Sroubem — specialni Sroub, ureny pro napinani nebo uvoliovani klinového
femene. Sroubujte ve sméru hodinovych ru¢icek. Po nastaveni zasroubujte viechny &tyfi §rouby
na krytu motoru.
Zapnéte pas do
sité.

Piekontrolujte zda klinovy femen neni uvolnény a je dostatecné€ napnuty. Pokud je tfeba klinovy
femen jesté dopnout, opakujte tkon jesté jednou.

- Nastaveni bézeckého pasu:

Pouzivejte pas na pevném, rovném povrchu. Pokud i tak neni pas stabilni, navolte na pasu
rychlost 5 - 6 km/h. Otocte Srouby na obou stranach doprava, ¢i doleva, pro nastaveni pasu, jak
je zobrazeno na obr. niZe. PouZzit k tomu lze 8 mm kli¢.



Pokud je pas vychylen Kk jedné
strang, vybalancujte pas
pomoci Sroubil napinajicich nebo uvolnujicich otocny unéseci valec dle potieby, jak je
vyobrazeno na obr. niZe. Sefizovacimi Srouby se vyrovnava valec, aby rovnomérné napinal
oto¢ny pas v rovném smeéru. Pokud se projevuje n€jaké vychyleni do strany, je potieba na strané
vychyleni vélec utdhnout nebo na druhé strané€ trochu povolit. Je tfeba pohlidat, aby oto¢ny pés
neprokluzoval, ale také aby nebyl pfili§ napnuty. Doslo by k jeho nadmérnému opotiebeni.
Postupujte dle popisu nebo i podle nakrest, kde naznaceny smér otaceni imbusového klice pro
sefizeni oto¢ného valce.

Mazéni pohyblivych &asti a &isténi — VELMI DULEZITE !!!

Tteni podlozky muze hrat dtlezitou roli ve fungovani a zivotnosti VasSeho stroje. Proto
doporucujeme pravidelné promazavat pohyblivé ¢asti, silikonovym olejem, aby se zvysila
zivotnost pasu. Pas je tfeba promazat po cca prvnich 40 hodinach provozu. Déle doporucujeme
promazavat plosinu dle nésledujiciho ¢asového rozvrhu:

- mirné pouzivani (méné nez 3 hodiny za tyden) kazdych 6 mésict

- sttedni pouZzivani (3-5 hodin tydné) kazdé 3 mésice

- intenzivni pouzivani (vice nez 5 hodin tydn¢) kazdych 6-8 tydn.

Pro otirani od prachu, pouZzijte mékky, vlhky hadfik. Otfete plochu mezi pasem a ploSinou.

running belt

,,-.//!‘-‘
é&E " running board

Prach je vzdy nutné setfit pred opétovnym mazanim. Pokud by zistal nanos prachu, zmensi se
ucinnost nového namazani desky, zvysi se tfeni mezi pasem a beéhaci deskou a tim dojde 1 ke
zbyteénému pietézovani motoru. PROTO VZDY UDRZUIJTE SPRAVNE NAMAZANY PAS !
Rovnomérné rozetiete mazadlo — nejlépe silikonovy olej na vnitini povrch pésu a na béhaci
desku, pfipadné na desku rovnomérné nastiikejte olej ve spreji (pfedtim se ujistéte, Ze stroj je
vypnuty a odpojeny od zdroje). Silikonovy olej v plastové tubé je ptilozeny k pasu.

Pravidelné promazavejte predni a zadni valecky, abyste udrzeli jejich maximalni vykon.



POZOR! Pted udrzbou a Cisténim, se ujistéte, ze je pas odpojen od elektrického proudu.

Je také nutné prubézné odstraniovat prach z prostoru motoru a prilehlych ¢asti. OdSroubujte
plastovy kryt nad motorem a cely prostor bud’ vysajte vysavaéem (OPATRNE, abyste se nedotli
a neposkodili ti§téné spoje a vSechny elektrické soucastky). Pokud nechcete pouzivat vysavac,
pouzijte jemny Stétec, ktery opatrné vSe ocistéte od prachu. Nasledné kryt opét nasad’te na
ptvodni misto. Je tieba dodrzet pravidlo, Ze pas BUDE ODPOJENY od zdroje elektrického
proudu !

Volitelna ¢ast navodu slouzi pro pripadné dokoupeni hrudniho pasu pro
vyuziti spolec¢né s béZeckym pasem na sledovani hodnot srdec¢niho tepu pri
Zatézi.

Navod na nastaveni HRC programu :

Po nasazeni hrudniho pasu na télo a pfiblizeni se k pasu na méné nez 3 metry dojde k propojeni
vysilace hrudniho pasu s ptijima¢em umisténym v panelu displeje.

1/ Opakovang stisknéte tlacitko ,,PRO* dokud se na displeji neobjevi napis HRC v modrém poli
- viz. obrazek nize.

-
30:00

HRL

2/ Stisknéte tlacitko ,, MODE® , zobrazi se ,,AGE* — v€k, ktery nastavite tla¢itky ,,SPEED+* nebo
,»SPEED-* od zékladni pfednastavené hodnoty : 25

AGE - RE8E



3/ Stisknéte znovu tlacitko ,,MODE® a nastavte Vami pozadovanou limitni hodnotu tepu — pod
polickem : PULSE tlacitky ,,SPEED+* nebo ,,SPEED-*.

HRC

4/ Stisknéte opét tlacitko ,,MODE® pro nastaveni ¢asu cviceni pomoci tladitek ,,SPEED+“ a
SPEED-“ . Po nastaveni ¢asu stisknéte tlacitko ,,START*, kterym jiZ spustite program, Rychlost
a ndklon bude automaticky reagovat na zmény tepu.

Postup pripojeni hrudniho pasu SIGMA - tento hrudni pas se propojuje s ovladacim
programem H.R.C. automaticky po pfibliZeni hrudniho pasu na cca 3 m k béZzeckému pésu.
Principem programu je hlidani zvolené maximalni hodnoty srde¢niho tepu a upraveni
reZimu béZeckého programu dle zvolené limitni hodnoty srde¢niho tepu.

Pokud chcete pouze snimat tepovou hodnotu bez drzeni senzorii na rukojetich pasu, mizete
vypnout H.R.C. program a béhat pouze se sledovanim vyse tepu na displeji pasu.

Navod na upnuti hrudniho pasu SIGMA a popis fungovani
Upozornéni : Jedna se o pas s vestavénou baterii, kterou je mozné vymeéovat. Zivotnost baterie
je cca 2000. Po vybiti lithiové baterie CR2032 vyménit za novou.
Jedna se o analogovy pas, ktery mé velmi jednoduché ovladani a nekddované propojeni
s piijimaci. Pas je tedy mozné pouzit i pfi jinych aktivitach a v propojeni se sporttestery.



1.Spojte oba konce
meéficiho zafizeni s
pruznymi pasky
2.Nastavte si délku
past posunutim
upinacich prezek tak,
aby pas drzel, ale
zaroven vas neomezo-
val v pohybu nebo
nebyl upnuty pfili$
pevné kolem hrudniku.
3.Pred upevnénim
pasu kolem hrudniku
navlhCete snimaci
elektrody na zadni
strané snimace, aby
doslo k pfesnému
mérfeni. Sucha klze
mUiZe snimaci elektrody
izolovat.Mohlo by dojit
k nepfesnému snimani
tepu a ke zkresleni
udaja.

4.Zkontrolujte, zda jsou
navlh&ené elektrody
pevné pritisknuté na
kaGzi uprostied hrudniku
(pfiblizné na hrudni
kosti) a napis POLAR
je na téle vodorovné umisteny.

Hrudni pas SIGMA je vysila¢ tepové frekvence s dosahem do 1 m, ktery pracuje na
nekodované frekvenci 5 KHz a je uréen pro komunikaci s fitness stroji renomovanych vyrobct
(Kettler, Tunturi a dalSich)

Meéfieni tepové frekvence je pouzitelné témét pro vSechna sportovni odvétvi. Sledovani
tepové frekvence napomahé optimalizovat vykon sportovce, ptipadné zajisti zonu TF pro
individualni potieby (spalovani tuki, cviceni fyzické kondice, atd. ...).

V soucasné dobé je nejdokonalejSim zplisobem méfeni tepové frekvence sniménim srde¢ni
odezvy piimo z hrudi cvi€ence. Hrudni pas plsobi jako katoda, kterd snima tyto odezvy a dale
je jako vysila¢ posild digitalni formou k pfijimaci (hodinky, pocitac stroje ...). Tento princip
meéfeni ma presnost témét jako EKG. Pés je umistén pres hrudnik (pfiblizné na stfedu hrudniku
pod prsnimi svaly) a bezdratové vysila informaci o tepové frekvenci na displej sporttesteru,
piipadné computeru stroje. PAS VZDY PRED POUZITIM NAVLHCETE. Udrzujte snimaci
senzory V Cistoté, aby nedochazelo k nespravnému meéfeni. Pfed pouZzitim hrudniho pasu si
prectéte navod na jeho pouzivani, ktery je u hrudniho pasu ptiloZeny.



Analyzovani a odstranéni zavad:

Porucha Pravdépodobna pricina Reseni
Bezpecnostni pojistka neni Dejte pojistku do spravné
. . dvné pol oloh
1 Pas nelze spustit V€ SpTavnc po’oze P y

Tlacitko je v poloze ,,0°

Zapnéte tlacitko do polohy ,,1*

2 Displej nic nezobrazuje

Pocita¢ neni spravné zapojen

Otevfete kryt pasu a znovu
zapojte kabely pocitace

Méieni tepové frekvence

Snimace pulsu nejsou vlhké

Navlhéete snimace vodou

zapojen

3 nezobrazuje hodnoty Pés je ovlivnén Zabrante stiku s
elektromagnetismem elektromagnetickymi vinami
4 Naklon S8 neTn e Kabel motoru, neni spravné | Oteviete kryt a zapojte kabel

motoru

5 Bézecky pas prokluzuje

Klinovy femen neni
dostate¢né napnuty

Ctéte odstavec ,,Uprava
klinového femene*, vyse

Bézecky pas je vychylen
ke strané

Pas je Spatné vyskove
nastaven

Ctéte odstavec ,,Nastaveni
bézeckého pasu®, vyse

Bézecky pas mize zobrazovat nasledujici chyby :
E-01 Neni zjistén signal ukazatele rychlosti
E-02 Napéti piekrocilo zna¢enych 220 — 240 V

E-03 PretiZeny motor

E-04 Spatné zapojeni mezi motorem a ovladacim panelem
E-06 Spatné zapojeni mezi displejem a regulatorem
E-07 Bezpecnostni pojistka — kli¢ neni pfipojena ke spinaci na panelu

E-09 Porucha sklonu pasu
E-OP Porucha rychlosti

E-0C (0E) Porucha ptipojeni motoru K regulatoru nebo vadny okruh napajeni.
LUBE — blikajici napis avizuje nedostate¢n¢ namazanou desku pod béhacim pasem

Postup pfi vymazani varovného napisu LUBE z dipleje — tento postup Ize pouzit az v ptipadé
promazani pasu a rozprostieni oleje po plose béhaci desky :
1/ Zapnéte stroj s odejmutym Safety key mimo tlacitko na ovladacim panelu

2/ Stisknéte soubézné tlagitka INCLINE UP + INCLINE DOWN na OVLADACIM PANELU

nikoli na rukojetich

3/ Vlozte Safety key na své misto na panelu a pockejte cca 2 vtefiny.
4/ Napis by m¢l zmizet a pas je ptipraveny k dalSimu pouziti.




AUTOMATICKA KONTROLA

V piipad¢ potieby, mizeme nechat pas provést auto-kontrolu:

Vyjméte bezpecnostni pojistku, stisknéte ,,START* a ,,Zvyseni rychlosti* soub&ézné a ponechte je
stlacené. Mezitim druhou rukou opét bezpecnostni pojistku SAFETY KEY vlozte zpét na své
misto. Poté stisknuta tlacitka uvolnéte a nasledné stisknéte tlacitko ,,Mode*. Displej zacne
postupné zobrazovat veskera data opakovanym stiskem tlacitka Mode. Po stisknuti se vam budou
postupné zobrazovat jednotlivé technické hodnoty pasu — rychlost a ndklon a poté métené
hodnoty, jako je vzdalenost, ¢as atd. Sipkou nahoru nebo doli si budete nastavovat maximalni
rychlost — zde 22 km/hod. a maximalni naklon — zde 20% a proces kontroly spustite vzdy
stisknutim tlacitka MODE.

Cely rezim kontroly bude probihat postupnym stiskavanim tla¢itka MODE az projdete vSe a
displej bude zobrazovat ukonceni kontroly — objevi se napis START. To bude znacit konec
kontroly a cely proces ukoncite poslednim stisknutim tla¢itka MODE. VSechny udaje pasu by
m¢ély byt nastaveny pro dalsi plnohodnotné pouziti.

vvvvvvvv

kontrola se vypne automaticky sama. Cely proces trva piiblizné 2 minuty.

Poznamka: P¥i provadéni auto-kontroly, nestiijte na trenazéru!!!

Mazani a ¢iSténi Stroje : pro mazani pohyblivych ¢asti, desky bézeckého pasu a pohonnych
¢asti pouzivejte silikonovy olej. Je nutné desku udrzovat dobfe namazanou. Pfed namazanim je
nutné setfit prach, ktery se na desku nachyta. Pro mazani miZete pouzit silikonovy olej

Vv plastové tub¢ (je soucasti pasu) — nutno rozetiit po plose béhaci desky nebo nastiikat
silikonovy sprej. SpiSe doporucujeme tekuty olej nez nastfik ve spreji, protoze olej se na desce
udrzi, olej ve spreji je prilis tékavy a brzy se odpati.

Nakres rozloZeni pasu




Montaz

back mller adjuslent

Vysvétlivky:

screw — Sroub

washer — podlozka

nut — matice

cushion — té€snéni

( Fotografie v tomto manualu, se mohou v detailech vyrobku mirné lisit oproti originalu )

POKYNY KE CVICENI{
(posilovaci stroje s po¢itacem)

Pouzivani posilovaciho stroje spolecnosti ACRA, s.r.0, Vam piinese nékolik vyhod: zlepsi Vasi
fyzickou kondici, zpevni svaly a pfi kontrole pfijimanych kalorii Vam pomtiZe sniZit hmotnost.
V piipadé€, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim I¢karem pouZzivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE
Zahtivaci faze rozproudi Vas krevni ob¢h, zahteje a pripravi svaly, aby spravné fungovaly.
Zaroven také snizi nebezpeci vzniku kieci a zranéni svalli. Tuto fazi nevynechavejte!



Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvikd, jak je ukdzano nize. V kazdém protazeni
byste méli vydrzet po dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepiepinejte
je — pokud pocitite bolest, prestaiite!

@ PROTAZENI

VNITRNI
PREDKLON STRANY STEHEN
PROTAZENI
LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJS{ STRANY ACHILLOVY
STEHEN SLACHY

2. FAZE CVICENI

Toto je faze, do které vlozte nejvétsi usili. Pravidelnym cvi¢enim se svaly vasich nohou stanou
cvicit na zacatku 15 — 20 minut, po nékolika trénincich déle. Doporucujeme trénovat nejméné
tiikrat tydné, pokud mozno s rovhomérnym casovym rozlozenim.

3. ZKLIDNUJICI FAZE

Tato faze je nutnd pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a VasSe svaly postupné uvolnily.
Zopakujte protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepietahovali a prudce
nenapinali.

TVAROVANI SVALU

Pokud se zaroven snazite zlepsit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Vas
tréninkovy program. Béhem zahtivaci a uklidiujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze
cviceni zvyste odpor.

SNIZOVANI HMOTNOSTI

Dtlezitym faktorem pii sniZovani hmotnosti je mnoZstvi pfijimanych a vydavanych kalorii.
Cim déle a usilovn&ji cviite, tim vice jich spélite. Je viak zaroven tieba sledovat jejich piijem,
zejména dat si pozor na tuc¢na, sladka jidla a velikost porci.



ZARUCNI LIST
(Posilovaci stroje s pocitacem)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zaruka v dobé trvani 24 mésict od zakoupeni
(ptevzeti). Zarucni list spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouziti peclivé uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady 1ze uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.
Je tieba vytknout vadu — tzn. dostate¢né piesné oznadit vadu, popiipadé to, jak se vada navenek
projevuje. Obecné formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domaha4, a je tieba jej dolozit vyplnénym zaruc¢nim listem s razitkem prodéavajiciho a dokladem o
zakoupeni (uctenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem,
nejlépe originalnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadné a v€as (nejpozdéji ve 30 denni 1hiité
od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek
vymeénén.

Doba od uplatnéni prava z odpoveédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl
povinen vyrobek ptevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky ptevzal) se do zaru¢ni doby
nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruc¢ni dob¢ (tzn. nejpozdéji
posledniho dne zaru¢ni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotiebeni vyrobku zptisobené jeho obvyklym uZivanim. (Obvyklym uZivanim se rozumi pouzivani
k Gcelu, ke kterému je vyrobek uréen a zpusobem, ktery je popsan v ptilozeném navodu k pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (naptiklad vady zptisobené protiznutim vyrobku nebo jeho Casti pii
rozbalovani)

Neodbornym zasahem (opravou) uZivatele, i tietich osob;

Nespravnym zachdzenim €1 zachazenim v rozporu s navodem k pouZiti;

Neprovadénim nutné Gdrzby popsané v navodu k pouZiti;

Vystavenim neptiznivym vnéj$im vliviim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udélosti — Zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykéna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici
pozaduje opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohod¢ se servisnim stiediskem spole¢nosti ACRA, s.r.0

Ostatni prava a povinnosti se idi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zadkoniku, zejména
§ 612 anasl.

Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitac) je zajiSténa v ramci kolektivniho systému RETELA.
Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a §
12 zak. ¢. 477/2001 Sb., o obalech, do syst¢ému EKO-KOM pod identifika¢nim ¢islem EK —
F0020281.



Typové oznaceni Datum prodeje:
vyrobku: Razitko a podpis prodavajiciho:

Vyména

Datum Vytykan
soucastky

reklamace 4 vada Poznamka

Zaznamy servisniho stiediska

V piipad¢ jakychkoli dotazi kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacéni oddéleni:
ACRA sr.0

Brodska 161

Reklamacni oddéleni — tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz

513 01 Semily

IC: 64254330
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