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NAVOD K POUZITI A OBSLUZE

UvoD

Vézeny zékazniku,

blahopiejeme Vam k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich
technickych znalosti a vyroben s pouzitim nejmodernéjsich technologii.

V dnesni dobé, kdy se zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym
doplikem pro udrzeni télesné kondice a zdravi.

Pted uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte Cas a peclivé piectéte nasledujici navod
k montézi a obsluze, a to i v ptipad¢, Ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v origindlnim kartonovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim
stavu, vénujte mimotadnou pozornost pokyniim k montazi. Pfed zah4jenim montaze vyjméte opatrné
jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle ndvodu si promyslete
postup montaze.

Véfime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj piispéje k upevnéni VaSeho
zdravi a zivotni pohody. Pfejeme mnoho Uspéchtl, vytrvalosti a sil pfi dosaZeni VaSich sportovnich
cilt.

Dé&kujeme

ACRA, s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acrasport.cz

BEZPECNOSTNI POKYNY (PRO POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

1. Pted sestavovanim a pouZzitim stroje je dulezité si podrobné procist tyto instrukce. Bezpecného a
efektivniho cviceni dosahnete tim, Ze vSechny soucasti budou fadné sestaveny a utazeny. Vasi
povinnosti je informovat kazdého uzivatele stroje o zpiisobu spravného zabezpeceni a pouzivani
stroje a o vSech moZnych nebezpecich souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a pouZivanim
posilovaciho stroje.

2. 'V pfipad¢, Zze mate zdravotni problémy, konzultujte s VaSim 1ékafem pouzivani stroje.

//////

hladinu cholesterolu.

3. Berte na vé€domi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni miZze negativné ovlivnit
Vase zdravi! Ukoncete cviceni, kdyZ budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srdecni rytmus,
dychaci potize, zévraté, nevolnost. O vzniku téchto potizi informujte vaseho 1€kare.

4. Udrzujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospé€lé) a zvitat! Chraiite stroj pred
nepfiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a nizkymi/vysokymi
teplotami. Udrzujte stroj v suchém a ¢istém stavu, ¢isténi pouzivejte suchy, popt. jen mirné
navlh¢eny hadiik.



5. Maximalni vaha cvicence je 150 kg!

6. Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokyntl. V piipad¢, ze naleznete jakékoli vadné soucastky v
pribéhu sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pfi pouzivani, ukoncete
montdz nebo pouzivani stroje. Nepouzivejte stroj do odstranéni zdvady nebo vymény vadnych dila!
Opravy a sefizeni pfenechejte odbornym pracovniklim servisniho stiediska spole¢nosti  ACRA, s. 1.
0. Zaruka se nevztahuje na vady zptisobené neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tfetich osob.

7. Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozce, ktera chrani podlahu ¢i koberec. Pro
dodrzeni bezpecnosti je nutno mit pti cviceni kolem stroje minimalné 1,5 m volného mista.

8. Bezpecna Groven zafizeni mize byt udrzena pouze pfi pravidelnych kontrolach poskozeni a
opotiebeni, napiiklad lan, mist spojii, atd. Pfed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny matice
a Srouby fadné utazeny!

9. Pfi cviceni noste vhodny odév, vyvarujte se takového obleceni, které se miize zachytit do
pohyblivych ¢asti stroje anebo omezit Vas pohyb.

10. P1i pfemist'ovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy pouzivejte techniku
zdvihu nebo stroj pfemistéte za asistence druhé osoby.

11. Posilovaci stroj odpovida tfidé H — (Home) pro pouziti v domacnostech. Stroj neni uréen pro
profesionélni a/nebo komer¢ni pouziti ani k rehabilitacnim ucelim!

12. Elektro zatizeni (pocitac) nesmi byt odstranovano spolu se smésnym komunalnim odpadem, ale
musi byt odkladdno na mistech k tomu urcenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné tak

baterie pouzité do pocitace.

13. Tento navod k pouziti s bezpecnostnimi pokyny, zarucni list a doklad o zakoupeni peclivé
uschovejte!

Pfi montazi doporucujeme promazat pohyblivé ¢asti stroje vazelinou !

Jedna se o stroj napajeny ze sité. Zadné baterie se nepozZivaji. Vstupni

wr wr

zasuvka na adaptér je umisténa ve stroji - popsano v dalsi ¢asti navodu.
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Vysvéltivky :
Bolt — Sroub
Curved washer — obla podlozka
Tool — naradi — kli¢
Allen key — imbusovy kli¢
Knob - Sroub ve tvaru “T"
¢.: Popis Velikost Mnozstvi
1 Pocitac¢ ABS 1ks
2 Kabel pocitace 1ks
3 M5 plochy Sroub M5*10L Sks
4 Krytky rukojeti 025 (PP) 2ks
5 Rukojeti Isada
6 Kabel snimace pulsu lks
7 Horni kabel pocitace lks
8 Sloupek rukojeti Isada
9 T Sroub M8*65 1ks
10 Prichodka @12*1.5T*29L 1ks
11 Sroub rukojeti M4*16L 1ks
12 Drzak rukojeti Isada
13 Obla podlozka 020%98.2*1.2T 4ks
14 M8 imbusovy Sroub MS8*16L 4ks
15 Spodni kryt sloupku ABS 1ks
16 Dolni kabel pocitace 1ks




17 Sedlo PVC 1ks
18 Krytka drzaku sedla PP 1ks
19 Drzak sedla PP Isada
20 Predni krytka drzaku sedla PP ks
21 Horizontalni krytka PP 2ks
22 Sloupek sedla Isada
23 Sroub nastaveni sedla MI10 lks
24 Prichodka PP 1ks
25 Sroub nastaveni vy$ky sedla M10 1ks
26 Hlavni ram Isada
27 Obla matice M8 4ks
28 Plocha podlozka 020*@8.2*1.2T oks
29 Predni krytka stabilizatoru PP 2ks
30 Ptedni stabilizator 1ks
31 M8 Sroub M8*55L 4ks
32 Zadni stabilizator 1ks
33 Zadni krytka stabilizatoru PP 2ks
34 M10 matice 3/8 2ks
35 M10 matice 3/8 7 *5.0L 3ks
36 Plocha podlozka 024*912.2*1.2T 2ks
37 Plastovy disk 012 lks
38 Setrvacnikové kolo 0260 1ks
39 Hridel setrvacniku 145 lks
40 M6 pojistna matice 6ks
41 Plocha podlozka ¢18*96.2*1.0T 6ks
42 M6 Sroub 2ks
43 Sroub P6*75 1ks
44 Magnety Isada
45 Pruzina 1ks
46 M8 pojistna matice 2ks
47 MS imbusovy Sroub MS8*40L lks
48 Tésnéni 63002z 2ks
49 Pruzina ¢16*92.0 ks
50 Kladka Isada
51 Magnety ks
52 @17 C - svorka 2ks
53 Lozisko 6203Z 2ks
54 Remenice ¢260 lks
55 Osa kliky 126L Isada
56 M6 imbusovy Sroub M6*15L 4ks
57 Remen 400J 1ks
58 Kabel ptikonu lks
59 Adaptér lks
60 Kryt (R+L) ABS Isada
61 M35 Sroub M5*20 oks
62 Maly kryt (R+L) ABS Isada
63 M4 samodrzny Sroub M4*12L 10ks




64 Klika (R+L) Isada
65 Imbusovy Sroub M8*20 2ks
66 Krytka PP 2ks
67 Pedal (R+L) PVC+PP Isada
68 Krouzek PP 2ks
69 M35 samodrzny Sroub M5#25 6ks
70 Priduchy krytu PP 4sada
71 Sroub zétéze M5*10L 3ks
72 Loziska 038 1ks
73 Snimac ks
74 Motor 1ks
75 Kabel motoru 1ks
76 Snimac 1ks
77 M4 samodrzné Srouby M4*16L 2ks
78 Predni kryt ABS 1ks
79 Zadni kryt ABS 1ks
80 @12 C - svorka 1ks
81 Zékladna 1ks
82 Spigot ks
Krok ¢. 1

Ptipravte si piedni (30) a zadni (32) stabilizator. Zatimco jind osoba zvedne ptredni a zadni ¢ast, pfipevnéte
predni a zadni stabilizator, do hlavniho ramu (26), pomoci 4 ks M8 sroubil (31), 4 ks oblych matic (27) a
plochych podlozek (28), v tomto poradi.



Krok ¢. 2

Zapojte horni kabel pocitace (7) s dolnim kabelem pocitace (16) — detail A. Opatrné zasuiite
sloupek rukojeti (8), do hlavniho ramu (26). Davejte pozor, aby nedoslo ke skiipnuti kabelt.
Ptipevnéte sloupek rukojeti (8), pomoci 4 ks M8 imbusovych Sroubti (14) a oblych podlozek
(13) — detail B.



Krok ¢.3

Ptipojte rukojeti (5), do sloupku rukojeti (8), za pomoci T-Sroubu (9), prichodky (10) a
zadniho krytu (79).




Krok ¢. 4

Zatimco druha osoba drzi pocitac (1), jak je vyobrazeno, pfipojte kabel pocitace (2) s hornim
kabelem pocitace (7). Vlozte prebytecné kabely do sloupku. Pfipevnéte pocitac (1), na rukojeti,
pomoci 4 ks M5 plochych Sroubii (3). Davejte pozor, aby nedoslo ke skiipnuti kabeld. zapojte
kabel snimace pulsu (6), do pocitace (1).



Krok ¢. 5

Vlozte sloupek sedla (22), do téla stroje, jak je vyobrazeno. Srovnejte jeden z otvorti ve
sloupku sedla, s otvorem v ramu. Zasroubujte Sroub nastaveni vysky sedla (25) a utdhnéte.
Ujistéte se, ze Sroub je opravdu prostréen jednim z otvort.

Ptipojte sedlo (17), do drzaku sedla (19). Po té sedlo upevnéte Sroubem nastaveni sedla (23)



Krok €. 6

Identifikujte levy (67L) a pravy (67R) pedal.

Zapojte adaptér (59) do zasuvky s elektfinou. Tim uvedete stroj do provozuschopného stavu a
nainstalujete si veskera data v computeru, dle specidlniho navodu na pouziti. Adaptér se
ptipojuje do zditky v levé zadni ¢asti stroje nad zadnim stabilizatorem.

TECHNICKY POPIS

Vaha stroje.: 32 /34 kg
Rozméry stroje::98 x 51 x 154 cm
Rozméry baleni: 99 x 25 x 63 cm



NAVOD K POUZIVANI PROGRAMOVATELNEHO POCITACE

Navod je k dispozici jako samostana ¢ast

POPIS MOZNYCH ZAVAD :

E1-Error 1 - muZe znamenat uvolnény konektor na motoru — oteviete kryt a dotlaéte Cerny plastovy
konektor do zastréky na motoru
- pokud je konektor ve spravné poloze a chyba pietrvava,zkontrolujte computer — ovéienim,
funk¢nosti computeru se zjisti piipadna zavada — zkuSebni vyménou
- pokud ani toto nepomtiZe, je zadvada na motoru a je tieba jej opravit

E 4 - Error 4 - mlize znamenat, Ze nedrzite snimaci ¢idla srdecniho tepu (body fat) obéma rukama
naraz (pouze jednou rukou nebo viibec), ptipadné€ mate suché ruce, které zpiisobuji
nepropojeni snimacti do méticiho okruhu — staci ruce navlh¢it nebo natfit krémem

- pokud chyba ptetrvava, zkontrolujte propojeni snimaci s computerem
- pokud ani toto nepomtiZe, je zadvada na computeru a je tfeba jej opravit

POKYNY KE CVICENI
(POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

Pouzivani posilovaciho stroje spole¢nosti ACRA, s.r.o, Vam piinese n¢kolik vyhod: zlepsi Vasi
fyzickou kondici, zpevni svaly a pfi kontrole pfijimanych kalorii Vam pomize sniZit hmotnost. V
piipadé€, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim lékafem pouzivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahtivaci faze rozproudi Vas krevni obéh, zahfeje a pfipravi svaly, aby spravné fungovaly.
Zaroven také snizi nebezpeci vzniku kieci a zranéni svalll. Tuto fazi nevynechévejte!
Doporucujeme provést nekolik protahovacich cviki, jak je ukadzéno nize. V kazdém protazeni
byste méli vydrzet po dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepfepinejte je

PROTAZENI
) VNITRNI STRANY
PREDKLON STEHEN
PROTAZENI
, o o LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJSI STRANY ACHILLOVY

STEHEN SLACHY



— pokud pocitite bolest, prestante!

2. FAZE CVICENI

Toto je faze, do které vlozte nejvétsi Usili. Pravidelnym cvicenim se svaly vaSich nohou stanou
na zacatku 15 — 20 minut, po né€kolika trénincich déle. Doporucujeme trénovat nejméné tiikrat
tydn€, pokud mozno s rovnomérnym ¢asovym rozlozenim.

3. ZKLIDNUJICi FAZE

Tato faze je nutna pro to, aby se Vas kardiovaskuldrni systém a Vase svaly postupné uvolnily.
Zopakujte protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepietahovali a prudce
nenapinali.

4. TVAROVANI SVALU

Pokud se zaroven snazite zlepsit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Vas tréninkovy
program. Béhem zahtivaci a uklidiujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cviceni zvyste
odpor.

5. SNIZOVANI HMOTNOSTI

Dilezitym faktorem pii snizovani hmotnosti je mnoZstvi pfijimanych a vydavanych kalorii. Cim
déle a usilovnéji cvicite, tim vice jich spalite. Je vSak zaroven tfeba sledovat jejich pfijem, zejména
dat si pozor na tu¢nd, sladka jidla a velikost porci.

6. KONTROLUJTE SVUJ SRDECNI TEP

Abyste byli schopni zkontrolovat sviij srde¢ni tep, musite nejprve védét, jak jej zméefit. Nejsnazsi
zpusob je pritisknout koneCky prstii k tepné na vaSem krku, mezi svaly a dychacimi cestami.
Spocitejte pocet pulsti za 10 vtetin a vynasobte jej 6. Tak dostanete vas srdecni tep za minutu.

7. CVICTE V RAMCI SVYCH MOZNOSTI
Jakou Uroven srdecniho tepu musite udrzovat béhem vaSeho cviceni? Pozadejte svého I€kare, aby
vam dal nalezité pokyny odpovidajici VaSemu zdravotnimu stavu.
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Navod k pocitaci SM1010 — aktualni pro stroje BC85E, BE92E

Funkce dispeje:

lkona

Popis

(Vzdalenost)

TIME (Cas) Count up (Pocitani) - zadny pfednastaveny cil, ¢as se bude pocitat od 00:00 do
maximalné 99:59.
Count down (Odpocitavani) - Pokud trénujete s prednastavenym ¢asem, cas se
bude odpocitavat od zvolené prednastavené hodnoty do 00:00.
Kazdé prednastavené zvysSeni nebo sniZzeni je o 1 minutu v rozmezi 00:00 a
99:00.

SPEED Zobrazuje aktualni rychlost. Maximalni rychlost je 99,9 KM/H nebo ML/H.

(Rychlost)

RPM Zobrazuje pocet otacek pfti Slapani (tzv. kadenci) za minutu. Rozsah zobrazeni
0~15~999

DISTANCE Poéita celkovou vzdalenost od 0,00 do 99,99 KM nebo ML. UZivatel muze

pfednastavit udaje o cilové vzdalenosti pomoci tlaéitek UP / DOWN.
KaZdé zvyseni nebo sniZeni je o 0,1KM nebo ML v rozmezii 0,00 az 99,90.

CALORIES
(Kalorie)

Pocita spotiebu kalorii béhem tréninku od 0 do maximalné 9999 kalorii.

(Tato data jsou orientacnim voditkem pro porovnani rliznych cviceni. Vysledky
méreni nelze povaZovat za presné, protoZe chybi udaje o vySce a hmotnosti,
vysledek je pouze orientacni )

PULSE (Tep)

Uzivatel mdzZe nastavit cilovy puls od 0 - 30 aZ 230. Pocitac pipne, kdyZ aktualni
tepova frekvence prekroci cilovou hodnotu béhem tréninku.

WATTS (Vykon) | Zobrazit aktualni vykon cvi¢eni WATTS. Rozsah zobrazeni 0 ~ 999.
MANUAL Cviceni v ru¢nim reZzimu.

BEGINNER V kazdé zakladni sekci jsou na vybér 4 programy.

(zacatecnik)

ADVANCE 4 PROGRAMY na vybér.

(Pokrocily)

SPORTY 4 PROGRAMY na vybér.

(Sportovec)

CARDIO Rezim maximalniho cilového tepu - nastavi se limitni hodnota tepové
(Kardio) frekvence cviciciho.

WATT WATT rezim konstantniho tréninku.

PROGRAM

Funkce tlacitek:




lkona Popis

.. . |ZvySuje uroven zatéze. Posouva moznosti vybéru v menu nahoru.
PLUS (zvyseni)

nebo UP Na nékterych pfistrojich miize byt “UP”

. . |SniZuje uroven zatéze. Posouva moznosti vybéru v menu dola.
MINUS(sniZeni)

nebo DOWN  |Na nékterych pfistrojich mize byt “DOWN”

Vybér rezimu/Potvrzeni vybéru — stfedové kolec¢ko — stisknutim se

Mode / Enter L

/ ovlada tato funkce
Stisknéte a podrite po dobu 2 sekund, pocitac se restartuje a zacne
fungovat od uZivatelského nastaveni.

Reset

V prednastavené hodnoté cviceni nebo v reZimu zastaveni se vratite
do hlavniho menu.

Start/ Stop Spusténi / zastaveni tréninku.

Recovery Test télesné zdatnosti — méfi se rychlost zklidnéni tepové frekvence.
V reZimu zastaveni (STOP) stisknéte tlacitko pro méreni télesného
Body fat
tuku.
Funkce:
Zapinani:
Zapojte napdjeci zdroj, pocitac se zapne a zobrazi vSechny segmenty na LCD displeji po dobu
2 sekund (Obrazek 1).
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Vybér cviceni:
Pouzijte tlacitka PLUS nebo MINUS pro cviceni v manudlnim reZimu (Obrazek 2)

« BEGINNER-Zacatecnik (Obrazek 3) - ADVANCE-Pokrocily (Obrazek 4)

« SPORTY-Sportovec (Obrazek 5) - CARDIO-Kardio (Obrazek 6) - Watt (Obrazek 7)
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Obrazek 7

MANUAL (Ru¢ni rezim):

Stisknutim tlacitka START v hlavnim menu mtzZete spustit trénink v manuanim reZimu.
Pouzitim tlac¢itek UP nebo DOWN pro vybér cvicebniho programu, vyberete ikonu Manual a
stisknéte tlacitko MODE / ENTER pro vstup do programu.

Pouzitim tla¢itek UP nebo DOWN nastavite TIME-Cas (Obrazek 8), DISTANCE-Vzdalenost
(Obrazek 9), CALORIES-Kalorie (Obrazek 10), PULSE-Tep (Obrazek 11). Potvrdte stisknutim
tlac¢itka MODE / ENTER.

Stisknutim tlacitka START / STOP spustite trénink. Pro nastaveni Urovné zatiZeni pouzijte
tla¢itka UP nebo DOWN. Uroven zatiZeni se zobrazi v okné WATT, pokud nenastavite po
dobu 3s, pfepne na zobrazeni WATT (Obrazek 12).

Stisknutim tlacitka START / STOP pozastavite trénink. Stisknutim tladitka RESET se vratite do
hlavniho menu.
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Beginner (Zacatecnik):

Pouzitim tlac¢itek PLUS nebo MINUS vyberete cvicebni program. Zvolte Beginner mode
stisknutim tlaéitka MODE / ENTER — stlaéenim “kolecka”.

Pouzitim tlacitek PLUS nebo MINUS vyberte program Beginner-Zacatecnik 1 ~ 4 (Obrazek 13)
stisknutim tlaéitka MODE / ENTER — “kole¢ko”.

PouZitim tlacitek PLUS nebo MINUS nastavite TIME (Cas).

Stisknutim tladitka START / STOP spustite trénink. Pro nastaveni Grovné zatiZeni pouzijte
tlacitka PLUS nebo MINUS.

Stisknutim tlaéitka START / STOP pozastavite trénink. Stisknutim tladitka RESET se vratite do
hlavniho menu.
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Obrazek 13
Advance (Pokrocily):
1. Pouzitim tlacitek PLUS nebo MINUS vyberete cvi¢ebni program. Zvolte Advance mode
stisknutim tlac¢itka MODE / ENTER.
2. Poutzitim tlac¢itek PLUS nebo MINUS vyberte program Advance-Pokrocily 1 ~ 4 (Obrazek
14) stisknutim tlac¢itka MODE / ENTER.
3. Pouzitim tla¢itek PLUS nebo MINUS nastavite TIME (Cas).
4. Stisknutim tlacitka START / STOP spustite trénink. Pro nastaveni Grovné zatiZeni pouiijte
tlacitka PLUS nebo MINUS.
5. Stisknutim tladitka START / STOP pozastavite trénink. Stisknutim tlacitka RESET se
vratite do hlavniho menu.
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Obrazek 14
Sporty (Sportovec):
1. Pouzitim tlacitek PLUS nebo MINUS vyberete cvicebni program. Zvolte Sporty mode
stisknutim tlac¢itka MODE / ENTER.
2. Pouzitim tlacitek PLUS nebo MINUS vyberte program Sporty-Sportovec 1 ~ 4 (Obrazek
15) stisknutim tlac¢itka MODE / ENTER.
3. Pouzitim tla¢itek PLUS nebo MINUS nastavite TIME (Cas).
4. Stisknutim tlacitka START / STOP spustite trénink. Pro nastaveni Grovné zatiZeni pouzijte
tla¢itka UP nebo DOWN.
5. Stisknutim tlacitka START / STOP pozastavite trénink. Stisknutim tladitka RESET se

vratite do hlavniho menu.
-I-

Obrazek 15
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Cardio (Kardio):

Pouzitim tlacitek PLUS nebo MINUS vyberete cvicebni program. Zvolte H.R.C. stisknutim
tlac¢itka MODE / ENTER.

Pouzitim tlacitek PLUS nebo MINUS nastavite svtij vék(AGE) (Obrazek 16).

Pouzitim tlacitek PLUS nebo MINUS vyberete 55% (Obrazek 17).75%.90% nebo TAG (Cilovy
tep), (prednastaveny tep: 100).

PouZitim tlacitek PLUS nebo MINUS nastavite TIME (Cas).

Stisknutim tlacitka START / STOP pozastavite trénink. Stisknutim tlaéitka RESET se vratite do
hlavniho menu.
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Obrazek 16 Obrazek 17

Watt (Vykon):
Pouzitim tlac¢itek PLUS nebo MINUS vyberete cvicebni program. Zvolte program Watt
stisknutim tlac¢itka MODE / ENTER.

Pouzitim tlacitek PLUS nebo MINUS nastavite WATT (Cilovy vykon). (pfednastavena hodnota:
120, Obrazek 18)

Pouzitim tlagitek PLUS nebo MINUS nastavite TIME (Cas).

Stisknutim tladitka START / STOP spustite trénink. Pro nastaveni Urovné zatiZeni pouiijte
tlacitka PLUS nebo MINUS.

Stisknutim tlacitka START / STOP pozastavite trénink. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do
hlavniho menu.

WATT

a
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RECOVERY (Zklidnéni tepové frekvence):

Po urcité dobé cviceni priloZte ruce na rukojeti se snimaci tepové frekvence, pokud na sobé
nemate hrudni pas a stisknéte klavesu RECOVERY. Zobrazeni vSech hodnot zmizi s vyjimkou
»TIME*“. Za¢ne odpocitavani od 00:60 do 00:00 (Obrazek 19). Na obrazovce se zobrazi stav
obnoveni tepové frekvence pomoci hodnot F1, F2.... aZ F6. F1 je nejlepsi, F6 je nejhorsi stav
(Obrazek 20). Uzivatel mizZe pokracovat ve zlepSovani stavu tepové frekvence. (Opétovnym
stisknutim tlacitka RECOVERY se vratite na hlavni displej.)

TIME [_puist_] [_puist_]

e ™ Txla [l g o
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RECOVERY RECOVERY

Obrazek 19 Obrazek 20

BODY FAT (Télesny tuk):

V rezimu zastaveni stisknéte tlacitko pro méreni télesného tuku.

Pocitac bude vyzadovat nastaveni GENDER-Pohlavi (Obrazek 21), AGE-Vék, HEIGHT-Vyska,
WEIGHT-Vaha. Po vloZeni udajti zacne méfit.

Béhem méreni musi uZivatelé drzet obé ruce na rukojeti se snimaci tepové frekvence. Na
LCD displeji se zobrazi ,,="

»=="(Obrazek 22) po dobu 8 sekund, dokud pocita¢ nepirestane mérit.

Na LCD displeji se zobrazi symbol BODY FAT, FAT (Obrazek 23), BMI (Obrazek 24) po dobu 30
sekund.

Chybova hlaseni

* Na LCD displeji se zobrazi ,= =“ ,,= =“ (Obrazek 25) — Spatné drzeni rukojeti nebo Spatné
nasazeni hrudniho pasu.



*E-1 - Neni detekovan zadny vstupni signal tepové frekvence.

*E-4 - Procento télesného tuku je nizsi nez 5 nebo presahuje 50 a vysledek BMI je niZsi nez 5

nebo vyssi nez 50 (Obrazek 26).
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Poznamka:

1. Po 4 minutach bez aktivity nebo pulzniho vstupu se pocitac prepne do Usporného rezimu.
Stisknutim libovolné klavesy se ¢innost pocitace obnovi.

2. Pokud pocita¢ nefunguje spravné, odpojte adaptér a znovu jej zapojte. Tim se obnovi
zakladni nastaveni.

3. Pocita¢ umoinuje pripojeni zafizeni APP na chytrém zafizeni pomoci technologie
Bluetooth.

4. Jakmile se pocitac pripoji k chytrému zafizeni (tabletu nebo mobilnimu telefonu pres
Bluetooth, displej se vypne.

APP (Aplikace)

# [Download on the
S App Store

ANDROID APP ON

P> Google play



Dalsi aplikace

Kinomap _ kINOMAP je aplikace, kterd VAm umozni promitani na Vas tablet nebo telefon

realné traté nafilmované a zpracované tak, Ze kdyzZ je stoupani na trase, Vase zatéz se zveda
(rotopedy a eliptické trenazery) a nebo se zveda naklon (bézecké pasy). Naleznete zde
stovky nafilmovanych trati napft. i z Tour de France, maratonl nebo znamych silniénich béht
atd. Je zapotiebi upozornit, Ze tato aplikace funguje zdarma pouze v omezené funkénosti,
ale neomezené dlouho. Po vyzkouseni se mlzZete rozhodnout, zda si ji chcete pfikoupit na 1
mésic, nebo na ¢tvrt roku a nebo tfeba na delsi dobu. Cim je delsi ¢as predplaceni, tim je
aplikace v prepoctu na jeden mésic pouzivani levnéjsi. Tim si oteviete pristup k plné verzi
programu a vSiem uloZzenym trasam.
Kompatibilita: operacni systém iOS 4,3 a novéjsi ( pro iPhone, iPad, iPod touch). Operacni
systém Android 5.0 (pro chatré telefony a tablety) upozoriiujeme na potiebu Bluetooth
Smart a doporucujeme WIFI v misté pouziti kvali rychlejSimu prfenosu dat neZ nabizeji
mobilni operatofi ve svych sitich. Tim by se mélo predejit zpomaleni nebo prerusovani
programu v prubéhu pouzivani.

<d?¥ Run on Earth: Tuto aplikaci si mluzete stahnout a pouzivat zcela zdarma. Aplikace

pracuje s Google maps, kde si mliZete nastavit libovolnou trasu, Podminkou pro pouziti
rtiznych zobrazeni konkrétnich mist (Street view, Satelite view atd.) je, Ze v daném misté ma
Google nasnimané prostiedi. MuzZete tedy poznavat svét béhem cviceni. Pak si muizZete
prepinat mezi tfremi zobrazenimi: Street View, Satelite View a Map View.

Kompatibilita: operacni systém iOS 6,0 a novéjsi ( iPhone, iPad, iPod touch), operacni systém
Android 4,0 a novéjsi. Verze Bluetooth musi byt alespon 4,0 a doporucujeme pouziti WIFI
v misté pouzivani. U vyuziti mobilnich dat maze vlivem pomalejsSich prenosu dat dojit ke
zpomaleni nebo prerusovani aplikace.

o
¥
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Cycle on Earth tato aplikace bézi na stejném systému jako Run on Earth to znamena

na mapach Google a opét si mlzZete prepinat zobrazeni mezi Street View, Satelite View a
Map View. Aplikace je zdarma ke stazeni a pouzivani.

Kompatibilita: Operacni systém iOS 6,0 a novéjsi ( iPhone, iPad, iPod touch). Pro operacni
systém Android 5.0 .
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D318, Sers, Midi-P

FitConsole je aplikace pro rotopedy, elipticaly a béZzecké pasy s pestrou nabidkou

cvicebnich programti, ktera je schopna sledovat trénink a zobrazit Vas progres v pInéni cilG.
Jedna se o zdokonaleny pocitac¢ Vaseho pristroje. Aplikace zdarma.
Kompatibilita: Operacni systém Adndroid 4,0 a vyssi.
4
{ CANCEL /" DONE

Machine type Bike

Level

Start Time 2013-11-29 09:22:29

Time

Duration 00:13:29

~ Distance 5,37 mi

Calories 262.0 Kcal

Max HR 0 bpm




Popis chybovych hladseni na pocitaci — BC85E

Cislo chyby Mozn3 pficina Reseni
El 1. Motor zatéze | 1) Zkontrolujte magneticky odporovy systém kola a ujistéte se,
nefunguje Ze je sprdvné nastaven a Ze jej lze volné nastavit. Pfiznakem
predchoziho problému je, Ze se motor bude snaZit nastavit
odpor a za¢ne vydavat neobvykly zvuk. Pokud k tomu dojde,
Motor jiz miZe byt poskozen néjakym zdsahem. Po odstranéni
zavady bude trfeba zkontrolovat, zda motor spravné funguje.
2) Problémy s motorem
Mezi pfiznaky patfi neobvykle hlasity zvuk vychazejici z motoru,
coZz znamend, Ze ozubend kola NEJSOU spravné propojena.
Zkuste zménit zatéz a zkuste vSe znovu. Pokud se to nepodafi,
vymérte motor.
2.Problém v propojeni | Zkontrolujte, zda jsou kabely spravné propojené nebo zda neni
kabell zkrat v siti.
3. Problem s pocitacem Vymérite pocitac.
E2 1.Problém v propojeni | Zkontrolujte, zda jsou kabely sprdvné propojené nebo zda neni
kabell zkrat v siti.
2. Problem s pocditacem Vyménte pocitac.
3. Problém s motorem | Vyménte motor
zatéze
E3 1.Problém v propojeni | Zkontrolujte, zda jsou kabely spravné propojené nebo zda neni
kabeld zkrat v siti.
E4 Chyba vznikd pfi méreni | Ujistéte se, zda uZivatel spravné drzi snimace tepu na rukojetich

BODY FAT, pokud neni po
dobu 8 sec. namérena

tepova frekvence.

obéma rukama a zda ruce nejsou pfilis suché. Suché ruce
navlhéete vodou.

ZARUCNI LIST

(POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zaruka v dob¢ trvani 24 mésicii od zakoupeni
(ptevzeti). Zarucni list spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouZiti pe€livé uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady lze uplatiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek

zakoupen.

Je tieba vytknout vadu — tzn. dostatecné presné oznacit vadu, popiipad¢ to, jak se vada navenek
projevuje. Obecné formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se
kupujici domaha, a je tfeba jej dolozit vyplnénym zaruénim listem s razitkem prodavajiciho a
dokladem o zakoupeni (ic¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit
vyhovujicim obalem, nejlépe originalnim.




Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadn¢ a v€as (nejpozdéji ve 30 denni
lhité od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), poptipade
vyrobek vyménén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy
byl povinen vyrobek ptevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaruéni
doby nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn.
nejpozdéji posledniho dne zaru¢ni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:

Opotiebeni vyrobku zptsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi
pouzivani k tcelu, ke kterému je vyrobek urcen a zpiisobem, ktery je popsan v piilozeném
navodu k pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (naptiklad vady zptisobené protfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pti
rozbalovani)

Neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tietich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachdzenim v rozporu s navodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepiiznivym vné&j$im vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykéana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici
poZaduje opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohod¢ se servisnim sttediskem spolecnosti ACRA, s.r.o

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zdk. ¢. 40/1964 Sb., obCanského zakoniku,
zejmeéna § 612 a nasl.

Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitac) je zajiSt€éna v ramci kolektivniho systému
RETELA.
Za obaly od vysSe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a
§ 12 zak. €. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK —
F0020281

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana Zaznamy servisniho Vyména

reklamace vada stirediska souéastky Poznamka




V piipadé jakychkoli dotazii kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamaéni odd¢leni:

ACRA, s.r.o
Brodska 161
Reklamacni oddéleni — tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz

513 01 Semily
IC: 64254330
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