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UVOD

Vézeny zakazniku,

blahopiejeme Vam k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich
technickych znalosti a vyroben s pouzitim nejmodernéjsich technologii.

V dnesni dobé, kdy se zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym
doplikem pro udrzeni télesné kondice a zdravi.

Pted uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte Cas a peclivé piectéte nasledujici navod k
montazi a obsluze, ato i v ptipad¢, ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v originalnim kartonovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim
stavu, vénujte mimotadnou pozornost pokyniim k montézi. Pfed zahajenim montaze vyjmeéte opatrné
jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle ndvodu si promyslete postup
montaze.

Véiime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj prisp&je k upevnéni Vaseho zdravi
a zivotni pohody. Pfejeme mnoho uspéchtl, vytrvalosti a sil pii dosaZeni VasSich sportovnich cila.

Dé&kujeme

ACRA, s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acrasport.cz

BEZPECNOSTNI POKYNY (PRO POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

1. Pied sestavovanim a pouzitim stroje je diilezité si podrobné procist tyto instrukce. Bezpecného a
efektivniho cviceni dosahnete tim, Ze vSechny soucasti budou fadné sestaveny a utazeny. Vasi
povinnosti je informovat kazdého uzivatele stroje o zptsobu spravného zabezpeceni a pouzivani stroje
a o vSech moznych nebezpecich souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a pouzivanim posilovaciho
stroje.

2. V ptipadé, ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim 1ékafem pouzivani stroje. Stanovisko
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cholesterolu.

3. Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni mize negativné ovlivnit
Vase zdravi! Ukoncete cviceni, kdyz budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus,
dychaci potize, zavraté, nevolnost. O vzniku téchto potizi informujte vaseho 1€kare.

4. Udrzujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvitat! Chratite stroj pred
nepiiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slunecnim zéafenim a nizkymi/vysokymi
teplotami. Udrzujte stroj v suchém a €istém stavu, €iSténi pouzivejte suchy, popt. jen mirn€ navlhéeny
hadftik.

5. Maximalni vaha cvic¢ence je 150 kg!

6. Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynd. V piipadé, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v



pribéhu sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pfi pouzivani, ukoncete
montaz nebo pouzivani stroje. Nepouzivejte stroj do odstranéni zavady nebo vymény vadnych dila!
Opravy a sefizeni pfenechejte odbornym pracovnikiim servisniho stfediska spolecnosti  ACRA, s. I. 0.
Zaruka se nevztahuje na vady zptisobené neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tfetich osob.

7. Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozce, kterd chrani podlahu ¢i koberec. Pro
dodrzeni bezpec¢nosti je nutno mit pti cviceni kolem stroje minimaln€ 1,5 m volného mista.

8. Bezpecna uroven zatizeni mize byt udrzena pouze pti pravidelnych kontrolach poskozeni a
opotiebeni, naptiklad lan, mist spoji, atd. Pfed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a
Srouby fadné utazeny!

9. Pfi cviceni noste vhodny odév, vyvarujte se takového obleceni, které se mize zachytit do
pohyblivych ¢asti stroje anebo omezit Vas pohyb.

10. Pti pfemistiovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy pouzivejte techniku
zdvihu nebo stroj pfemistéte za asistence druhé osoby.

11. Posilovaci stroj odpovida tiidé H — (Home) pro pouziti v domécnostech. Stroj neni urcen pro
profesionalni a/nebo komer¢ni pouziti ani k rehabilitacnim ucelim!

12. Elektro zatizeni (pocitac) nesmi byt odstraiiovano spolu se smésnym komunalnim odpadem, ale
musi byt odkladano na mistech k tomu urcenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné tak
baterie pouZzité do pocitace.

13. Tento névod k pouziti s bezpecnostnimi pokyny, zarucni list a doklad o zakoupeni pecliveé
uschovejte!

Pfi montazi doporucujeme promazat pohyblivé ¢asti stroje vazelinou !

Jedna se o stroj napajeny ze sité. Zadné baterie se nepoZivaji. Vstupni
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zasuvka na adaptér je umisténa ve stroji - popsano v dalSi ¢asti navodu.
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Vysveéltivky :
Bolt — Sroub
Curved washer — obla podlozka
Tool — naradi — kli¢
Allen key — imbusovy kli¢
Knob - Sroub ve tvaru “T*

. Popis Velikost Mnozstvi

1 Pocitac ABS 1ks

2 Kabel pocitace 1ks

3 M5 plochy Sroub M5*10L 5ks

4 Krytky rukojeti 025 (PP) 2ks

5 Rukojeti 1sada

6 Kabel snimace pulsu 1ks

7 Horni kabel pocitace 1ks

8 Sloupek rukojeti 1sada

9 T Sroub M8*65 1ks

10 Prichodka @12*1.5T*29L 1ks

11 Sroub rukojeti M4*16L 1ks

12 Drzak rukojeti 1sada

13 Obla podlozka @20*@8.2*1.2T 4ks

14 M8 imbusovy Sroub M8*16L 4ks

15 Spodni kryt sloupku ABS 1ks

16 Dolni kabel pocitace 1ks




17 Sedlo PVC 1ks
18 Krytka drzaku sedla PP 1ks
19 Drzéak sedla PP 1sada
20 Ptedni krytka drzéku sedla PP 1ks
21 Horizontalni krytka PP 2ks
22 Sloupek sedla 1sada
23 Sroub nastaveni sedla M10 1ks
24 Prichodka PP 1ks
25 Sroub nastaveni vysky sedla M10 1ks
26 Hlavni ram 1sada
27 Obla matice M8 4ks
28 Plocha podlozka @20*@8.2*1.2T 6ks
29 Predni krytka stabilizatoru PP 2ks
30 Predni stabilizator 1ks
31 M8 Sroub M8*55L 4ks
32 Zadni stabilizator 1ks
33 Zadni krytka stabilizatoru PP 2ks
34 M10 matice 3/8 7 2ks
35 M10 matice 3/8 7 *5.0L 3ks
36 Plocha podlozka @24*912.2*%1.2T 2ks
37 Plastovy disk 012 1ks
38 Setrvaénikové kolo 0260 1ks
39 Hridel setrvac¢niku 145 1ks
40 M6 pojistna matice 6ks
41 Plocha podlozka @18*96.2*1.0T 6ks
42 M6 Sroub 2ks
43 Sroub P6*75 1ks
44 Magnety 1sada
45 Pruzina 1ks
46 M8 pojistna matice 2ks
47 M8 imbusovy Sroub M8*40L 1ks
48 Tésnéni 63002z 2ks
49 Pruzina ¢16*92.0 1ks
50 Kladka 1sada
51 Magnety 1ks
52 @17 C - svorka 2ks
53 Lozisko 6203Z 2ks
54 Remenice ¢260 1ks
55 Osa Kkliky 126L 1sada
56 M6 imbusovy Sroub M6*15L 4ks
57 Remen 400J 1ks
58 Kabel ptikonu 1ks
59 Adaptér 1ks
60 Kryt (R+L) ABS 1sada
61 M5 Sroub M5*20 6ks
62 Maly kryt (R+L) ABS 1sada
63 M4 samodrzny Sroub M4*12L 10ks




64 Klika (R+L) 1sada
65 Imbusovy Sroub M8*20 2ks
66 Krytka PP 2ks
67 Pedal (R+L) PVC+PP 1sada
68 Krouzek PP 2ks
69 M5 samodrzny Sroub M5*25 6ks
70 Praduchy krytu PP 4sada
71 Sroub z4t&ze M5*10L 3ks
72 Loziska 038 1ks
73 Snima¢ 1ks
74 Motor 1ks
75 Kabel motoru 1ks
76 Snimac 1ks
77 M4 samodrzné Srouby M4*16L 2ks
78 Predni kryt ABS 1ks
79 Zadni kryt ABS 1ks
80 @12 C - svorka 1ks
81 Zakladna 1ks
Krok ¢. 1

Ptipravte si predni (30) a zadni (32) stabilizator. Zatimco jind osoba zvedne pfedni a zadni Cast, pripevnéte
pfedni a zadni stabilizator, do hlavniho ramu (26), pomoci 4 ks M8 Sroubt (31), 4 ks oblych matic (27) a
plochych podlozek (28), v tomto poradi.



Krok €. 2

Zapojte horni kabel pocitace (7) s dolnim kabelem pocitace (16) — detail A. Opatrné zasunte
sloupek rukojeti (8), do hlavniho ramu (26). Davejte pozor, aby nedoslo ke skiipnuti kabeld.
Ptipevnéte sloupek rukojeti (8), pomoci 4 ks M8 imbusovych Sroubii (14) a oblych podlozek (13)
— detail B.

Krok ¢.3

Ptipojte rukojeti (5), do sloupku rukojeti (8), za pomoci T-Sroubu (9), pruchodky (10) a zadniho
krytu (79).



Krok ¢. 4




Zatimco druha osoba drzi pocita¢ (1), jak je vyobrazeno, ptipojte kabel pocitace (2) s hornim
kabelem pocitace (7). Vlozte prebytecné kabely do sloupku. Piipevnéte pocita¢ (1), na rukojeti,
pomoci 4 ks M5 plochych Sroubt (3). Davejte pozor, aby nedoslo ke skiipnuti kabelll. zapojte
kabel snimace pulsu (6), do pocitace (1).

Krok ¢. 5

Vlozte sloupek sedla (22), do téla stroje, jak je vyobrazeno. Srovnejte jeden z otvort ve sloupku
sedla, s otvorem v ramu. ZaSroubujte Sroub nastaveni vysky sedla (25) a utahnéte. Ujistéte se, Ze
Sroub je opravdu prostréen jednim z otvori.

Ptipojte sedlo (17), do drzaku sedla (19). Po té sedlo upevnéte Sroubem nastaveni sedla (23)



Krok €. 6

Identifikujte levy (67L) a pravy (67R) pedal.

Zapojte adaptér (59) do zasuvky s elektfinou. Tim uvedete stroj do provozuschopného stavu a
nainstalujete si veskera data v computeru, dle specialniho navodu na pouziti. Adaptér se pripojuje
do zditky v levé zadni ¢asti stroje nad zadnim stabilizatorem.

Krok ¢.7

Pfipojte konektor adaptéru do zasuvky stroje v zadni Casti plastového krytu a na druhé strané
zasunte zastrcku do elektricke sité.

Pfed zahgjenim provozu stroje se ujistéte, Ze vSe mate spravné smontované a vSechny spoje jsou
dotazené. Pro tiSSi provoz mizete jesté stroj podlozit jakoukoli mékkou podlozkou nebo kobercem.



TECHNICKY POPIS

Hmotnost stroje.: 32 /34 kg
Rozméry stroje::98 x 51 x 154 cm
Rozméry baleni: 99 x 25 x 63 cm

NAVOD K POUZIVANI PROGRAMOVATELNEHO POCITACE

Specifikace:

TIME (CAS) =---nnnnnmmmmmmmmm e 00:00 - 99:59 min:sec
SPEED (RYCHLOST) -----nnnnnnememmmmmmmmmmmm e 0-99.9 Km/h
DISTANCE (VZDALENOST) -----mmmmmmmmmmmmmmmmmm e 0—99.99 Km
CALORIES (KALORIE) ==--====smmmmmmmmmmmmm oo 0-999.9 KCAL
ODOMETER (POCITAC km), pokud je nainstalovan,---------- 0-99.99 Km
PULSE (PULS), pokud je nainstalovan m-ememmemeeees 40 - 200 tept za min.

1. SPEED — zobrazuje aktualni rychlost. Maximalni rychlost, je 99.9 Km/h.

2. RPM — zobrazuje aktuélni rotace za minutu.

3. TIME —udava prubézny cas cviceni, od 00:00 — 99:59. Pozadovany cas cviceni lze prednastavit.
4. DIST — udava priabéznou vzdalenost, od 0.00 — 999.9 km. Pozadovanou cilovou vzdalenost, 1ze
pfednastavit.

5. ODO - zobrazuje celkovou kumulovanou vzdalenost od 0.0 —999.9 km.

6. CAL — zobrazuje pocet spalenych kalorii. Nebo lze piednastavit pocet pozadovanych, spalenych
kalorii.

7. WATT — zobrazuje aktualni Watt.

8. HEART RATE — zobrazuje aktualni srde¢ni frekvenci, tepii za minutu.

9. TARGET H.R. — uzivatel ma moZnost nastavit pozadovanou tepovou frekvenci tepli za minutu.
10. PROGRAM — na vybér, je k dispozici, 24 riznych programu.

11. LEVEL - kazdy program ma 16 sloupcii o 8 urovnich, v kazdém daném sloupci. Kazdy, ze
16-ti sloupcii, predstavuje 1 minutu cviceni ( bez zmény casu ) a kazda jedna, z 8 tUrovni,
pfedstavuje 2 urovné zatizeni..



Funkce tlacitek:

START/STOP — 1. start cviéeni, nebo pauza ve cviéeni

2. zacatek méteni télesného tuku

3. pouze v rezimu zastaveni. Pfidrzeni tla¢itka po dobu 5 vtefin, vynuluje veskeré

naméiené hodnoty na nulu.

DOWN - snizuje hodnotu, zvolené¢ho parametru, napt. cas, vzdalenost, atd. V prib¢hu cviceni, snizi
uroven zatéze.
UP — zvysuje hodnotu, zvoleného parametru. V pribehu cviceni, zvysi Groven zatéze.
ENTER — zvoleni pozadované hodnoty.
RECOVERY - Pomoci této funkce lze méfit postupné zlepSovani télesné zdatnosti v pribéhu
delsiho obdobi cviceni, za pomoci snimani tepové frekvence. Po stisknuti jakéhokoli tlacitka se vSe
vraci do hlavniho menu. Funkce ma 6 urovni — F1 — F6, s tim, ze F1 je nejlepsi a F6 nejhorsi.
MODE - stisknéte pro pfepnuti displeje z RPM na rychlost “SPEED”, z ODO na vzdélenost “DIST”,
z WATT na kalorie, v pribéhu cviceni.

Vybér cviceni:
po zapnuti, pouzijte “UP”, nebo “DOWN?”, pro vybér a nasledné stisknutim “ENTER”, vyberte
pozadovany rezim.

Rotoped, ma 7 zakladnich cvi€ebnich rezimi
manualni, prednastavené programy, Watt program, body fat ( méreni téleného tuku ) program,
program cilové tepové frekvence, kontrolni program srdecni frekvence a uzivatelsky program.

Parametry:
Cas / Vzdalenost / Kalorie / Vék / Watt / tepova frekvence

Nastaveni cvieni — po pfednastaveni jednoho ze 7 rezimi (vySe), mlzete prednastavit nékolik
parametrl pro cviceni a docileni poZzadovanych vysledkd.

Pozn.: nékteré parametry, nelze nastavit v uréitych programech. Cas a vzdalenost, nemtize byt
nastavena soub&zné.

Jakmile zvolite program, stisknutim ENTER, bude “TIME” — blikat. Pomoci “UP” a “DOWN?”,
muZete nastavit pozadovany ¢as. Tlac¢itkem “ENTER” potvrdite. Blikajici fadek se pfesune na dalsi
parametr. Dalsi vybér provedte tlaitky “UP”, nebo “DOWN”. Stidknéte “START”, pro zacatek
cviceni.

Vychozi .
Prirtistek/ -
Rozsah hodnota Ubytek Popis
1.Kdyz se zobrazuje 0:00, ¢as bude
Time - ¢as . ) 1 vzristat.
0:00~ 99:00 00:00 + 1:00 2 Kdy# se zobrazuje 1:00-99:00,
Cas se bude odecditat az do 0.
Distance 1.Kdyz se zobrazuje 0.0,
. § 1.0 vdalenost bude vzrustat.
vzdalenost 0.00~999.0 0.00 2 Kdyz se zobrazuje 1.0~9990,
vzdalenost se bude snizovat az do 0.
1.Kdyz se zobrazuje 0, Kalorie se
Calories - budou navySovat.
- +
kalorie 0~9995 0 5 2.Kdyz se zobrazuje 5~9995,
kalorie se budou snizovat az do 0.
Watt 45~250 100 5 Uzivatel mize nastavit Watt, pouze ve




Watt programu, pfimo uréeném.

Tepova frekvence je zalozena na véku.

Age - vék 10~99 30 +1 Pfi prekroceni cilové tepové frekvence,
zacne tepova frekvence, blikat.
Nastaveni parametra pro cilové
Pulse 60~220 90 1 hodnoty tepové frekvence.
PROGRAMY
Manualni (P1)

Vyberte “Manual”, za pomoci “UP”, nebo “DOWN”. Po t¢ stisknéte “ENTER”, pro potvrzeni. Zacne
blikat “Time”. Hodnota Casu lze nastavit pomoci “UP” a “DOWN”. Stisknuti tlacitka “ENTER”,
ulozite pozadovanou hodnotu. Radek se posune na vybér dal§iho parametru.

(* pokud uzivatel zvoli cilovy ¢as cviceni, nelze jiz nastavit vzdalenost )

Nastavte veskeré, pozadované parametry a stisknéte “START/STOP”, pro zac¢atek cviceni.

Jeden ze zadanych parametrt se odecitd az na 0. Tento moment je ozndmen zvukem a automatickym
zastavenim. Stisknéte “START”, pro pokracovani v dosazeni nedokoncenych, cvi¢ebnich parametrt.

Piednastaveny program (P2 — P13)

K dispozici je 12 profilovych programd, k pouziti: ROLLING, VALLEY (udoli), FAT BURN
(spalovani tuk), RAMP, STEPS (schody), OBSTACLE (piekazky), INTERVALS, PLATEAU
(plosina), CLIMBING (horolezectvi), OFF ROAD, HILL (kopec) , FARLEK (dlouha vzdalenost).
Veskeré programy, maji 16 irovni zatéze.

Navoleni pfednastavenych programt

volba jednoho z pfednastavenych programil, za pomoci “UP”, nebo “DOWN?”. Po té stisknéte
“ENTER?”, pro potvrzeni. Zacne blikat “Time”. Hodnota Casu lze nastavit pomoci “UP” a “DOWN”".
Stisknuti tlagitka “ENTER”, uloZite pozadovanou hodnotu. Radek se posune na vybér dalsiho
parametru. Nastavte veskeré, poZadované parametry a stisknéte “START/STOP”, pro zacatek
cviceni.

Cviceni s pfednastavenymi programy
programy nabizi rizné stupné zatizeni, v riznych ¢asovych intervalech. Urovné cviceni lze
upravovat v pritb¢hu cviceni, za pomoci “UP” a “DOWN”.

Pozn.: po nastaveni Casu, jiz nelze nastavit parametr vzdalenosti. Parametry se odecitaji k nule.
Tento moment je oznamen zvukem a automatickym zastavenim. Stisknéte “START”, pro
pokracovani v dosazeni nedokoncenych, cvi¢ebnich parametra.

WATT program (P14)

zvolte Watt program, pomoci “UP”, nebo “DOWN?”. Po té stisknéte “ENTER”, pro potvrzeni. Zacne
blikat “Time”. Hodnota Casu lze nastavit pomoci “UP” a “DOWN”. Stisknutim tlacitka “ENTER”,
uloZite pozadovanou hodnotu. Radek se posune na vybér dalsiho parametru. Nastavte veskeré,
pozadované parametry vcetné hodnoty WATT (vynaloZend prace pii cviceni) a stisknéte
“START/STOP”, pro zacatek cviceni.

**Po nastaveni Casu, jiZ nelze nastavit parametr vzdalenosti.

Pozn.: hodnota, se odecita k nule. Tento moment je oznamen zvukem a automatickym zastavenim.
Stisknéte “START”, pro pokracovani v dosazeni nedokoncenych, cvicebnich parametrt.
Pocitac¢ automaticky upravuje stupeinl zatéze, v zavislosti na rychlosti, k udrzeni konstatni hodnoty



Wattu. Lze pouzit “UP”, nebo “DOWN”, pro upravu hodnoty, v pribehu cviceni.

Body Fat program (P15)

nastavte Body fat program, pomoci “UP” a “DOWN?” a stisknutim “ENTER”.

- Automaticky se bude zobrazovat pohlavi “Male” — muz. Nastavte pohlavi, pomoci “UP” a
“DOWN”. Potvrd’te “ENTER”, pro ulozeni.

- Automaticky se bude zobrazovat vyska 175 cm. Nastavte Vasi vysku, pomoci “UP” a “DOWN”.
Potvrd’'te “ENTER”, pro uloZeni hodnoty.

- Automaticky se bude zobrazovat vaha 75 kg. Nastavte Vasi vahu, pomoci “UP” a “DOWN”.
Potvrd’'te “ENTER”, pro uloZeni hodnoty.

- Automaticky se bude zobrazovat vék 30 let. Nastavte Vas vek, pomoci “UP” a “DOWN?”. Potvrd’te
“ENTER?”, pro ulozeni hodnoty.

Stisknéte “START/STOP”, pro spusténi méteni. Je tfeba uchopit snimace pulsu obéma rukama na
rukojetich. Po 15-ti vtefinach se zobrazi procento, t€lesného tuku, BMR, BMI a typ postavy.
Pokud nebudete drzet obé ruce na snimacich, objevi se na displeji chybové hladseni E4 .

Pozn.: k dispozici je 9 typt postav, v zavislosti na procentu télesného tuku:

Typ ¢.1 5-9% Typ ¢€.6 30 — 34 % - vyssi stupné obezity
Typ ¢.2 10-14 % Typ ¢.7 35-39%

Typ ¢.3 15-19% Typ ¢.8 40 - 44 %

Typ ¢.4 20-24% Typ €.9 45 -50 %

Typ ¢.5 25 — 29 % - toto je hranice obezity

BMI = Body mass index BMR = pomér bazalniho metabolismu

Stisknéte “START/STOP”, pro navrat do hlavni nabidky.

Program cilové tepové frekvence — (Target heart rate)

zvolte “Target h.r. program”, pomoci “UP”, nebo “DOWN”. Po t¢ stisknéte “ENTER”, pro potvrzeni.
Zaclne blikat “Time”- ¢as. Ten Ize nastavit pomoci “UP” a “DOWN?”. Potvrd'te “ENTER”, pro
uloZeni hodnoty.

** Po nastaveni Casu, jiZ nelze nastavit parametr vzdalenosti.
Pokracujte v nastaveni dalSich potiebnych parametra. Stisknéte “START/STOP” pro zahajeni
cviceni.

Pozn.: Pokud bude puls pod, nebo nad stanovenou tepovou frekvenci (+5), pocita¢ nastavi zatéz
automaticky. VSe bude kontrolovat kazdych 20 vtefin. Zaté€z se zvysi, nebo snizi. ( Kazda Groven,
pfedstavuje 2 trovné zatéze ).

Hodnota, se odecita k nule. Tento moment je oznamen zvukem a automatickym zastavenim.
Stisknéte “START”, pro pokracovani v dosazeni nedokoncenych, cvi¢ebnich parametrti.

Program kontroly, srdeé¢ni frekvence — (Heart Rate Control)
K dispozici jsou 4 volby srdecni frekvence:

HRC - 55% TARGET H.R=55% z (220-AGE)
HRC - 65% TARGET H.R=60% z (220-AGE)
HRC - 75% TARGET H.R=75% z (220-AGE)
HRC - 85% TARGET H.R= 85% z (220-AGE)

VWyberte jednu z moznosti programu, pomoci “UP”, nebo “DOWN?”. Po t¢é stisknéte “ENTER”, pro
potvrzeni. Zacne blikat “Time”- ¢as. Ten lze nastavit pomoci “UP” a “DOWN”. Potvrd’te “ENTER”,



pro uloZeni hodnoty.

** Po nastaveni Casu, jiz nelze nastavit parametr vzdalenosti.
Pokracujte v nastaveni vSech pottebnych parametrt. Stisknéte “START/STOP” pro zahajeni cviceni.

Pozn.: Pokud bude puls pod, nebo nad stanovenou tepovou frekvenci (+5), pocita¢ nastavi zatéz
automaticky. Vse bude kontrolovat kazdych 20 vtefin. Zatéz se zvysi, nebo snizi. ( Kazda Groven,
piedstavuje 2 Grovné zatéze ).

Hodnota, se odecita k nule. Tento moment, je oznamen zvukem a automatickym zastavenim.
Stisknéte “START”, pro pokracovani v dosazeni nedokoncenych, cvicebnich parametrti.

Uzivatelsky program ( User program )

- umoziuje uzivateli, nastavit si svlij vlastni program, ktery maze ihned pouzit.

zvolte “User program”, pomoci “UP”, nebo “DOWN”. Po té stisknéte “ENTER”, pro potvrzeni.
Zacne blikat “Time”- ¢as. Ten Ize nastavit pomoci “UP” a “DOWN?”. Potvrd’te “ENTER?”, pro
ulozeni hodnoty.

** Po nastaveni Casu, jiZ nelze nastavit parametr vzdalenosti. Pokracujte v nastaveni v§ech
potiebnych parametri. Po dokonc¢eni nastaveni, poZzadovaného parametru, bude blikat troven 1
(Level 1). Pouzijte “UP”, nebo “DOWN?” pro upravu. Po té stisknéte “ENTER”, pted dokon¢enim.
Stisknéte “START/STOP”, pro zah4jeni cviceni.

Pozn.: hodnota, se odecitd k nule. Tento moment, je oznamen zvukem a automatickym zastavenim.
Stisknéte “START”, pro pokracovani v dosazeni nedokoncenych, cvicebnich parametrti.

POPIS MOZNYCH ZAVAD :

E1-Errorl -muZe znamenat uvolnény konektor na motoru — oteviete kryt a dotlacte cerny plastovy
konektor do zastréky na motoru
- pokud je konektor ve spravné poloze a chyba pietrvava,zkontrolujte computer — ovéfenim,
funkénosti computeru se zjisti pfipadna zavada — zkusebni vyménou
- pokud ani toto nepomtiZe, je zavada na motoru a je tieba jej opravit

E 4-Error4 -muze znamenat, Ze nedrzite snimaci ¢idla srde¢niho tepu (body fat) obéma rukama
naraz (pouze jednou rukou nebo viibec), pfipadné mate suché ruce, které zptisobuji
nepropojeni snimacti do méticiho okruhu — staci ruce navlhéit nebo natiit krémem

- pokud chyba pietrvava, zkontrolujte propojeni snimaci s computerem
- pokud ani toto nepomuize, je zavada na computeru a je tteba jej opravit

POKYNY KE CVICENI
(POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

PouZivani posilovaciho stroje spolecnosti ACRA, s.r.o, Vam pfinese nckolik vyhod: zlepsi Vasi
fyzickou kondici, zpevni svaly a pii kontrole pfijimanych kalorii Vam pomiiZze snizit hmotnost. V
piipadé, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim Iékarem pouzivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE
Zahtivaci faze rozproudi Vas krevni ob¢h, zahteje a piipravi svaly, aby spravné fungovaly. Zaroven
také snizi nebezpeci vzniku kieci a zranéni svali. Tuto fazi nevynechavejte!



Doporucujeme provést n€kolik protahovacich cvikd, jak je ukdzano nize. V kazdém protazeni byste
méli vydrzet po dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepfepinejte je — pokud

PROTAZENI
) VNITRNI STRANY
PREDKLON STEHEN
PROTAZEN{
, o . LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEISI STRANY ACHILLOVY
STEHEN SLACHY

pocitite bolest, prestante!

2. FAZE CVICENI

Toto je faze, do které vlozte nejvétsi usili. Pravidelnym cvi¢enim se svaly vasich nohou stanou
na za¢atku 15 — 20 minut, po nékolika trénincich déle. Doporucujeme trénovat nejméné tiikrat tydné,
pokud mozno s rovhomérnym ¢asovym rozlozenim.

3. ZKLIDNUJICi FAZE

Tato faze je nutnd pro to, aby se Vas kardiovaskuldrni systém a VaSe svaly postupné uvolnily.
Zopakujte protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepfetahovali a prudce
nenapinali.

4. TVAROVANI SVALU

Pokud se zaroven snazite zlepSit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Vas tréninkovy
program. Béhem zahtivaci a uklidilujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cviceni zvyste
odpor.

5. SNIZOVANI HMOTNOSTI

Dilezitym faktorem pfi snizovani hmotnosti je mnozstvi pfijimanych a vydavanych kalorii. Cim
déle a usilovnéji cvicite, tim vice jich spalite. Je vSak zarovei tfeba sledovat jejich piijem, zejména
dat si pozor na tucna, sladka jidla a velikost porci.

6. KONTROLUJTE SVUJ SRDECNI TEP

Abyste byli schopni zkontrolovat sviij srde¢ni tep, musite nejprve védét, jak jej zméfit. Nejsnazsi
zpusob je pritisknout konecky prstli k tepné na vaSem krku, mezi svaly a dychacimi cestami.
Spocitejte pocet pulsti za 10 vtetin a vyndsobte jej 6. Tak dostanete vas srdecni tep za minutu.

7. CVICTE V RAMCI SVYCH MOZNOSTI
Jakou urovenl srde¢niho tepu musite udrzovat béhem vaseho cviceni? Pozadejte svého 1ékare, aby
vam dal nalezité pokyny odpovidajici VaSemu zdravotnimu stavu.



TEPOVA FREKVENCE
20 4"
w [T
Ll e
g MAX.
140 A [ o
OPTIMALNI{ TEP e
120
.............. e
oo [m—
------------------------------------ TEP
................... o
: V KLIDU
20 25 @ 3 40 45 50 55 60 6 70 75 VO~

ZARUCNI LIST

(POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zaruka v dob¢ trvani 24 mésicii od zakoupeni
(prevzeti). Zarucni list spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouziti peclivé uschovejte!
REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady lze uplatiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek
zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné piesné oznacit vadu, poptipadé to, jak se vada navenek
projevuje. Obecné formulované sd€leni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat 1 ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domaha4, a je tieba jej dolozit vyplnénym zaruénim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem
o zakoupeni (i¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatiit vyhovujicim obalem,
nejlépe originalnim.

Kupujici ma prévo, aby byla vada odstranéna bezplatng, fadné a v€as (nejpozdéji ve 30 denni lhite
od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s proddvajicim na dobé delsi), poptipadé vyrobek
vymeénén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl
povinen vyrobek pievzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky ptrevzal) se do zarucni doby
nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zarucni dobé (tzn.
nejpozdéji posledniho dne zaruéni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:

Opotiebeni vyrobku zpusobené jeho obvyklym uZzivanim. (Obvyklym uzivdnim se rozumi
pouzivani k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zplisobem, ktery je popsan v ptilozeném navodu
K pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:
Mechanickym posSkozenim; (napiiklad vady zpiisobené profiznutim vyrobku nebo jeho c¢asti pfi



rozbalovani)

Neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepiiznivym vné&j$im vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zarucni doba, a kupujici
pozaduje opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohod¢ se servisnim stiediskem spole¢nosti ACRA, s.r.o

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obanského zdkoniku, zejména
§ 612 a nasl.

Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitac) je zajisténa v ramci kolektivniho systému RETELA.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a §
12 zék. ¢. 477/2001 Sb., o obalech, do syst¢tmu EKO-KOM pod identifikaénim ¢islem EK —
F0020281

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana Zaznamy servisniho Vyména

reklamace vada stiediska soucastky Poznamka

V piipadé jakychkoli dotazli kontaktujte servisni sttedisko nebo reklamacni oddéleni:

ACRA, s.ro
Brodska 161
Reklamadéni oddéleni — tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz

513 01 Semily
IC: 64254330
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