MOTOROVY BEZECKY TRENAZER

GB5000

NAVOD K POUZITI A OBSLUZE



UvoD

Vazeny zakazniku,

blahopiejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich technickych
znalosti  a vyroben s pouzitim nejmodernéjsich technologii.

V dnesni dobé¢, kdy se zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym dopliikem pro udrzZeni
télesné kondice a zdravi.

Pfed uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte ¢as a peclivé piectéte nasledujici navod k montazi a obsluze,
atoiv ptipadé, ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v originalnim karténovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim stavu, vénujte
mimofadnou pozornost pokynim k montazi. Pfed zahdjenim montaze vyjmeéte opatrné jednotlivé komponenty z
krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si promyslete postup montaze.

Véiime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfisp&je k upevnéni Vaseho zdravi a zivotni pohody.
Ptejeme mnoho uspéchil, vytrvalosti a sil pfi dosazeni Vasich sportovnich cild.

Dékujeme

ACRA s.1.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acrasport.cz

BEZPECNOSTNI POKYNY

(PRO POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

Pred sestavovanim a pouzitim stroje je dulezité si podrobné procist tyto instrukce. Bezpecného a efektivniho
cvi¢eni dosahnete tim, ze vSechny soucasti budou fadné sestaveny a utazeny. Vasi povinnosti je informovat
kazdého uzivatele stroje o zpuisobu spravného zabezpeceni a pouzivani stroje a o vSech moznych nebezpecich

souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a pouzivanim posilovaciho stroje.

V pfipadé, ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim 1ékatem pouzivani stroje. Stanovisko l¢kate je
nezbytné v pripad€ uzivani 1éka, které ovliviiuji srdecni rytmus, krevni tlak ¢i hladinu cholesterolu.

Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni miiZe negativné ovlivnit vaSe zdravi!
Ukoncete cviceni, kdyz budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, dychaci potize, zavrate,
nevolnost. O vzniku téchto potizi informujte VaSeho 1ékafe. Dodrzujte pitny rezim, po ukonceni cviceni, del$im
nez 20 minut.

UdrZujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvirat! Chrante stroj pred
nepfiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim sluneénim zafenim a nizkymi/vysokymi teplotami.
Udrzujte stroj v suchém a ¢istém stavu, CiSténi pouZzivejte suchy, popf. jen mirn¢ navlhceny hadiik. Dily z cerného

plastu je mozné osetfit mirnym nastfikem silikonového oleje.

Maximalni vaha cvifence je 180 kg!

Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynti. V ptfipadé, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v pribéhu sestavovani
nebo kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pii pouzivani, ukonéete montaz nebo pouzivani stroje.
Nepouzivejte stroj do odstranéni zavady nebo vymény vadnych dili! Opravy a sefizeni prenechejte
odbornym pracovnikiim servisniho stiediska, spoleénosti ACRA, s. . 0. Zaruka se nevztahuje na vady
zpusobené neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tfetich osob.



Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozce, kterd chrani podlahu ¢i koberec  (neni vSak vhodné
pouziti pasu na velmi tlustém koberci, jelikoz stroj Spatné odvétrava a také kvili prachu). Pro dodrZeni

bezpecénosti je nutno mit pfi cviceni kolem stroje minimalné 1 m volného mista.

Bezpecna tiroven zafizeni miize byt udrZzena pouze pti pravidelnych kontrolach poskozeni a opotfebeni, napiiklad
lan, mist spoji, atd. Pired pouZitim stroje zkontrolujte, zda jsou v§echny matice a Srouby iadné utazeny!

Pi‘ed zacatkem cviceni nejprve uchopte madla, stoupnéte si na okraje pasu, stisknéte START, pas se rozjede
na nejnizsi rychlost. V tomto okamZiku muzZete vstoupit na pas.

Pfi cviceni noste vhodny odév, vyvarujte se takového obleceni, které se miize zachytit do pohyblivych ¢asti stroje
anebo omezit Vas pohyb. Pouzivejte sportovni obuv s mekkou podrazkou.

Pii pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy pouzivejte techniku zdvihu nebo stroj
premistéte za asistence druhé osoby.

Posilovaci stroj odpovida tiidé H — (Home) pro pouZiti v domacnostech. Stroj neni uréen pro profesionalni,
nebo Kkomeréni pouziti ani k rehabilitatnim udcelim! Dale neni certifikovan, pro pouZiti
s kardiostimulatorem.

Elektro zatizeni (pocitaf) nesmi byt odstraiovano spolu se smésnym komunalnim odpadem, ale musi byt
odkladano na mistech k tomu uréenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné tak baterie pouzité do
pocitace.

Tento ndvod k pouZiti s bezpecnostnimi pokyny, zaruc¢ni list a doklad o zakoupeni peclivé uschovejte!

Strucny popis

Bezpecnostni pojistka - kli¢

Display stroje
play stroj nima¢ pulsu

Rukojeti

Nosnik

Vypinac “ 1w
yp Boc¢ni lista

Béhaci pas

Setizovaci koncovka pasu

GB5000 - Bézecky trenazer




GB5000 — bézecky pas je vyrobek, ktery napomaha udrzeni fyzické kondice vSech vékovych
skupin. Pds ma prehledny ovladaci panel s mnoha funkcemi a s tlacitky rychlého nastavovani
parametrl, usnadnujicich ovladani pdsuStroj je predevsim urceny pro domaci pouZiti, svou
konstrukci a jednotlivymi vlastnostmi je stavény na vétsi zatizeni. Jednotlivé ¢asti stroje jsou
zobrazeny na nasledujim diagramu.

Hlavni technické parametry

Ugel poufZiti : UmoZfuje chizi i béh bez zavislosti na pFirodnich podminkach
Uroven vyuZiti : Pas je vhodny pro vy3si zatéZ pti domacim pouZiti
Ovladaci panel zobrazuje : rychlost, ¢as, vzdalenost, puls, kalorie, t€lesny tuk, atd.
Displej panel: LCD displej, vstup pro MP3 prehravac

Vykon motoru : 3.0HP —staly vykon, 6,5 HP okamzikovy vykon

Napéti : 220V+10%

Kmitocet : 50HZ

Doporuceny teplotni rozsah pro pouzivani pasu : 0¢240°C

Rychlostni rozsah : 1 - 22km/h

Elektricky naklon : 0 —22 %

Casovy rozsah se zobrazuje v rozmezi  0:00 — 99:59 ( minuty / sekund )
Rozsah vzddlenosti se zobrazuje v rozmezi 0.1 —99.99 km

Rozmé&ry pasu (D*S$*V) : 1910x850x1380 (mm)

Netto hmotnost: 93 KG; Brutto: 98 KG

Maximalni nosnost : 180 kg

Tipy pro bezpecné pouzivani pasu

- Vkladejte elektrickou zastréku tsroje primo do zasuvky ve zdi. Omezte pouzivani prodluzovacich
kabelll. Zasuvkovy obvod by mél byt jistény pojistkami 10A.

- Doporucéujeme maximalni ¢asovy Usek pro pouziti pasu 2 hodiny, poté nechte stroj alespor 30
minut bez provozu. Pfi dlouhodobém zatiZzeni doporucujeme maximalni zatéz pasu (hmotnost
cviciciho do 140 — 150 kg. Pfi limitni hmotnosti 180 kg pouZivejte pas pouze kratkodobé — do
cca 30 minut maximalné a poté udélejte 30 minut prestavku na vychladnuti stroje.

- Pokud se budete pohybovat na pasu pomalou chlzi, je potfeba dbat na ochlazeni motoru. Je
proto potifeba po urcité dobé z pasu sestoupit zvysit na kratkou dobu rychlost a nechat motor
ochladit ventilatorem zabudovanym do htidele. Detailné&jsi popis je v dalsi ¢asti navodu.

- Umistéte pds na suchou rovnou podlahu, vyhnéte se umisténi na vasokém koberci a na mistech
s pravanem. Do pasu se zachytava prach, je tedy tfeba se maximalné vyhnout zanaseni stroje
prachem. Zaroven pfipomindme nutnost Cisténi stroje, které je vénovdna samostatna cast
navodu.

- Nedoporucujeme pas pouzivat détmi do 10 let bez dozoru, aby nedoslo ke zranéni.

- Bezpecnostni kli¢ musi byt nasazeny na svém misté, jinak pas nepUljde spustit.

- Pas po pouziti vidy odpojte ze sité, aby nedoslo pfipadnym prepétim v siti k posSkozeni
elektrické regulace pasu.

- Konzultujte pouziti pasu se svym lékarem v pripadé potizi se srdce, v téhotenstvi, pfi obezité.




- Pfi nevolnosti nebo jinych obtizich ukoncete cviceni.

Dodrzovanim vyse uvedenych pokyn( predejdete zranéni a poskozeni pasu.

Ovladaci panel bézeckého pasu

(3) tlagitka rychlého nastaveni rychlosti

(1) tlagitka pro rychlé nastaveni naklonu

(2) LCD dispplej
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(11> BMI index

(4) volba programu _
(12) snizeni rychlosti

(5) zvyseni naklonu (13) zv¥seni rvchlosti

(8) tlacitko Start (14) fan

(9) USB-next

(15) tlacitko Stop

(16) USB-previous

(10> VOLUME+
(17> VOLUME -

(18) safety key

(1) “Tladitka pro rychlé nastaveni naklonu”
Stiskem pfislusného tlacitka dojde k okamzitému nastaveni poZzadovaného uhlu ndklonu

(2) LCD displej

1. “incline” : Zobrazuje naklon pasu (range: 0-22) POZOR - nastaveni naklonu pouzivejte

pouze po dobu 1 minuty maximalné, pak nechejte 10 minut pauzu pred opétovnym pouzitim.

2. “distance”: Zobrazuje vzdalenost v rozsahu 0 km-99.99km

3. “time”: Zobrazuje ¢as v rozsahu 00:00 - 99:59minut/sekund

4. “speed”: Zobrazuje rychlost v rozsahu  1km/h - 22km/h)

5. “cal/pulse”: Pokud méfime puls drzenim snimacich cidel, zobrazuje se puls, jestlize puls

nemérime, zobrazuji se spotifebované calorie v rozsahu 0 - 999 kalorii

6.MP3: funkce je zobrazena, pokud mame napojeny MP3 prehravac




(3) “speed short cut key” — tla¢itko pro rychlé nastaveni rychlosti
Stiskem pfislusného tlacitka dojde k okamzitému nastaveni poZzadované rychlosti

(4) “Tlatitko PROG” (drite stisknuté toto tlaéitko dokud se Vam na displeji nezobrazi
pozadovany typ programu, ktery chcete spustit). Timto tlacitkem si mlzete zvolit jakykoli ze
zdkladni nabidky prednastavenych programi — v nabidce je celkem 99 prednastavenych
programu. Jejich prabéh je zobrazeny na pfilozeném diagramu. Programy P1 — P50 jsou pouze
programy rychlostni, bez jakékoli zmény nastaveni sklonu pdsu. Programy P51 — P99 jsou
programy kombinované rychlosti a sklonem pasu. Celkem se jedna o 49 kombinovanych
programu rychlosti a zaroven naklonu.

“Program s prednastavenou vzdalenosti”

Pred spusténim bézeckého pasu, mlzete si pomoci tlacitka PROG a MODE, navolit jednu ze Ctyf
programu vzdalenosti — U1 — U4. Pokud stisknete znovu tlacitko MODE, zacne pas Vasi vzdalenost
nahravat. Jinak bude pas nahravat kazdy program na 500 metr(i. Tento zdznam pds nahraje a
uloZi pro Vase dalsi pouziti.

“Uzivatelské programy”

Drzte tlacitko ,Program” dokud se nezobrazi na displeji vybér programu. K dispozici jsou 3 typy
uzivatelem definovanych programi C1 — C3. Vyberte jeden z program( a stisknéte tlacitko MODE
pro upravu programu.

a) Nejprve je tfeba, vybrat program, pomoci tlacitka ,,Program®.
b) Stisknéte tlacitko ,,MODE" pro vybér jednoho z program( - C1, C2, nebo C3.
Po vybéru programu, si nyni mulZete nastavit poZzadovanou rychlost a poZadovany sklon.
Tlacitkem ,,Zvyseni rychlosti“ nebo ,Snizeni rychlosti“ si navolte poZzadovanou rychlost od 1 do 22
km/h. Tla¢itkem ,Zvyseni sklonu“ nebo ,Snizeni sklonu” nastavte pozadovany sklon od 0 aZ do
22 %
c) Po té stisknéte tlacitko ,,MODE” pro ulozeni nastaveni rychlosti a sklonu, nastavte ¢as v
minutach. Tento krok opakujte, dokud nenastavite poZzadovany casovy rozsah v minutach Vami
zvoleného programu.

(5) “incline up”

Tlacitko muzete stisknou opakované pro pridavani naklonu po 1% nebo jej drzet stisknuté
aZz do nastaveni zvolené vysky naklonu az do maximalni nastavitelné vyse 22%. POZOR —
nastaveni naklonu pouzivejte pouze po dobu 1 minuty maximalné, pak nechejte 10 minut pauzu
pfed opétovnym pouzitim. Divodem je zchladnuti ovladaciho motorku, ktery jinak vypne
ovladani na tuto dobu. Je to ochrana proti poskozeni.

(6) “incline down”
Tlacitko lze pouzit stejnym zplsobem jako “incline up” pro snizovani naklonu
(7) “music”
Stisknéte tlacitko pro zesileni nebo zeslabeni zvuku reproduktord
(8) “start”
Po predchozi pfipravé viech kroki stisknutim spustite pohyb pasu rychlosti 1.0km/h.
(9) “USB-next”
Pokud pouzivate USB pripojeni pro prenos zvukového zdznamu, timto tlacitkem vybirate
Zaznam ve vasem pfistoji.
(10) “vOL+-”




Pokud jsou zapnuté reproduktory, témito tlacitky zvySujete nebo snizujete hlasitost.

(11) “Tlacitko BODY FAT”
Stisknéte toto tladitko pro vyhodnoceni Vaseho télesného tuku. Stisknéte jednou a v okénku se
bude zobrazovat ,,BODY FAT — BMI Index”. Po té stisknéte tlacitko ,MODE", zobrazi se SEX1, coz
symbolizuje muze. SEX2, symbolizuje Zenu. Pro vybér pohlavi stisknéte ,Zvyseni rychlosti“, nebo
»Snizeni rychlosti“.
Stisknéte tlacitko ,,MODE“ jesté jednou, pro volbu véku. Automaticky se zobrazi vék 25 let (AGE
25 ). Vék nastavte pomoci tlacitek ,Zvysit rychlost” a ,,Snizit rychlost®, v rozmezi 10 — 99 let.
Stisknéte tlacitko ,MODE" jesté jednou, pro volbu vysky postavy. Automaticky se zobrazi vyska
170 cm (HEIGHT 170 ). Vysku nastavte pomoci tlacéitek ,Zvysit rychlost” a ,,Snizit rychlost”,
v rozmezi 50 — 250 cm.

Stisknéte tlacitko ,MODE” jesté jednou, pro volbu vahy. Automaticky se zobrazi vdha 60 kg
(WEIGHT 60 ). Vahu nastavte pomoci tlacitek ,Zvysit rychlost” a ,,snizit rychlost”, v rozmezi 20 —
200 kg. Stisknéte tlacitko ,,MODE". V okné se zobrazi ,BMI Index”. Panacek se zobrazi v okné,
jakmile se chytite rukojeti, na snimacich pulsu. Program ukoncete tlacitkem ,,MODE”.

Stisknéte tlacitko ,,BODY FAT“, pro vyhodnoceni Vaseho télesného tuku.
Upozornéni: Udaje jsou pouze orientaéni!

Vysvétlivky k vysledku BMI — body mass indexu:

Bodyfat — BMI index : < 19: podvaha

Bodyfat — BMI index : 19~25: normalni stav télesného tuku
Bodyfat — BMI index : 26~30: nadvaha

Bodyfat — BMI index : > 30: obezita

(12) . “speed down”
Timto tladitkem muzZete regulovat rychlost béhu smérem doll dle vasich pozadavk.
(13) “speed up”
Timto tladitkem muZete regulovat rychlost béhu smérem nahoru dle vasich pozadavka.
(14) “fan”
Under running condition, you could press this key to open or off the fan. the default state is off.

(15) “stop”

Pokud pfi béhu stisknete toto tlacitko a rychlost bude vys$si nez 3.5km/h, pas nejprve zpomali
rychlost na 3 km/hod. A teprve poté Uplné zastavi. V prabéhu zastavovani nejsou ostatni tlacitka
aktivni. Pokud je pfi stisknuti tohoto tlacitka rychlost nizsi nez 3km/h, pas zastavi okamzité.

(16) “USB-previous ”

Pokud vyuzZivate USB pfipojeni pro poslech zvukového zdznamu, stisknéte toto tlacitko pro

volbu dalsiho zvukového zaznamu ve vasem pfistoji.

(17) “Safety key”

V pripadé nutné potieby odpojenim bezpecnostniho klice od spinace na panelu dojde k
okamzitému zastaveni pdsu.

Postup pf¥i spousténi a vypindani pasu z provozu
- Vlozte zastrcku pripojovaci snary do zasuvky ve zdi, zapnéte spinac na stroji do polohy
- Pfilozte na kontrolni spina¢ na panelu displeje oznaceném jako SAFETY KEY bezpecnostni klic -

HIII




Cerveny plastovy knoflik s magnetem. Po nékolika sekundach bude panel pfipraveny do provozni
podoby a stroj tim bude ndasledné pfipraveny k pouZiti.

- Pfipevnéte si sSndrku s druhym koncem bezpecnostniho klice na odév a postavte se na bocni
listy pasu pro usnadnéni nastupu na pas.

- Stisknuti tlacitka ,,Start”, se pas rozebéhne rychlosti 1 km/h. Na displeji, v okénku pro rychlost,
se bude zobrazovat rychlost v km/h. . Nastupte na pds a poté muzZete postupné zvysovat rychlost
- Stisknéte tlacitko rychlosti, nebo sklonu, pro Upravu pozadované rychlosti, nebo sklonu. Na
displeji se bude pozadovana rychlost, ¢i sklon zobrazovat.

- Po skonéeni cvi¢eni zastavte stroj, odpojte se od bepecnostniho klice a stroj vypnéte. P¥i
ukoncéovani pohybu vyckejte az do Uplného zastaveni a teprve poté sestupujte z pasu. Vyjméte
zastrcku ze zasuvky.

POZOR - nastaveni naklonu pouzZivejte pouze po dobu 1 minuty maximalné, pak nechejte 10 minut
pauzu pred opétovnym pouzitim. Divodem je zchladnuti ovladaciho motorku, ktery jinak vypne
ovladani na tuto dobu. Je to ochrana proti poskozeni, nejedna se o zavadu.

Méreni srdecniho tepu
P4s zobrazuje tepovou frekvenci, pfi cvi¢eni, pomoci snimacl na rukojetich. Hodnoty jsou pouze
orientacni.

POZOR - bézecky pas je urceny predevsim k béhani (tj. pouzivani pti rychlostech

vysSichnez 7 -8 km/hod). Tomu odpovida i zptisob chlazeni motorového prostoru.

Lze jej bez problému pouZivat i na pomalejsi chiizi. V reZimu chtize je tfeba dodrZovat zakladni podminky
pro bezproblémovy chod béZeckého pasu z divodu chlazeni motoru a regulaéni desky motoru.

Pomalou chiizi neni motor a regulacni deska dostatecné chlazena a zahftiva se. Proto je potieba po 12 - 18
minutach chlize (také v zavislosti na hmotnosti uZivatele — ¢im je hmotnost bliZe k limitni nosnosti pasu,
tim krat$i musi byt interval chtlize) zvysit rychlost pasu na potiebnych 8 — 10 km/hod. po dobu cca 1
minuty, aby se motor a regulacni desticka dostatecné ochladily a chiize na pasu byla opét bez rizika
prehfati opét moina. Toto opatieni zamezi riziku pfehrati regulacéni desky a poskozeni tisténych spojti a
osazenych soucastek a spaleni elektromotoru. Pokud nemtiZe uZivatel omezenou dobu na pasu bézet, mél
by se pro zvyseni rychlosti kvili chlazeni postavit na bocni plastové listy nebo z pasu na danou dobu
sestoupit. Jedna se o opatieni na udrzeni dlouhé Zivotnosti béZzeckého pasu. P¥i splnéni téchto podminek
zarucujeme i prodlouzenou zaruku na motor. Samoziejmé rezim chlazeni zavisi i na okolni teploté
prostredi. Cim chladnéjsi je prostor tim je i chlazeni motoru Géinngjsi.

Je tieba si po zakoupeni béZeckého pasu vyzkouset provozni podminky a podle toho se fidit pfi pouzivani
bézeckého pasu.

Skladani pasu pro manipulaci
Nejprve zvednéte a sklopte zadni ¢ast rdmu, az uslysite slaby zvuk (cvaknuti). To znamena, Ze pas
byl zajistén v koncové poloze popdéry pro moznou manipulaci a Ze nedojde k jeho samovolnému
sklopeni do vodorovné polohy.

Sklapéni pasu pro pouziti
Lehce nadzvednéte bézeckou plochu smérem nahoru, uvolnéte aretaci podpéry zatazenim




smérem ven z pasu a tim dojde k uvolnéni. Tlakem na béZeckou plochu sklopite pas do provozni
polohy.

UDRZBA PASU

SPATNY CHOD PASU NEBO KLINOVEHO REMENE:

Kdyz bézici pas preskakuje, postupujte dle nasledujicich krokd tak, aby jste se ujistili, zda je tfeba upravit
bézecky pas nebo klinovy femen.

- je nutno odsroubovat §roub na ochranném krytu pasu a sundat jej.

- zapnéte pas na rychlost okolo 3 km/h a nakro¢te na pas a pokuste se ho zastavit. Pokud se pas zastavi spoleéné
s pfednim unasecim valcem, ale motor stale bézi, je tfeba napnout klinovy femen.

Pokud se béZici pas zastavi, ale pfedni unaseci valec stale bézi a prokluzuje, je tfeba napnout otocny pas.

- Uprava klinového femene - napnuti:

Vypojte pas znapajeni ( ze sit€¢ ) a sundejte ochranny kryt. Uvolnéte Ctyfi Srouby na motoru a otacejte
sefizovacim Sroubem — specialni §roub, uréeny pro napinani nebo uvoliovani klinového femene. Sroubujte ve
sméru hodinovych rucic¢ek. Po nastaveni zasroubujte vSechny Ctyii Srouby na krytu motoru. Zapnéte pas do sité.
Ptekontrolujte zda klinovy femen neni uvolnény a je dostatecné napnuty. Pokud je tieba klinovy femen jesté
dopnout, opakujte tikon jesté jednou.

Nastaveni béZeckého pasu — postup pro napindni nebo povoleni pfili§ napnutého bé€zeckého pasu:

PouZivejte pas na pevném, rovném povrchu. Pokud i tak neni pas stabilni, navolte na pasu rychlost 5 - 6 km/h.
Otocte Srouby na obou stranach doprava, ¢i doleva, pro nastaveni pésu, jak je zobrazeno na obr. niZe. PouZit

k tomu lze 8 mm kli¢.

Schena vyrovnani vychyleného pasu na levou nebo pravou stranu :

Pokud je pas vychylen k jedné stran€, vybalancujte pas pomoci Sroubli napinajicich nebo uvoliujicich otocny
unaseci valec dle potfeby, jak je vyobrazeno na obr. nize. Sefizovacimi Srouby se vyrovnava valec, aby
rovnomeérné napinal oto¢ny pas v rovném sméru. Pokud se projevuje n&jaké vychyleni do strany, je potfeba na
stran¢ vychyleni valec utdhnout nebo na druhé strané trochu povolit. Je tfeba pohlidat, aby otocny pas
neprokluzoval, ale také aby nebyl pfili§ napnuty. Doslo by k jeho nadmérnému opotiebeni. Postupujte dle
popisu nebo i podle nakrest, kde naznaceny smér otaceni imbusového klice pro sefizeni otocného valce.




Mazani pohyblivych &asti a &igténi — VELMI DULEZITE !

Treni podlozky muzZe hrat dlleZitou roli ve fungovani a Zivotnosti Vaseho stroje. Proto doporucujeme
pravidelné promazavat pohyblivé ¢asti, silikonovym olejem, aby se zvysila Zivotnost pasu. Pas je tfeba
promazat po cca prvnich 40 hodinach provozu. Dale doporucujeme promazdvat plosinu dle nasledujiciho
¢asového rozvrhu:

- mirné pouzivani (méné nez 3 hodiny za tyden) kazdych 6 mésicl

- stfedni pouZzivani (3-5 hodin tydné) kazdé 3 mésice

- intenzivni pouZivani (vice nez 5 hodin tydné) kazdych 6-8 tydnd.

Pro otirani od prachu, pouZzijte mékky, vihky hadfik. Otfete plochu mezi pasem a plosinou.

Prach je vidy nutné setfit pred opétovnym mazanim. Pokud by zlstal nanos prachu, zmensi se Ucinnost
nového namazani desky, zvysi se tfeni mezi padsem a béhaci deskou a tim dojde i ke zbyte¢nému pretézovani
motoru. PROTO VZDY UDRZUJTE SPRAVNE NAMAZANY PAS !

Rovnomérné rozetfete mazadlo — nejlépe silikdbnovy olej (je v plastové tubé priloZzeny k pdsu)na vnitini
povrch pdsu a na béhaci desku, pfipadné na desku rovnomérné nastfikejte olej ve spreji (predtim se ujistéte,
Ze stroj je vypnuty a odpojeny od zdroje). Spi$S doporudujeme tekuty olej, protoZe olej ve spreji je tékavy a
brzy se z povrchu odpafi.

Pravidelné promazavejte predni a zadni valecky, abyste udrzeli jejich maximalni vykon.

Mazdani pasu je zndzornéno na prilozeném obrazku :

running belt ) —

7.
(= —==(, =
<J: :NLAVJ/—L;- r/"’\“\h —
=1 e

~—““" running board

Je také nutné pribézné odstranovat prach z prostoru motoru a prilehlych casti. Odsroubujte plastovy kryt nad
motorem a cely prostor bud’ vysajte vysavatem (OPATRNE, abyste se nedotli a neposkodili ti§téné spoje a
vSechny elektrické soucéstky). Pokud nechcete pouzivat vysavac, pouzijte jemny Stétec, ktery opatrné vSe oCistéte
od prachu. Nésledng kryt opét nasad’te na piivodni misto. Je tieba dodrzet pravidlo, Ze pas BUDE ODPOJENY od
zdroje elektrického proudu !

POZOR! Pred udrzbou a Cisténim, se ujistéte, Ze je pas odpojen od elektrického proudu.
Chrarite stroj pred vzdusnou vlhkosti a pred politim jakoukoli tekutinou. Mohlo by
dojit k elektrickému zkratu v elektrické ¢asti pasu.

Analyzovani a odstranéni zavad:

Problém Pravdépodobna pti¢ina | Reseni

1 P3as nelze spustit Bezpecénostni pojistka

Dejte pojistku do spravné poloh
Displej nic nezobrazuje neni ve spravné poloze JI€ Pl P P y




Tlacitko je v poloze ,,0“

Zapnéte tlacitko do polohy ,,1“

Poc¢itaC neni spravné | Oteviete kryt pdsu a znovu
zapojen zapojte kabely pocitace
2 Snimace pulsu nejsou | Navlhcete snimace vodou
Méreni tepové frekvence vlhké . .
. . . .. | Zabrante stiku s
nezobrazuje hodnoty Pas je ovlivnén . .
. elektromagnetickymi vinami
elektromagnetismem
3 Kabel  motoru, neni | Oteviete kryt a zapojte kabel
Naklon pasu nefunguje spravné zapojen motoru
Porucha o,
Reseni
4 . . Bezpecnostni pojistka i . .
P3s nelze spustit , ., Dejte pojistku do spravné polohy
neni ve spravné poloze
5 Pas bézi pomaleji nebo | Uvolnény pds Dle navodu »Nastaveni
rychleji nez je uvedeny udaj béZeckého pasu“ napnéte
otocny valec
6 L , Klinovy femen neni | Ctéte odstavec ,Uprava
Bézecky pas prokluzuje . , T .
dostatecné napnuty klinového femene”, vyse
7 Dle ndvodu v ¢asti vychyleny pds

BéZecky pas je vychylen ke
strané

Pas je Spatné stranové
nastaven

srovnejte otocny valec

sefizovacimu Srouby.

Pokud by problémy pretrvavaly, obratte se na dovozce pasi — ACRA s.r.o. dle kontaktnich udajd v

zavéru tohoto ndvodu s popisem zavady a poZadavkem na reSeni.

Zobrazeni chyb a automaticka kontrola pasu
Chyby zobrazené na displeji : Pokud neni chod pasu v poradku, na displeji se zobrazi kédové
oznaceni pravdépodobné priciny zavady.

BéZecky pas muze zobrazovat ndsledujici chyby :
Neni zjistén signal ukazatele rychlosti
Napéti prekrocilo znaéenych 220 — 240 V

E-01
E-02
E-03
E-04
E-06
E-07
E-09
E-OP

PretiZzeny motor

Spatné propojeni mezi motorem a ovladacim panelem
Spatné propojeni mezi displejem a regulatorem
Bezpecnostni pojistka — kli¢ neni pfipojena ke spinaci na panelu

Porucha sklonu pdsu
Porucha rychlosti

E-0C (OE) Porucha ptipojeni motoru k regulatoru nebo vadny okruh napéjeni.
LUBE — blikajici napis avizuje nedostate¢né namazanou desku pod béhacim pasem

Postup pfi vymazani varovného napisu LUBE z dipleje — tento postup lze pouzit az v pfipadé
promazani pasu a rozprostreni oleje po plose béhaci desky :

1/ Zapnéte stroj s odejmutym Safety key mimo tlacitko na displeji

2/ Stisknéte soubé&zné tladitka START + STOP na OVLADACIM PANELU




3/ Vlozte Safety key na své misto na panelu a pockejte cca 2 vtefiny.
4/ Napis by mél zmizet a pas je pripraveny k dalsimu pouZiti.

AUTOMATICKA KONTROLA

V piipad¢ potieby miZzeme nechat pas provést auto-kontrolu — automatickou kontrolu funke;i :
Vyjméte bezpecnostni pojistku, stisknéte ,,START* a ,,ZvySeni rychlosti“ soubézné a tlacitka podrzte a ponechte je
stladené. Mezitim druhou rukou opét bezpeénostni pojistku SAFETY KEY vlozte zpét na své misto. Poté stisknutd
tlacitka uvolnéte a nasledné stisknéte tlacitko ,,Mode®. Displej za¢ne postupné zobrazovat veskera data. Postupné
se vam budou zobrazovat jednotlivé technické hodnoty pasu — rychlost a naklon a poté méfené hodnoty, jako je
vzdalenost, ¢as atd.
Cely rezim kontroly bude probihat az se provéti vSechny tidaje a displej bude zobrazovat ukonéeni kontroly —
objevi se napis START. To bude znacit konec kontroly. Autokontrolou by se mély nastavit veskeré technické
parametry pasu a opravit drobné chyby, které by se nacetly v prib&hu pouzivani pasu. VSechny hodnoty by mély
byt nastaveny pro dalsi plnohodnotné pouZiti.
Pas se pohybuje od nejnizsi rychlosti po nejvyssi a sklon od nejnizsiho k nejvyss§imu. Auto-kontrola se vypne
automaticky sama. Cely proces trva ptiblizn€ 2 minuty.

Montazni postup pro sestaveni pdasu : postupujte v poradi dle bodli 1 -5

GV5053 Motorized Treadmill Installing Sketch Map
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GV5053 Motorized Treadmill Installing Sketch Map

screw 2-M8X55

screw 4-V8X16 nut 2-M8

washer 4~ / /
g/ |

®

Vysvétlivky:
screw — Sroub
washer — podlozka
nut — matice
cushion — t&€snéni
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GV5053 Motorized Treadmill Installing Sketch Map

Veskeré kabely jsou propojené. Dbejte na spravné sesazeni jednotlivych dilli, postujte pomalu
A opatrné, aby nedoslo ke skfipnuti, a tim | moZnosti preruseni kabel( z kabelovych svazk(.

Spojovaci material na upevnéni jednotlivych ¢asti si pripravte predem dle uvedeného rozpisu.
Dodrzte rozméry jednotlivych Sroubl a matic, aby vSechny spojované dily byly radné upevnéné a
pas byl po montazi plné funkéni.

Jesté jednou zdUrazniujeme dUleZitost mazani stroje pro jeho spravny chod a pro sniZeni
opotrebeni vSech ¢asti. Neopominejte nutnost predchoziho vycisténi od prachu a jinych necistot
pred samotnym mazanim stroje.

Mazani stroje : pro mazani pohyblivych ¢asti, desky béZeckého pasu a pohonnych ¢asti pouZivejte
silikonovy olej. Je nutné desku udrZovat dobfe namazanou. Pfed namazanim je nutné setfit prach, ktery
se na desku nachyta. Pro mazani miZete poutzit silikonovy olej v plastové tubé — nutno rozetfit po plose
béhaci desky nebo nastfikat silikonovy sprej. Spis doporucujeme tekuty olej nez nastrik ve spreji, protoze
olej se na desce udrzi, olej ve spreji je prilis tékavy a brzy se odpafi.

Je nutné dodrZovat tuto ¢innost pro prodlouZeni Zivotnosti stroje.
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POKYNY KE CVICENI

(posilovaci stroje s pocitatem)

Pouzivani posilovaciho stroje spole¢nosti ACRA, s.r.o, Vam pfinese nékolik vyhod: zleps$i Vasi fyzickou
kondici, zpevni svaly a pfi kontrole pfijimanych kalorii Vam pomuze snizit hmotnost. V pfipadé, Ze mate
zdravotni problémy, konzultujte s Vasim 1ékafem pouZzivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahtivaci faze rozproudi Vas krevni obéh, zahteje a piipravi svaly, aby spravné fungovaly. Zaroven také snizi
nebezpeci vzniku kieci a zranéni svald. Tuto fazi nevynechavejte!

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cviki, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni byste méli
vydrzet po dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a neptepinejt je — pokud pocitite bolest,

prestaiite!
PROTAZENI
. VNITRNI STRANY
PREDKLON
STEHEN
PROTAZENT{
. . _— LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJSI STRANY
ACHILLOVY
STEHEN V
SLACHY
2. FAZE CVICENI

vevr

svym vlastnim tempem, které udrZujte po celou dobu cvi¢eni. Optimalni je cvi¢it na zacatku 15 — 20 minut, po
nékolika trénincich déle. Doporucujeme trénovat nejméné trikrat tydné€, pokud mozno s rovnomérnym cCasovym

rozlozenim.

3. ZKLIDNUJICi FAZE
Tato faze je nutnd pro to, aby se Vas kardiovaskuldrni systém a VaSe svaly postupné uvolnily. Zopakujte
protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepietahovali a prudce nenapinali.

TVAROVANI SVALU
Pokud se zaroveil snazite zlepSit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Va§ tréninkovy program.
Béhem zahiivaci a uklidnujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cviceni zvyste odpor.

SNIZOVANI HMOTNOSTI

Dilezitym faktorem pii snizovani hmotnosti je mnozstvi pfijimanych a vydavanych kalorii. Cim déle a
usilovnéji cvicite, tim vice jich spalite. Je v8ak zaroven tfeba sledovat jejich piijem, zejména dat si pozor na
tucna, sladka jidla a velikost porci. Pro u¢inné cvi¢eni na sniZovani hmotnosti je tieba tepovou frekvenci
udrovat ve vyznafeném pasmu “OPTIMALNI TEP”. Jeding tak bude cvifeni dostate¢né uinné pro
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spalovani tukd. Pti vyssi tepové frekvenci jiz télo spaluje pouze cukry a v piipadé jejich spotfebovani
bilkoviny, coz vede k tbytku svalové hmoty pfi plném zachovéani tuka v téle.

KONTROLUJTE SVUJ SRDECNI TEP

Abyste byli schopni zkontrolovat sviij srdecni tep, musite nejprve védet, jak jej zméfit. Nejsnazsi zptisob je
pritisknout konecky prstt k tepn€ na vasem krku, mezi svaly a dychacimi cestami. Spocitejte pocet pulsi
za 10 vtefin a vyndsobte jej 6. Tak dostanete vas srdecni tep za minutu.

CVICTE V RAMCI SVYCH MOZNOSTI
Jakou uroven srde¢niho tepu musite udrzovat béhem vaseho cviceni? Pozadejte svého lékare, aby vam dal
nalezité pokyny odpovidajici Vasemu zdravotnimu stavu.

TEPOVA FREKVENCE
200 e,
o
........... MAX.
-
ETEP
140 OPTIMALNI TEP -
120
--------- ?0;}5
0o [ m——
...................................... m TEP
i V KLIDU
20 25 30 3 40 45 50 55 60 6 70 75
VEK

ZARUCNI LIST (Posilovaci stroje s poditatem)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zaruka v dob¢ trvani 24 mésicti od zakoupeni (pfevzeti). Zarucni
list spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouziti pe¢livé uschoveijte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady lze uplatiiovat jen u prodavajiciho, u které¢ho byl vyrobek zakoupen.

Je tieba vytknout vadu — tzn. dostatecné piesné oznacit vadu, popiipad¢ to, jak se vada navenek projevuje. Obecné
formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaéi!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici domaha, a je
tieba jej dolozit vyplnénym zaruénim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakoupeni (aétenkou) S datem
prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe originalnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatn¢, fadné¢ a vcas (nejpozdéji ve 30 denni 1hité od uplatnéni
reklamace, nedohodne-1i se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), poptipadé vyrobek vyménén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl povinen vyrobek
ptevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky ptevzal) se do zaruéni doby nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaru¢ni dobé (tzn. nejpozdéji posledniho dne
zarucni doby).
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ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotiebeni vyrobku zptsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uZivanim se rozumi pouZivani k uéelu, ke

kterému je vyrobek uréen a zptisobem, ktery je popsan v ptilozeném navodu k pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zptisobené profiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pti rozbalovani)
Neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tietich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem k pouZziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim neptiznivym vnéj$im vliviim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — Zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykéna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zarucni doba, a kupujici pozaduje opravu,
jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé¢ se servisnim stfediskem spoleénosti ACRA, s.I.0

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obCanského zakoniku, zejména § 612 a nasl.
Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitac) je zajisténa v ramci kolektivniho systému RETELA.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak. ¢.
477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifika¢nim ¢islem EK — F0020281.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana
reklamace vada

Vyména

o Poznamka
soucastky

Zaznamy servisniho stiediska

V piipad¢ jakychkoli dotazii kontaktujte servisni sttedisko nebo reklamacni oddéleni:
ACRA sro0, Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamaéni oddéleni — tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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